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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู1นาฏศิลป6เพื่อส;งเสริมด1านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพKซันและแฮรKโรวK  

เรื่อง ภาษาท;าทางนาฏศิลป6ไทย กลุ;มสาระการเรียนรู1ศิลปะ  

ชั้นประถมศึกษาปTที่ 5 

                   
สุกมล ศักด์ินำส.ง 

จักรกฤษณ5 สิริริน  

มนัสนันท5 หัตถศักด์ิ  

วราพร แก>วใส  

                           กาญจนา โสมณวัฒน5  

bopit_demco@hotmail.com 

บทคัดย'อ 
  

  การเรียนการสอนนาฏศิลปX มุ .งให>นักเรียนมีการเรียนรู>และมีพัฒนาการตามจุดประสงค5      

การเรียนรู>ท่ีแตกต.างกันในหลายๆ ด>านพร>อมๆ กันด>วยการลงมือปฏิบัติจริง ผู>วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ 

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพ่ือส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติตามแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื ่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย     

กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบ      

การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระ

การเรียนรู >ศิลปะ ชั ้นประถมศึกษาปkที ่ 5 ให>มีประสิทธิภาพตามเกณฑ5 75/75 2) ศึกษาค.าดัชนี

ประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู >นาฏศิลปX เพื ่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ           

ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง 

ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 3) ศึกษาทักษะปฏิบัติ 

เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่เรียนตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู>นาฏศิลปX 4) ศึกษาเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปXของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่เรียน    

โดยใช>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื ่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย     

กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 กลุ.มตัวอย.างที่ใช>ในการวิจัยครั้งนี้ ได>แก. นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 โรงเรียนวัดท.าบันเทิงธรรม สังกัดองค5การบริหารส.วนจังหวัดนนทบุรี ที่กำลัง

mailto:bopit_demco@hotmail.com
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เรียนในภาคเรียนที ่ 2 ปkการศึกษา 2565 จำนวน 34 คน ได>มาโดยการสุ .มแบบกลุ .ม (Cluster 

Random Sampling) เครื ่องมือที ่ใช>ในการวิจัย ได>แก. 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู >นาฏศิลปX          

เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ

ของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษา

ปkที่ 5 มีค.าความเหมาะสมระดับมากที่สุด (X" = 4.57, S.D.= 0.47) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน มีค.าอำนาจจำแนกรายข>อตั้งแต. 0.22 ถึง 0.64 มีค.าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท.ากับ 0.90    

3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติ มีค.าอำนาจจำแนกรายข>อตั้งแต. 0.77 ถึง 0.85 ค.าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เท.ากับ 0.86 และ 4) แบบวัดเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปX มีค.าอำนาจจำแนกรายข>อตั้งแต. 0.32 ถึง 

0.87 มีค.าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท.ากับ 0.75 การวิเคราะห5ข>อมูลใช>สถิติค.าร>อยละ (%) ค.าเฉลี่ย (X") 

ส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

ผลการวิจัยพบว'า  

 

1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปXเพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.า      

ทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ประกอบด>วย 6 องค5ประกอบ 

คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค5 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู> มี 6 ขั้นตอน ได>แก. 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมความพร>อม ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระทำตามคำสั่ง ขั้นที่ 3 ขั้นการกระทำ     

อย.างถูกต>องสมบูรณ5 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 5 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต5ใช> ขั้นที่ 6       

ข้ันสรุปผล 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน  

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปXเพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติตามแนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.า     

ทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 มีประสิทธิภาพ 82.13/82.50          

ซ่ึงสูงกว.าเกณฑ5ท่ีกำหนด  

3. ค.าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปXเพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ 

ตามแนวคิดและทฤษฎีพื ้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5       

เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5  
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Abstract 

 

The goal of teaching Thai dance is to promote students’ learning and 

development according to different learning objectives in many areas simultaneously 

through hands-on practice. The researcher is therefore interested in developing an 

instructional management model to promote practical skills according to basic 

concepts and theories of Simpson and Harrow on Gesture of Thai Dance under Arts 

Learning Substance Group in grade 5 Level. The objectives of this research were 1) to 

develop an instructional management model to promote practical skills based on 

basic concepts and theories of Simpson and Harrow on Gesture of Thai Dance under 

Arts Learning Substance Group in grade 5 level to achieve the efficiency criteria (E1/E2) 

of 75/75, 2) to study effectiveness index of the developed instructional management 

model to promote practical skills based on basic concepts and theories of Simpson 

and Harrow on Gesture of Thai Dance under Arts Learning Substance Group in grade 5 

level,3) to study practical skills on Gesture of Thai Dance under Arts Learning Substance 

Group in grade 5 level of students taught with the developed instructional model,     

and 4) to study grade5 students’attitudes towards the developed instructional 

management model to promote practical skills based on basic concepts and theories 

of Simpson and Harrow on Gesture of Thai Dance under Arts Learning Substance Group 

in grade 5 level. The sample of this study was 34 students in grade 5/1 who have been 

studying in the second semester, academic year 2022 at Watthabantherngtham school, 

Bang Yai Subdistrict, Bang Yai district, Nonthaburi Province under the Nonthaburi 

Provincial Administrative Organization. 

The sample was selected based on a cluster random sampling. The research 

instruments consisted of 1) The instructional management model to promote practical 

skills based on basic concepts and theories of Simpson and Harrow on Gesture of Thai 

Dance under Arts Learning Substance Group in grade 5 level with the highest suitability 

(𝑥̅ = 4.57, S.D.= 0.47), 2) The academic achievement test with a discriminative power 

between 0.22 and 0.64, a reliability of  0.90, 3) Practical skills assessment form with a 
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discriminative power between 0.77 and 0.85, a reliability of 0.86, and 4) Scale of 

measuring attitudes towards  the developed instructional management model with a 

discriminative power between 0.32 and 0.87, a reliability of  0.75. Data were analyzed 

using statistics including percentage (%), mean ( 𝑥̅), and standard deviation (S.D.).  

The results of this research indicated as follows: 

1.The developed instructional management model to promote practical skills 

based on basic concepts and theories of Simpson and Harrow on Gesture of Thai Dance 

under Arts Learning Substance Group in grade 5 level consisted of six components, 

namely 1) Basic concepts and theories, 2) Objectives, 3) Instructional management 

process comprising 6 phases: Phase 1: Preparation, Phase 2: Action, Phase 3 : Complete 

Action, Phase 4 :  Expression, and Phase  5 : Improvement and Application, Phase 6: 

Conclusion, 4) Social system, 5) Response principles, and 6) Support system. 

2.The efficiency of the developed instructional management model to 

promote practical skills based on basic concepts and theories of Simpson and Harrow 

on Gesture of Thai Dance under Arts Learning Substance Group in grade 5 level was 

82.13/82.50, which was higher than the set criteria. 

3.The effectiveness index of the developed instructional management model 

to promote practical skills based on basic concepts and theories of Simpson and 

Harrow on Gesture of Thai Dance under Arts Learning Substance Group in grade 5 level 

was 0.6136, indicating the students’ progress at 61.36%. Practical skills of the sample 

students taught with the developed instructional management model was at a good 

level (𝑥̅	= 10.32, S.D. = 2.69). 

4. The sample’s attitude towards the developed instructional management 

model was at a high level (𝑥̅ = 2.52, S.D. = 0.58). 

 

ความเป=นมา (ภูมิหลัง) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศน5มุ.งเน>นในการพัฒนา

ผู>เรียนให>เป นคนดี มีป¡ญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต.อ และประกอบอาชีพ ดังนั้น   การ

จัดการเรียนรู>ให>ผู>เรียนมีความรู> ความสามารถ ตามมาตรฐานการเรียนรู> ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค5 โดยยึดหลักว.าผู>เรียนมีความสำคัญท่ีสุด โดยเช่ือว.าทุกคน   มีความสามารถ
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เรียนรู>และพัฒนาตนเองได> จึงจะยึดประโยชน5ที่เกิดกับผู>เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู>ต>องส.งเสริม

ให>ผู>เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ โดยคำนึงถึง   ความแตกต.างระหว.าง

บุคคล และพัฒนาการทางสมอง เน>นให>ความสำคัญท้ังความรู> ควบคู.ไปกับคุณธรรม ผู>สอนต>องคัดสรร

กระบวนการเรียนรู>การออกแบบการเรียนรู>ที่สอดคล>องกับศักยภาพและบริบทของผู>เรียน เพื่อพัฒนา

ผู>เรียนให>มีมาตรฐานการเรียนรู> (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3)    

 นาฏศิลปXและดนตรีเป นมรดกทางวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงศิลปะและเอกลักษณ5ของชาติ   

มีความสำคัญในวิถีชีวิตของคนไทย ท้ังในพิธีการและในชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป นการจรรโลงใจ และแสดง

ถึงความรุ .งเรืองของชนในชาติ เริ ่มตั ้งแต.มีกำเนิดมาจากธรรมชาติ และดนตรีนาฏศิลปXไทย มี

ลักษณะเฉพาะไม.เหมือนชาติใดๆ โดยมีจุดมุ.งหมายที่จะพัฒนาให>ผู>เรียนเกิดความรู> ความเข>าใจ และ

การคิด ท่ีเป นเหตุเป นผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเป นมาของรูปแบบ ภูมิป¡ญญาท>องถ่ิน และรากฐาน

ทางวัฒนธรรม ตระหนักในคุณค.าและเกิดความซาบซึ้งในคุณค.าของศิลปะ สามารถค>นพบศักยภาพ

ของตนเอง มีจินตนาการ ความคิดสร>างสรรค5 มีสมาธิในการทำงาน มีระเบียบวินัย เคารพครูอาจารย5 

และสามารถทำงานร.วมกับผู>อ่ืนได>อย.างมีความสุข 

จากการศึกษาสภาพป¡ญหาในโรงเรียนท่ีผู>วิจัยได>ปฏิบัติการสอนในรายวิชานาฏศิลปXช้ัน

ประถมศึกษาปkท่ี 5 พบว.า ผู>เรียนยังไม.ได>รับการแนะนำและฝ¤กปฏิบัติทักษะตามข้ันตอน  ท่ีเหมาะสม 

และไม.สามารถรับองค5ความรู>มาปฏิบัติทักษะทางด>านนาฏศิลปXได>ในสถานการณ5จริง การจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปXยังขาดความหลากหลาย ยังไม.สอดคล>องกับความต>องการของผู>เรียน         จึงส.งผลให>ผู>เรียน

ขาดความสนใจ ขาดความกล>าในการแสดงออก ขาดความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือนใน

ห>องเรียน เพ่ือให>การจัดการเรียนวิชานาฏศิลปX   มีวิธีการและข้ันตอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู>เรียน 

โดย “ซิมพ5ซัน” ได>นำเสนอแนวคิดเก่ียวกับ      การพัฒนาทักษะปฏิบัติไว>ว.า ทักษะเป นเร่ืองเก่ียวข>อง

กับพัฒนาการของผู>เรียน ทักษะปฏิบัติ    จะเกิดข้ึนได>ด>วยการ และร.วมกับแนวคิดการจัดการเรียน

ตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร5โรว5 ซ่ึง “แฮร5โรว5”  ได>จัดลำดับข้ันของการเรียนรู>

ทางด>านทักษะปฏิบัติไว> 5 ข้ัน นอกจากน้ันยังสามารถส.งเสริมและพัฒนาให>ผู>เรียนเกิดการพัฒนาครบ

ท้ัง 5 ด>าน ตามวัตถุประสงค5ของการเรียนนาฏศิลปX  ซ่ึงได>แก. การพัฒนาทางด>านร.างกาย จิตใจ 

อารมณ5 สังคม และสติป¡ญญา ให>มีศักยภาพมากย่ิงข้ึน  

 

วัตถุประสงคJของการวิจัย  

   1. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปXเพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและ

ทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 ให>มีประสิทธิภาพตามเกณฑ5 75/75   
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2. ศึกษาผลการใช>ร ูปแบบการจัดการเรียนรู >นาฏศิลปXเพื ่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ           

ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง 

ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  

   ผู>วิจัยได>กำหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังน้ี  

           1. ประชากร ได>แก.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปkการศึกษา 2565

โรงเรียนวัดท.าบันเทิงธรรม สังกัดองค5การบริหารส.วนจังหวัดนนทบุรี จำนวน 2 ห>องเรียน จำนวน

นักเรียน 65 คน  

         2. กลุ'มตัวอย'าง ได>แก.นักเรียนช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปkการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดท.าบันเทิงธรรม สังกัดองค5การบริหารส.วนจังหวัดนนทบุรี จำนวน 1 ห>องเรียน จำนวน

นักเรียน 34 คน ซ่ึงได>มาโดยการสุ.มแบบกลุ.ม (Cluster Random Sampling)      

ตัวแปรในการวิจัย 

          3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได>แก. รูปแบบการจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปX เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎี

พื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ    

ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5        

3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได>แก.     

      3.2.1 ด>านทักษะปฏิบัติ      

      3.2.2 เจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปX    

ผลการวิเคราะหJขSอมูล 

   การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ผู>วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห5

ข>อมูลตามลำดับดังต.อไปน้ี 

1. สัญลักษณ5ท่ีใช>ในการเสนอผลการวิเคราะห5ข>อมูล 

2. ลำดับข้ันในการนำเสนอผลการวิเคราะห5ข>อมูล 

3. ผลการวิเคราะห5ข>อมูล  
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ลำดับข้ันในการนำเสนอผลการวิเคราะหJขSอมูล  

  ผู>วิจัยได>ดำเนินการวิเคราะห5ข>อมูลตามลำดับข้ันตอนเป น 3 ระยะดังน้ี        

ระยะท่ี 1 ศึกษาบริบท วิเคราะห5 สังเคราะห5ข>อมูลพ้ืนฐานและเอกสารท่ีเก่ียวข>อง 

ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>    

ระยะท่ี 3 นำรูปแบบการจัดการเรียนรู>ไปใช> และประเมินประสิทธิภาพ  

ผลการวิเคราะหJขSอมูล 

         ผลจากการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ เรื่อง  ภาษา

ท.าทางนาฏศิลปXไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ     ของ

ซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ไปใช>กับกลุ.มตัวอย.าง      ซ่ึง

เป นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5/1 โรงเรียนวัดท.าบันเทิงธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปkการศึกษา 2565 

จำนวน 34 คน สามารถแสดงผลการวิเคราะห5ข>อมูลได>ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX 

เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบ

การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปk

ท่ี 5 ให>มีประสิทธิภาพตามเกณฑ5  

     ผู>วิจัยได>วิเคราะห5หาประสิทธิภาพกระบวนการได>มาจากแบบวัดทักษะปฏิบัติระหว.าง

เรียนด>วยรูปแบบการเรียนรู>ท่ีพัฒนาข้ึน ของนักเรียนกลุ.มทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 1 
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ตาราง 1  ค.าเฉล่ีย (X") ส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

             ของแผนการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะ

ปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 

เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 
 จากตาราง 1 พบว.า คะแนนทักษะปฏิบัติมีค.าเฉล่ียเท.ากับ 98.56 คิดเป นร>อยละ 82.13 

แสดงว.า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท.ากับ 82.13 
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ตาราง 2   ค.าเฉลี่ย (X") ส.วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และประสิทธิภาพของผลลัพธ5 (E2) ของ

แผนการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตาม

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษา

ท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 
 จากตาราง 2 พบว.า คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค.าเฉลี่ยเท.ากับ 

33.00 S.D = 1.04 คิดเป นร>อยละ 82.50  แสดงว.า ประสิทธิภาพของผลลัทธ5 (E2) เท.ากับ 82. 

ตาราง 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริม 

ด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ของซิมพ5ซัน

และแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 
จากตาราง 3 พบว.า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท.ากับ 82.13 ประสิทธิภาพของ     

ผลลัทธ5 (E2) เท.ากับ 82.13 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX     

เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
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ของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษา

ปkท่ี 5 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท.ากับ 82.13/82.50 ซ่ึงสูงกว.าเกณฑ5ท่ีกำหนด 

 

ตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ 

ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง 

ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

1) การหาค.าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริม

ด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซัน

และแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

ผู>วิจัยได>วิเคราะห5หาค.าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX  เพ่ือ

ส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkท่ี 

5 ซึ่งได>มาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว.างก.อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

กลุ.มทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 4 

ตาราง 4  แสดงค.าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพ่ือ

ส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 

จำนวนนักเรียน 
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 

ทดสอบก.อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
0.6136 

34 744 1122 

 

จากตาราง 4 พบว.า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ    

ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 มีค.าเท.ากับ 0.6136 หรือคิดเป นร>อยละ 61.36 

 2) การประเมินทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่ได>เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอน
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ทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ  

ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

          ผู>วิจัยได>วิเคราะห5จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่ได>เรียนตามรูปแบบ

การจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย     กลุ.มสาระการ

เรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 ดังตาราง 5 

ตาราง 5  แสดงค.าเฉล่ีย (X") ส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร>อยละ (%) การประเมินทักษะปฏิบัติ 

              ของนักเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพ่ือส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ 

              เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานรูปแบบการเรียนการสอน 

              ทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 

 
จากตาราง 5 พบว.า นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>าน

ทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและ

แฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5  มีคะแนน

การประเมินทักษะปฏิบัติ อยู.ในระดับคุณภาพดี โดยมีค.าเฉล่ีย (X"	= 12.31 S.D. = 2.21) คิดเป นร>อย

ละ 82.13 และเม่ือพิจารณาเป นรายแผนการจัดการเรียนรู> พบว.าแผนท่ีมีค.าเฉล่ียมากท่ีสุด ได>แก. แผน

ที่ 4 เรื่อง การรำตีบท (X"	= 12.61 S.D. = 0.81) และแผนที่มีค.าเฉลี่ยน>อยที่สุดได>แก.    แผนที่ 3 

เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปX (X"	= 12.05 S.D. = 0.60) 
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 3) การวัดเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปX ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5  

              ผู>วิจัยได>วิเคราะห5จากแบบวัดเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปXของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปk

ที่ 5 ที่ได>เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและ

ทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ดังปรากฏผลในตาราง 6 

ตาราง 6  ค.าเฉล่ีย (X") ส.วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปX 

              ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 
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จากตาราง 6 พบว.า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่ได>เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบ     การเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ มี

เจตคติต.อการเรียนอยู .ในระดับมาก (X"	= 2.52 S.D. = 0.58) และมีเจตคติทางลบต.อการเรียน

นาฏศิลปXอยู.ในระดับน>อยทุกข>อ 
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อภิปรายผล 

 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 พบว.ามีประเด็นสำคัญท่ีควรอภิปราย 

ดังน้ี 

               1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ เรื่อง 

ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ          

ของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5 พบว.า มีคุณภาพเหมาะสม     

อยู.ในระดับมากท่ีสุด  

     2. ผลการใช>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตาม

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษา

ท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 พบว.า  รูปแบบการจัดการ

เรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด   และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการ

สอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ 

ช้ันประถมศึกษาปkท่ี 5  มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสูงกว.าเกณฑ5ท่ีกำหนดไว>  

 สรุปได>ว.า รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิด        

และทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่ผู>วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถเสริมสร>าง

ความสามารถทางด>านทักษะปฏิบัติให>กับผู>เรียนได>อย.างมีคุณภาพ และส.งผลให>ผู>เรียนมีเจตคติที่ดีต.อ    

การเรียนนาฏศิลปX 

 

ขSอเสนอแนะ 

 1. ข>อเสนอแนะท่ัวไป 

     1.1รูปแบบการจัดการเรียนรู>ท่ีผู>วิจัยพัฒนาข้ึนน้ี เป นการเสริมสร>างความสามารถทางด>าน

ทักษะปฏิบัติของนักเรียน โดยการสร>างองค5ความรู>ใหม. และการฝ¤กทักษะปฏิบัติ จึงควรศึกษาแต.ละ

องค5ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู>ที่ผู>วิจัยพัฒนาขึ้นอย.างลึกซึ้ง เพื่อให>สามารถนำรูปแบบ        

การเรียนรู>ไปใช>ประโยชน5ได>อย.างเต็มประสิทธิภาพ 

 2. ข>อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต.อไป 

     2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะในสาระหรือ

เร่ืองอ่ืน ๆ และในแต.ละระดับช้ัน 
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     2.2 ในการใช>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตาม

แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษา

ท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ ครูผู>สอน

ต>องปรับทัศนคติต.อการจัดการเรียนรู> คือ ต>องมีความเชื่อว.านักเรียนทุกคนสามารถพัฒนาได> เป นผู>ท่ี

กระตือรือร>น อยากรู>อยากเรียน พัฒนาตนเองได> สามารถสร>างองค5ความรู>ที่มีความหมายต.อตนเอง

และเชื่อมโยงความรู> ประสบการณ5 ให>สอดคล>องกับสภาพแวดล>อมของผู>เรียนได> ซึ่งจะเป นส.วน

ผลักดันให>ครูผู>สอนสามารถจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>ได>อย.างต.อ 

สรุป  

 การวิจัยครั้งนี้เป นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) มีวัตถุประสงค5เพ่ือ

1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎี

พื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปX

ไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ให>มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ5 75/75 

2) ศึกษาผลการใช>รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและ

ทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทาง

นาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 3) ศึกษาทักษะปฏิบัติด>านนาฏศิลปX

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 ที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>าน

ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและ

แฮร5โรว5 เรื่อง  ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ เครื่องมือที่ใช>ในการวิจัย ได>แก. 

รูปแบบการจัดการเรียนรู>นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน

รูปแบบการเรียน การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและแฮร5โรว5 เร่ือง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.ม

สาระการเรียนรู>ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู>ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู>

นาฏศิลปX เพื่อส.งเสริมด>านทักษะปฏิบัติ ตามแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพ5ซันและ     แฮร5โรว5 เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ 

ชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 แบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภาษาท.าทางนาฏศิลปXไทย 

กลุ.มสาระการเรียนรู>ศิลปะ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข>อ แบบประเมินทักษะปฏิบัติด>าน

นาฏศิลปX ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปkที่ 5 เป นแบบประเมินทักษะปฏิบัติที่ให>คะแนนแบบรูบริก 

จำนวน 3 ด>าน รวม 5 รายการ และแบบวัดเจตคติต.อการเรียนนาฏศิลปX เป นแบบมาตราส.วน

ประมาณค.า 3 ระดับ จำนวน 30 ข>อ การวิเคราะห5ข>อมูล          คำนวณหาค.าเฉลี่ย ส.วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และค.าร>อยละ  
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