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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวชุมชนในรายการ
“Foodwork” ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน 2564 จ านวน 18 ตอน โดยเก็บข้อมูลถ้อยค า               
และวิเคราะห์วัจนกรรมด้วยกรอบแนวคิดของ John R. Searle และหาค่าร้อยละของถ้อยค าที่ปรากฏ            
แต่ละกลุ่มวัจนกรรม ผลการศึกษาพบว่ามีทั้ งหมด 149 ถ้อยค า กลุ่มวัจนกรรมที่พบมากที่สุด                      
คือ วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง จ านวน 90 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 60.40 รองลงมาคือวัจนกรรม              
กลุ่มชี้น า จ านวน 42 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 28.19 และวัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก จ านวน                   
17 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 11.41 เนื้อหาของถ้อยค าที่พบเป็นการเชิญชวนเพ่ือน าเสนอวัตถุดิบในชุมชน
ของดีของเด่นประจ าท้องถิ่น อาหารพ้ืนบ้าน และภูมิปัญญาเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  ซึ่งแสดง                        
ให้เห็นว่าถ้อยค ามีส่วนช่วยน าเสนอและสนับสนุนการท่องเที่ยวภายในชุมชนอันจะน าไปสู่การกระตุ้น                   
การท่องเที่ยวและระบบเศรษฐกิจภายในประเทศต่อไป 

 

ค าส าคัญ: วัจนกรรมการเชิญชวน การท่องเที่ยวชุมชน รายการ Foodwork 
 

Abstract 
 The article aims to study the speech act of invitation for community-based 
tourism in “Foodwork” program 18 episodes from January to June 2021 by collecting the 
utterances and analyzing the speech acts by implementing John R.  Searle's theory of 
speech pragmatics and assortment of speech acts and finding percentage of each 
utterances.  The results of the study showed that there were 149 utterances in total.                  
The most found group was the assertives with 90 utterances, accounting for 60.40 % , 
followed by the directive with 42 utterances, accounting for 28.19%. And the expressives 
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17 utterances accounting for 11.41%. The content of the utterances was an invitation to 
present good raw materials in each local community, local food and cooking wisdom 
that utterances can be contributed to promote and support of local tourism, which will 
tourism and the domestic economy further. 
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บทน า 
ปัจจุบันมีรายการอาหารที่ออกอากาศทางโทรทัศน์หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นรายการ

ประเภทการแข่งขันท าอาหาร ซึ่งแต่ละรายการจะมีผู้เข้าร่วมแข่งขันที่มีอาชีพและอายุแตกต่างกัน                   
มาประชันฝีมือการท าอาหาร โดยมีเชฟชื่อดังและนักชิมเป็นผู้ตัดสิน เช่น รายการมาสเตอร์เชฟ จูเนียร์               
ไทยแลนด์ รายการมาสเตอร์เชฟ ไทยแลนด์ รายการเชฟกระทะเหล็ก ประเทศไทยฯ ส่วนรายการอาหาร
ประเภทรายการชิมที่พาไปชิมอาหารเด็ด ๆ ดัง ๆ ตามสถานที่ต่าง ๆ หรือน าเสนอร้านอาหารดัง ๆ                    
เช่น รายการเปรี้ยวปากเช็คอิน รายการครัวคุณต๋อย รายการตลาดสดพระราม 4 รายการประเภทแข่งขัน
กินอาหารมีเพียง 1 รายการคือ ศึกเจ้านักกิน ส่วนรายการประเภทท าอาหารนั้นมีหลายรายการ                      
ทั้งรายการท าอาหารที่ถ่ายท ารายการในสตูดิโอ เช่น รายการอร่อยเลิศกับคุณหรีด รายการกินอยู่คือ              
และรายการท าอาหารที่ไปถ่ายท ารายการถึงแหล่งวัตถุดิบ เช่น รายการภัตตาคารบ้านทุ่ง รายการ 
Foodwork  

รายการ Foodwork เป็นรายการท าอาหารในแบบฟิวชั่นที่ท าให้การท าอาหารเป็นเรื่องง่าย             
และผู้ด าเนินรายการ คือ บุญสมิทธ์ พุกกะณะสูต (เชฟบุ๊ค) ที่จะไปหาวัตถุดิบท้องถิ่นตามแหล่งต่าง ๆ   
แล้วน ากลับมาทดลองและคิดค้นเมนูใหม่ ๆ โดยรายการดังกล่าวออกอากาศทางช่อง Thai PBS ทุกวัน
อาทิตย์ เวลา 17.05-17.30 น. และออกอากาศครั้งแรกเมื่อวันอาทิตย์ที่ 7 ตุลาคม พ.ศ. 2555 จนถึง
ปัจจุบันเป็นระยะเวลาเกือบ 9 ปี รายการอาหารดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงกระบวนการในการเตรียมวัตถุดิบ
ท้องถิ่น ที่มีการสาธิตขั้นตอนการท าอาหารท้องถิ่นโดยคนในท้องถิ่น ซึ่งรายการน าเสนอวัตถุดิบท้องถิ่น
หรือตามชุมชนมาประกอบอาหารจากแหล่งวัตถุดิบในท้องถิ่นและท าอาหารท้องถิ่นโดยคนท้องถิ่น 
ท าอาหารจานใหม่โดยใช้วัตถุดิบท้องถิ่น และในปี 2564 นี้ รายการได้มีการปรับรูปแบบและวิธีการ
น าเสนอ โดยจะพาไปยังชุมชนต่าง ๆ และน าเสนออาหารจากร้านหรือแหล่งต่าง ๆ ที่เป็นที่รู้จักและขึ้นชื่อ
ในพ้ืนที่หรือแหล่งชุมชนที่จัดเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งรูปแบบรายการที่กล่าวมานั้นมีความสอดคล้องกับ
นโยบายของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เกี่ยวกับทิศทางการส่งเสริมการท่องเที่ยว                           
ซึ่งเป็นผู้สนับสนุนรายการนี้ด้วยเช่นกัน 

เมื่อปี 2563 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้น าเสนอทิศทางการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศไทยด้วยกลยุทธ์หลัก 3 ประการคือ การสร้างความมั่นใจในคุณค่า               
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ของแบรนด์ไทยโดยส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ ทั้งการด าเนินการและการสื่อสาร การน าเสนอ
สินค้าและบริการที่เป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทยที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม               
และสินค้า และการขยายกลุ่มเป้าหมายคนไทยให้หันมาสนใจประสบการณ์การท่องเที่ยวและคุณค่า             
จากการท่องเที่ยวในประเทศไทยมากขึ้น  และนอกจากกลยุทธ์หลักที่กล่าวมานั้น การท่องเที่ยว                    
แห่งประเทศไทย ยังมีแนวทางในการส่งเสริมการตลาด 5 แนวทาง หรือ “5 Go” ได้แก่ Go High คือ             
กลุ่มตลาดที่สนใจคุณค่ามากกว่าราคา Go New Customer คือหากลุ่มลูกค้าใหม่ในพ้ืนที่เดิมและในพ้ืนที่
ใหม่ Go Local คือ การท่องเที่ยววิถีถิ่นเพ่ือให้เข้าถึงชุมชนทั้งเมืองหลักและเมืองรอง Go Low Season 
คือ การชูความเป็นไทยที่เป็นประเทศแห่งการเกษตรกรรม ที่มีความส าคัญต่อความเป็นอยู่โดยเชื่อมโยง   
กับ Gastronomy ที่เป็นสินค้าหลัก และสุดท้าย Go Digital คือการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือ
เพ่ือเข้าถึงกลุ่มลูกค้าในวงกว้างมากขึ้น (TAT Review Magazine, 2563: ออนไลน์) 

สิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงวิถีถิ่น คือ อาหารท้องถิ่น เนื่องจากอาหารดังกล่าวเป็นอาหารที่มีความ
เป็นเอกลักษณ์ประจ าถิ่นนั้น ๆ เนื่องด้วยเป็นอาหารที่คนในท้องถิ่นได้น าเอาวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่น               
มาประกอบอาหาร โดยอาศัยภูมิปัญญาของตนที่ได้จากการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวในการได้มา               
ซึ่งวัตถุดิบเหล่านั้น แต่ไม่ได้เป็นการท าลายระบบนิเวศของชุมชน นอกจากวัตถุดิบที่มีเฉพาะถิ่นแล้ว               
การปรุงรสชาติอาหารของแต่ละถิ่นก็แตกต่างกันออกไป จึงท าให้เราได้เห็นถึงวัฒนธรรมด้านอาหาร                
ทีโ่ดดเด่นเฉพาะของคนในท้องถิ่นหรือชุมชนนั้น ๆ 

เมื่อเป็น เช่นนี้ การเชิญชวนให้ เยี่ยมเยียนวิถีถิ่น โดยใช้อาหารท้องถิ่นจึงเป็นส่วนส าคัญ                         
ในการเชิญชวนให้ไปท่องเที่ยวในชุมชน ประกอบกับสถานการณ์ในปัจจุบันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส                
โคโรนา (Covid-19) ส่งผลให้นักท่องเที่ยวในชุมชนต่าง ๆ ลดน้อยลง การมุ่งเชิญชวนให้มาท่องเที่ยว                
ในชุมชน และให้มาท ากิจกรรมในชุมชน การเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนผ่านวัตถุดิบและอาหารในท้องถิ่น                 
จึงเป็นส่วนหนึ่ งที่ จะกระตุ้น เศรษฐกิจระดับชุมชน ได้  อีกทั้ งการน าวัจนกรรมซึ่ ง  John Austin                            
ได้ให้สาระส าคัญว่าผู้ พูดไม่ได้เพียงใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายแต่ยังใช้ภาษาเพ่ือกระท าสิ่งต่าง ๆ                         
วัจนกรรมเป็นเรื่องการใช้ภาษาไม่ใช่เรื่องของการพิสูจน์ความเป็นจริงเท็จ และได้แบ่งถ้อยค าออกเป็น                 
2 ประเภท คือ ถ้อยค าแสดงความเป็นจริงเท็จ (constatives) เป็นถ้อยค าที่ตัดสินค่าความจริงเท็จได้                 
และใช้พรรณนาหรือบอกเล่า และถ้อยค าบ่งการกระท า (performatives) เป็นถ้อยค าที่ตัดสินค่าความจริง
เท็จไม่ได้ และไม่ใช่เพียงพรรณนา แต่การกล่าวถ้อยค าถือว่าเป็นการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มาใช้ในการศึกษา
เกี่ยวกับถ้อยค าการเชิญชวนเพ่ือให้ไปเที่ยวชุมชนในรายการดังกล่าว จึงจะแสดงให้เห็นถึงการ สื่อ
ความหมายหรือแนวคิดที่บ่งบอกถึงเจตนาที่แสดงถึงความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติของผู้พูดที่มีต่อ เรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ใช้ในการสื่อสารที่เหมาะสมกับสถานการณ์ โดยถ้อยค าที่ใช้สื่อสารถูกกระท าหรือสื่อออกมาด้วย
ความจงใจหรือกระท าด้วยเจตนาที่ต้องการสื่อความหมายบางอย่างออกมา  โดยเกิดความเข้าใจ                     
ในความหมายของค าพูดที่ผู้พูดกล่าวออกไป (กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์ และธีรนุช โชคสุวณิช, 2551: 94) 
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  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย พบว่า มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับรายการ
อาหาร เช่น งานวิจัยของศิวพร เรืองขนาบ (2547) ศึกษาเรื่องการศึกษาวิเคราะห์รายการท าอาหาร                   
ทางโทรทัศน์: รายการ "หมึกแดง 'ส เวิลด์" งานวิจัยของเอ้ืองอริน สายจันทร์ (2553) ศึกษาเรื่อง บทบาท
ของรายการอาหารทางโทรทัศน์ในการสืบทอดวัฒนธรรมอาหาร งานวิจัยของกฤษฏิ์ สุรนัคครินทร์ (2557) 
ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สัมพันธสารของรายการโทรทัศน์ ภัตตาคารบ้านทุ่ง งานวิจัยของ MengWei และ
จนัทร์สุดา ไชยประเสริฐ (2564) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีโทรทัศน์ “ตามอ าเภอจาน” พ.ศ. 2563 
งานวิจัยของพัฒน์นรี นกชัยภูมิ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง การศึกษาวัจนกรรมในพาดหัวโฆษณาสินค้า
ประเภทอาหารในประเทศฝรั่งเศส จะเห็นได้ว่างานวิจัยวัจนกรรมเกี่ยวกับรายการอาหารยังไม่มีผู้ใดศึกษา 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาวัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวในชุมชน                     
ในรายการ Foodwork ว่ามีการใช้วัจนกรรมอย่างไรที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับเจตนา
ในการสื่อสารเพ่ือเป็นการแนะน าหรือโปรโมทชุมชนให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุน   
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่นั้น ๆ ซึ่งเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่นอีกทางหนึ่งด้วย 
 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือศึกษาวัจนกรรมการเชิญชวนเพื่อการท่องเที่ยวชุมชนในรายการ “Foodwork” 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยในน ากรอบแนวคิดวัจนกรรม (speech acts) ของจอห์น อาร์ เซอร์ล (John R. Searle)     

ซึ่งเซอร์ลได้จ าแนกกลุ่มวัจนกรรมตามเจตนาของผู้พูด โดยยึดกริยาบ่งการกระท าเป็นหลัก วิ ธีท าให้                  
แบ่งการกระท าได้โดยใช้การพูดออกเป็น 5 ประเภท (สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, 2549) ได้แก่  

1. การกล่าวความจริง (Representative) เป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดท าให้ตนเองถูกผูกมัดอยู่กับ              
ความเป็นจริง (truth) ของประพจน์ (asserting) การสรุป (concluding) การบรรยายหรือการพรรณนา 
(describing) การคาดการณ์ (anticipating) ฯลฯ ผมขออธิบายเรื่องนี้ด้วยตัวเอง 

2. การกล่าวชี้น า (Directive) เป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดพยายามก าหนดให้ผู้รับสารกระท าบางสิ่ง
บางอย่าง เช่น การสั่ง (ordering) การขอร้อง (requesting) การถาม (questioning)  

3. การกล่าวผูกพัน (Commissive) เป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดผูกมัดตัวเองต่อการกระท าในอนาคต 
เช่น การสัญญา (promising) การข่มขู่ (threatening) การยื่นข้อเสนอหรือการเสนอตัว (offering)  

4. การกล่าวแสดงออก (Expressive) เป็นวัจนกรรมที่ผู้พูดกล่าวแสดงความรู้สึกหรือทัศนคติ
บางอย่างหรือบางเรื่อง เช่น การขอบคุณ (thanking) การขอโทษหรือการขออภัย (apologizing)                    
การต้อนรับ (welcoming) การแสดงความยินดี (congratulating) 

5. การกล่าวประกาศ (Declaration) เป็นวัจนกรรมซึ่ งผู้ พูดกล่าวถ้อยค าที่ มีผลท าให้ เกิด            
การเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่าง จัดเป็นการกระท าที่ผู้พูดต้องการให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ เช่น การขับไล่ออกจาก
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ศาสนา หรือสังคมของชุมชน หรือการคว ่าบาตร (excommunicating) การประกาศสงคราม (declaring 
war) การตั้งชื่อ (christening) การไล่ออกจากงาน (firing from employment) การคัดค้าน (objecting) 
การแต่งตั้ง (appointing)  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับวัจนกรรม รายการอาหาร และ         
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยผู้วิจัยได้น าวรรณกรรมดังกล่าวมาเป็นแนวทางวิเคราะห์ผลการวิจัย ดังนี้ 

พัฒน์นรี นกชัยภูมิ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง การศึกษาวัจนกรรมในพาดหัวโฆษณาสินค้า
ประเภทอาหารในประเทศฝรั่งเศส จากเว็บไซต์ www.llllitl.fr จ านวน 33 ข้อความ จาก 21 รายการ
สินค้า ระหว่างวันที่ 1 เมษายน ถึง 31 สิงหาคม 2560 โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีวัจนกรรมของ John R. 
Searle ผลการศึกษาพบว่าวัจนกรรมที่ใช้มากที่สุด คือ วัจนกรรมบรรยายเหตุการณ์เชิงยืนยัน รองลงมา
คือวัจนกรรมก าหนดเหตุการณ์เชิงสั่ง เพราะการโฆษณาสินค้าเชิงอาหารสามารถใช้ประโยคบอกเล่า              
ความจริงที่เป็นข้อมูลในเชิงยืนยันหรือคาดการณ์ เพ่ือโน้มน้าวหรือกระตุ้นผู้บริโภคโดยไม่ต้องเป็นการชี้น า
เสมอไป และการใช้วัจนกรรมเพ่ือน าเสนอและเผยแพร่ออกสู่ผู้บริโภคนั้นมีความส าคัญต่องานโฆษณา 
เนื่องจากเป็นการสื่อสารผ่านถ้อยค าเพ่ือให้เกิดการกระท าบางอย่าง 

เอ้ืองอริน สายจันทร์ (2553) ศึกษาเรื่อง บทบาทของรายการอาหารทางโทรทัศน์ในการสืบทอด
วัฒนธรรมอาหาร โดยใช้ทฤษฎีหน้าที่นิยม แนวคิดการสื่อสารและวัฒนธรรม แนวคิดสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาแห่งอาหาร และแนวคิดการวิเคราะห์รายการโทรทัศน์ จ านวน 25 รายการ ผลการศึกษา
พบว่า การน าเสนอของรายการโทรทัศน์มี 9 องค์ประกอบ คือ เนื้อหารายการ รูปแบบรายการ รูปแบบ
การน าเสนอ ผู้ด าเนินรายการ ผู้ร่วมรายการ อาหาร อุปกรณ์เครื่องครัว โฆษณาแฝง และสถานที่ถ่ายท า  
ที่มีความสอดคล้องกับทุกบทบาทของรายการอาหารทางโทรทัศน์ที่พบทั้งหมด 9 บทบาท คือ น าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับอาหาร ให้ความบันเทิง สอนวิธีการท าอาหาร ยกระดับสถานภาพบุคคลในสังคม โฆษณา
และประชาสัมพันธ์สินค้า แนะน าร้านอาหารและแหล่งขายอาหาร ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบอาหาร 
แนะน าสถานที่ท่องเที่ยว และส่งเสริมอาชีพเกี่ยวกับอาหาร ส่วนบทบาทที่พบในทุกรายการคือ น าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับอาหารในหลายมิติ และเกี่ยวพันกับวัฏจักรวัฒนธรรมอาหาร และสัญชาติของอาหาร ท าให้
มีการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารไทย เผยแพร่ไปสู่คนอื่น ๆ ทั่วประเทศ และท าให้วัฒนธรรมอาหารต่างชาติ
เผยแพร่มายังประเทศไทย 

กฤษฏิ์  สุรนัคครินทร์ (2557) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์สัมพันธสารของรายการโทรทัศน์  
ภัตตาคารบ้านทุ่ง โดยใช้แนวคิดองค์ประกอบเหตุการณ์สื่อสาร ตามแนวชาติพันธุ์วรรณนาแห่งการสื่อสาร
ของ มูเรียล ซาวิลล์ -ทรอยก์ จ านวน 3 ตอน ได้แก่ ตอน “กระเจี๊ยบเขียว” ตอน “ไก่ด า” และ                        
ตอน “กล้วยตานี” ผลการศึกษาพบว่า รายการโทรทัศน์ภัตตาคารบ้านทุ่งเป็นรายการประเภทสารคดี                
ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องวัตถุดิบพ้ืนบ้าน และน าวัตถุดิบนั้นมาประกอบอาหารในบรรยากาศที่เป็นกันเอง 
เพ่ือให้ผู้ชมรายการที่อาศัยอยู่ในเมืองทราบถึงคุณค่าของวัตถุดิบพ้ืนบ้าน และที่มาของอาหาร แขกรับเชิญ
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ในแต่ละตอน คือผู้ที่มีความรู้ในวัตถุดิบพื้นบ้านเป็นอย่างดีเนื่องจากเป็นผู้ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ด้วยตนเอง 
และสถานที่ถ่ายท ารายการเป็นสถานที่จริงที่มีการเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ เนื้อหาในแต่ละตอน                       
จะให้ความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบและวิธีการประกอบอาหาร ล าดับวัจน-อวัจนกรรมในรายการจึงแบ่งได้เป็น                      
2 ช่วงคือ ช่วงให้ความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบ และช่วงให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาห าร ระหว่าง                      
ที่ให้ความรู้จะมีชุดวัจน-อวัจนกรรมพูดคุยนอกประเด็นแทรกอยู่เสมอ เพ่ือสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง               
ในรายการ นอกจากนี้รายการโทรทัศน์ภัตตาคารบ้านทุ่งมีการก าหนดบทบาทของผู้ร่วมเหตุการณ์ที่ชัดเจน
คือผู้ด าเนินรายการจะมีหน้าที่ในการกล่าวเปิดและปิดรายการ และถามค าถามในประเด็นต่าง ๆ แล้ว                       
แขกรับเชิญจะเป็นผู้ตอบค าถามในส่วนด าเนินรายการ ลักษณะผลัดที่พบมีทั้งผลัดเดี่ยวและกลุ่มของผลัด
ตามหลักของคู่ถ้อยค า ลักษณะในการด าเนินรายการจะมีชุดวัจน-อวัจนกรรมพูดคุยนอกประเด็นแทรกอยู่
ทั่วทั้งรายการ อีกท้ังผู้ด าเนินรายการมีการใช้ภาษาท่ีเรียบง่ายเป็นกันเองและใช้ค าท่ีสัมผัสคล้องจองกัน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัจนกรรม 
2. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัจนกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวกับรายการอาหาร และก าหนด

กลุ่มข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและคัดเลือกข้อมูล 
 3.1 การเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลรายการ Foodwork ซึ่งเป็นรายการย้อนหลัง                  

ช่อง Thai PBS จาก https://program.thaipbs.or.th/Foodwork ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน 
2564   

 3.2 การคัดเลือกข้อมูล  ผู้วิจัยคัดเลือกข้อมูลจากรายการ Food work จ านวน 18 ตอน                   
โดยจะคัดเลือกข้อมูลเฉพาะตอนที่มีการถ่ายท าที่มีการลงพ้ืนที่หรือชุมชนเท่านั้น  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจัดหมวดหมู่กลุ่มข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้านวัจนกรรมตามกรอบ
แนวคิดของ John R. Searle และหาค่าร้อยละของถ้อยค าที่ปรากฏว่ามีถ้อยค าประเภทใดปรากฏมากและ
น้อยตามล าดับ  

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยจึงได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้                                 
ในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

เชิญชวน หมายถึง จูงใจให้เกิดความสนใจในสิ่งที่น าเสนอและต้องการให้ท าตามท่ีน าเสนอ 
ชุมชน หมายถึง สถานที่ถ่ายท ารายการที่คนในท้องถิ่นร่วมกันน าวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม

และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมาเป็นส่วนส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน 
หน่วยของถ้อยค า หมายถึง กลุ่มค าที่เป็นส่วนหนึ่งของถ้อยค าสามารถสื่อสารเจตนาสารได้              
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โดยใช้บริบทช่วยในการตีความสาร มีโครงสร้างประกอบด้วยภาคประธานที่บางครั้งอาจละไว้                        
และภาคแสดง 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยวัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวในชุมชนในรายการ “Foodwork” พบว่า  
มีการใช้วัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวในชุมชนทั้งหมด 149 ถ้อยค า และจ าแนกถ้อยค า                  
ตามกลุ่มวัจนกรรมตามแบบของ John R. Searle ได้ 3 กลุ่ม โดยเรียงล าดับกลุ่มวัจนกรรมตามความถี่                    
ที่ปรากฏ ได้แก่ กลุ่มกล่าวความจริง กลุ่มกล่าวชี้น า และกลุ่มกล่าวแสดงออก ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

1. วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง (Assertives) 
วัจนกรรมกลุ่มบอกกล่าวความจริง เป็นกลุ่มถ้อยค าที่ผู้พูดต้องการบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัวที่มีความน่าสนใจ พบลักษณะของถ้อยค าที่ใช้ในวัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง จ านวน 90 ถ้อยค า 
คิดเป็นร้อยละ 60.40 ได้แก่ การบรรยาย การยืนยัน และการเปรียบเทียบ ดังนี้  

 

วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง จ านวน (ถ้อยค า) ร้อยละ 

1.1 การบรรยาย 65 72.22 
1.2 การยืนยัน 13 14.45 

1.3 การเปรียบเทียบ 12 13.33 
รวม 90 100 

  

1.1 การบรรยาย เป็นถ้อยค าที่พิธีกรกล่าวถึงรายละเอียดโดยรอบ และประสบการณ์ของ              
ตัวผู้พูดเอง ซึ่งเป็นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและต้องการให้ผู้ชมรายการได้ทราบถึงรายละเอียดและมุมมอง
ความคิดของผู้พูดท่ีมีต่อสิ่งเหล่านั้น พบวัจนกรรมการบรรยาย จ านวน 65 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

 

พิธีกร: “ความอร่อยจริง ๆ มันอยู่ที่ก้นคุณผู้ชมคือ ลักษณะของน ้าตาลมันไหม้               
แล้วมันเลยกลายเป็นเกรียม และหอมที่ก้นอร่อยมาก ที่มะท าไม่หวาน เนื้อถั่วแน่นมาก
จริง ๆ” 

(คอยรุดดีน บ้านล าต้นกล้วย: 2 พฤษภาคม 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่กล่าวบรรยายถึง ความอร่อย                       
ของขนมหม้อแกงเผากาบมะพร้าวหรือขนมหม้อแกงถั่วหนองจอก พิธีกรได้กล่าวว่าความอร่อย                      
ของขนมหม้อแกงโบราณอยู่ที่ก้นขนมที่ได้จากการอบด้วยเตาอบแบบสมัยโบราณ โดยใช้กาบมะพร้าว             
เป็นเชื้อเพลิงแทนเตาอบ แบบสมัยใหม่ จึงท าให้น ้าตาลที่อยู่ก้นขนมมีความเกรียมเกิดเป็นกลิ่นหอม              
ของน ้าตาล และท าให้ขนมอร่อยมากยิ่งขึ้น ส่วนตัวขนมก็ไม่ได้หวานมากเกินไป อีกท้ังเนื้อขนมที่ท าจากถ่ัว
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นั้นกม็ีความแน่นมากกว่าขนมหม้อแกงทั่วไป ขนมหม้อแกงโบราณนี้เป็นของชาวมุสลิม ที่อาศัยอยู่ที่ชุมชน
คอยรุดดีน เขตหนองจอก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

1.2 การยืนยัน เป็นถ้อยค าที่พิธีกรกล่าวอย่างตั้งใจเพ่ือให้ผู้ชมรายการมั่นใจได้ว่าสิ่งที่กล่าว             
ไปนั้นเป็นความจริง เป็นสิ่งที่ผู้ชมรายการจะได้มาสัมผัส รู้สึก หรือได้รับประสบการณ์ เช่นเดียวกัน                         
กับประสบการณ์ของผู้พูดท่ีมีต่อสิ่งต่าง ๆ พบวัจนกรรมการยืนยัน จ านวน 13 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

 

พิธีกร: “มาสัมผัสวิถีชีวิตแบบชุมชนนะครับ ประมงพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนถิ่น ในแบบที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัวนะครับ และรับประกันว่าคุณจะประทับใจกลับไปอย่างแน่นอน
ครับ” 

(ซาชิมิกลางทะเล: 10 มกราคม 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่ต้องการกล่าวยืนยันว่าหากผู้ชม
รายการได้มาสัมผัสบรรยากาศ วิถีชีวิตของชาวเลที่ประกอบอาชีพประมงแบบพื้นบ้าน รับประทานอาหาร
พ้ืนถิ่นอร่อย ๆ ที่ได้วัตถุดิบสด ๆ จากทะเล ได้แก่ ปลาหมึกกะตอย ปลาหมึกหอม ปลาหลังเขียว                 
ปลาข้างเหลือง ปลาสากหรือปลาน ้าดอกไม้ และปลานกกระจอกหรือปลาบิน อีกทั้ งมีกรรมวิธี                      
การปรุงอาหารแบบพ้ืนบ้าน ที่ถือว่าเป็นวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ไม่เหมือนกับที่ไหน ซึ่งผู้ชมรายการ                
จะได้ รับความประทับใจเหมือนกับประสบการณ์ ที่ พิ ธีกรได้สัมผัสจากการท่องเที่ ยว เรียนรู้                             
และรบัประทานอาหารแบบชาวเลที่เกาะช้างใต้ อ าเภอเกาะช้าง จังหวัดตราด 

1.3 การเปรียบเทียบ  เป็นถ้อยค าที่ พิ ธีกรกล่าวเปรียบเทียบรสชาติ  กลิ่น  ลักษณะ                     
และส่วนผสมของอาหารที่ได้รับประทานในแต่ละท้องถิ่นว่ามีความเหมือนหรือความแตกต่างจากอาหาร
อ่ืน ๆ หรือท้องถิ่นอ่ืน ๆ อย่างไร โดยเป็นการเปรียบเทียบจากประสบการณ์ของตัวผู้พูดเอง เพ่ือให้ผู้ชม
รายการได้มีความรู้สึกร่วมหรือจินตนาการลักษณะและรสชาติของอาหารในท้องถิ่นตามได้ พบวัจนกรรม                     
การเปรียบเทียบ จ านวน 12 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

 

พิธีกร: “หือ อร่อยเหมือนน ้าพริกคลุกข้าวหอม ๆ หอมกลิ่นกะลามะพร้าวนะครับ 
แล้วก็มะพร้าว แล้วก็มันมีความเค็ม ความมันที่ได้จากกะปิ แล้วรสหวานมันท าให้
เข้ากับมะพร้าวได้ดีนะครับแม่ อร่อยมากครับคุณผู้ชม ยังไงต้องมาลองชิมกันให้ได้
นะครับ” 

(วาวะ...ไส้เดือนทะเล : 18 เมษายน 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่กล่าวเปรียบเทียบเคยเจที่เป็นอาหาร                   
ของชาวประมงพ้ืนบ้าน กับน ้าพริกอ่ืน ๆ ว่าเวลารับประทานเคยเจคลุกกับข้าวสวยร้อน ๆ นั้นมีกลิ่นหอม 
อร่อยเหมือนกับเวลารับประทานน ้าพริกคลุกข้าว และได้เสริมอีกว่าเคยเจมีกลิ่นหอมของกะลามะพร้าว             
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ที่ได้จากการน าเคยเจไปทาบาง ๆ ที่ด้านในของกะลามะพร้าวแล้วน าไปย่างไฟอ่อน ๆ เวลารับประทาน         
ได้ความเค็ม ความมันจากกะปิ และมีความหวานที่เข้ากันได้เป็นอย่างดีกับเนื้อมะพร้าวขูดที่เป็นส่วนผสม               
หากใครที่ชอบรับประทานน ้าพริกคลุกข้าวสวยร้อน ๆ ก็สามารถไปลองรับประทานกันได้ที่ ชุมชน                   
บ้านมดตะนอย อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง 

 

2. วัจนกรรมกลุ่มชี้น า (Directives) 
วัจนกรรมกลุ่มชี้น า เป็นกลุ่มถ้อยค าที่ผู้พูดต้องการให้ผู้ชมรายการกระท าการบางอย่างด้วย                

ผู้พูด พบลักษณะของถ้อยค าที่ใช้ในวัจนกรรมกลุ่มชี้น า จ านวน 42 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 28.19 ได้แก่         
การแนะน า การขอร้อง และการเตือน ดังนี้ 

 

 
 
 
 

 

2.1 การแนะน า เป็นถ้อยค าที่แสดงเจตนาของพิธีกรที่ต้องการกล่าวก าหนดให้ผู้ชมรายการมา
ลิ้มลองอาหารพ้ืนบ้านของคนในชุมชน หรือมาเที่ยวในชุมชน เพ่ือที่ผู้ชมรายการจะได้รับประโยชน์จาก  
การกระท านั้น ๆ โดยส่วนใหญ่จะใช้ค าว่า “ต้อง” หรือ “ต้องมา...เลย” ประกอบในถ้อยค าเพ่ือเพ่ิม
น ้าหนักของถ้อยค าและความต้องการของผู้พูด พบวัจนกรรมการแนะน า จ านวน 32 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

 

พิธีกร: “ที่เกาะช้างที่จังหวัดตราด เป็นแหล่งปูทะเลที่สดและเยอะมาก และที่ส าคัญ
เขาบอกว่า ราคาถูกมาก ที่นี่ถ้าใครชอบกินปูทะเล ต้องมาที่นี่เลย” 

(เที่ยวเกาะช้างใต:้ 17 มกราคม 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่กล่าวแนะน าผู้ชมรายการให้มาเที่ยว                   
ที่เกาะช้าง จังหวัดตราด โดยได้กล่าวว่าที่เป็นที่ที่เหมาะกับผู้ที่ชอบทานปูทะเล เพราะที่เกาะแห่งนี้มีระบบ
นิเวศที่มีความอุดมสมบูรณ์ และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของปูทะเลจ านวนมาก จึงท าให้ปูทะเลราคาถูก
มากกว่าที่อ่ืน ๆ พิธีกรจึงอยากให้ผู้ชมรายการได้มาท่ีเกาะช้าง จังหวัดตราด 

2.2 การขอร้อง เป็นถ้อยค าที่แสดงเจตนาของพิธีกรที่ต้องการกล่าวโน้มน้าวให้ผู้ชมรายการ
กระท าการบางอย่าง เพ่ือที่ผู้ชมรายการจะได้รับประโยชน์จากสิ่ง ๆ นั้นหรือสถานที่นั้น ๆ ใช้ถ้อยค าว่า             
“อยากให้มา หรือ อยากให้...มา” และค าลงท้ายประโยคประกอบในถ้อยค าเพ่ือโน้มน้าว พบวัจนกรรม     
การขอร้อง จ านวน 5 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

วัจนกรรมกลุ่มชี้น า จ านวน (ถ้อยค า) ร้อยละ 

1. การแนะน า 32 76.20 
2. การขอร้อง 5 11.90 

3. การเตือน 5 11.90 
รวม 42 100 
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พิธีกร: “ไม่น่าเชื่อว่าจากกรุงเทพฯ มาไม่ถึง 1 ชั่วโมง มาถึงที่อ า เภอสองพ่ีน้อง           
นะครับ ที่นี่จะมีวิถีชีวิตที่เป็นธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นท้องทุ่งนาสวย ๆ หรือว่าปลา
ธรรมชาติ ที่ยังมีให้จับเยอะมาก แล้วก็มีอาหารอร่อย ๆ ให้ชิม โดยเฉพาะปลาหม า                      
ซึ่งมีที่เดียวในโลกนะครับ อย่างไรก็อยากให้ลองมาเที่ยวกันนะครับ ที่บ้านแม่             
พระประจักษ์นะครับ อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี” 

   (ปลาหม า: 11 เมษายน 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่กล่าวขอร้องผู้ชมรายการให้มา               
ลองเที่ยวที่บ้านแม่พระประจักษ์ เพราะต้องการให้ผู้ชมรายการได้มาเห็นทุ่งนาสวย ๆ ปลาในธรรมชาติ               
ที่มีมากมายและสามารถจับมาประกอบอาหารได้ อีกทั้งยังมีอาหารอร่อย  ๆ ให้ได้ชิมกัน โดยเฉพาะ
ปลาหม าที่ได้จากการน าปลามาหมักด้วยเกลือและสับปะรด เป็นวิธีการน าปลามาแปรรูปด้วยภูมิปัญญา
ของชาวบ้าน ซึ่งมีที่ เดียวในโลกมาลองรับประทานได้ที่บ้านแม่พระประจักษ์  อ าเภอสองพ่ีน้อง                     
จังหวัดสุพรรณบุรี  

2.3 การเตือน เป็นถ้อยค าที่พิธีกรกล่าวถึงสิ่งที่ผู้ชมรายการไม่ควรพลาด ทั้งอาหารที่เป็นของดี               
ของเด็ด หรือของประจ าท้องถิ่น หรือสถานที่ที่เป็นจุดเด่น เมื่อได้มาท่องเที่ยวในชุมชนนั้น ๆ พบวัจนกรรม   
การเตือน จ านวน 5 ถ้อยค า ดังตัวอย่าง 

 

พิธีกร: “ได้เส้นมาเป็นที่เรียบร้อยแล้วนะครับ ผมก็พร้อมไปเจอกับสุดยอดมือวาง
อันดับหนึ่ง ที่ท าขนมจีนมามากกว่า 65 ปี ที่บอกเลยว่า สูตรนี้ห้ามพลาดครับ              
เห็นเขาบอกว่า แม่นี่เป็นมือวางอันดับหนึ่งเรื่องขนมจีนน ้ายา” 

(ขนมจีนน ้ายาใต้: 9 พฤษภาคม 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่ต้องการกล่าวเตือนผู้ชมรายการว่า
ขนมจีนน ้ายาปลาสูตรของภาคใต้ของแม่ศรีนางนี้ห้ามพลาด เพราะหลาย  ๆ คนบอกว่าแม่ศรีนาง                   
เป็นสุดยอดมือวางอันดับหนึ่งในเรื่องการท าขนมจีน ที่ท ามานานมากกว่า 65 ปีแล้ว เพราะขายขนมจีน
น ้ายามาตั้งแต่อายุ 15 ปี ซึ่งสามารถมารับประทานกันได้ท่ีศูนย์ศิลปะวิถี อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 

 

3. วัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก (Expressives) 
วัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก เป็นกลุ่มถ้อยค าที่บ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกและทัศนคติ                   

ของผู้พูดที่มีต่ออาหาร พบลักษณะของถ้อยค าที่ใช้ในวัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก คือ การชื่นชม             
เป็นถ้อยค าที่พิธีกรกล่าวถึงอาหาร หรือสถานที่ โดยเป็นการกล่าวแสดงความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งนั้นว่ามีความดี
อย่างไรหรือมากน้อยเพียงใด พบวัจนกรรมการเปรียบเทียบ จ านวน 12 ถ้อยค า ดังนี้ 
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พิธีกร: “ไม่หวานมาก ข้าวเม่ากรอบจนไม่รู้เลยว่าเอาไปคลุกกับน ้าตาล หรือว่าน ้าเคลือบ
มาแล้ว เหมือนข้าวเม่าที่คั่วใหม่ ๆ คุณผู้ชม กรอบแล้วหอม เวลากินข้าวเม่ามัน                  
เป็นรสหนึ่ง แล้วพอกัดไปโดนเต้าหู้ มันจะไม่มีรสชาติเลยนะ แต่มันจะกรอบมันก็จะไปตัด
กับรสจัด ๆ ของข้าวเม่า เคี้ยวไปเจอถั่ว มันจะมัน แล้วพอกัดไปเจอกุ้งแห้งมันจะเค็ม คือ
มันเป็นของว่างที่ดูธรรมดา แต่ถ้าคุณได้กินแล้ว เชื่อเถอะว่ารสชาติมันมหัศจรรย์ สุดยอด
คุณผู้ชม หากินยากมาก” 

(ของอร่อยย่านบางกอกน้อย: 28 มีนาคม 2564) 
 

จากตัวอย่างถ้อยค าข้างต้น คือ ถ้อยค าของพิธีกรที่กล่าวชื่นชมรสชาติของข้าวเม่าหมี่                             
ซึ่งเป็นอาหารว่างที่หากินได้ยากมากในปัจจุบัน ว่าแม้จะเป็นอาหารว่างธรรมดา ๆ แต่มีรสชาติที่มหัศจรรย์ 
เพราะเวลารับประทานข้าวเม่าหมี่  เมื่อเคี้ยวไปโดนตัวข้าวเม่าคั่วใหม่  ๆ ที่ถูกเคลือบด้วยน ้าปรุง                           
ก็เป็นรสชาติหนึ่ง กัดไปโดนเต้าหู้ที่มีความกรอบแม้จะไม่มีรสชาติซึ่งทั้งสองอย่างนี้สามารถตัดรสจัด ๆ    
ของรสชาติน ้าที่น ามาคลุกได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังได้ความมันจากถั่วคั่วและความเค็มจากกุ้งแห้ง  
สามารถไปรับประทานสูตรต้นต ารับนี้กันได้ที่พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นชุมชนตรอกข้าวเม่า ที่เขตบางกอกน้อย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวัจนกรรมการเชิญ ชวน เพ่ื อการท่ องเที่ ยวชุมชนในรายการ  “Foodwork”                          

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวในชุมชนในรายการ Foodwork โดยใช้
กรอบแนวคิดทฤษฎีวัจนกรรมของ John R. Searle วิเคราะห์และแบ่งกลุ่มประเภทของถ้อยค า                   
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มวัจนกรรมเพ่ือเชิญชวนให้มาท่องเที่ยวในชุมชนที่พิธีกรใช้มากที่สุด  คือ วัจนกรรม
กลุ่มกล่าวความจริง รองลงมาคือ วัจนกรรมกลุ่มกล่าวชี้น า และ น้อยที่สุดคือ วัจนกรรมกลุ่มกล่าว
แสดงออก ดังตาราง 
 
 
 
 
 

วัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก จ านวน (ถ้อยค า) ร้อยละ 

การชื่นชม 17 100 

รวม 17 100 
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กลุ่มวัจนกรรม จ านวน 
(ถ้อยค า) 

ร้อยละ 
(ของถ้อยค า) 

ลักษณะ 
ของถ้อยค า 

จ านวน 
(ถ้อยค า) 

ร้อยละ 
(ของกลุ่มวัจนกรรม) 

กลุ่มกล่าวความจริง 90 60.40 การบรรยาย 65 72.22 

การยืนยัน 13 14.45 

การเปรยีบเทียบ 12 13.33 

กลุ่มกล่าวช้ีน า 42 28.19 การแนะน า 32 76.20 

การขอร้อง 5 11.90 

การเตือน 5 11.90 

กลุ่มกล่าวแสดงออก 17 11.41 การชื่นชม 17 77.27 
  

 

จากตารางแสดงให้เห็นว่า พบวัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง เป็นกลุ่มวัจนกรรมที่พบมากที่สุด    
พบทั้งหมด 90 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 60.40 ได้แก่ วัจนกรรมการบรรยาย จ านวน 65 ถ้อยค า คิดเป็น
ร้อยละ 72.22 วัจนกรรมการยืนยัน  จ านวน 13 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 14.45 และวัจนกรรม                         
การเปรียบเทียบ จ านวน 12 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 13.33 กลุ่มวัจนกรรมที่พบรองลงมา คือ วัจนกรรม
กลุ่มกล่าวชี้น า พบทั้งหมด 42 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 28.19 ได้แก่ วัจนกรรมการแนะน า จ านวน                     
32 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 76.20 วัจนกรรมการขอร้อง จ านวน 5 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 11.90                 
และวัจนกรรมการเตือน จ านวน 5 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 11.90 และกลุ่มวัจนกรรมที่พบน้อยที่สุด                 
คือ วัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก พบทั้งหมด 17 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 11.41 ได้แก่ วัจนกรรม                     
การชื่นชม จ านวน 17 ถ้อยค า คิดเป็นร้อยละ 100 

ผลการศึกษาวัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวในชุมชนในรายการ “Foodwork” ท าให้
เห็นว่าการกล่าวเชิญชวนในลักษณะดังกล่าวมีส่วนส าคัญต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy)                 
ที่ผู้ชมรายการหรือกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ชมรายการจะมีแรงจูงใจในการไปท่องเที่ยวยังสถานที่ต่าง ๆ เช่น 
แหล่งชุมชน งานเทศกาล หรือร้านอาหารที่มีเอกลักษณ์ด้านอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการไปตามหาวัตถุดิบ              
ของดีชุมชน ภูมิปัญญาหรือเคล็ดลับในการประกอบอาหารของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็น              
ถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมของผู้คนในท้องถิ่นนั้นได้อย่างชัดเจน 

ดังนั้นวัจนกรรมที่ พิธีกรกล่าวเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวชุมชนในรายการ “Foodwork”                  
จึงมีเนื้อหาของถ้อยค าที่เป็นการน าเสนอโดยใช้วัตถุดิบที่หาได้ในชุมชน ของดีของเด่นประจ าท้องถิ่น 
อาหารพ้ืนบ้าน หรือแม้กระทั่งภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร ถือว่าเป็นการเชิญชวน
ให้ผู้ชมรายการมาท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่าการใช้วัจนกรรม
เชิญชวนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือน าเสนอและสนับสนุนการท่องเที่ยวในชุมชนที่จะช่วยส่งเสริมและกระตุ้น              
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การท่องเที่ยว รวมถึงยังเป็นการกระตุ้นระบบเศรษฐกิจภายในประเทศที่ก่อให้เกิดการกระจายรายได้             
ไปยังชุมชนต่าง ๆ ได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาการใช้วัจนกรรมการเชิญชวนเพ่ือการท่องเที่ยวชุมชนในรายการ  “Foodwork” 

พบว่า ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับสมมติฐานกล่าวคือ พบการใช้วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง                      
วัจนกรรมกลุ่มกล่าวชี้น า และวัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงออก โดยวัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง                     
ที่เป็นถ้อยค าซึ่งใช้ในการบรรยายข้อมูล การเปรียบเทียบข้อมูล การยืนยันความเป็นจริงของข้อมูล                  
ตามความเป็นจริงให้ผู้ชมได้รับรู้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากฐานความรู้เดิมที่ ผู้ชมมีอยู่ ส่วนวัจนกรรมกลุ่มชี้น า              
เป็นกลุ่มวัจนกรรมที่แสดงให้เห็นได้ชัดเจนว่าพิธีกรต้องการให้ผู้ชมกระท าการอะไรกับสิ่งที่พิธีกรกล่าวถึง 
ด้วยการแนะน า และขอร้องให้ท า เพ่ือประโยชน์ต่อผู้ชมเป็นการโน้มน้าวผู้ชมให้รู้สึกอยากมาท่องเที่ยว 
เพราะจุดประสงค์ของรายการหนึ่ง คือ เพ่ือต้องการสนับสนุนการท่องเที่ยวในชุมชนให้มากยิ่งขึ้น                         
โดยใช้อาหารเป็นจุดเด่นของการท่องเที่ยวตามลักษณะของรายการที่เป็นรายการอาหาร และวัจนกรรม
กลุ่มกล่าวแสดงออกเป็นการกล่าวความรู้สึก หรือทัศนคติของผู้พูดที่มีต่อสิ่ งต่าง ๆ ท าให้ผู้ชมได้เข้าใจ            
หรือรู้สึกอยากท าสิ่งนั้น เพราะรายการอาหาร เป็นรายการที่ต้องแสดงออกให้ผู้ชมได้รับรู้ว่าอาหาร                     
ที่รับประทานมีรสชาติเป็นอย่างไร และมีอะไรที่เป็นจุดเด่นของอาหาร  

จากผลการจ าแนกกลุ่มวัจนกรรมดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าวัจนกรรมที่พบมีความสอดคล้อง
กับลักษณะและเนื้อหาของรายการที่น าเสนอข้อมูลที่เป็นจริงให้แก่ผู้ชมรายการ เนื่องจากรายการดังกล่าว
เป็นรายการอาหารที่พิธีกรต้องการมุ่งเน้นการน าเสนอลักษณะอาหารที่โดดเด่น ทั้งยังมีความน่าสนใจ               
ด้านวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร รูปลักษณ์ของอาหาร และรสชาติของอาหารที่ความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของแต่ละท้องถิ่นหรือชุมชน เพราะวัตถุดิบ รูปลักษณ์อาหาร และรสชาติของอาหารนั้นสามารถ
สื่อสารความเป็นชุมชน วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนได้ด้วย จึงท าให้ผู้ชมรายการดังกล่ าวรู้สึก
อยากลองท าอาหาร หรือลองมาสัมผัสบรรยากาศวิถีชีวิต และความเป็นกันเองของคนในชุมชน
 นอกจากนี้ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพัฒน์นรี นกชัยภูมิ และคณะ (2562)               
ที่พบวัจนกรรมบรรยายเหตุการณ์ และวัจนกรรมก าหนดในงานโฆษณา เนื่องจากในการโน้มน้ าว                      
หรือกระตุ้นผู้บริโภคในงานโฆษณาประเภทอาหารสามารถใช้การบอกเล่าข้อมูลจริงให้กับผู้บริโภค                    
โดยไม่จ าเป็นต้องโฆษณาในเชิงชี้น าหรือใช้วัจนกรรมการชี้น า เพ่ือเชิญชวนหรือโน้มน้าวผู้บริโภคเสมอไป 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเอ้ืองอริน สายจันทร์ (2553) ที่ได้กล่าวถึงประเด็นบทบาทของรายการ
อาหารทางโทรทัศน์ว่ามีบทบาทในการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ แนะน าร้านอาหารและแหล่งขายอาหาร 
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบอาหาร แนะน าสถานที่ท่องเที่ยว ส่งเสริมอาชีพเกี่ยวกับอาหาร และน าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับอาหาร และงานวิจัยของกฤษฏิ์ สุรนัคครินทร์ (2557) ยังได้กล่าวถึงรูปแบบรายการอาหาร
ทางโทรทัศน์ว่า ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องวัตถุดิบพ้ืนบ้าน  และน าวัตถุดิบนั้นมาประกอบอาหาร                       
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ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง เพ่ือให้ผู้ชมรายการที่อาศัยอยู่ในเมืองทราบถึงคุณค่าของวัตถุดิบพ้ืนบ้าน                
และที่มาของอาหารท้องถิ่น ซึ่งรูปแบบรายการอาหารทางโทรทัศน์นี้ ท าให้เกิดการสืบทอดและเผยแพร่
วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นไปสู่ผู้คนทั่วประเทศได้ 
 วัจนกรรมเชิญชวนที่พบมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาและรูปแบบของรายการ                     
โดยมีการน าเสนอแหล่งวัตถุดิบท้องถิ่น วิธีการปรุงอาหาร และร้านอาหารดั้งเดิมประจ าท้องถิ่น อีกทั้ง                   
ยังมีการน าเสนอบรรยากาศการรับประทานอาหารแบบดั้งเดิมและบรรยากาศแบบย้อนยุค ที่ท าให้เห็นถึง
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ ของคนในท้องถิ่นและชุมชน ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว                  
เชิงอาหาร อีกท้ังยังโน้มน้าวและดึงดูดความสนใจให้กับผู้ชมรายการได้เป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ศึกษารายการอาหารโดยใช้มุมมองหรือกรอบแนวคิดด้านคติชนวิทยา มานุษยวิทยาหรือศาสตร์
อ่ืน ๆ เพือ่มีมิติครอบคลุมมากขึ้น 
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