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บทคัดย่อ 
รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ือเพ่ิมพลังใจเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชากิจกรรมเพ่ิม 

พลังใจ หนูน้อยสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่ใช้ศาสตร์พระราชา พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในด้าน 
จิตสาธารณะในสังคม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงพฤติกรรมของจิตสาธารณะ 
ในสังคมในการด าเนินชีวิตประจ าวันผ่านกระบวนการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
โดยมีคุณครูเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยสอดแทรกบูรณาการความรู้ในด้านศาสตร์พระราชา
ในด้านคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานที่แสดงออกในการอยู่ร่วมสังคมด้วยกันกิจกรรม 
หนูน้อยจิตสาธารณะ มีทั้งหมด 5 กิจกรรม ท าให้เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะ ตามศาสตร์พระราชา คือ 
การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวมความมีน้ าใจ การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
รับผิดชอบช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม 
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Abstract 
A Model of the Development Public Mind Empowerment of Early Childhood 

according to the King’s Philosophy is an activity to increase willpower and public child. It 
is an activity that uses the royal science to develop the public mind of early childhood 
children in terms of public mind in society. It is an activity that encourages early 
childhood children to express the behavior of public mind in society in their daily lives 
through the learning process in organizing experiences in daily life. Teachers designed 
age-appropriate activities to integrate knowledge of the king's science in morality and 
ethics which is the basic behavior that manifests itself in social activities together. There 
are 5 activities for the public child that make early childhood children have a public 
mind according to the king's science are to join and cooperate in making benefits for 
society and the public, kindness, helping, sharing, taking responsibility for oneself and 
society. 
 
Keywords: public mind, early childhood children, empowerment, The King's Philosophy 
 
บทน า 

เด็กปฐมวัย เป็นช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเป็นพลังของชาติต่อไปในอนาคต การพัฒนา
เด็กช่วงวัยดังกล่าวจึงเป็นหัวใจส าคัญหรือเป็นฐานของการพัฒนาประเทศในอนาคตที่ส่งผลดีในการสร้าง
รากฐานคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ทรัพยากรมนุษย์ในอนาคตที่สมบูรณ์  โดยหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยปี พ.ศ. 2560 เด็กปฐมวัยอายุ 3–6 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ 
และมีความพร้อม ในการเรียนรู้ต่อไป โดยก าหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับเด็กเมื่อจบการศึกษาระดับ
ปฐมวัย โดยการพัฒนาการอีกอย่างหนึ่งที่ส าคัญต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยในยุคนี้ คือ จิตสาธารณะ เป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญ เรียนรู้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยปี  
พ.ศ. 2560 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ โดยเน้นเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ในมาตรฐานที่ 5 ตัวบงชี้ที่ 2 มีความเมตตากรุณา มีน้ าใจ และ
รู้จักชวยเหลือแบงปน การพัฒนาอารมณจิตใจ และปลูกฝงการสรางเสริม คุณลักษณะจิตสาธารณะกับเด็ก 
ฝกใหเด็กรูจักการเปนผูใหและผูอาสาชวยเหลือผูอ่ืน รูจักแบงปัน เสียสละเพ่ือท าประโยชน์สวนรวม โดย
สอดคลองกับจิตสาธารณะในดานความมีน้ าใจ การชวยเหลือ และการเสียสละ ใหเด็กน าไปใชใน
ชีวิตประจ าวันไดอยางมีความสุขและ เปนคนดีของสังคม (รสสุคนธ คนงาม, 2565: ออนไลน์) 

ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเร่งพัฒนาในด้านต่าง  ๆ ให้ทันสมัยให้ความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวิต  ท าให้ความส าคัญของจิตสาธารณะมีความส าคัญลดลงในสังคม 
ในสถานการณ์นี้จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เด็กที่มีอายุในระหว่าง 3–6 ปี นั้นจึงมีความส าคัญในการ
ส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อมทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เหมาะสมกับวัย รวมถึง
การปลูกฝังให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่งผลให้อนาคตเป็นมนุษย์ที่ขับเคลื่อนให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขในสังคมคู่ขนานกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคปัจจุบัน 
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รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ือเพ่ิมพลังใจเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชากิจกรรมเพ่ิมพลัง
ใจ หนูน้อยสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่ใช้ศาสตร์พระราชา พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยในด้านจิต
สาธารณะในสังคม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงพฤติกรรมของจิตสาธารณะในสังคม
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันผ่านกระบวนการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน  โดยมีคุณครู
เป็นผู้ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยสอดแทรกความรู้ในด้านศาสตร์พระราชาในด้านคุณธรรม
จริยธรรมในด้านต่าง ๆ เช่น ความมีน้ าใจ การชวยเหลือ และการเสียสละ การร่วมมือรวมใจในการท า       
ประโยชนเพ่ือต่อสังคมและสวนรวม ซึ่งเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานที่แสดงออกในการอยู่ร่วมสังคมด้วยกัน 
กิจกรรม หนูน้อยจิตสาธารณะ มีทั้งหมด 5 กิจกรรม ประกอบไปด้วยกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1 หนูท าได้ 
เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กรู้จักช่วยเหลืองานบ้าน เช่น กวาดพ้ืน ถูพ้ืน เช็ดโต๊ะ เช็ดเก้าอ้ี เป็นต้น กิจกรรมที่ 2 
สะอาดตา สบายใจ เป็นกิจกรรมช่วยเก็บเศษขยะ/เศษถุงขนมที่ตกอยู่ตามพ้ืน กิจกรรมที่ 3 โลกของหนูสี
เขียว เป็นกิจกรรม ปลูกต้นไม้/รดน้ าต้นไม้ร่วมกัน กิจกรรมที่ 4 สัตว์โลกน่ารัก เป็นกิจกรรมร่วมกันให้
อาหารสัตว์ และกิจกรรมที่ 5 รอยยิ้มเขา รอยยิ้มหนู เป็นร่วมกันบริจาคหนังสือ เสื้อผ้า ของเล่นให้แก่
ผู้ด้อยโอกาส กิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะ ตามศาสตร์พระราชา คือ การร่วมแรงร่วมใจ
ร่วมมือในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวมความมีน้ าใจ  การช่วยเหลือ แบ่งปัน รับผิดชอบ
ช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม 
 
ความหมายจิตสาธารณะ 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า จิตสาธารณะ (Public mind) 
หมายถึง จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึง
เป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ ในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน 
เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 
เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟที่ให้แสงสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยัดน้ าประปา หรือ ไฟฟ้า
ที่เป็นของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผู้  ตกทุกข์ได้ยาก 
หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ตลอดจนร่วมมือกระท าเพ่ือช่วยกัน แก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อ
กฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวม (รวีวรรณ วงค์เดชานันนท์ และศักดิ ์หารเทศ, 2564) 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: ออนไลน์) กล่าวไว้ว่า จิตสาธารณะเป็นการกระท าด้วยจิตวิญญาณที่มี
ความรัก ความห่วงใย ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และการไม่
กระท าที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิดสร้างสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท า
กรรมดีที่ เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดี  ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม
ประเทศชาติและสิ่งแวดล้อม การกระท าและค าพูดที่มาจากความคิดที่ดีการลดความขัดแย้งและการให้
ขวัญและก าลังใจต่อกันเพื่อให้สังคมโดย ส่วนรวมมีความส่วนร่วม 

จิตสาธารณะเป็นพฤติกรรมที่เอ้ือต่อสังคม (Prosocial Behavior) กระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นหรือต่อสังคมด้วยความสมัครใจมีความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมด้วยการเสียสละทั้งเวลาทรัพย์สิน
เงินทองก าลังกายก าลังใจโดยไม่หวังผลตอบแทนการแบ่งปันการช่วยเหลือการร่วมมือการปลอบโยนการไม่
เห็นแก่ตัวปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีความสุขรวมถึงมีจิตสานึกต่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วน
ตนมีจิตส านึกต่อสังคมและชุมชนโดยช่วยกันดูแลรักษาเอาใจใส่ต่อสังคมเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมต้องการแก้ไขปัญหาของสังคมและตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคมซึ่งมีทั้งพฤติกรรมที่ไม่
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สามารถสังเกตได้หรือการกระท าที่แสดงออกมาให้เห็นได้  (สุรีย์พร แซ่เอ๊ียม และพลพจน์ เชาว์วิวัฒน์, 
2561) จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมที่ตระหนักรู้สึกนึกคิดทางสังคม 
เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ลงมือปฏิบัติด้วยความสมัครใจโดยไม่หวังผลตอบแทน ท าให้การ
อยู่ร่วมกันในสังคมมีความสุขเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
 
ความหมายและความส าคัญศาสตร์พระราชา 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องศาสตร์พระราชา ศาสตร์พระราชา หมายถึง องค์ความรู้
ของพระราชา พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรง
ช่วยเหลือปวงชนชาวไทย เป็นการวางแนวทาง แนวคิด ทฤษฎีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการ ขั้นตอนการทรงงาน และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เพ่ือแก้ไขปัญหาของ ประชาชน 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้รับ การน าไปประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลาย ทั้งในภาค เกษตรกรรม ธุรกิจ
การจัดการทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม และสถานศึกษาจนประสบความ ส าเร็จ อย่างเป็นรูปธรรม    
(เดชา ปุญญบาล, 2560)  

ศาสตร์พระราชา หมายถึง ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดจากปัญหา (Wisdom) ด้วยการศึกษา 
ค้นคว้า ทดลอง จนเกิดเป็นองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ    
เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จนกระทั่งเป็น โครงการตามพระราชด าริถึง 4,685 
โครงการ ครอบคลุมปัจจัยแวดล้อมที่ส าคัญต่อชีวิต ได้แก่ ด้านแหล่งน้ า ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการเกษตร 
ด้านคมนาคมและการสื่อสาร ด้านสาธารณสุข ด้านสังคม และด้านการศึกษา ฯลฯ และการด ารงชีวิต 
ด้านส่งเสริมอาชีพของมนุษยชาติตั้งแต่เกิด  จนตาย องค์ความรู้ทั้งหมดคือแนวทางการด าเนินการ 
“ศาสตร์พระราชา” ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) (สมบัติ นพรัก, 
2561) 

ศาสตร์พระราชา คือ องค์ความรู้ที่  เกิดจากการคิด การค้นคว้า และการทดลองของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรด้วยการบูรณาการ
ศาสตร์ชาวบ้าน หรือที่เรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับศาสตร์สากล จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด 
(Best Practices) ที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง (มนัส สุวรรณ, 2560: ออนไลน์) 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ศาสตร์พระราชา หมายถึง กระบวนการองค์ความรู้ที่คิดจาก
การศึกษา คิดค้น และการทดลองของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ครอบคลุมปัจจัยต่าง ๆ ที่ส าคัญต่อชีวิตเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้สามารถปรับใช้ใน
การด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวัน และสามารถปรับตัวในทุก ๆ ในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 

ความส าคัญของศาสตร์พระราชา คือ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล        
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงให้ความส าคัญในด้านการพัฒนาคนดีสู่สังคม ด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม เป็นอย่างมาก ให้ประชาชนตระหนักถึงการประพฤติความดี เป็นพลเมืองที่ดีมีจิตสาธารณะ 
ร่วมมือร่วมใจช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

ความหมายและความส าคัญของศาสตร์พระราชา  สรุปได้ว่า  ศาสตร์องความรู้ของ 
พระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติตนในการด ารงชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนที่อยู่ร่วมกัน น้อมน าแนวทางศาสตร์พระราชาเป็นพ้ืนฐาน
พัฒนาตนเองเป็นคนดี มีจิตสาธารณะสู่สังคม สร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
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การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
การพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดไว้ว่า 

เป็นการดูแลการพัฒนา และการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย หญิงตั้งครรภ์ หรือผู้ดูแลเด็กปฐมวัย การ
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามพระราชบัญญัตินี้ มีวัตถุประสงค์ให้มารดาได้รับการดูแลในระหว่างตั้งครรภ์เพ่ือให้
บุตรที่อยู่ในครรภ์มีสุขภาวะและพัฒนาการที่ดีให้เด็กปฐมวัยอยู่รอดปลอดภัยและได้รับความคุ้มครองให้
พ้นจากการล่วงละเมิดไม่ว่าในทางใด ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่ดีรอบด้านทั้งทางร่างกาย จิตใจ วินัย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย เพ่ือให้เกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
สามารถเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคลและความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
สร้างคุณลักษณะให้เด็กปฐมวัยมีอุปนิสัยใฝ่ดี มีคุณธรรม มีวินัย ใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถซึม
ซับสุนทรียะและวัฒนธรรมที่หลากหลายได้บ่มเพาะเจตคติของเด็กปฐมวัยให้เคารพคุณค่าของบุคคลอ่ืน มี
จิตวิญญาณของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเสมอภาค และมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก
ที่มีจิตสาธารณะในสังคม (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564: 15-16) 

ดังนั้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นพลเมืองไทยและพลโลกที่มีจิตสาธารณะสู่สังคมที่มีคุณภาพ  
การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชาจึงมีความส าคัญในการสร้างและพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีจิตวิญญาณของจิตสาธารณะอยู่รอบ ๆ ตัวของเด็กปฐมวัย จิตสาธารณะในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในสังคมลูกฝังให้มีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 

1. ไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวมอายุ 
2. รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน 
3. ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

 
การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชา 

วัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปีเป็นระยะที่ส าคัญ ที่สุดของการพัฒนาการทั้งทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เป็นวัย ที่เรียกว่าช่วงแห่งพลังการเจริญเติบโตงอกงาม
ส าหรับชีวิต แนวความคิดเหล่านี้เป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะของการที่เด็กมีพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ แตกต่างจากเด็กวัยอ่ืน ๆ ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ ดังนั้นแนวทางในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาจิตส านึกสาธารณะส าหรับเยาวชน เป็นแนวทางที่หลากหลายเน้นกระบวนการของการ 
จัดกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ภายใต้เงื่อนไขปฏิรูปการศึกษาพัฒนา คุณภาพสื่อ 
ร่วมมือกันท างาน และด าเนินการอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมเป็นเครื่องมือส าหรับการเรียนรู้อย่างหนึ่งของ
เยาวชน สรุปว่าการสร้างจิตสาธารณะ มี 4 ขั้นตอน (จิตรา สุขเจริญ, 2554: ออนไลน์) คือ 

1. ปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจิตสาธารณะ ซึ่งเกิดจากการที่ได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่
เด็กจากครอบครัวและสถานศึกษาและสร้างจิตส านึกโดยผ่านกิจกรรมที่ให้การช่วยเหลือและเป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่น 

2. การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายจิตใจ ด้านความรู้และการติดต่อสื่อสาร การที่บุคคลจะ
เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการต่างของสถานศึกษาหรือการให้บริการในชุมชน ความพร้อมทางด้านร่างกาย
และทักษะในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน การยิ้มแย้ม ทักทาย การท างานเป็นทีมร่วมกัน เป็นปัจจัยส าคัญ 

3. การสร้างความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของตนเอง
ควรมีกิจกรรมที่เป็นการช่วยเหลือและท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่นในการท าความดี การ
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ช่วยเหลือผู้อื่น โดยเริ่มจากงานเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การช่วยถือของ การช่วยผู้ปกครองท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่
บ้าน เป็นต้น 

4. การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ประสบการณ์ต่อการพัฒนาด้านจิตสาธารณะ คือ เข้าร่วม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องท าให้ได้รับการพัฒนาให้เป็นคนเก่ง คนดีและใช้ชีวิตอย่างมี ความสุขและเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  
 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี เป็นการจัด
กิจกรรมในรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ือเพ่ิมพลังใจเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชา เป็นรูปแบบ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เรียนรู้  ของเด็กปฐมวัยที่น าศาสตร์พระราชาในด้านจริยธรรม 
มาบูรณาการปรับใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง 
ส่งเสริมปลูกฝังให้เด็ก ๆ เกิดความสามารถในการพัฒนาจิตสาธารณะ สร้างองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ต่อไป 
การพัฒนาอารมณจิตใจ และปลูกฝงการสรางเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะกับเด็ก ฝกใหเด็กรูจักการเป
นผูใหและผูอาสาชวยเหลือผูอ่ืน รูจักแบงปน เสียสละที่จะท าเพ่ือประโยชนสวนรวม ส่งผลให้เด็กเกิดจิต
สาธารณะในดานความมีน้ าใจ การชวยเหลือ และการเสียสละ ใหเด็กน าไปใชในชีวิตประจ าวันและอยู่ใน
สังคมด้วยกันไดอยางมีความสุขและเปนคนดีของสังคม 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามศาสตร์พระราชา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามศาสตร์พระราชาควรจัดให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ที่หลักสูตร
ได้ก าหนดสอดคล้องกับวิถีชีวิตเน้นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และน าไปสู่การปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมในชีวิตประจ าวันครูต้องสอนให้เด็กมีน้ าใจ ต้องมุ่งปลูกฝังความดีต้องอบรมบ่มนิสัยให้เป็น
พลเมืองดี ต้องฝึกหัดให้เด็กรู้จักท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะจะได้มีความสามัคคีรู้จักดูแลช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความรู้ และประสบการณ์แก่กัน มีการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้มีโอกาส
ปฏิบัติและครูเป็นผู้น าหรือสนับสนุน (จินดา น้าเจริญ และอภิญญา มนูญศิลป์, 2562) 
 
กิจกรรมเพิ่มพลังใจ หนูน้อยจิตสาธารณะ 

กิจกรรมเพ่ิมพลังใจ หนูน้อยสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่ใช้ศาสตร์พระราชา พัฒนาจิตสาธารณะ
ของเด็กปฐมวัยในด้านจิตสาธารณะในสังคม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงพฤติกรรม
ของจิตสาธารณะในสังคมในการด าเนินชีวิตประจ าวันผ่านกระบวนการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมีคุณครูเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยสอดแทรกความรู้ในด้านศาสตร์
พระราชาในด้านคุณธรรมจริยธรรมในด้านต่าง ๆ เช่น ความมีน้ าใจ การชวยเหลือ และการเสียสละ การ  
รวมแรงรวมใจ รวมมือ ในการท าประโยชนเพ่ือต่อสังคมและสวนรวม ซึ่งเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานที่
แสดงออกในการอยู่ ร่วมสังคมด้วยกัน กิจกรรม หนูน้อยจิตสาธารณะ มีทั้งหมด 5 กิจกรรม ประกอบไป
ด้วยกิจกรรมดังนี้ กิจกรรมที่ 1 หนูท าได้ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กรู้จักช่วยเหลืองานบ้าน เช่น กวาดพ้ืน ถูพ้ืน 
เช็ดโต๊ะ เช็ดเก้าอ้ี เป็น กิจกรรมที่ 2 สะอาดตา สบายใจ เป็นกิจกรรมช่วยเก็บเศษขยะ/เศษถุงขนมที่ตกอยู่
ตามพ้ืน กิจกรรมที่ 3 โลกของหนูสีเขียว เป็นกิจกรรม ปลูกต้นไม้/รดน้ าต้นไม้ร่วมกัน กิจกรรมที่ 4 สัตว์
โลกน่ารัก เป็นกิจกรรมร่วมกันให้อาหารสัตว์ และกิจกรรมที่ 5 รอยยิ้มเขา รอยยิ้มหนู เป็นร่วมกันบริจาค
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หนังสือ เสื้อผ้า ของเล่นให้แก่ผู้ด้อยโอกาส กิจกรรมเหล่านี้ท าให้เด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะตามศาสตร์
พระราชา คือ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมและส่วนรวมความมีน้ าใจ การ
ช่วยเหลือ แบ่งปัน รับผิดชอบช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม 
 
ตารางท่ี 1 5 กิจกรรม เพ่ิมพลังใจ หนูน้อยสาธารณะ เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย  

กิจกรรม ศาสตร์พระราชา พัฒนาจิตสาธารณะ 
ของเด็กปฐมวัย 

ลักษณะกิจกรรม 

1. หนูท าได้ - ความมีน้ าใจ การช่วยเหลือ เด็กปฐมวัยช่วยเหลืองานบ้าน เช่น 
กวาดพื้น ถูพ้ืน เช็ดโต๊ะ เช็ดเก้าอ้ี 
เป็นต้น 

2. สะอาดตา 
สบายใจ 

- การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 
- รับผิดชอบช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม 

เด็กปฐมวัยช่วยเก็บเศษขยะ / เศษถุง
ขนมท่ีตกอยู่ตามพ้ืน 

3. โลกของหนูสี
เขียว 

- การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 

เด็กปฐมวัยปลูกต้นไม้ / รดน้ าต้นไม้
ร่วมกัน 

4. สัตว์โลกน่ารัก - ความมีน้ าใจ แบ่งปัน เด็กปฐมวัยร่วมกันให้อาหารสัตว์ 
5. รอยยิ้มเขา 
รอยยิ้มหนู 

- ความมีน้ าใจ การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
- การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 

เด็กปฐมวัยร่วมกันบริจาคหนังสือ 
เสื้อผ้า ของเล่นให้แก่ผู้ด้อยโอกาส 
หรือ สถานสงเคราะห์ เป็นต้น 

 
จากตารางที่ 1 5 กิจกรรม เพ่ิมพลังใจ หนูน้อยสาธารณะ เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

เป็นกระบวนการในการกิจกรรมเสริมประสบการณ์บูรณาการกับศาสตร์พระราชาให้เด็กปฐมวัยได้รับ
ประสบการณ์ตรง จากการเรียนรู้ เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะความมีน้ าใจ การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
รับผิดชอบช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม และ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท าประโยชน์เพ่ือสังคมและ
ส่วนรวม โดยลักษณะกิจกรรมเน้นให้เด็ก ท ากิจกรรมร่วมกับ เพ่ือน คุณครู ผู้ปกครอง และคนในชุมชน ใน
การท ากิจกรรม โดยการท ากิจกรรมเพ่ิมพลังใจ หนูน้อยสาธารณะ จะค่อย ๆ ปลูกฝังส่งผลให้เด็กปฐมวัยมี
จิตสาธารณะต่อตนเองและสังคม และเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่เด็กปฐมวัยเหล่านี้จะเป็นแรงก าลังส าคัญขับเคลื่อน
การอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสุขในอนาคต 
 
อภิปรายผล 

รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ือเพ่ิมพลังใจเด็กปฐมวัยตามศาสตร์พระราชา เป็นเพียงส่วน
หนึ่งในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เป็นแนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรม
บูรณาการกับศาสตร์พระราชาในด้านจริยธรรม คุณธรรม เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะความมีน้ าใจ 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน รับผิดชอบช่วยเหลือต่อตนเองและสังคม และ การร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในการท า
ประโยชน์เพื่อสังคมและส่วนรวม 

ดังนั้น การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เป็นก าลังทรัพยากรมนุษย์ในอนาคตให้มีความรู้ ความสามารถ 
พร้อมกับจิตสาธารณะในการขับเคลื่อนให้ประเทศชาติมีคนดี สู่สังคม และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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