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บทคัดยอ 

การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนตอตัว

เด็กและครอบครัว ซึ่งการใหบริการจะดําเนินการตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6 ป หากเด็กที่มีความตองการพิเศษ

ไดรับการชวยเหลือหรือการกระตุนพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา การสื่อสาร สังคม อารมณ และ

การปรับตัว และพัฒนาศักยภาพของเด็กที ่เหลืออยูนั ้นจะมีความพรอมหรือใกลเคียงเด็กปกติมากที ่สุด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงแรกเกิดจนถึงอายุ 3 ป เปนชวงท่ีมีความสําคัญมากและถือวาเปนกาวที่สําคัญที่สุด

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากเปนชวงของการเรียนรูและพัฒนาการเจริญเติบโตดานรางกาย 

จิตใจ สติปญญา และอารมณสูงสุดของเด็ก ผานข้ันตอนการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม ดังนี้ 1) การ

รับเด็กหรือการคนหาเด็ก 2) การเก็บรวบรวมขอมูลรายบุคคล 3) การประเมินพัฒนาการ 4) การจัดทํา

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)/ การใหบริการชวยเหลือเฉพาะครอบคร ัว (IFSP) 5) การจัด

ประสบการณ/กิจกรรมที่เหมาะสม 6) การประเมินความกาวหนา 7) นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และการ

สงตอ 
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Abstract 

Early intervention for children with special needs are essential to the child and 

his/her family. The service will be carried out from birth to 6 years of age if children with 

special needs are helped or stimulated in their physical, intellectual, communication, social, 

emotional and adaptive development. And develop the potential of the remaining 

children will be ready or as close to normal children as possible. Especially during the 

birth until the age of 3 years. This is a very important and considered the most important 

milestone for a child with special needs. Because it is the period of learning and 

development of the child's highest physical, mental, intellectual and emotional growth. 

Through the process of providing early support services as follows: 1) Child pick-up or 

Child search 2) Individual data collection 3) Developmental assessment 4) Individualized 

Education Program (IEP)/ Individualized Family Services Plan (IFSP) 5) Appropriate 

experiences/activities 6) Progress assessment 7) Supervision, follow-up, evaluation and 

referral. 
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บทนํา 

การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention: EI) เปนรูปแบบการจัดการศึกษา

สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีความสําคัญอยางมาก เพราะมีการระบุความตองการทางกายภาพ 

อารมณ สังคม และตามความตองการจําเปนตั้งแตแรกเกิดหรือแรกพบความพิการ เด็กที่มีความตองการ

พิเศษถาไมไดรับการบําบัดฟนฟูตั้งแตแรกพบความพิการหรือแรกตรวจพบความผิดปกติอาจยาก ตอ

การรักษา และอาจทําใหมีลักษณะความพิการมากกวาเดิม เพื่อเปนการปองกันไมใหเกิดความพิการเพ่ิม

มากขึ้นและลดภาวะความเสี่ยงความพิการที่อาจแทรกซอน (U.S. Department of Treasury, 2006: 4; 

ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ, 2552: 52; สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 

2551: 9; กระทรวงศึกษาธิการ, 2566: ออนไลน) จึงตองชวยเหลือเด็กโดยเร็วท่ีสุดเม่ือพบวามีความเสี่ยงหรือ

ทันทีท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีความตองการพิเศษและมุงใหการชวยเหลือสงเสริมใหไดเต็มศักยภาพตามความ

ตองการจําเปนพิเศษของแตละบุคคล หากเด็กไดรับการชวยเหลือตั้งแตแรกเริ่มแลว เด็กจะมีพัฒนาการท่ี

ใกลเคียงกับเด็กปกติมาก ดังนั้นการใหการชวยเหลือระยะแรกเริ่มจึงถูกบรรจุไวในกฎหมายการศึกษา

พิเศษของประเทศออสเตรเลีย (National Disability Insurance Agency, 2019: online)  
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ในสวนของประเทศไทย แมจะมีพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการซ่ึงประกาศใชในป พ.ศ. 

2534 ท้ังยังยอมรับนโยบายท่ีองคการยูเนสโกประกาศใหท่ัวโลกจัดการศึกษาเพ่ือปวงชนก็ตาม แตการจัด

การศึกษาและการใหเด็กที่มีความตองการพิเศษก็ยังไมเจริญกาวหนาเทาที่ควร (สุวิมล  อุดมพิริยะศักย, 

2537: 34) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหรวมเอาศูนยบริการชวยเหลือ

ระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยประเภทหนึ่ง ซึ่งถือวาการ

ใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เปนกระบวนการฟนฟูและเตรียมความพรอมใหกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษประเภทตาง ๆ ตั้งแตแรกเกิดหรือตั้งแตเมื ่อทราบวามีความตองการพิเศษ โดยมีจุดประสงคเพื ่อ

ชวยเหลือเด็กใหไดรับการฟนฟูสมรรถภาพท่ีมีอยูโดยเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  ตามความตองการจําเปนของ

เด็กแตละบุคคล และตามขอบขายของการดําเนินการเกี่ยวกับการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับ

เด็กที่มีความตองการพิเศษครอบคลุมหนวยงานที่เกี่ยวของหลายฝาย โดยมีสถานศึกษาเฉพาะความพิการ

ศูนยการศึกษาพิเศษประจําเขตการศึกษา และศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ทําหนาท่ีเปนหนวยงาน

ที่สําคัญดานการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษภายใตโครงสรางการ

บริหารงานของสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ (สุจิตรพร สีฝน, 2550: 25) 

จะเห็นไดวาการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มจะจัดใหสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มี

อายุระหวาง 0 - 6 ป และครอบครัวจะไดรับการชวยเหลือจากครูและผูใหบริการดานการศึกษาพิเศษและ

การศึกษาทั ่วไปที่ร วมมือกันในการวางแผนและใหบริการตาง ๆ เชน การวางแผนและจัดหาบริการ

การศึกษาพิเศษ การทําหนาที่เปนผูสนับสนุนและแหลงขอมูลสําหรับครอบครัว ตั้งแตการสงตอและการ

ใหบริการไปจนถึงการเปลี่ยนไปสูสถานรับเลี้ยงเด็ก (Sheppard & Moran, 2021: online) หรือชวย

เตรียมความพรอมใหเด็กที ่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการที ่ดีขึ ้นสามารถเขาโรงเรียนในระดับท่ี

เหมาะสมตอไปได (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558: 40) 

 

ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

“เด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือ Children with Special Needs” เปนเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ในขอบเขต 3 ประการ คือ 1) ความบกพรอง (Impairment) หมายถึง มีการสูญเสียหรือมีความ

ผิดปกติของรางกาย จิตใจ สติปญญา เชน กลุ มอาการดาวน เด็กพิการทางรางกายประเภทตาง ๆ             

2) ไรสมรรถภาพ (Disability) หมายถึง การมีขอจํากัดใด ๆ หรือการขาดความสามารถอันเปนผลมาจากความ

บกพรองจนไมสามารถกระทํากิจกรรมในลักษณะหรือภายในขอบเขตท่ีถือวาปกติสําหรับมนุษยได เชน การ

ไรความสามารถทางอุปนิสัย การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง เชน เด็กออทิสติก ซึ่งบกพรองทางการ

ปฏิสัมพันธกับผูอื่น และ 3) ความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึง การมีขอจํากัดหรืออุปสรรคกีดกั้นจน

ทําใหไมสามารถบรรลุการกระทําตามบทบาทปกติไดสําเร็จ เชน การเสียเปรียบ ทางความสํานึก การ

เสียเปรียบทางกายที่ไมเปนอิสระจนตองพึ่งพิงผู อ่ืน การเสียเปรียบทางการเคลื่อนไหว ทางดานการทํา
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กิจกรรม รวมถึงการเสียเปรียบทางดานสังคมและเศรษฐกิจ เชน เด็กในชุมชนแออัด หรือเด็กเรรอนซ่ึง

เสียเปรียบกวาเด็กอื่นในดานสังคมและเศรษฐกิจ (มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, คณะแพทยศาสตร 

ภาควิชากุมารเวชศาสตร, ม.ป.ป.: 2) 

ดังนั้นเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนเด็กท่ีมีความตองการเฉพาะดานตามความตองการ   ของแต

ละบุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม แตกตางไปจากเด็กปกติทั่วไป ซ่ึง

สามารถพบไดตั้งแตแรกเกิดหรือภายหลังก็ได และเด็กมีความจําเปนจะตองไดรับการชวยเหลือตาง ๆ เพ่ือให

สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติหรือใกลเคียงปกติมากท่ีสุด 

 

ความหมายของการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม  

การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มเปนการจัดโปรแกรมที่เปนระบบในการจัดบริการดาน 

ตาง ๆ โดยเร็วท่ีสุดแกเด็กท่ีมีความเสี่ยงทุกระดับทันทีตั้งแตแรกเกิดหรือทันทีท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีความ

พิการหรือความบกพรอง โดยมุงเนนใหการศึกษากับพอแม และครอบครัว ท้ังนี้มุงพัฒนาเด็กใหไดรับบริการ

ทั้งดานการศึกษา ดานสุขภาพอนามัย การบําบัดรักษา ตลอดจนการปองกันความพิการหรือความบกพรองท่ี

จะเกิดขึ้น เพื่อใหมีพัฒนาการไปตามขั้นตอนเชนเดียวกับเด็กปกติหรือใกลเคียงเด็กปกติมากที่สุด (สุวิมล 

อุดมพิริยะศักย, 2537: 34) ซ่ึงจะดําเนินการอยางเปนกระบวนการมีการจัดทําแผนการชวยเหลือเด็กท่ีอยูใน

วัยเรียนที่มีความพิการหรือความบกพรอง โดยลดขอจํากัดของเด็กเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูไดอยางปกติ 

(Hallahan & Kaufman, 1998: 74)  

ทั้งยังเปนการชวยใหเด็กที่มีพัฒนาการลาชาไดเรียนรูทักษะพื้นฐาน และทักษะใหมที่มีผลตอ

พัฒนาการในชวง 6 ขวบปแรกของชีวิต หรือวัยกอนเขาโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในดานความคิดและ

สังคม เชน ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสื่อสาร ดานสังคม การชวยเหลือตนเอง เปนตน รวมถึงการ

บริการที่ตอบสนองความตองการจําเปน เชน การใหบริการเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก การใหบริการ

คําปรึกษา และฝกฝนการเลี้ยงดูแกครอบครัว การใหบริการทางการแพทย การใหบริการทางโภชนาการ

และการฟ นฟูอ ื ่น ๆ (Center for Parent Information and Resources, 2014 : online; Heward, 

2000: 40-41) ท่ีเด็กยังไมไดรับการตอบสนองในบริบทปกติและไมมีการสนับสนุนเปนพิเศษในวัยแรกเริ่ม

จนถึงวัยเรียน ทั้งที่บานหรือครอบครัวที่ตรงกับความตองการจําเปนใน    ดานความบกพรองทางรางกาย 

ประสาทสัมผัส การเรียนรู หรือการสื่อสารท่ีลาชา ความบกพรองดานสังคม อารมณ หรือพฤติกรรม หรือความ

บกพรองอ่ืน ๆ รวมกัน (Education Counts, 2007: online)  

ดังนั้นการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มจึงเปนการจัดโปรแกรมที่มีขั้นตอนการใหบริการกับ

เด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเร็วที่สุดตั้งแตแรกเกิดหรือพบความบกพรอง เพื่อใหเด็กไดรับบริการท่ี

จําเปนในดานบริการสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา โดยการมี

สวนรวมของครอบครัวและตรงกับความตองการจําเปนพิเศษมากท่ีสุด  
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ความสําคัญของการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มเปนชวงเวลาของการใหบริการที่สําคัญมากสําหรับเด็ก ที่มี

ความตองการพิเศษ เพื่อเตรียมความพรอมพัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และ

อารมณ ตลอดจนทักษะพื้นฐานการชวยเหลือตนเอง ทักษะพื้นฐานทางสังคมและการสื่อสาร ทักษะการ

ทํางานของกลามเนื้อมัดใหญและกลามเนื้อมัดเล็ก พฤติกรรมพัฒนาการตามวัย ทักษะพ้ืนฐานทางวิชาการ ให

สามารถเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียนตอไปไดรวมท้ังการเตรียมความพรอม  ในระยะเชื่อมตอของ

ระบบการเปลี่ยนผานตามศักยภาพของเด็กท่ีเหลืออยูใหมีความพรอมกอน การเขาเรียน เพ่ือปองกันและ

สงเสริมสวัสดิภาพของเด็กที ่มีความตองการพิเศษทั้งปจจัยทางดานรางกาย และสภาพแวดลอม โดย

ใหบริการในรูปแบบของโปรแกรมการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (Hoover, 2001: 3; The Law 

Office of Meagan Nuñez, 2018: online; สุจิตรพร สีฝน, 2550: 26) 

หากการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสามารถทําไดตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการหรือ

ความบกพรองจะไดผลดีมาก โดยครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินใจในการใหบริการชวยเหลือระยะ

แรกเริ่มคือการฟนฟูสมรรถภาพความพิการและการเตรียมความพรอม (Dettmer & Thurston, 1996: 

27) ผูปกครองตองเอาใจใสตั้งแตที่รูหรือพบวาลูกมีความพิการหรือมีความบกพรอง มีความเขาใจในปญหา 

พฤติกรรมอาการตั้งแตแรกเริ่ม จะไดวางแผนการฝกพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ทั้งรางกาย และจิตใจใหแก

เด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเร็วเทาใดโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการท่ีดีอยางตอเนื่องก็จะไดเร็วเทานั้น และอาจ

มีความคลายคลึงกับการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2558: 7) ไดกลาวถึง

ความเชื่อมโยงของหลักการการจัดการศกึษาปฐมวัยและหลักการการจัดใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงความเชื่อมโยงของหลักการการจัดการศึกษาปฐมวัยและหลักการการจัดใหบริการ  

    ชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

หลักการการจัดการศึกษาปฐมวัย หลักการการจัดใหบริการชวยเหลือระยะแรกเร่ิม 

1. การสรางหลักสตูรท่ีเหมาะสม 1. การสรางหลักสตูรท่ีเหมาะสม 

2. การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก 2. สงเสรมิกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการ 

3. การจัดกิจกรรมท่ีสงเสรมิพัฒนาการ และการ

เรียนรูของเด็ก 

3. จัดประสบการณการเรียนรูใหเด็กท่ีมีความตองการจําเปน

พิเศษตั้งแตแรกเกิด 

4. การบูรณาการการเรยีนรู 4. พัฒนาเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ ตั้งแตแรกเกิด 

5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู พัฒนาการของเด็ก 

6. ความสัมพันธระหวางผูสอนกับครอบครัวของเด็ก 6. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา 

และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ 
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ดังนั ้นการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มจึงมีความสําคัญกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ

โดยเฉพาะในชวงแรกเกิดถึงอายุ 3 ป เปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนชวงของการเรียนรูและพัฒนาการสูงสุด

ของเด็กทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ หากเด็กไดรับกระตุนและสงเสริมพัฒนาศักยภาพท่ี

เหลืออยูหรือไดรับการชวยเหลือเร็วเทาใดโอกาสที่จะพัฒนาไดอยางตอเนื่องก็จะไดเร็วเทานั้น การจัด

ใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีสวนที่แตกตางจากเด็กปฐมวัย คือ 

สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการควรจัดตั้งแตแรกเกิด มีการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู

พัฒนาการของเด็กโดยการประสานความรวมมือจากทุกฝายท่ีมีสวนเก่ียวของ 

 

ข้ันตอนในการดําเนินการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของประเทศไทยในปจจบัุน 

ผูศึกษาไดสังเคราะหขั้นตอนการดําเนินการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็ก  ที่มี

ความตองการพิเศษในปจจุบัน (National Institute for the Mentally Handicaped, 2008: 12-13; 

Ministry of Children and Family Development British and Columbia, 2009: 8-12;  U Thein Oak 

Sein, 2016 อางถึงใน เกตอรอินท พิทักษคชญากุล, 2562: 35; สุวิมล อุดมพิริยะศักย, 2537: 35-36; สํานัก

บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558: 10; เกตอรอินท พิทักษคชญากุล, 2562: 36; รุงนภา อุบาลี, 2562: 20; 

ประภาศร ีนนัทนฤมิต, ม.ป.ป.: 60-61) กําหนดไวดังนี้  

 

ตารางท่ี 2 สังเคราะหข้ันตอนการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

ท่ี ขั้นตอน 
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 ี

ความถี่ 

1 คนหา/คนพบเด็ก         4 

2 การเก็บรวบรวมขอมลูรายบุคคล          3 

3 การคัดกรองประเภทความพิการ          4 

4 การประเมินความสามารถ

พ้ืนฐาน  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

5 ประเมินพัฒนาการ          6 

6 สงตอภายใน         4 
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ตารางท่ี 2 สังเคราะหข้ันตอนการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ (ตอ) 

ท่ี ขั้นตอน 
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อุบ
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 ี

ความถี่ 

7 การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะ

บุคคล (IEP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

7 

8 การใหบริการชวยเหลือเฉพาะ

ครอบครัว (IFSP) 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

5 

9 การนําแผนสูการปฏิบัต ิ         1 

10 การจัดประสบการณ/กิจกรรมท่ี

เหมาะสม  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

11 ประเมินความกาวหนา          6 

12 นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และ

การสงตอ 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

5 

13 สงตอภายนอก/เปลีย่นผานสู

ระบบโรงเรียน  

 

 

 

 

  

 

 

 

    

4 

14 สรางเครือขาย          1 

15 รายงานการติดตามหลังการ

ใหบริการ 

       

 

  

1 

16 การสิ้นสุดกระบวนการใหบริการ          2 

 

ดังนั้นสรุปไดวา การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ ่มสําหรับเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ 

ประกอบดวย 1) การรับเด็กหรือการคนหาเด็ก 2) การเก็บรวบรวมขอมูลรายบุคคล 3) การประเมิน

พัฒนาการ 4) การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)/การใหบริการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว (IFSP) 

5) การจัดประสบการณ/กิจกรรมที่เหมาะสม 6) การประเมินความกาวหนา 7) นิเทศ ติดตาม ประเมินผล 

และการสงตอ 
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ประโยชนของการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม 

การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มหากมีการดําเนินการตั้งแตแรกพบความพิการจะสงผลให

การพัฒนามีคุณภาพสูง สามารถเปลี่ยนวิถีพัฒนาการของเด็กและผลลัพธที่ดีสําหรับเด็ก ครอบครัว และ

ชุมชนได หากไดรับการพัฒนาใหเห็นในเชิงบวกจะสงผลตอพัฒนาการตาง ๆ รวมถึงสุขภาพ ภาษาและ

การสื่อสาร พัฒนาการทางปญญา พัฒนาการทางสังคมและอารมณ ซึ่งครอบครัวจะไดรับประโยชนจาก

การพัฒนาการตอบสนองความตองการพิเศษของบุตรหลานไดดีขึ้นตั้งแตอายุยังนอยและตลอดชีวิต อีกท้ัง

ยังมีประโยชนตอสังคม ไดแก การลดภาระทางเศรษฐกิจผานความสําเร็จทางวิชาการและความตองการพิเศษ

สําหรับการศึกษาที ่ลดลง (The National Early Childhood Technical Assistance Center, 2011: 

online) เปนการเพิ่มความเขาใจกัน การทํางานรวมกันในครอบครัว เพิ่มความสามารถของเด็กในการทํา

ความเขาใจ และจัดการกับสภาพแวดลอมทางสังคม เชน โรงเรียน เพื่อนบาน และชุมชน เปนการสราง

สภาพแวดลอมที่สนับสนุนเอื้อตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะสมที่สุดเทาที่จะเปนไปได มี

การจัดหาทรัพยากรที่หลากหลายและครบวงจรใหกับครอบครัวใหครอบครัวสามารถเลี้ยงดูได และ

ผูปกครองจะรูสึกวาตนเองมีความสําคัญที่เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาการของลูก (The Law Office of 

Meagan Nuñez, 2018: online; Guralnick & Bruder, 2019: online)  

แสดงใหเห็นวาการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม มีประโยชนทั้งตอตัวเด็ก ครอบครัว  และ

ชุมชน (Hanson & Lynch, 1989: online; Morrison, 2001) คือ  

1) ประโยชนตอตัวเด็ก จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น มีความสามารถในการเรียนรู สามารถ

ปรับตัวในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมได ทําใหเด็กมีความสามารถในการชวยเหลือตนเอง ประกอบอาชีพ

ตามระดับความสามารถได เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึกวาตนเองเปนผูมีความสามารถกอใหเกิดความมั่นใจ

และความเคารพในตัวเอง รวมทั้งกอใหเกิดกําลังใจ และความตองการที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน 

ปองกันภาวะท่ีไมพึงประสงคในกรณีเด็กท่ีมี Cerebral Palsy  

2) ประโยชนตอครอบครัว เปนการชวยลดความเครียดหรือความซึมเศราของผูเลี้ยงดู เนื่องจาก

การชวยเหลือระยะแรกเริ่มแกเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นสามารถชวยใหผูเลี้ยงดูเกิดความรูสึกวาตนมี

ความสามารถในการแสดงบทบาทของผูเลี้ยงดูที่ดีได สามารถใหความชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถใน

การเรียนรู ทําใหครอบครัวสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมตอไปไดเหมือนครอบครัวอื่น ๆ สมาชิกใน

ครอบครัวมีความรูสึกและมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เห็นใจและกลาเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนเสริม

กําลังใจและความมั่นใจในการเลี้ยงดูเด็ก ทําใหพอแมและครอบครัวเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น สามารถแกไข

จุดดอยและเริ่มจุดเดนใหกับเด็ก 

3) ประโยชนตอสังคม จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษ สงเสริมทักษะ

การชวยเหลือตัวเอง สงเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลในครอบครัว ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของสังคม 
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ตลอดจนการพัฒนาอาชีพ และการดูแลตนเอง ไมใหเปนภาระของสังคม ชวยลดคาใชจายของทางราชการ

ท่ีใชในการดูแลเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีไมไดรับการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม  

 ดังนั้นหากเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มตั้งแตแรกเกิดหรือพบ

ความบกพรองจะกอใหเกิดประโยชนโดยตรงกับตัวเด็กเองจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ ้น สามารถ

ปรับตัวใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมได ทําใหเด็กมีความสามารถในการชวยเหลือตนเองใกลเคียงกับเด็กปกติ

ทั่วไป และยังเปนประโยชนกับครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความรูสึกและมีความสัมพันธที่ดีตอ

กัน เห็นใจกัน กลาเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น และใหกําลังใจกัน ตลอดจนกอใหเกิดประโยชนกับสังคม ไมให

เด็กที่มีความตองการพิเศษเปนภาระของสังคม และชวยลดคาใชจายที่ใช   ในการดูแลเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษท่ีไมไดรับการชวยเหลือในระยะแรกเริ่ม และทําใหสังคมยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 

 

บทสรุป 

 การใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention : EI) สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปน

สิ่งที่พอ แม หรือผูปกครอง จะตองใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง เมื่อไดรับการตรวจวินิจฉัยวาบุตรหลานของ

ตนเองมีความเสี่ยงหรือมีความพิการหรือมีความบกพรองตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 3 

ป ซึ่งเปนชวงของเรียนรูและพัฒนาการสูงสุดของเด็ก ในดานรางกาย สติปญญา การสื่อสาร สังคม อารมณ 

และการปรับตัว เพ่ือใหเด็กไดรับการชวยเหลือและพัฒนาโดยเร็วท่ีสุดอันจะสงผลใหเด็ก มีพัฒนาการใกลเคียง

เด็กปกติมากท่ีสุด โดยตองไดรับความรวมมือจากผูปกครองและนักสหวิชาชีพ เชน ครูการศึกษาพิเศษ แพทย 

นักกิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด เปนตน ใหสามารถเขารับบริการไดที่สถานศึกษาเฉพาะความพิการ

ศูนยการศึกษาพิเศษประจําเขตการศึกษา ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด และโรงพยาบาลของรัฐบาล 

เชน สถาบันราชานุกูล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ เปนตน 
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