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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบทบาทของเศรษฐกิจโลกยุคใหม่ 2) วิเคราะห์

การเข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ และ 3) หาเครื่องมือที่ช่วย
ให้เข้าใจ และการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ                 
ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเพื ่อสรุปประเด็นที ่เกี ่ยวข้องโดยให้ความสำคัญกับความเชื ่อถือได้                         
และมีคุณภาพในการจัดการกับความเครียดในบริบททางเศรษฐกิจโลกใหม่ ผลการวิจัยพบว่า                         
1) การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่มีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อมให้กับการ
ปรับตัวต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกปัจจุบัน ผลกระทบทั้งบวกและลบควรพิจารณาอย่างรอบคอบ
เพ่ือพัฒนานโยบายและกิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดการและสนับสนุนบุคคลและองค์กรในการรับมือ
กับสถานการณ์เปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกแบบใหม่ 2) การเข้าใจ                     
และจัดการความเครียดต่อเศรษฐกิจโลกในยุคใหม่สำคัญเนื่องจากเทคโนโลยีและองค์ความรู้ใหม่
เปลี่ยนแปลงการทำงานและโครงสร้างองค์กร เกิดความไม่แน่นอนและเครียดในการงาน และสภาพ
เศรษฐกิจ การเรียนรู ้นี ้ช่วยพัฒนานโยบายเพื ่อจัดการกับความเปลี ่ยนแปลงในอนาคตอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน. และ 3) การจัดการความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคใหม่ควรใช้
เครื่องมือทางวิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจและสถิติ เช่นซอฟต์แวร์วิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจ การวิจัย                  
เชิงคุณภาพและปริมาณ เทคโนโลยีสังคมช่วยในการเผยแพร่ข้อมูล เพื่อเสริมสร้างความสามารถ                 
ในการรับมือและสร้างสภาวะจิตใจที่ดีในสถานการณ์ท่ีท้าทายของเศรษฐกิจโลกปัจจุบัน 
 

คำสำคัญ: การเข้าใจ การจัดการ ความเครียด โลกยุคใหม่ สถานการณ์เศรษฐกิจ 
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ABSTRACT 
This research aimed to:  1)  explore the role of the new global economy,                      

2)  analyze the understanding and management of stress in the context of the new 
global economy, and 3)  identify tools to aid in understanding and managing stress in 
the new global economic context. It employed qualitative research methods, analyzing 
documents to highlight relevant issues with credibility and quality in managing stress 
within the economic context.  The findings revealed that:  1)  Changes in knowledge 
creation play a crucial role in preparing for economic adaptation, leading to both new 
opportunities and concerns.  Adaptation to technological changes results in instability 
and increased competition in the labor market, necessitating consideration of both 
positive and negative impacts to develop suitable policies and activities for rapidly 
changing economic situations. 2) Understanding and managing stress in the new global 
economic era involve multiple factors affecting individual and organizational 
adaptation, driven by technological and economic changes leading to income and job 
insecurity, necessitating organizational adjustments.  This study is significant for policy 
development and management guidelines to cope with uncertainty and appropriate 
changes in the future, and 3)  Managing stress in the new global economic situation 
should utilize analytical tools such as economic data analysis software and qualitative 
and quantitative research, with social technology aiding in data dissemination, to 
enhance coping abilities and foster positive mental states in the challenging economic 
circumstances of today's world. 
 

Keywords: understanding dynamics, management insight, stress mastery, new age  
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บทนำ 
ในย ุคป ัจจ ุบ ันท ี ่ เทคโนโลย ีและการพ ัฒนาเศรษฐก ิจเปล ี ่ยนแปลงอย ่างรวดเร็ว                             

ภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกเพิ่มขึ ้นเนื่องจากความไม่แน่นอนและการแข่งขัน                     
ที่รุนแรง เป็นที่รู้จักว่าการสร้างองค์ความรู้ใหม่มีบทบาทสำคัญในการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลง                 
ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม (United Nations World Tourism Organization, 2023: online) 
ประเทศบางประเทศที่เผชิญกับภาวะความเครียดที ่เกี ่ยวข้องกับการเปลี ่ยนแปลงในการสร้าง                   
องค์ความรู้ และสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา (United States of America) 
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สหราชอาณาจ ักร (United Kingdom)  และจ ีน (China)  (United Nations World Tourism 
Organization, 2023: online) การปรับตัวและการพัฒนาองค์ความรู้เป็นส่วนสำคัญท่ีช่วยให้ประเทศ
พร้อมรับมือกับภาวะความเครียดที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยการสร้าง
พื้นที่สำหรับนวัตกรรม การฝึกอบรมทักษะที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและการบริหารจัดการ และการ
สนับสนุนนวัตกรรมที่สามารถเพิ่มคุณค่าให้กับเศรษฐกิจและสังคมในยุคปัจจุบันและอนาคตที่กำลัง
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

การพัฒนาทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมในสหรัฐอเมริกาเป ็นตัวอย่างหนึ ่งท ี ่สำคัญ                         
ของการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและโครงสร้างของสังคม ส่งผลให้ผ ู ้คนมีความไม่มั ่นคง                            
ในสถานการณ์เศรษฐกิจ และชีวิตประจำวัน (U.S. Department of the Treasury, 2023: online) 
ในขณะเดียวกัน การเติบโตและพัฒนาของสหราชอาณาจักรในด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี                         
ม ีผลกระทบต่อการสร ้างองค ์ความร ู ้และโครงสร ้างการทำงาน ( Mullan, 2020: online)                              
จ ีนก็เป็นประเทศที ่เต ิบโตอย่างรวดเร็วในด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี การเปลี ่ยนแปลง                                
ทางด้านเทคโนโลยีและโครงสร้างการงานมีผลกระทบต่อการทำงานและการอาศัยอยู่ของประชากร 
(Prasad, 2004: online) การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจและเทคโนโลยีในประเทศไทยกำลัง
เปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ภาวะการเปลี ่ยนแปลงทางด้านองค์ความรู ้และโครงสร้างเศรษฐกิจ                       
มีผลกระทบต่อรูปแบบการทำงานและการอาศัยอยู่ของประชากรไทย ปัญหาเศรษฐกิจที่อ่อนแอ                  
ต่อการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื ่องที่ต่อเนื่อง (Bank for International Settlements, 2022: online) 
การศึกษาเรื่องนี้เน้นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางด้านองค์ความรู้และภาวะ
ความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบัน เพื่อเข้าใจผลกระทบที่เกิดขึ้นในทุกด้าน                   
ของสังคมและเศรษฐกิจ การเข้าใจนี้ช่วยให้พัฒนานโยบาย และแนวทางการจัดการเพื่อการปรับตัว
และเตรียมความพร้อมในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม (Sanchez-Gomez et al., 
2021: online) 

ดังนั้น การศึกษาเรื่องนี้มีความสำคัญไม่เพียงแค่ในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้และภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลก 
ยุคใหม่ เพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นสิ่งจำเป็นในการพัฒนานโยบายและแนวทางการจัดการในอนาคต 
(Rodrik, 2013: online) การศึกษาเรื่องนี้จะช่วยให้มีความเข้าใจและความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหา                 
ที่เกิดขึ้น และช่วยสร้างนโยบายและกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อการแก้ไขปัญหาที่เกี ่ยวข้องอย่างมี
ประสิทธิภาพและยั ่งยืน การเข้าใจและการสะท้อนต่อปัญหาที่เกี ่ยวข้องจะเสนอแนวทางแก้ไข                       
ที่มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน และช่วยสร้างการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบทบาทของเศรษฐกิจโลกยุคใหม่ต่อการพัฒนาภาวะความเครียดในบริบท                   

ของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบัน 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การเข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุค

ใหมใ่นสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 
3. เพื่อหาเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจ                    

โลกยุคใหม ่
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการใช้วิธีการศึกษาเอกสาร (Documentary 

Research) โดยมีขั้นตอนทั้งหมดดังนี้ (Bowen, 2009: online) 
1. การรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ต่อภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ 

1.2 รวมถึงหนังสือ งานวิจัย ตำรา วารสาร บทความ และข้อมูลจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
ที่เก่ียวข้อง 

2. การวิเคราะห์เอกสารและสรุปประเด็น 
2.1 วิเคราะห์เอกสารที่ได้รับและสรุปประเด็นที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 
2.2 เริ่มต้นจากการศึกษาเรื่องผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่

ต่อภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ 
2.3 ตั้งประเด็น และคัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

3. การสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
3.1 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ  
3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อทราบรูปแบบต่างประเทศที ่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทาง                      

ในการสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ 
3.3 นำบทสรุปและข้อเสนอแนะไปเสนอแก่ผู ้มีอำนาจหน้าที ่เพื ่อให้มีการปรับปรุง                       

ที่เก่ียวข้องในอนาคต 
4. ระยะเวลา โดยใช้เวลาทั้งหมดเป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี (พ.ศ. 2565 - พ.ศ. 2566) 
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ผลการวิจัย 
1.  บทบาทของเศรษฐก ิจโลกย ุคใหม่ต ่อการพัฒนาภาวะความเคร ียดในบร ิบท                        

ของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบัน 
จากการวิเคราะห์เอกสารและสรุปประเด็น ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เอกสารที่ได้รวบรวมมา

และสรุปประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย พบว่า บทบาทสำคัญของการเปลี ่ยนแปลงในการสร้าง                 
องค์ความรู้ใหม่ ซึ่งมีผลกระทบที่หลากหลายทั้งบวกและลบต่อการพัฒนาภาวะความเครียดในบริบท
ของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกปัจจุบัน (U.S. Department of the Treasury, 2023: online) ดังนี้ 
1) การเปลี ่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ช่วยเตรียมความพร้อมให้กับบุคคลและองค์กร                        
ในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ทำให้สามารถรับมือกับสถานการณ์ที่ผันผวนได้มาก
ขึ้นโดยมีความเชื่อม่ันและความพร้อมในการทำสิ่งที่จำเป็นในการปรับตัว 2) การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยี และองค์ความรู้ส่งเสริมการสร้างโอกาสใหม่ในการทำงานและธุรกิจ ซึ่งอาจช่วยให้บุคคล
และองค์กรพัฒนาและเติบโตได้มากขึ ้น แต่ในทางกลับกันการสร้างความกังวลและความเครียด                      
ในการรับมือกับความไม่แน่นอนและการแข่งขันที ่เพ่ิมมากขึ้น 3) การเปลี ่ยนแปลงในการสร้าง                    
องค์ความร ู ้ม ีผลกระทบต่อล ักษณะของงานและการทำงานที ่ต ้องปร ับต ัวตามเทคโนโลยี                                
และการเปลี ่ยนแปลงในองค์ความรู ้ใหม่ ซึ ่งอาจส่งผลให้เกิดความเครียดและความไม่มั ่นคง                              
ในการทำงาน และ 4) การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ช่วยเตรียมความพร้อมในการแข่งขัน    
ในตลาดแรงงานที่เปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การพัฒนาทักษะและความรู ้ใหม่เป็นส่วนสำคัญ                             
ในการร ักษาความสามารถในการแข ่ งข ัน  และป ้องก ันความไม ่แน ่นอนในการทำงาน                               
ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่มีบทบาทสำคัญในการสร้างและการบำรุงภาวะ
ความเครียดในบริบทของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกปัจจุบัน โดยผลกระทบทั้งบวก  และลบควร
พิจารณาอย่างรอบคอบเพ่ือพัฒนานโยบายและกิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดการและสนับสนุนบุคคล
และองค์กรในการรับมือกับสถานการณ์เปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสถานการณ์เศรษฐกิจ                              
โลกแบบใหม ่

2. วิเคราะห์การเข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ใน
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 

จากการวิเคราะห์เอกสารและสรุปประเด็น ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เอกสารที่ได้รวบรวมมา
และสรุปประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย พบว่า การเข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์
เศรษฐกิจโลกในยุคใหม่นั้นเกิดขึ้นด้วยหลายปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเข้าใจและการปรับตัว                   
ของบุคคลและองค์กรต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในเชิงเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องเน้นไปที่
หลายปัจจัยหลัก (Rodrik, 2013: online) ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และการพัฒนา
เศรษฐกิจที ่เกิดขึ ้นอย่างรวดเร็วทำให้ผู ้คนรู ้สึกไม่มั ่นคงในอนาคตของงานและเศรษฐกิจ ทำให้                        
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เกิดความเครียดเนื่องจากความไม่แน่นอนในเรื่องของรายได้และสภาพการงานในอนาคตของพวกเขา 
2) การสร ้างองค ์ความร ู ้ ใหม ่และการพ ัฒนาเทคโนโลย ีส ่ งผลให ้ เก ิดการเปล ี ่ยนแปลง                                       
ในการทำงานและโครงสร้างขององค์กร ผู้คนต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงนี้ซึ ่งอาจทำให้เกิด
ความเครียดและความไม่มั่นคงใจในการทำงานและองค์กร 3) เปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้
และโครงสร้างของเศรษฐกิจอาจมีผลกระทบต่อปัญหาเศรษฐกิจที่อ่อนแอ ที่สุดยอดของภาวะเครียด
ในสถานการณ์เศรษฐกิจที ่ไม่แน่นอนอาจกำเนิดขึ ้น และ 4) การศึกษาเรื ่องนี้ ช่วยให้เข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้และภาวะความเครียดในสถานการณ์
เศรษฐกิจ ทำให้สามารถพัฒนานโยบายและแนวทางการจัดการให้เหมาะสมเพื ่อการปรับตัว                       
และเตรียมความพร้อมในสถานการณ์ที ่เปลี ่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั ่งยืน ดังนั้น                     
การเข้าใจถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและการพัฒนาเศรษฐกิจต่อความเครียด     
ในสถานการณ์เศรษฐกิจ และความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ และภาวะ
ความเครียด มีความสำคัญในการพัฒนานโยบายและแนวทางการจัดการในอนาคต เพื่อให้สามารถ
รับมือกับความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 

3. เครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลก               
ยุคใหม่ 

จากการวิเคราะห์เอกสารและสรุปประเด็น ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เอกสารที่ได้รวบรวมมา
และสรุปประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย พบว่า เครื่องมือและแนวทางที่ช่วยให้เข้าใจ  และจัดการ                  
กับความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคใหม่มีหลายด้านที่ควรพิจารณา (United Nations 
World Tourism Organization, 2023: online) ดังนี ้ 1) การใช้เครื ่องมือทางวิเคราะห์ข ้อมูล
เศรษฐกิจและสถิติ เช่นซอฟต์แวร์วิเคราะห์ข้อมูลเศรษฐกิจหรือเครื่องมือสถิติ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ
ในการทำความเข้าใจแนวโน้มและภาวะของเศรษฐกิจอย่างชัดเจน 2) การวิจัยในด้านเศรษฐกิจ                   
และสังคมช่วยให้เข้าใจปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลก การใช้เครื่องมือวิจัย
เชิงคุณภาพและปริมาณ เช่นการสำรวจความคิดเห็นหรือการนำเสนอข้อมูลเชิงลึก ช่วยให้เข้าใจ                   
และวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง 3) เทคโนโลยีเชิงสังคมเป็นเครื่องมือสำคัญในการเผยแพร่ข้อมูล                  
และข่าวสารเกี่ยวกับสถานการณ์เศรษฐกิจ การใช้โซเชียลมีเดียหรือแพลตฟอร์มออนไลน์สามารถ               
ช่วยให้เข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและสะดวก และ 4) การศึกษาวิธีการจัดการกับความเครียด                    
และการให้ความสนับสนุนทางจิตใจช่วยให้ผู ้คนรับมือกับความกังวลและความเครียดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ. ดังนั ้นการใช้เครื่องมือและแนวทางเหล่านี้เป็นส่วนสำคัญของการพัฒนาวิธีการ                    
ที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคใหม่ เช่น การฝึก
สมาธ ิ  การบร ิหารเวลา การพ ัฒนาท ักษะการส ื ่ อสาร และการเร ียนร ู ้การแก ้ ไขป ัญหา                              
อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้เครื่องมือดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความสามารถในการรับมือกับความกดดัน
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และเป็นประโยชน์ในการสร้างสภาวะจิตใจที่ดีในขณะที่เผชิญกับความท้าทายในสถานการณ์เศรษฐกิจ
โลกแห่งปัจจุบัน 
 

อภิปรายผล 
1. บทบาทของเศรษฐกิจโลกยุคใหม่ต่อการพัฒนาภาวะความเครียดในบริบทของสถานการณ์

เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา
ภาวะความเครียดในบริบทของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในยุคปัจจุบันได้ผลต่อหลายด้านดังนี้ 

1.1 การเตรียมความพร้อมในการปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลงในองค์ความรู ้ใหม่                        
เป ็นข ั ้นตอนสำค ัญที ่ช ่วยลดความไม่แน ่นอนและความไม ่ม ั ่นคงในสถานการณ์เศรษฐกิจ                                
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว การเตรียมความพร้อมที่เน้นด้าน
ทักษะและความรู้มีความสำคัญอย่างยิ่ง เช่นการเรียนรู้ทักษะใหม่ การศึกษาการแก้ไขปัญหา และการ
พัฒนาความสามารถในการปรับตัว งานวิจัยของ Ustinova (2014) พบว่า ความสมบูรณ์ทางสุขภาพ
เกี ่ยวข้องกับความพร้อมในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม โฮโมนและเ ลือดมีบทบาทสำคัญ                              
ในการส่งเสริมสุขภาพของอวัยวะต่าง ๆ มีบทบาทในการขับออกสารพิษและเสริมความพร้อม                       
ในการปรับตัวของร่างกาย เข้าใจถึงความสำคัญของการปรับตัวของร่างกายในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
และการรักษาสุขภาพให้ดีในทุกสถานการณ์ได้อย่างชัดเจน 

1.2 การสร้างโอกาสใหม่และการเปลี ่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู ้ใหม่สามารถ                    
เป็นแรงจูงใจสำคัญในเศรษฐกิจ การนำเสนอแนวคิดใหม่หรือผลิตภัณฑ์ -บริการใหม่ มีศักยภาพ                  
ในการสร้างโอกาสในการเปลี ่ยนแปลงและการเจริญเติบโต การมองเห็นโอกาสในสถานการณ์                       
ที่ไม่แน่นอนช่วยลดความกังวลและเครียดจากความไม่แน่นอน การศึกษาของ Udell (1990) เกี่ยวกับ
การวิเคราะห์การใช้ศูนย์ส่งเสริมธุรกิจเริ ่มต้น (business incubators) เพื ่อส่งเสริมนวัตกรรม                       
และการก่อตั้งธุรกิจใหม่ พบว่า มีการเพิ่มจำนวนศูนย์ส่งเสริมธุรกิจเริ่มต้นอย่างรวดเร็ว แต่ข้อมูล                 
ยังน้อยเกินไปในการพิสูจน์ความสำเร็จของนวัตกรรมหรือธุรกิจใหม่ วิจัยเชื่อมโยงผลการสำรวจ                
ของ incubators 200 แห่งกับวรรณกรรมเพื ่อประเมินผลกระทบของศูนย์ส่งเสริมธุรกิจเริ ่มต้น 
(Business Incubators) 

1.3 การปรับตัวในการทำงานและการปรับเปลี ่ยนในด้านองค์ความรู ้และเทคโนโลยี                       
อาจมีผลต่อรูปแบบการทำงานอย่างมีนัยสำคัญ เช่น การปรับปรุงกระบวนการทำงานเพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพ การนำเทคโนโลยีใหม่เข้ามาใช้ เพื ่อเสริมสร้างผลิตภัณฑ์หรือบริการ หรือการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมการทำงานเพื่อให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงทางธุรกิจ การปรับตัว                  
ในงานที ่ทำอาจช่วยลดความเครียดที ่เก ี ่ยวข้องกับการเปลี ่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ                        
เชื่อมต่อการศึกษาของ Koopmans et al. (2016: online) พบว่า การปรับปรุงวัดการปฏิบัติงาน
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บุคคลที่ประเมินผลงานทางงาน (IWPQ) โดยการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับวัฒนธรรม และภาษา
อเมริกัน ช่วยเพิ ่มความเข้าใจและความถูกต้องในการใช้งาน ซึ ่งเป็นเส้นทางที ่มีความสมบูรณ์                 
สำหรับองค์กรในประเทศอเมริกาและเสถียรภาพของผลลัพธ์ที่ดีในภาพรวม การทบทวน และปรับปรุง
ข้อมูล และการสื่อสารเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้ผลงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพในองค์กร 

1.4 การเตรียมความพร้อมในการแข่งขันในตลาดแรงงานที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ค่อนข้างที ่จะซับซ้อน การเรียนรู ้ทักษะใหม่และการปรับตัวต่อการเปลี ่ยนแปลงในองค์ความรู้                            
และเศรษฐกิจเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้สามารถแข่งขันอย่างมีประสิทธิภาพ การเตรียมความ
พร้อมโดยการพัฒนาทักษะและความรู ้ที ่เหมาะสมนั ้นเป็นปัจจัยสำคัญที ่ช ่วยลดความเครียด                           
และเพิ ่มโอกาสในการประสบความสำเร็จในการทำงาน งานวิจัยของ  Watson, McGowan, & 
Cunningham (2018) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการใช้การแข่งขันแผนธุรกิจ (BPCs) เป็นเครื่องมือ                 
ในการเรียนรู้เชิงผู้ประกอบการที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจาก BPCs ได้รับการยอมรับว่าเป็นกิจกรรม                   
ที่มีคุณค่าและส่งเสริมการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยทั่วโลก แม้จะมีข้อบกพร่องในการศึกษาประสบการณ์
ของผู ้ประกอบการในช่วงเริ ่มต้นและหลังการเข้าร่วม BPCs แต่มีความสำคัญในการปรับปรุง                   
และพัฒนาความสามารถระหว่างผู้ประกอบการในช่วงเริ่มต้นเพื่อให้ผู้เข้าร่วม BPCs มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ ้นในการแข่งขันในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในตลาดแรงงานที่เข้ามาใหม่                   
โดยองค์กร และเทคโนโลยีใหม ่

ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่มีบทบาทสำคัญอย่างมากในการ
พัฒนาภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกในปัจจุบัน พบว่าการเตรียมความพร้อมในการ
ปรับตัวมีความสำคัญ ช่วยให้มีสมรรถนะที่จำเป็นในการเผชิญกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว การสร้างโอกาสใหม่เป็นอีกด้านหนึ่งที่สำคัญ และช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นและก้าวขึ้นมาอย่าง
มั่นคงในช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน ต้องปรับตัวในการทำงานเพ่ือให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา และการเตรียมความพร้อมในการแข่งขันเป็นเรื่องสำคัญอีกด้านหนึ่ง เนื่องจากการแข่งขัน
ในสถานการณ์เศรษฐกิจที่ไม่แน่นอนต้องการความพร้อมที่สูงขึ้นในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง
และการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นอยู ่ตลอดเวลา เพื ่อให้สามารถเติบโตและดำเนินการล่วงหน้า                  
ในการปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ท่ีท้าทายในสภาพเศรษฐกิจโลกปัจจุบัน 

2. วิเคราะห์การเข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่                       
ในสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ การสร้างองค์ความรู้ใหม่ในสถานการณ์ทางเศรษฐกิจอาจมีผลกระทบ  
ต่อภาวะความเครียดได้ในหลายด้าน ดังนี้ 

2.1 ความไม่แน่นอนในอนาคต การเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้ทางเศรษฐกิจอาจสร้าง
ความไม่แน่นอนในอนาคต เนื่องจากผู้คนและองค์กรอาจต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งอาจทำให้เกิดความกังวล และความเครียดเกี่ยวกับอนาคตที่ไม่แน่นอน สอดคล้องกับ
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งานว ิจ ัยของ Maier et al.  (2016:  online) ได ้ทำการศ ึกษาเก ี ่ยวก ับ อนาคตที ่ ไม ่แน ่นอน                         
ความไม่แน่นอนอย่างลึก สเคนาริโอ ความแข็งแรง และการปรับตัว สอดคล้องกันอย่างไร พบว่า                  
การระบุเงื ่อนไขอนาคตที่เดาได้ไม่เหมาะสมแล้ว เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงภูมิอากาศ 
เทคโนโลยี สังคม และเศรษฐกิจ จึงต้องพิจารณาอนาคตที่เป็นไปได้หลายรูปแบบ โดยใช้สถานการณ์    
ที่แสดงเส้นทางอนาคตแต่ละรูปแบบ ประสิทธิภาพของระบบจะถูกวัดด้วยตัวชี้วัดความแข็งแรง                
ต่อการเปลี ่ยนแปลง และกลยุทธ์การปรับตัวจะถูกพิจารณาร่วมกับกลยุทธ์ที่ใช้งานอย่างทั่วไป                  
เพื่อพัฒนากลยุทธ์ที่เหมาะสมในการจัดการกับอนาคตที่มั่นคงอย่างเป็นระบบโดยเฉพาะ และลึกลง  
ได้ดีขึ้น 

2.2 การเปลี ่ยนแปลงในการทำงานและองค์กร การสร้างองค์ความรู ้ใหม่อาจมีผล                      
ต่อการเปลี ่ยนแปลงในวิธ ีการทำงานและการจัดการในองค์กร ซึ ่งอาจทำให้เกิดความกังวล                        
และความเครียดในการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงนี้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Halkos (2012)                  
ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ การวิเคราะห์กลุ่มงานพลังงานหมุนเวียนในประเทศกรีซ การใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลเอนวายแมนต์ พบว่า ประสิทธิภาพการเงินของบริษัทพลังงานทดแทนในกรีซ พบว่า
ประสิทธิภาพเชื่อมโยงกับ ROA และ ROE สูง และหนี้สินต่ำ เห็นว่าบริษัทมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกัน 
แต่บริษัทผลิตพลังงานลมมีประสิทธิภาพสูงกว่าไฮโดรพาวเวอร์ ซึ่งตลาดพลังงานแสงอาทิตย์เป็นกลุ่ม
เล็กในภาพรวมของกลุ่มนี้ในกรีซ 

2.3 ปัญหาเศรษฐกิจที่อ่อนแอ การเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้อาจมีผลกระทบต่อปัญหา
เศรษฐกิจที่อ่อนแอ เช่น การสูญเสียงาน การลดลงในการผลิต หรือการลดลงในการใช้จ่าย ซึ่งอาจเป็น
สาเหตุให้เกิดความเครียด และความกังวลในชุมชนหรือสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shafiq 
(2010) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ ผลของวิกฤติเศรษฐกิจต่อผลลัพธ์ทางการศึกษา กรอบเศรษฐศาสตร์
และการทบทวนของหลักฐาน พบว่าบทความนี้จะเริ ่มต้นด้วยกรอบเศรษฐศาสตร์สำหรับเข้าใจว่า
วิกฤติเศรษฐกิจมีผลต่อผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กอย่างไร กรอบนี้แสดงให้เห็นว่ามีผลลัพธ์ทั้งเสีย 
(อันเป็นอันตราย) และเชิงบวก (ที่เป็นประโยชน์) ต่อผลลัพธ์ทางการศึกษา การทบทวนของข้อมูล
ประจักษ์ชี้ให้เห็นว่าผลเสียมักมีอิทธิพลที่แรงกว่าโดยทั่วไปและผลลัพธ์ทางการศึกษาของประเทศ
ทั้งหมดจะเสื่อมลงในช่วงวิกฤติ สุดท้ายการทบทวนของมาตรการชี้ให้เห็นว่าการลดค่าเรียนเงินค่าเงิน
เงินสดที่มีเงื ่อนไข การแคมเปญสื่อและการให้ทุนบล็อคช่วยลดผลของวิกฤติเศรษฐกิจต่อผลลัพธ์                       
ทางการศึกษาของเด็ก 

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ และภาวะความเครียด  
การเปลี ่ยนแปลงในการสร ้างองค์ความร ู ้อาจม ีผลต่อภาวะความ เคร ียดโดยตรงหร ืออ ้อม  
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจอาจส่งผลให้เกิดความกังวลและความเครียดในบุคคลที่รับผิดชอบ  
การดำเนินงานหรือการตัดสินใจในองค์กร  สอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Khan et al. (2023)                                    
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ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ บทบาทของการแบ่งปันความรู้และความสามารถในการนำตัวเองอย่างคิด
สร้างสรรค์ต่อความสัมพันธ์ระหว่างการนำตัวเองและพฤติกรรมการทำงานนวัตกรรม  ระบุถึง
ความสำคัญของการแบ่งปันความรู ้และความสามารถในการนำตัวเองในการส่งเสริมพฤติกรรม                  
การทำงานนวัตกรรม ผลการวิจัยพบว่า การนำตัวเองมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมนี้                           
และการแบ่งปันความรู้มีผลต่อการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในการนำตัวเองและพฤติกรรมนวัตกรรม                
ซึ ่งเป็นแนวทางที ่ธ ุรกิจสามารถใช้เพื ่อส่งเสริมการพัฒนาและนวัตกรรมในองค์กรได้ อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 

ดังนั้น การเข้าใจและจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ     
เป็นสิ่งสำคัญอย่างมากสำหรับ ซึ่งมีเป้าหมายในการลดความเครียดและสร้างแนวทางการจัดการ                   
ที่เหมาะสมในสถานการณ์ที่เศรษฐกิจกำลังเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง การที่ผู ้คนเข้าใจถึงภาวะ
เศรษฐกิจและผลกระทบต่างๆที ่อาจเกิดขึ ้น เช่น การลดอัตราการจ้างงานหรือการเพิ ่มอัตรา  
การว่างงาน จะช่วยให้สามารถดำเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความมั่นคง
และก้าวหน้าไปข้างหน้าได้มากขึ ้น นอกจากนี ้ การวิจัยเกี ่ยวกับวิธ ีการจัดการกับผ ลกระทบ                       
ทางเศรษฐกิจอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การสร้างโครงสร้างพื้นฐานที่เสถียรและการสนับสนุนกิจการ
ขนาดเล็กและกลาง เป็นต้น จะเป็นประโยชน์อย่างมากในการลดความกังวลและช่วยให้สามารถ
หลีกเลี่ยงความไม่แน่นอนในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์ท่ีท้าทายในอนาคตได้บางส่วน 

3. เครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจและการจัดการความเครียดต่อสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่  
การใช้เครื่องมือและแนวทางที่กล่าวถึงมีผลที่สำคัญในการช่วยให้เข้าใจและจัดการกับความ เครียด                          
ที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้ในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกแบบใหม่ได้ดังนี้ 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลและข้อมูลสถิติ การใช้เครื่องมือทางเศรษฐกิจและสถิติช่วยให้เห็น
ภาพรวมของสถานการณ์เศรษฐกิจโลกได้อย่างชัดเจน โดยสามารถสร้างกรอบความเข้าใจเกี่ยวกับ
แนวโน้มและภาวะเศรษฐกิจที่สำคัญ นอกจากนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลยังช่วยให้เห็นภาพรวมเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงในองค์ความรู ้ต่อการเจริญเศรษฐกิจและสังคมได้อย่างชัดเจน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bekkers, & Schroeter (2020) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ การวิเคราะห์                          
ทางเศรษฐกิจเกี่ยวกับสงครามการค้าระหว่างสหรัฐกับจีนพบว่า การขัดแย้งทางการค้าระหว่าง
สหรัฐอเมริกาและจีน มีผลต่อเศรษฐกิจทั้งสองประเทศโดยตรง โดยมุ่งเน้นการเพ่ิมอัตราภาษีศุลกากร
และลดการค้าระหว่างทั้งสองฝ่าย ผลกระทบทางเศรษฐกิจจะรุนแรงไม่เพียงแต่ทางตรง แต่ยังมี                     
ผลที่อ้อมอันมีนัยสำคัญด้วย เช่น การเพิ่มความไม่แน่นอนในนโยบายการค้าและผลกระทบต่อโซ่
คุณค่าโลกในภูมิภาคเอเชีย ผลการวิเคราะห์ยังชี้ให้เห็นถึงการลดลงของ GDP โลกอย่างเล็กน้อย                        
และผลกระทบต่อรายได้จริงของสหรัฐอเมริกาที่เป็นบวก ด้วยการสมัครใจจากจีนในการซื้อสินค้า 
ดังนั้น การวิเคราะห์นี้เสนอโครงการสำหรับการวิเคราะห์ผลกระทบจากความไม่แน่นอนในนโยบาย
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การค้า การทำความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจเหตุผลและพัฒนานโยบายให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคตได้ดียิ่งขึ้น โดยการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความทันสมัย
ของนโยบายการค้าและผลกระทบที ่เป็นไปได้จากมุมมองต่าง  ๆ จะเป็นประโยชน์อย่างมาก                         
ในการพัฒนานโยบายที่มีประสิทธิภาพในอนาคต 

3.2 การวิจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมช่วยให้มีความเข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจ โดยการวิจัยที่ทันสมัยและมีคุณภาพสามารถช่วยให้ผู้เกี่ยวข้อง
สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Viseu et al. (2020) 
ได้ทำการศึกษาเกี ่ยวกับ ความเครียดทางเศรษฐกิจและผลกระทบต่อสุขภาพจิต พบว่า วิกฤต
เศรษฐกิจมีผลเสียต่อสุขภาพจิต เช่น เครียด วิตกกังวล และซึมเศร้า โดยมีความสัมพันธ์กับปัจจัย เช่น  
ความยากลำบากทางเศรษฐกิจ การเสี่ยงทางการเงิน และความเป็นอยู่ทางการเงิน การสนับสนุน                  
ทางสังคมมีบทบาทในการลดผลกระทบของความเครียดทางเศรษฐกิจ และการวิเคราะห์ผลกระทบ
ของความไม่แน่นอนเป็นส่วนสำคัญในการจัดกลยุทธ์สนับสนุนทางสังคมต่อไป 

3.3 การใช้เทคโนโลยีสื่อสาร สามารถช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์
เศรษฐกิจได้ถูกนำส่งไปยังผู้ที่สนใจอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การใช้เทคโนโลยีในการสื่อสาร
และการเข้าถึงข้อมูลทำให้ผู้คนสามารถปรับตัวและตอบสนองต่อสถานการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Roztocki, Soja, & Weistroffer (2019: online) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ 
บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ -สังคม โดยนำเสนอ
กรอบทฤษฎีหลายมิติที ่พ ิจารณาแง่ม ุมต่าง  ๆ ที ่ม ีผลต่อการพัฒนาทั ้งในเศรษฐกิจที ่พัฒนา                       
และไม่พัฒนา และเชื่อว่ากรอบนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยในการกำหนดโครงสร้างและให้ มุ่งมั่น                
ในงาน โดยยังมีการเสนอแนวทางการวิจัยในอนาคตเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องหลัก  ๆ ที่ยังมีการสำรวจ            
ไม่เพียงพอ เช ่น บทบาทขององค์การระหว่างประเทศและบริษัทใหญ่ และการปรับเข้ากัน                          
ของกระบวนการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกับระดับการพัฒนาของประเทศ 

3.4 การศึกษาภาวะจิตใจ การให้ความสนับสนุนในด้านจิตใจและการปรับตัวทางจิตใจ 
มีความสำคัญอย่างมากในการจัดการกับความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้  
การให้คำปรึกษา การจัดทำโปรแกรมการฝึกสติ หรือการพัฒนาทักษะในการจัดการกับความเครียด 
เป็นต้น สามารถช่วยเพิ่มความสุขและประสิทธิภาพในการทำงานของบุคลากรและผู้ที ่เผชิญกับ
สถานการณ์เช่นนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jalilvand, & Ahmadi (2023) 
ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ ผลของการใช้เทคนิคการฝึกสติในการพิจารณาสภาพจิตใจและการสนับสนุน
ทางสังคมที่รับรู ้ในวัยรุ ่นหญิง พบว่า มีการปรับปรุงที ่สำคัญในสองด้านหลังจากการแก้ปัญหา                              
การใช้เทคนิคการฝึกสติมุ่งเน้นการเสริมสร้างความเข้าใจ และการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล 
ผลลัพธ์ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการเสริมสร้างสุขภาพจิตใจของวัยรุ่นโดยเฉพาะในด้านการมีสติ
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และการรับรู ้การสนับสนุนทางสังคมในชุมชน ควรให้ความสนใจต่อการใช้เทคนิคการฝึกสติ                             
ในการพิจารณาสภาพจิตใจเพื่อสนับสนุนสุขภาพท่ีดีของวัยรุ่นในช่วงเวลาสำคัญนี้ 

ดังนั้น การจัดการความเครียดที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้ในสถานการณ์
เศรษฐกิจโลกแบบใหม่เป็นเรื ่องสำคัญที่ควรให้ความสำคัญ เพื ่อให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ การใช้เครื่องมือและแนวทางที่เหมาะสมสามารถช่วยในการลดความเครียดได้ เช่น  
การพัฒนาทักษะการจ ัดการกับความเคร ียดและการสร้างความสามารถในการปรับต ัวต่อ  
การเปลี่ยนแปลง การศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบันและแนวโน้ม                  
ของเศรษฐกิจ การสนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจและการปรับตัวต่อการ
เปลี ่ยนแปลง การสร้างสังคมที่สนับสนุนและรับรองในการแบ่งปันประสบการณ์และแนวทาง                            
ในการจัดการกับความเครียด นอกจากนี้ การมีการเคลื่อนไหวที่เศรษฐกิจโลกอาจส่งผลต่อความมั่นคง
ของระบบเศรษฐกิจและนโยบายการเมือง การวางแผนและการดำเนินการที ่ม ีประสิทธ ิผล                         
ในการเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จึงเป็นสิ่งสำคัญในการรักษาสมดุลและความเข้มแข็ง                  
ในสังคมและเศรษฐกิจโลกใหม่ ในทางกลับกันการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงก็อาจช่วยสร้างโอกาส
ใหม่และสร้างความเป็นไปได้ท่ียั่งยืนในระยะยาว 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่มีผลกระทบ               

อย่างมากต่อภาวะความเครียด ส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุคลากร และประชากรทั่วไป เช่น ความกังวล
เกี่ยวกับอนาคตของงานและการเปลี่ยนแปลงในตลาดแรงงาน การปรับตัวและการเรียนรู้ก็เกิดขึ้น 
เช่น การต้องพัฒนาทักษะใหม่เพื่อทำงานในสภาวะดิจิทัลและเทคโนโลยีใหม่ นอกจากนี้ยังมีความ                 
ไม่มั่นคงในสถานการณ์เศรษฐกิจที่ส่งผลต่อความเครียดและความไม่มั่นคงใจ องค์กรก็ต้องเผชิญกับ
ความเสี่ยงในการดำเนินธุรกิจและการเชื่อมโยงร่วมมือกับผู้อื่นเพื่อการแข่งขันและสร้างนวัตกรรม 
สุดท้ายการเปลี่ยนแปลงนี้อาจทำให้บุคคลไม่ม่ันใจในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เคยเชื่อมั่น เพ่ือนำมา
สู่การจัดการและนโยบายที่เหมาะสมเพื่อสร้างผลดีต่อสังคมและเศรษฐกิจในสถานการณ์ปัจจุบัน  
ดังแสดงในภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ต่อภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจ 
            โลกยุคใหม ่
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกยุคใหม่ส่งผลกระทบ

ต่อภาวะความเครียดอย่างมีนัยสำคัญ โดยผลกระทบที่สำคัญประกอบด้วย 1) การเปลี่ยนแปลง                   
ที่รวดเร็วและฟองเศรษฐกิจที่ไม่แน่นอนสร้างความกังวลและความไม่มั ่นคงในอนาคตของบุคคล                      
ทำให้เกิดภาวะความเครียดเพ่ิมข้ึน 2) การเปลี่ยนแปลงในอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นเร็วขึ้น
อาจส่งผลให้ผู ้คนต้องปรับตัวและเรียนรู ้ทักษะใหม่ ซึ ่งอาจสร้างความเครียดและความกังวล                                 
ในการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง 3) การเปลี่ยนแปลงในองค์ความรู้ส่งผลให้เกิดความไม่สมดุล                     

การพัฒนาภาวะความตรึงเครียด 

1. การเตรียมความพร้อมในการปรับตัว 

2. การสร้างโอกาสใหม่ 
3. การปรับตัวในการทำงาน 

4. การเตรียมความพร้อมในการแข่งขัน 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อภาวะความตรึงเครียด 

1. ความไม่แน่นอนในอนาคต 

2. การเปลี่ยนแปลงในการทำงานและองค์กร  
3. ปัญหาเศรษฐกิจท่ีอ่อนแอ 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงใน
การสร้างองค์ความรู้และภาวะความตรึง
เครียด 

เคร่ืองมือท่ีช่วยให้เข้าใจและจัดการกับภาวะ
ความตรึงเครียด 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลและข้อมูลสถิติ  
2. การวิจัย 

3. การใช้เทคโนโลยี  
4. การศึกษาภาวะจิตใจ 

การเปลี่ยนแปลงในการสร้างองค์ความรู้ต่อ
ภาวะความตรึงเครียด 

1. ผลกระทบต่อสุขภาพจิต  
2. การปรับตัวและการเรียนรู้  
3. ความไม่มั่นคงในสถานการณ์เศรษฐกิจ 

4. ความเสี่ยงขององค์กร 

5. ความสามารถในการเชื่อมโยง  
6. การแข่งขันและการสร้างนวัตกรรม  
7. ผลกระทบต่อความเชื่อมั่นในระบบ 
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ในการเปลี่ยนแปลงของสังคม และการแบ่งแยกในความคิดเห็นของผู้คน ซึ่งอาจนำไปสู่การเพ่ิม
ความเครียดและความขัดแย้งได้ 4) การเปลี่ยนแปลงในวิธีการทำงานและการดำเนินชีวิตอาจมีผลให้
เกิดความเครียดในการปรับตัวกับการทำงานแบบใหม่ และความไม่แน่นอนในการรักษางาน เอาไว้ 
และ 5) การสร ้างองค ์ความร ู ้ ใหม ่บนโลกออนไลน ์อาจส ่งผลให้ม ีการแพร่กระจายข้อมูล                                
ที่ไม่แน่นอน และข่าวปลอมซึ่งอาจเพิ่มความกังวลและความเชื่อผิดในสังคมปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะสำหรับการจัดการกับภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกใหม่                     
ได้แก่ 1) ควรมุ่งม่ันในการศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจต่อสุขภาพจิตของบุคคล
และชุมชนในท้องถิ่น โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงในเศรษฐกิจกับระดับ
ความเครียดและสุขภาพจิต 2) ควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาวิธีการจัดการกับความ เครียด                     
ในสถานการณ์เศรษฐกิจโลกใหม่ รวมถึงการทดลองและการปรับใช้เครื ่องมือและแนวทางที ่มี
ประสิทธิภาพในการลดความเครียด และ 3) ควรสำรวจบทบาทของสื่อและการสร้างองค์ความ รู้                   
ในการรับมือกับความไม่แน่นอน และภาวะความเครียดในสถานการณ์เศรษฐกิจโลก รวมถึงการสร้าง
เครื่องมือและแนวทางในการช่วยเสริมสร้างความตั้งใจและความสามารถในการปรับตัวของบุคคล                      
ในสังคม ดังนั้นการศึกษาด้านเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจและจัดการกับความ เครียดในสถานการณ์
เศรษฐกิจโลกใหม่อย่างมีประสิทธิภาพและเชิงลึกมากยิ่งขึ ้น และส่งผลให้มีการพัฒนานโยบาย                               
และกลยุทธ์ในการสร้างสังคมท่ีมีความสุขและมั่นคงอย่างยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นด้วย 
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