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บทคัดย่อ 

บทควำมวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษำกระบวนกำรปลูกข้ำว ท ำนำ ของเกษตรกรในจังหวัด

สุรินทร์ 2) เพ่ือสร้ำงกำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำรปลูกข้ำว                   

ของเกษตรกร เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ ที่เน้นกำรสร้ำงสรรค์นำฏศิลป์และกำรวิเครำะห์       

ผลที่ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมกำรเรียนรู้ของนักเรียนมีเครื่องมือในกำรวิจัย ได้แก่ แบบสัมภำษณ์        

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์องค์ควำมรู้จำกกำรแสดง โดยมีกลุ่มตัวอย่ำง/กลุ่มเป้ำหมำย คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำชั้นปีที่ 3 จ ำนวน 30 คน แล้วน ำข้อมูลที่รวบรวมได้จำกแบบสอบถำมมำวิเครำะห์                        

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) กระบวนกำรปลูกข้ำวในอดีตโดยเริ่มจำกกำรไถนำ                        

กำรหว่ำนเมล็ดพันธุ์ กำรถอนต้นกล้ำ กำรปักด ำนำ กำรเกี่ยวข้ำว กำรฟำดข้ำว กำรสีข้ำว และกำรฝัดข้ำว

แยกแกลบ น ำมำสู่ผลกำรศึกษำที่ 2) ผลกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุดระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เป็นกำร

น ำเสนอขั้นตอนวิธีกำรท ำนำปลูกข้ำวในรูปแบบของกำรแสดง เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำรปลูกข้ำว

ของเกษตรกร ในโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ 
 

ค าส าคัญ: การสร้างสรรค์การแสดง ส่งเสริมการเรียนรู้วิถีชีวิต การปลูกข้าวของเกษตรกร 
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Abstract 

This research aims to 1) study the rice planting process of farmers in Surin 

Province and 2) create a performance of Surin Rice Farming Dance to promote learning 

about the farmers’ rice planting lifestyle. This is a qualitative and quantitative research 

that focuses on the creation of performing arts and analysis of the results from the 

students’ learning questionnaires . The research instruments are interviews and 

performance achievement tests. The sample group/target group is 30 Mathayom                       

3 students. The data collected from questionnaires were analyzed using descriptive 

statistics. The research results found that 1) the rice planting process in the past, starting 

from plowing, sowing seeds, pulling out seedlings, transplanting, harvesting, threshing, 

milling, and separating chaff, led to the results of the study 2 ) which is the result of 

creating the Surin Rice Farming Dance, presenting steps of rice planting in form of                        

a performance to promote learning about the farmers’ rice planting lifestyle at Prasat 

Witthayakhan School, Prasat District, Surin Province. 
 

Keywords: Creation of performance, promote life style learning, farmers' rice cultivation 
 

บทน า 

จังหวัดสุรินทร์ เป็นจังหวัดหนึ่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ำง มีควำมเป็นมำอย่ำงยำวนำน 

มีควำมเก่ำแก่ทำงประวัติศำสตร์ ซึ่งเห็นได้จำกโบรำณสถำน ปรำสำทต่ำง ๆ ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว                      

หลักของจังหวัด มีผู้คนหลำยเผ่ำพันธุ์และภำษำ มีชำวกูย เป็นชนพ้ืนเมือง เป็นกลุ่มที่สืบเชื้อสำยขอม 

อำศัยร่วมกับเขมรและลำว ส ำหรับอำชีพของประชำชนส่วนใหญ่ในจังหวัดสุรินทร์ มีกำรประกอบอำชีพ

ทำงด้ำนกำรเกษตรกรรม ท ำสวน เพำะปลูกพืชไร่ชนิดต่ำง ๆ เช่น มีกำรท ำนำข้ำวเจ้ำ (ข้ำวหอมมะลิ)                 

อันเรื่องชื่อของจังหวัดสุรินทร์ (ส ำนักงำนส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น จังหวัดสุรินทร์, 2567: ออนไลน์) 

ข้ำว มีประโยชน์และมีคุณค่ำต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์อย่ำงมำกตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน                  

ในสังคมไทยจะรับประทำนข้ำวเป็นอำหำรหลัก เพรำะเป็นแหล่งของคำร์โบไฮเดรตที่ให้พลังงำนและ 

ควำมอบอุ่น โดยจังหวัดสุรินทร์ เป็นจังหวัดที่มีกำรท ำนำปลูกข้ำวมำกเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศไทย  
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ด้วยท ำเลภูมิศำสตร์ของพ้ืนที่ที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ ท ำให้กำรเพำะปลูกข้ำวได้ผลผลิตที่ดี มีคุณภำพ  

จำกกำรสัมภำษณ์ กัญญำ อ่อนศรี ผู้ใหญ่บ้ำน บ้ำนทัพไทย ต ำบลทมอ อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์                

ได้ให้ข้อมูลถึงกำรท ำนำปลูกข้ำวไว้ว่ำ กำรท ำนำในพ้ืนที่นั้น ต้องท ำกำรตรวจสภำพดิน บ ำรุงดิน รวมถึง

กำรเลือกพันธุ์ข้ำวที่ดีมีคุณภำพ และใช้กำรหว่ำนเมล็ดข้ำว หรือกำรปักด ำต้นกล้ำ ด้วยกระบวนกำรของ

มือทั้ งสิ้น (กัญญำ อ่อนศรี ,  2560: สัมภำษณ์ )  หำกย้อนกลับไปในอดีต กำรท ำนำปลูกข้ำว                               

ของชำวสุรินทร์นั้น มีกระบวนกำรทีห่ำชมได้ยำกในปัจจุบัน เนื่องจำกเทคโนโลยีที่ทันสมัย เข้ำมำมีบทบำท

ส ำคัญต่ อวิ ถี ชี วิ ตของคนในยุ คปั จจุ บั น เป็ นอย่ ำ งมำก  ท ำ ให้ เ ย ำวชนรุ่ น ใหม่ ไม่ รู้ จั ก ถึ ง วิ ธี  

กำรปลูกข้ำวเฉกเช่นในอดีต ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงควำมเป็นมำกำรท ำนำปลูกข้ำว  น ำมำสร้ำงกำรแสดง                 

เพ่ือเผยแพร่วิถีชีวิตกำรท ำนำ และส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำรปลูกข้ำวของเกษตรกร เป็นกำร                         

จัดกระบวนกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน โดยกำรใช้กระบวนกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง เป็นสื่อกำรเรียนรู้                           

ให้นักเรียน/ผู้แสดงได้เรียนรู้ถึงกระบวนกำรท ำนำ 

ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษำกระบวนกำรปลูกข้ ำว ท ำนำ ของเกษตรกรในจังหวัดสุรินทร์ น ำมำสู่                         

กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง เพ่ือส่งเสริมวิถีชีวิตกำรปลูกข้ำว และเป็นกำรปลูกฝัง ถ่ำยทอดเรื่องรำว

เสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ให้กับนักเรียนในโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์                         

โดยมีกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ท่ำร ำ ดนตรี เครื่องแต่งกำย ตลอดจนองค์ประกอบกำรแสดง ให้เกิดควำม

สวยงำมทำงสุนทรียศำสตร์ เกิดกำรแสดงสร้ำงสรรค์ชุดใหม่ เพ่ือเป็นกำรสืบสำน อนุลักษณ์ไว้ซึ่งวัฒนธรรม

อันดีงำมและทรงคุณค่ำของชำติ เพรำะกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงนั้น จัดได้ว่ำรูปแบบกำรเรียนรู้ ที่เกิดขึ้น

ได้จำกกำรสร้ำงประสบกำรณ์กำรรับชมกำรแสดง และกำรเรียนรู้ทักษะผ่ำนกำรปฏิบัติกำรท ำกำรแสดงได้

เป็นอย่ำงด ี
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษำกระบวนกำรปลูกข้ำว ท ำนำ ของเกษตรกรในจังหวัดสุรินทร์ 

2. เพ่ือสร้ำงกำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำรปลูกข้ำว                

ของเกษตรกร 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ศึกษำกระบวนกำรท ำนำ ปลูกข้ำว จำกกำรสัมภำษณ์เกษตรกรพื้นที่ในจังหวัดสุรินทร์  

2. สร้ำงสรรค์กำรแสดงโดยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์เกษตรกรพ้ืนที่ในจังหวัดสุรินทร์                    

โดยใช้นักแสดงที่เป็นนักเรียนในชุมนุมนำฏศิลป์ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำชั้นปีที่ 3 โรงเรียนประสำท 

วิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ จ ำนวน 30 คน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสร้างสรรค์การแสดง ชุด ระบ าท านาชาวสุรินทร์ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิถีชีวิตการปลูกข้าว 

ของเกษตรกร ในโรงเรียนประสาทวิทยาคาร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

ที่มา: (ปรับปรุงโดย ประยูร ทองสุทธิ์, 2567) 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การสร้างสรรค์การแสดง คือ กำรประดิษฐ์ คิดค้นกำรแสดงจำกแนวคิดใหม่ ๆ ที่มีกำรสร้ำงสรรค์

ท่ำร ำ ท ำนองดนตรี เครื่องแต่งกำย และองค์ประกอบของกำรแสดง ให้มีเอกลักษณ์เฉพำะชุดกำรแสดง 

ระบ าท านาชาวสุรินทร์ คือ กำรแสดงสร้ำงสรรค์นำฏยประดิษฐ์ กำรแสดงที่น ำเสนอเรื่องรำว                

วิถีชีวิตกำรปลูกข้ำวในอดีต ของเกษตรกรพื้นที่ในจังหวัดสุรินทร์ 

 

การแสดงชุด ระบ าท านาชาวสุรินทร ์
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ส่งเสริมการเรียนรู้วิถีชีวิต คือ กำรจัดกำรศึกษำ กำรให้ควำมรู้เรื่องต่ำง ๆ แก่ผู้ที่ให้ควำมสนใจ 

กำรสร้ำงองค์ควำมรู้เรื่องกำรท ำนำ ปลูกข้ำวของเกษตรกรพ้ืนที่ในจังหวัดสุรินทร์ในอดีต ผ่ำนสื่อกำร

เรียนรู้รูปแบบกำรแสดงสร้ำงสรรค์ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 งำนวิจัยกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำร

ปลูกข้ำวของเกษตรกร ในโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ ฉบับนี้ มุ่งศึกษำ

กระบวนกำรปลูกข้ำวท ำนำ น ำมำสู่กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง ที่สำมำรถส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิตกำรปลูก

ข้ำวของเกษตรกร ให้แก่นักเรียนภำยในโรงเรียนได้ โดยผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมแนวคิดและทฤษฎี                  

ที่เก่ียวข้อง น ำมำใช้ในกระบวนกำรวิจัย ดังนี้  

1. แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

กำรเรียนรู้ ตำมควำมหมำยของพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 แปลว่ำ                  

กำรเข้ำใจควำมหมำยของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกิดขึ้นโดยผ่ำนประสบกำรณ์ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม โดยปิยะดำ 

เนียมสุวรรณ (2564: 9) กล่ำวไว้ว่ำ กำรเรียนรู้ หมำยถึง กระบวนกำรที่น ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

จำกประสบกำรณ์ กำรเรียนรู้ท ำให้มีกำรเพ่ิมสมรรถนะ (performance) และเพ่ิมควำมสำมำรถ                      

ของกำรเรียนรู้ในอนำคต มีควำมหมำยสัมพันธ์กับกำรเปลี่ยนแปลงศักยภำพของควำมสำมำรถของบุคคล               

จำกประสบกำรณ์และกำรฝึก หรือสิ่งที่ผ่ำนมำในรูปแบบของสื่อต่ำง ๆ และ ยุภำพร ไชยเมือง (2557)                  

ได้กล่ำวว่ำ กำรเรียนรู้ยังเกิดขึ้นได้จำกกำรสร้ำงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ทักษะใหม่ โดยผลลัพธ์ของกำร

เรียนรู้สำมำรถแบ่งออกได้ 5 ด้ำน ประกอบไปด้วย 1) ข้อมูลทำงภำษำค ำพูด (verbal information) 

ข้อมูลควำมรู้จะถูกเก็บไว้ในรูปแบบของค ำกล่ำวที่เนื้อหำมีควำมหมำย 2) ทักษะทำงปัญญำ (intellectual 

skills) เช่น กระบวนกำร ขั้นตอนกำรท ำงำน 3) กลยุทธ์ทำงปัญญำ (cognitive Strategies) ควำมสำมำรถ

ทำงกำรวิเครำะห์ข้อมูล 4) ทักษะกำรเคลื่อนไหว (motor skills) และ 5) ทัศนคติ (attitudes) กำรสังเกต

และเปิดรับฟังควำมคิดเห็นจำกผู้อ่ืนเพื่อเรียนรู้ที่จะปรับปรุงแก้ไข 

นอกจำกนี้ กำรเรียนรู้ยังสำมำรถเกิดขึ้นได้จำกกำรฟังกำรบรรยำย (lecture) กำรอ่ำน 

(Reading) กำรดูภำพและฟังเสียง (audio-visual) กำรสำธิต (demonstration) กำรอภิปรำย 

(discussion) กำรฝึกฝนลงมือท ำ (Practice Doing) และเกิดจำกกำรสอนผู้ อ่ืน (teach others)
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กระบวนกำรทั้งหมดนี้ สำมำรถช่วยท ำให้เกิดควำมทรงจ ำ ทักษะ องค์ควำมรู้ที่ดีแก่ผู้เรียน ควบคู่กับกำร

ประยุกต์ใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำยก่อให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงถ่องแท้ และยั่งยืน  

2. แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการสร้างสรรค์การแสดง 

 ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2562: 246) กล่ำวถึง กำรสร้ำงสรรค์ด้ำนสุนทรียะ ศิลปะ เป็นกำร

สร้ำงสรรค์งำนที่บ่งบอกถึงคุณค่ำทำงสุนทรียะ ปรัชญำ จริยธรรม เป็นกำรสร้ำงสรรค์ที่ก่อให้เกิดควำมรู้

ควำมเข้ำใจในควำมหมำยและคุณค่ำของงำน เช่น ผลงำนสร้ำงสรรค์ด้ำนวรรณกรรม ด้ำนศิลปะกำรแสดง 

ด้ำนดนตรี ด้ำนสถำปัตยกรรม กำรออกแบบจิตรกรรม ประติมำกรรม ภำพพิมพ์ และศิลปะด้ำนอ่ืน ๆ  

 ภัคคพร พิมสำร และนรำพงษ์ จรัสศรี (2562: 3) กล่ำวถึง กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำน

นำฏยศิลป์ ในด้ำนกำรออกแบบ เป็นส่วนที่ส ำคัญที่ต้องศึกษำค้นคว้ำและทดลอง เป็นกำรสร้ำงสรรค์                  

ที่ต้องมีองค์ประกอบของกำรแสดงนำฏยศิลป์ อันประกอบไปด้วย 8 ประกำร คือ บทกำรแสดงนักแสดง 

ลีลำท่ำทำง เสียง พื้นที่กำรแสดง เครื่องแต่งกำย แสง และอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง  

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับดนตรี 

 ดนตรีถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส ำคัญในด้ำนศิลปะกำรแสดง เป็นกำรสื่อสำรทำงด้ำน

เสียงดนตรีเพ่ือสะท้อนแนวคิดของกำรแสดง ดังที่ สุรพล วิรุฬห์รักษ์  (2543: 152) ได้กล่ำวไว้ว่ำ ดนตรี               

ถือเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส ำคัญในกำรแสดง ที่ท ำหน้ำที่สื่อควำมหมำยและอำรมณ์ในรูปแบบเสียงท ำให้

กำรแสดงมีควำมงดงำมสอดรับกับดนตรีที่มีควำมเป็นเอกภำพได้อย่ำงสมบูรณ์ ส่วนธนวรรณ ธวัชวิบูลย์                   

และนิภำพร เฉลิมนิรันดร (2561: 209) ได้กล่ำวว่ำ ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ที่มีควำมเป็นเอกภำพ                   

ที่อำศัยเสียงเป็นสื่อกลำงในกำรถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำง ๆ ไปสู่ผู้ฟัง และสุรพล วิรุฬห์รักษ์                   

(2543: 127-131) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบของดนตรี ประกอบด้วย 1) เสียงทีเ่กิดจำกวัตถุกระทบหรือเสียด

สีกัน 2) จังหวะ เป็นตัวก ำหนดควำมสม่ ำเสมอของท ำนองดนตรี  3) ท ำนอง และ 4) เสียงประสำน คือ 

เสียงที่ผสมกลมกลืนกันของ Melody ที่มีเสียงต่ำงกัน  

 จำกแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในงำนวิจัย ผู้วิจัยสำมำรถสรุปได้ว่ำ กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้นั้น                     

มีหลำยวิธีที่จะท ำให้ผู้เรียนรู้ เกิดกำรรับรู้และเข้ำใจ โดยผู้วิจัยได้น ำผลลัพธ์ของกำรเรียนรู้ 5 ด้ำน                     

มำเป็นตัววิเครำะและก ำหนดถึงรูปแบบกำรถ่ำยทอดกำรเรียนรู้คือ ทักษะกำรเคลื่อนไหว (Motor Skills) 

โดยกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงเพ่ือสอดแทรก กระบวนกำรท ำนำในอดีตให้เยำวชนรุ่นหลังได้รู้ถึงที่มำ                   

ของข้ำวอันขึ้นชื่อของชำวจังหวัดสุรินทร์ นอกจำกนี้ยังต้องศึกษำแนวคิด ทฤษฎีกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง 
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โดยน ำเอำหลักกำร องค์ประกอบของกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงมำใช้ในงำนวิจัยเรื่องนี้ และได้มีกำร

สร้ำงสรรค์ดนตรีขึ้นมำใหม่ เพ่ือใช้ในกำรแสดง โดยน ำแนวคิด วิธีกำร แต่งท ำนองเพลงที่ได้จำกกำร

ทบทวนวรรณกรรมมำใช้จนเกิดเป็นเพลงกำรแสดงที่มีท ำนองไพเรำะ และสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

งำนวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิต

กำรปลูกข้ำวของเกษตรกรในโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ เป็นกำรวิจัย                

เชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ ที่เน้นกำรสร้ำงสรรค์นำฏศิลป์และกำรวิเครำะห์ผลที่ได้จำกกำรตอบ

แบบสอบถำมกำรเรียนรู้ของนักเรียน มีเครื่องมือในกำรวิจัย ได้แก่ แบบสัมภำษณ์ และแบบประเมิน               

องค์ควำมรู้จำกกำรแสดง โดยมีวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษำวิเครำะห์เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับกำรเรียนรู้ แนวคิด ทฤษฎี 

เกี่ยวกับกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง กระบวนกำรสร้ำงสรรค์งำน แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับดนตรี  

2. สัมภำษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ศึกษำวิธีกำรปลูกข้ำวในอดีตจำกกำรสัมภำษณ์ เกษตรกรพ้ืนที่                

ในจังหวัดสุรินทร์ โดยใช้เครื่องมือวิจัย แบบสัมภำษณ์ จ ำนวน 10 ข้อค ำถำม ใช้เวลำสัมภำษณ์ประมำณ 

30 นำที เกษตรกรปลูกข้ำวจ ำนวน 5 คน 
 

    
 

ภาพที่ 2 ซ้ำย สัมภำษณ์นำยธำนี ชื่นบำน ขวำ สัมภำษณ์นำยวิเชียร บุญแย้ม 
 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ กำรวิเครำะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) กำรวิเครำะห์ข้อมูล

เชิงคุณภำพ โดยกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกแบบสัมภำษณ์ และกำรรวบข้อมูลเอกสำรต่ำง ๆ มำวิเครำะห์                     

ในเชิงเนื้อหำ (Content Analysis) 2) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
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4. ศึกษำข้ันตอนกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง ประกอบด้วยล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงแนวคิดของกำรแสดง 

ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงสรรค์ท ำนองเพลง ดนตรีประกอบกำรแสดง 

ขั้นตอนที่ 3 กำรคัดเลือกผู้แสดง 

ขั้นตอนที่ 4 กำรออกแบบกระบวนท่ำร ำ 

ขั้นตอนที่ 5 กำรออกแบบประดิษฐ์เครื่องแต่งกำย และเครื่องประดับ 

 5. บันทึกท่ำร ำ และถ่ำยทอดกำรแสดงแก่นักเรียนในชุมนุมนำฏศิลป์ โรงเรียนประสำทวิทยำคำร 

อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ 

 6. ประเมินองค์ควำมรู้จำกกำรแสดง โดยนักแสดงที่เป็นนักเรียนในชุมนุมนำฏศิลป์ และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำชั้นปีที่ 3 โรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ จ ำนวน 30 คน                   

โดยน ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์องค์ควำมรู้จำกกำรแสดง ตรวจสอบควำมถูกต้องจำกผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน  

3 คน คือผู้เชี่ยวชำญด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ และด้ำนวัดและประเมินผล ด้ำนละ 1 คน                   

เพ่ือตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (content validity) แล้วน ำผลกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญมำหำ 

ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( Index of Item Objective 

Congruence: IOC) โดยใช้เกณฑ์กำรประเมิน (มำเรียม นิลพันธุ์, 2558: 177) ดังนี้ 

+1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำค ำถำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

-1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 โดยค่ำ IOC ที่ได้จะต้องมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียนวรรณคดีไทยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเหมำะสมกับงำนวิจัย ซึ่งแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวรรณคดีไทยนี้ได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ระหว่ำง 0.67-1.00 
 

สรุปผลการวิจัย 

กำรวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถีชีวิต

กำรปลูกข้ำวของเกษตรกร ในโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยไดจ้ ำแนก

ผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
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1. สรุปผลกำรศึกษำกระบวนกำรปลูกข้ำว ท ำนำ ของเกษตรกรในจังหวัดสุรินทร์ พบว่ำ                   

กำรท ำนำเป็นอำชีพหลักของชำวจังหวัดสุรินทร์ ที่หล่อเลี้ยงชีพมำตั้งแต่โบรำณกำล ซึ่งมีกำรท ำนำ                 

แบบดั้งเดิม เริ่มจำกกำรไถนำ หว่ำนเมล็ดเพำะต้นกล้ำ ถอนต้นกล้ำ ปักด ำ เก็บเกี่ยวข้ำว ฟำดข้ำว                   

เอำเมล็ดออกจำกรวงข้ำว กำรสีข้ำวด้วยครกแบบดั้งเดิม กำรฝัดข้ำวน ำเปลือกข้ำวออกจำกเมล็ดข้ำว 

2. ผลกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง ชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ สรุปได้ว่ำ กระบวนกำรสร้ำงสรรค์งำน 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือน ำเสนอกระบวนกำร วิธีกำรท ำนำของชำวจังหวัดสุรินทร์แบบดั้งเดิม ซึ่งได้แนวคิดจำก

กำรท ำไร่ไถนำ ประกอบอำชีพ น ำเสนอวิถีชีวิต โดยกำรสร้ำงสรรค์ประดิษฐ์ท่ำร ำผู้วิจัยได้เล็งเห็น

ควำมส ำคัญในกำรประดิษฐ์ท่ำร ำขึ้นมำใหม่ ผสมผสำนกับท่ำร ำของกำรแสดงพ้ืนเมืองภำคอีสำนตอนล่ำง 

ฟ้ืนฟูกำรแต่งกำย เครื่องประดับ และออกแบบอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง ตลอดจนกำรออกแบบท ำนอง

เพลงที่ใช้ประกอบกำรแสดงก็สอดแทรกท ำนองเพลงและดนตรีพ้ืนบ้ำนของชำวจังหวัดสุรินทร์ โดยผู้วิจัย

ขอน ำเสนอรูปแบบของกำรแสดง ตลอดจนท่ำร ำที่สร้ำงสรรค์ขึ้นมำใหม่จำกอิริยำบถกำรท ำนำปลูกข้ำว 

ดังต่อไปนี้ 
 

ชื่อชดุการแสดง: ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ 

รูปแบบการแสดง: กำรแสดงพ้ืนเมืองสร้ำงสรรค์ เป็นกำรแสดงในรูปแบบระบ ำ ที่เลียนแบบมำจำกท่ำทำง

กำรท ำนำปลูกข้ำว 

แนวดนตรี: ใช้เครื่องดนตรีพ้ืนเมืองภำคอีสำนใต ้ 

เวลาที่แสดง: 12 นำที 

อุปกรณ์การแสดง: ประกอบด้วย  

1) กระเชอ   2) ต้นข้ำวเขียวสด  3) เคียว   4) รวงข้ำว   

5) งอบ   6) หมวก  7) กระด้ง 8) กระจำดข้ำวสำร  

9) กระเชอข้ำวสำร 10) กระเชอข้ำวเปลือก 
 

เครื่องแต่งกาย: ออกแบบเครื่องแต่งกำยแบบเรียบง่ำย แบบเดียวกับชำวอีสำนใต้พ้ืนเมืองจังหวัดสุรินทร์ 

โดยกำรแสดงชุดนี้ แบ่งเครื่องแต่งกำยออกเป็น 2 ลักษณะ คือ เครื่องแต่งกำยช่วงท ำนำ และเครื่องแต่ง

กำยหลังเสร็จจำกกำรเก็บเก่ียวผลผลิต 
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ภาพที่ 3 ซ้ำยเครื่องแต่งกำยช่วงท ำนำ ขวำ เครื่องแต่งกำยหลังเสร็จจำกกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 

 

ช่วงการแสดง: แบ่งออกเป็น 3 ช่วง 

การแสดงช่วงท่ี 1 แสดงถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ กำรออกไปท ำนำปลูกข้ำวของชำวจังหวัดสุรินทร์  

การแสดงช่วงที่ 2 น ำเสนอกำรหว่ำนเมล็ด กำรปักด ำต้นกล้ำ และกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต ผ่ำนกำร

เคลื่อนไหวร่ำงกำย และอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง 

การแสดงช่วงท่ี 3 น ำเสนอข้ำว อันเป็นผลผลิตจำกกำรท ำนำปลูกข้ำว  

การออกแบบท่าร า: ท่ำร ำที่สร้ำงสรรค์ขึ้นมำใหม่จำกอิริยำบถกำรท ำนำปลูกข้ำว ผู้วิจัยขอน ำเสนอผ่ำน 

ในรูปแบบของตำรำง และอธิบำยท่ำร ำ ซึ่งเป็นท่ำร ำเฉพำะของกำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ 
 

รูปท่าร า ค าอธิบายท่าร า ที่มาของท่าร า 

 

ท่าเดิน 
มือทั้งสองข้ำงก ำ เคลื่อนไปข้ำง
ซ้ำยและข้ำงขวำ ไปพร้อมกับ
กำรก้ำวเท้ำ เอียงศีรษะตำม
กำรเคลื่อนย้ำยของมือ 
 
 
 
 
 

เป็นกำรสร้ำงสรรค์ท่ำเดิน 
จำกกำรเดินแบบปกติ ให้มี
ควำมสุนทรียะ เกิดควำม
อ่อนช้อยสวยงำม 
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รูปท่าร า ค าอธิบายท่าร า ที่มาของท่าร า 

 

ท่าหว่านเมล็ดข้าว 
มือขวำก ำเมล็ดข้ำว โน้มไป
ด้ ำ น ห ลั ง  แ ล้ ว เ ห วี่ ย ง ไ ป
ด้ำนหน้ำ ปล่อยมือออกก้ำวเท้ำ
เคลื่อนไปด้ำนหน้ำ 

กำรหว่ ำน เมล็ด พันธุ์ ข้ ำ ว  
ข้ ำ ว จะ ได้ รั บ ธ ำตุ อ ำหำร 
แสงแดด และเจริญเติบโต
สม่ ำเสมอกัน ท ำให้ได้ผลผลิต
สู ง  โดย เดินหว่ ำนในร่อง               
แคบ ๆ ที่ท ำไว้ 

 

ท่าฟาดข้าวท่ีเท้า 
เท้ำขวำรับน้ ำหนัก เท้ำซ้ำย
ยกขึ้นหงำยเข้ำตัว ก้มหลังลง
เล็กน้อย มือทั้งสองข้ำงก ำต้น
กล้ำข้ำว ฟำดส่วนรำกไปที่ฝ่ำ
เท้ำซ้ำย 

น ำกิริยำกำรฟำดข้ำวเพ่ือให้
ดินออกจำกรำกข้ำว ก่อนปัก
ด ำ 

 

 

ท่าด านา ปักต้นกล้าข้าว 
นั่งย่อลง โดยไม่ให้เข่ำติดพ้ืน 
ศีรษะเอียงขวำ มือซ้ำยก ำข้ำว
อยู่ระดับหัวเข่ำซ้ำย มือขวำก ำ
ข้ำว ปักข้ำวลงไปที่พ้ืน 

กำรปักด ำ ท ำเป็นแถวเป็น
แนวซึ่งจะท ำให้ง่ำยต่อกำร
ก ำจัดวัชพืช และยังท ำให้ข้ำว
แต่ ละกอ  มี โ อกำส ได้ รั บ
อำหำรและแสงแดดอย่ำง
สม่ ำเสมอกัน  

 

ท่าถือเคียวเกี่ยวข้าว 
ก้ ำ ว เ ท้ ำ ข ว ำ ไ ป ด้ ำ น ห น้ ำ  
เท้ำซ้ำยเปิดส้นเท้ำ มือขวำก ำ
เคี ย ว  ส่ งแขนไปข้ ำ งล ำตั ว                    
มือซ้ ำยก ำต้นข้ ำวอยู่ ระดับ
สะดือ ด้ำนหน้ำล ำตัว 

ท่ำเตรียมตัวก่อท ำกำรเก็บ
เกี่ยวข้ำว โดยใช้เคียวเพ่ือตัด
ข้ำวด้วยแรงคน 
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รูปท่าร า ค าอธิบายท่าร า ที่มาของท่าร า 

 

ท่าเกี่ยวข้าว 
เท้ำซ้ำยก้ำวไขว้ไปด้ำนหน้ำ 
เท้ำขวำเปิดส้นเท้ำ ศีรษะเอียง
ด้ ำ นซ้ ำ ย  มื อ ข ว ำก ำ เ คี ย ว  
มือซ้ำยก ำข้ำวที่สุกเหลืองทอง
แล้ว 

กำรเก็บเกี่ยวข้ำว โดยใช้
เคียวเพ่ือตัดข้ำวด้วยแรงคน
เป็นกำรใช้วิธีกำรเก็บเกี่ยว                    
ที่ ระมัดระวั ง เ พ่ือลดกำร
สูญเสียและควำมเสียหำย               
ในข้ำว 

 

ท่านวดหรือฟาดข้าว 
ก้ ำ ว เ ท้ ำ ข ว ำ ไ ป ด้ ำ น ห น้ ำ  
เท้ำซ้ำยเปิดส้นเท้ำ มือตั้งวงอยู่
ระดับสะดือ ด้ำนหน้ำล ำตัว 
 

ในขณะที่ฟำดข้ำวจะมีข้ำวที่
หักหลุดออกจำกมัดหรือไม้
หนีบ ร่วงลงไปบนกองข้ำว
โดยที่ยังมีข้ำวเปลือกติดอยู่ที่
รวงข้ำว  

 

ท่าฝัดข้าวเอาเปลือกออกจาก
เมล็ดข้าว 

นักแสดงชำยหญิงหันหน้ำเข้ำ
หำกัน ปฏิบัติท่ำร ำเช่นเดียวกัน 
เท้ำซ้ำยรับน้ ำหนักตัว ยกเท้ำ
ขวำขึ้นด้ำนหน้ำ ระดับครึ่งหน้ำ
แข้ ง  มือทั้ งสองข้ ำ งจับ  ถือ
กระด้ง เอียงศีรษะด้ำนขวำ 

กำรฝัดข้ำว เป็นกำรคัดแยก
เปลือกออกจำกเมล็ดข้ำว 
โดยกำรร่อนและโยนข้ำวขึ้น
ไปบนอำกำศเป็นจั งหวะ 
เ ป ลื อ ก ข้ ำ ว จ ะ ค่ อ ย  ๆ 
กระเด็นออกไปจำกกระด้ง 
ในกระด้ งก็จะเหลือเ พียง
ข้ำวสำรและปลำยข้ำว 

 
 

 

ท่าการน าเสนอข้าว 
มือขวำถือกระเชอข้ำวสำร 
น้ ำหนักตัวอยู่เท้ำซ้ำย เท้ำขวำ
แตะด้วยจมูกเท้ำข้ำงเท้ำซ้ำย 
มื อ ซ้ ำ ย จี บ ส่ ง ห ลั ง  ศี ร ษ ะ 
เอียงซ้ำย 

เป็นท่ำร ำที่สร้ำงสรรค์ขึ้นมำ
เพ่ือแสดงถึงควำมสนุกสนำน
และน ำ เสนอผลผลิตข้ำว                 
ที่ได้จำกกำรเก็บเก่ียว ท ำนำ 
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3. ผลประเมินองค์ควำมรู้จำกกำรแสดง โดยนักแสดงที่ เป็นนักเรียนในชุมนุมนำฏศิลป์                         
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำชั้นปีที่ 3 โรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์ จ ำนวน 
30 คน จำกกำรรับชม ฝึกปฏิบัติท่ำร ำกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ โดยจัดระดับ
คะแนน 5 เข้ำใจมำกที่สุด ระดับคะแนน 4 เข้ำใจมำก ระดับคะแนน 3 เข้ำใจปำนกลำง ระดับคะแนน 2 
เข้ำใจน้อย และระดับคะแนน 1 เข้ำใจน้อยที่สุด สรุปได้ว่ำ 

 
การแสดง ชุด ระบ าท านาชาวสุรินทร์ กลุ่มทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์องค์ความรู้ (n=30) 

𝐱̅ S.D. แปลผล 
1. เข้ำใจกระบวนกำรท ำงำนนำ ปลูกข้ำวของของเกษตรกร 3.90 .84 มำก 
2. ได้รับควำมรู้จำกกำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ 3.13 .78 มำก 

3. สำมำรถปฏิบัติท่ำร ำได้ 3.17 .65 ปำนกลำง 
4. เกิดสุนทรียภำพทำงด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึก ตระหนักรู้ถึงคุณคำ่
ของนำฏศิลป์ไทย และกำรเกษตรด้ำนกำรปลูกข้ำว 

 
3.37 

 
.81 

ปำนกลำง 

รวม 3.64 .77 ปานกลาง 
 

จำกตำรำงข้ำงต้น กำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์องค์ควำมรู้กำรแสดง ชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ 

พบว่ำ โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง (x̅=3.64)  
 

อภิปรายผล 
กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์  เป็นกำรสร้ำงสรรค์ท่ำร ำ ดนตรี   

เครื่องแต่งกำย อุปกรณ์ประกอบกำรแสดง ฯลฯ ซึ่งในกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงที่กล่ำวมำข้ำงต้น                          

ยังสอดคล้องกับ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543: 211-213) ว่ำด้วยกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง หรือนำฏยประดิษฐ์ 

คือกำรคิดกำรออกแบบ องค์ประกอบกำรแสดง ทั้งยังสอดคล้องกับ ชมนำด กิจขันธ์ (2564: 5) ด้วยสำระ

ของกำรแสดงนำฏศิลป์สร้ำงสรรค์ จะต้องมีควำมเด่น แปลกตำ ไม่ซ้ ำหรือลอกเลียนแบบใคร และเป็นกำร

สร้ำงสรรค์สรรค์กำรแสดงที่สำมำรน ำกระบวนกำร สิ่งที่อยู่รอบตัวมำสร้ำงสรรค์เป็นกำรแสดง                        

และสอดคล้องกับนุจรินทร พลแสน และณุทชำกร เกชณียำบุตร (2564: 83) ว่ำด้วย วิถีชีวิตประจ ำวัน

ของชำวบ้ำน กำรประกอบอำชีพมำสร้ำงสรรค์เป็นกำรแสดง นอกจำกนี้ กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย                

ของกำรแสดงชุดนี้ ยังได้แรงบันดำลใจมำจำกเครื่องแต่งกำยพ้ืนเมืองของชำวจังหวัดสุรินทร์ สอดคล้อง 

กำรออกแบบเครื่องแต่งกำยให สวยงำม เหมำะสม ตรงตำมแนวคิดของกำรแสดงแต่ละชุด                              
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โดยอิงตำมรูปแบบดั้งเดิม เป็นแนวในกำรสร้ำงสรรค และเป็นวัสดุพ้ืนบ้ำนประจ ำท้องถิ่น นอกจำกนี้                 

กำรแสดงชุด ระบ ำท ำนำ ชำวสุรินทร์ ยังช่วยให้ผู้เรียนมีควำมสุข สนุกกับกำรเรียนวิชำนำฏศิลป์ 

สอดคล้องกับงำนวิจัยของศศิมำ นนทโส และนิตยำ เปลื้องนุช (2554: 122-129) ได้ศึกษำควำมคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนด้วยรูปแบบทำงตรง ผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้                         

และกระตือรือร้นในกำรท ำกิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน อีกทั้งยังฝึกปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องจนเกิด

ควำมช ำนำญ 
 

ข้อเสนอแนะ 

บทควำมวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง ชุด ระบ ำท ำนำชำวสุรินทร์ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้วิถี

ชีวิตกำรปลูกข้ำวของเกษตรกร ในโรงเรียนโรงเรียนประสำทวิทยำคำร อ ำเภอปรำสำท จังหวัดสุรินทร์  

มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
ควรน ำกำรแสดงที่สร้ำงสรรค์ขึ้นจำกบริบท ทุนวัฒนธรรม กระบวนกำรท ำนำปลูกข้ำวของชำว

จังหวัดสุรินทร์ ไปเป็นกำรแสดงประจ ำพ้ืนถิ่น (กำรแสดงพ้ืนบ้ำน) หรือกำรแสดงประจ ำจังหวัด                        
หรือสำมำรถน ำไปบรรจุไว้ในแผนกิจกรรมกำรท่องเที่ยงเชิงกำรเรียนรู้ และวัฒนธรรมของกำรท่องเที่ยว
จังหวัดสุรินทร์ได้ นอกจำกนี้ สำมำรถน ำกำรแสดงบรรจุไว้ในแผนกำรเรียน ท ำให้นักเรียนในโรงเรียนเกิด
กิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงสร้ำงสรรค์ที่หลำกหลำย ได้แก่ กิจกรรมกำรเรียนรู้ด้ำนกำรเกษตร กำรปลูกข้ำว
ท ำนำเพ่ือบริโภคและส่งออกของเกษตรกรในจังหวัดสุรินทร์  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ในกำรวิจัยครั้งต่อไป น ำแนวคิด และกระบวนกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดง ไปสร้ำงสรรค์กำร
แสดงชุดใหม่ ๆ ในพ้ืนที่อ่ืน บริบท กระบวนกำร วิถีชีวิตอ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมกำรเรียนรู้ทั้งทำงเกษตร 
ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี อ่ืน ๆ ได ้
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