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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์และการพัฒนา

ศักยภาพในแบบพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า มนุษย์เป็นเพียงสัตว์ประเภทหนึ่งในบรรดา
สัตว์ทั ้งหลาย และจัดเป็นสิ ่งมีชีวิตชนิดหนึ ่งที ่มีวิญญาณหรือจิตครอง แนวคิดเรื ่อง “ชีว ิต” ใน          
พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อมโยงกับการมี “วิญญาณ” ไม่ใช่เพียงการเติบโตหรือสืบพันธุ์ แต่สิ่งที่เรียกว่า
สิ่งมีชีวิตต้องมีวิญญาณเป็นองค์ประกอบคือสิ่งที่สามารถก่อกรรมและรับผลกรรมได้  หน้าที่ของมนุษย์
มิใช่เพียงการเรียนรู้เพื่อตนเอง แต่ยังต้องเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ให้เข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ เพื่อมองเห็น
ธรรมชาติและสัจธรรมตามความเป็นจริง เป้าหมายสูงสุดคือการสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจและ
สันติภาพด้วยการใช้ศักยภาพทางปัญญาที่มีในตัวมนุษย์แต่ละคน แนวทางพัฒนาเป็นระบบที่มุ่งพัฒนา
วิถีชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ ทั้งระดับส่วนตัวและสังคม ไม่ได้จ ากัดเพียงสัญชาตญาณเพื่อการอยู่ร่วมกัน 
“สัตว์สังคม” หรือเพียงการแสวงหาและใช้อ านาจทางการเมือง “สัตว์การเมือง” และมิใช่เพียงเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ “สัตว์เศรษฐกิจ” แต่พุทธปรัชญาเห็นว่ามนุษย์คือ “เวไนยสัตว์”     
ผู้มีศักยภาพพิเศษที่พร้อมจะรับการน าพาอย่างถูกต้องเพื่อพัฒนาไปสู่ความสุขทั้งประโยชน์ส่วนตนและ
ประโยชน์ส่วนรวมและสูงสุดคือความสิ้นทุกข์เป็นแก่นแท้ของการพ่ึงตนแบบเถรวาทตรงกับพุทธพจน์ว่า 
“อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” แต่ตนที่ว่าต้องฝึก ไม่ใช่ตัวตนถาวรไม่มีใครท าแทนเรา 
แม้แต่จุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นคือ "นิพพาน” 

ค าส าคัญ : 1.ธรรมชาติมนุษย์ 2. การพัฒนาศักยภาพ 3.พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
This academic article aims to study and analyze human nature and potential 

development according to Theravāda Buddhist philosophy. It argues that humans are 
merely one type of animal among many and are categorized as real entit ies endowed 
with a spirit or mind, referred to as "living beings" in Buddhism. The concept of "life" is 
linked to the presence of "consciousness" (or viññāṇa), not merely growth or 
reproduction. What is called a living being must possess consciousness as a component; 
it is something that can create karma and receive its results. The duty of humanity is 
not just to learn for oneself, but also to support fellow human beings in accessing the 
learning process to perceive nature and truth as they truly are. The ultimate goal is to 
create a society grounded in understanding and peace through the utilization of the 
intellectual potential inherent in each individual. This developmental approach is a 
system aimed at improving human lifestyles in all dimensions, both personal and 
societal. It is not limited to instincts for coexistence (social animals), or merely the 
pursuit and exercise of political power (political animals), nor solely the pursuit of 
economic gain (economic animals). Instead, Buddhist philosophy views humans as 
"veneyyasatta" – beings with a special potential ready to be guided correctly towards 
happiness, encompassing both personal and collective benefit, and ultimately, the 
cessation of suffering. This is the essence of self -reliance in Theravāda Buddhism, 
aligning with the Buddha's saying "attā hi attano nātho" (The self is the master of the 
self). However, this "self" must be trained; it is not a permanent self, and no one can do 
it for us, even the ultimate goal in Theravada Buddhist philosophy, "nirvana." 
Keywords: 1.Human nature 2. potential development 3.Theravāda Buddhist 
philosophy 
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บทน า 

ธรรมชาติของมนุษย์เป็นประเด็นส าคัญที่ได้รับการถกเถียงและศึกษามาอย่างยาวนานของ   

นักปรัชญา เนื่องจากเป็นรากฐานของการท าความเข้าใจชีวิต จริยธรรมและความหมายของการด ารงอยู่ 

หรือแม้แต่ความเข้าใจในเชิงมานุษยวิทยาก็ไม่ได้อธิบายเพียงองค์ประกอบทางกายภาพของมนุษย์เท่านั้น 

แต่ยังมุ่งศึกษาถึงโครงสร้างจิตใจ ความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต ตลอดจนศักยภาพในการพัฒนาและ

บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต แนวคิดเหล่านี้สะท้อนในปรัชญาตะวันตกและตะวันออกในหลากหลาย

รูปแบบ โดยเฉพาะในพุทธปรัชญาซึ่งมีมุมมองที่เป็นเอกลักษณ์ต่อธรรมชาติของมนุษย์ ในปัจจุบัน

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก่อให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงอย่างมหาศาล ทั ้งใน        

ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้คนทั่วโลก ภายใต้บริบทของโลกาภิวัตน์ที่ขับเคลื่อน

ด้วยการเปลี่ยนแปลงอย่างไร้รูปแบบนี้มนุษย์ต้องเผชิญกับความท้าทายที่ไม่เคยมีมาก่อนจ าเป็นต้อง

ตระหนักถึงพลวัตของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว (กิติพันธ์ บัวเขียวและคณะ, 2565: 84)  

ในคัมภีร์พุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายว่า มนุษย์ไม่ใช่เพียงสิ่งมีชีวิตที่ประกอบด้วยร่างกายและ

จิตใจเท่านั้น แต่ยังเป็นระบบที่แปรปรวนและปราศจากแก่นสารถาวร หลักการส าคัญ เช่น อนัตตา 

ความไม่มีตัวตนถาวรและปฏิจจสมุปบาทหรือที่เรียกอีกอย่างว่าหลักอิทัปปัจจยตาที่กล่าวถึง ความสงบ

แห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า  

“ถ้าเราจะพึงแสดงธรรม และผู้อื่นจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่

เรา จะพึงเป็นความล าบากเปล่าแก่เรา” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. ที. ม, 10: 

64: 36) เป็นรากฐานของการอธิบายธรรมชาติของมนุษย์ในเชิงปรัชญา ท าให้เกิดการมองมนุษย์ใน

ฐานะสิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์กับกฎแห่งกรรมและกระบวนการเกิดดับ ไม่ใช่ในฐานะตัวตนถาวรที่คงอยู่

ตลอดไป (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตฺโต), 2562: 687) การศึกษาทฤษฎีว่าด้วยธรรมชาติของ

มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงมีความส าคัญในการท าความเข้าใจรากฐานทางความคิดของพุทธ

ศาสนาและเป็นแนวทางในการอธิบายปัญหาพื้นฐานของชีวิต เช่น ความทุกข์ ความเปลี่ยนแปลง  

และหนทางแห่งการหลุดพ้น บทความนี้มุ่งวิเคราะห์องค์ประกอบทางกายและจิตตามค าสอนของพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและจริยธรรม เพื่อแสดงให้

เห็นว่าพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอแนวคิดเก่ียวกับมนุษย์อย่างไร 
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สิ่งมีชีวิตในแบบพุทธปรัชญาเถรวาท 

ทฤษฎีความรู้มานุษยวิทยาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่ามนุษย์เป็นเพียงสัตว์ประเภท

หนึ่งในบรรดาสัตว์ทั้งหลาย และจัดเป็นสิ่งมีจริงชนิดหนึ่งที่มีวิญญาณหรือจิตครองเรียกว่า “สิ่งมีชีวิต”  

โดยในมุมมองนี้พุทธปรัชญาเถรวาทไม่ถือว่าพืชเป็นสิ่งมีชีวิต เพราะแนวคิดเรื่อง “ชีวิต” ในพุทธปรัชญา

เถรวาทเชื่อมโยงกับการมี “วิญญาณ” ไม่ใช่เพียงการเติบโตหรือสืบพันธุ์ แต่สิ่งที่เรียกว่าสิ่งมีชีวิตต้องมี

วิญญาณเป็นองค์ประกอบ ไม่ใช่เพียงคุณสมบัติทางกายภาพเหมือนพืช  (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556: 

335) เมื่อพิจารณาสิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณเป็นองค์ประกอบ และมนุษย์คือสสารชนิดหนึ่งก็อาจไม่ใช่เรื่อง

แปลกนัก หากพิจารณาว่าเนื้อหนังร่างกายของเราประกอบขึ้นจากธาตุและโมเลกุลเช่นเดียวกับวัตถุอ่ืนๆ 

ในโลกธรรมชาติ แต่อย่างไรก็ตามก็อาจจะมีค าถามเชิงปรัชญาเกิดขึ้นมาทันทีว่าเหตุใดการจัดระเบียบ

ของสสารประเภทเดียวกันเมื่อประกอบเป็นร่างกายมนุษย์จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ซับซ้อนและมีความ

ละเอียดอ่อน มีส านึกและสามารถสะท้อนตนเองได้ ขณะที่สสารในรูปของก้อนหินหรือต้นไม้ ไม่แสดง

รูปแบบประสบการณ์เช่นนั ้น ในเรื ่องนี ้ก็มีนักปรัชญาสายสสารนิยมจ านวนหนึ่งพยายามอธิบาย

ปรากฏการณ์นี้โดยชี้ว่า ความแตกต่างไมไ่ด้อยู่ที่สสารในความหมายที่ถูกอธิบายโดยหลักการพ้ืนฐานของ

การเป็นอะตอมหรืออนุภาค แต่อาจจะเป็นที่รูปแบบการจัดวางระดับเคมี ชีววิทยา และระบบประสาท 

ซึ ่งเอื ้อให้เกิดกระบวนการประมวลผลข้อมูลอย่างมีพลวัตจนปรากฏเป็นสิ ่งที ่เราเรียกว่า “จิต”  

หรือ “ความคิด” ในมนุษย์ การเกิดขึ้นของสภาวะทางจิตในที่นี้จึงอาจเข้าใจได้ในฐานะคุณสมบัติเชิงเกิด

ใหม่ของสสารที ่ซ ับซ้อนและมีส ่วนผสมพิเศษของอะตอมชนิดวิเศษที ่ ไม ่ม ีในก้อนหินหร ือพืช         

(สมภาร พรมทา, 2545: 45) ในทางพุทธเถรวาทเชื่อว่าสิ่งมีชีวิตอย่างเช่นมนุษย์หรือสัตว์นั้นมีวิญญาณ

ขันธ์ คือมีจิตและเจตนาที่สามารถก่อกรรมได้ ไม่ใช่แค่มีการเจริญเติบโตทางชีวภาพเหมือนพืช เพราะ

พุทธปรัชญาไม่ถือว่าพืชมีจิตหรือวิญญาณ จึงไม่จัดเป็นสัตว์โลก เงื่อนไขส าคัญของการเป็นสิ่งมีชีวิต

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทอาจจะจ าแนกลักษณะพิเศษได้ ดังนี้ 

1. มีจิต (วิญญาณธาตุ) 

2. มีเจตนา (กรรมเกิดจากเจตนา) 

3. มีความสามารถรับผลแห่งการกระท าของตน 

ดังนั้น สิ่งมีชีวิตในความหมายพุทธปรัชญาเถรวาท คือสิ่งที่สามารถก่อกรรมและรับผลกรรม

ได ้ด้วยเหตุนี้โลกมนุษย์นั้นจึงมีลักษณะเป็นเหมือนโลกของกฎแห่งกรรม เพราะมนุษย์มีการกระท าที่เกิด

จากเจตนา และยังมีความแตกต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตวัตถุหรือพืชที่ไม่มีเจตนา ไม่ก่อกรรม แต่เป็นผลของ

กฎธรรมชาติทางกายภาพ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตฺโต), 2562: 299) จะเห็นว่าลักษณะ

ของสิ ่งมีช ีว ิตถูกนิยามจากความมีจ ิตและเจตนาที ่สามารถท าให้เกิดกรรมและผลกรรม ดังนั้น  
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การมีเจตนาจึง  ท าให้มนุษย์ต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตและเป็นพื้นฐานแห่งศักยภาพในการพัฒนาทั้งในมิติ

บุคคลและสังคม โลกมนุษย์จึงเป็นโลกแห่งกรรมท่ีถูกสร้างข้ึนจากการกระท าของมนุษย์นั้นเอง 

 กล่าวโดยสรุปในมุมมองแบบพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าสิ่งมีชีวิตไม่ใช่เพียงแค่สสารที่มีการ

เจริญเติบโตหรือสืบพันธุ์ แต่คือสิ่งที่ประกอบด้วยวิญญาณหรือจิต ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิด 

ความสามารถในการใช้ความคิด การรับรู้และการสะท้อนตนเอง พุทธปรัชญาเถรวาทจึงไม่ถือว่าพืชเป็น

สิ่งมีชีวิต เพราะพืชไม่มีจิตและเจตนาและไม่สามารถก่อกรรมหรือรับผลกรรมได้ ดังนั้น ความแตกต่าง

ส าคัญระหว่างมนุษย์ สัตว์ และสิ่งไม่มีชีวิต จึงอยู่ท่ีการมีจิตและเจตนา ซึ่งน าไปสู่การกระท าและการรับ

ผลของการกระท านั้น โลกมนุษย์จึงถูกมองว่าเป็นโลกแห่งกรรมที่ถูกสร้างสรรค์ ขึ้นจากการกระท าที่มี

เจตนาของมนุษย์เอง  

ศักยภาพการพัฒนาตนแบบพุทธปรัชญาเถรวาท 

แนวคิดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมีความเชื่อว่ามนุษย์มีความต้องการพ้ืนฐาน 4 ด้าน ได้แก่ 

กายภาพ ชีววิทยา สังคม จิตวิญญาณและปัญญาศาสนา แนวคิดแบบพุทธปรัชญาเถรวาทมีบทบาท

ส าคัญในมิติหลังที่ว่าด้วยจิตวิญญาณและปัญญา แต่ก็ยังเกี่ยวพันกับมิติทางกายและสังคมผ่านหลัก

ปัจจัย 4 ด้วยการด าเนินชีวิตที่พอเหมาะพอดี เพราะเมื่อมนุษย์เผชิญทุกข์ย่อมต้องการที่พึ่งทางใจและ

กรอบความหมายในการด าเนินชีวิต อีกทั้งยังใฝ่แสวงหาความเข้าใจโลกตัวตนและความสุขที่แท้จริง

ทั้งหมดนี้คือพื้นฐานของการพัฒนาศักยภาพทางจิตในเชิงศาสนาและปรัชญาที่จะช่วยให้ทิศทางในการ

แก้ปัญหาสภาวะทางใจบางอย่างที่อาจจะติดค้างอยู่ในใจ (ศรีค า บัวโรย, 2559: 7) การพัฒนาศักยภาพ

ทางจิตนี้พบในคัมภีร์ปรัชญาอินเดียโบราณจ านวนมากที่มีการอธิบายลักษณะปัจเจกนิยมที่เห็นว่าบุคคล

สามารถบรรลุโมกษะได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องรอส่วนรวม และเน้นไปที่การสละโลกและแสวงหาความ 

หลุดพ้นส่วนตัว ตรงกันข้ามกับนักปรัชญาอินเดียร่วมสมัยที่ยืนยันคุณค่าของโลกและสังคม สนับสนุน 

ความเสมอภาค ภราดรภาพ เศรษฐกิจและการเมืองระดับโลก นักปรัชญาอินเดียร่วมสมัยมองว่าการรู้แจ้ง

คือการอุทิศตนเพื่อยกระดับมนุษยชาติ ไม่ใช่การปลีกวิเวก (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 2545: 7) และจ าแนกการ

พัฒนาศักยภาพได้ 2 ลักษณะ คือ 

1. แนวคิดแบบอินเดียโบราณ (โมกษะปัจเจก ละโลก) 

2. แนวคิดแบบอินเดียร่วมสมัย (มนุษยโลกนิยม รู้แจ้งยกระดับสังคม) 

นอกจากนี้สมมติฐานทางตะวันตกในเชิงมานุษยวิทยาว่าด้วยก าเนิดศาสนามีการเสนอเรื่อง

ของความเชื่อทางศาสนาว่า อาจงอกขึ้นจากสัญชาตญาณหวาดกลัวและการพยายามอธิบายหรือการ

พยายามที่จะควบคุมภัยธรรมชาติของมนุษย์ดึกด าบรรพ์ ผ่านการเฝ้าสังเกตพิจารณาปรากฏการณ์ฟ้าฝน 

ฟ้าผ่า น ้าท่วม แผ่นดินไหว แล้วตีความว่าอาจจะมีการกระท าหรืออ านาจเหนือมนุษย์บางอย่างอยู่
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เบื้องหลัง จึงก่อรูปเป็นความเชื่อและพิธีกรรมเพื่อขอความคุ้มครอง ต่อมานักคิดสมัยใหม่ได้รับแรง

บันดาลใจจากงานของ ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Robert Darwin) โดยเฉพาะ On the Origin of 

Species ที่อาจแสดงว่าสิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการวิวัฒนาการตามธรรมชาติ ไม่ได้ถูกสร้าง

ขึ้นอย่างตายตัว ซ่ึงทัศนะเชิงวิวัฒนาการนี้เอง ได้สร้างแรงกระเพ่ือมสั่นคลอนความเชื่อทางศาสนาที่มีมา

ก่อนหน้าหลายระบบที่พยายามอธิบายลักษณะธรรมชาติของโลกและชีวิตว่าเกิดจากการสร้างโดย 

เทพเจ้า ท าให้เกิดทั้งการปะทะเชิงความคิดและการตีความศาสนาใหม่ในเวลาต่อมา (Darwin, 1988: 1)  

แตใ่นทางพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าความสามารถของมนุษย์ในการรับรู้และเข้าใจความจริงเป็นฐานทาง

ปัญญาที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนโดยธรรมชาติ ความพิเศษนี้เกิดจากศักยภาพของสมองมนุษย์ ถือเป็นหนึ่ง

ในโครงสร้างที่ซับซ้อนและมหัศจรรย์ที่สุดเท่าที่จักรวาลที่เรารู้จักปรากฏขึ้นมา แม้ยังไม่มีหลักฐานยืนยัน

การมีอยู่ของอารยธรรมอื่น แต่มนุษย์บนโลกมีสมองที่เอื้อให้ เกิดการเรียนรู้ พัฒนา และบรรลุความจริง 

ความดีงามและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้ ดังนั้น หน้าที่ของมนุษย์มิใช่เพียงการเรียนรู้เพ่ือตนเอง แต่ยัง

ต้องเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ให้เข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ เพื่อมองเห็นธรรมชาติและสัจธรรมตามความเป็น

จริง เป้าหมายสูงสุดคือการสร้างสังคมที่ตั ้งอยู่บนความเข้าใจและสันติภาพด้วยการใช้ศักยภาพทาง

ปัญญาที่มีในตัวมนุษย์แต่ละคน (ประเวศ วะสี, 2547: 15) ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทจ าแนกความรู้ไว้

เป็นสองระดับ คือ  

1. โลกียปัญญา 

2. โลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญาเป็นลักษณะของความรู ้สามัญที ่ม ีความเกี ่ยวกับโลกสมมติที่ได ้มาจาก

ประสบการณ์ตรงและประสาทสัมผัส การคิดไตร่ตรองและการเรียนรู้ทางสังคม ใช้เพื่อการด ารงชีวิต 

ความอยู่รอด และการปฏิสัมพันธ์ในโลก ส่วนโลกุตตรปัญญาเป็นลักษณะของความรู้ในระดับสูงที่เข้าถึง

ความจริงเชิงปรมัตถ์ ความเป็นไตรลักษณ์ของสังขารทั้งปวง และน าไปสู่การก้าวพ้นสังสารวัฏหรือความ

หลุดพ้น “นิพพาน” ดังนั้น โลกียปัญญาช่วยให้อยู่ในโลกได้อย่างรู้เท่าทัน ในขณะที่โลกุตตรปัญญา  

ชี้ทางออกจากทุกข์ท่ีผูกพันอยู่กับโลก (ลักษณ์วัต ปาละรัตน์, 2537: 77) 

สรุปแนวคิดแบบพุทธปรัชญาเถรวาทยึดมั่นในศักยภาพโดยธรรมชาติของมนุษย์ ในการรับรู้และ

เข้าใจความจริงผ่านสมองอันซับซ้อน ซึ่งเป็นพื้นฐานของปัญญาสามารถจ าแนกปัญญาเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 

“โลกียปัญญา” ความรู้ทางโลก ที่ช่วยในการด ารงชีวิตและปฏิสัมพันธ์ในสังคมและ “โลกุตตรปัญญา” 

ความรู้เหนือโลก ซึ่งน าไปสู่การเข้าถึงความจริงสูงสุด “ไตรลักษณ์” หมายถึงการมีปกติเห็นกุศลธรรมโดย

วิเศษ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554. ขุ. อป. อ, 1: 132: 244) และการหลุดพ้นจากทุกข์ 

“นิพพาน” เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาศักยภาพตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทที่ไม่ใช่แค่การเรียนรู้เพ่ือ
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ตนเอง แต่ยังรวมถึงการใช้ศักยภาพทางปัญญาที ่มีอยู ่ในมนุษย์แต่ละคนเพื ่อเกื ้อกูลผู ้อื ่นให้เข้าถึง

กระบวนการเรียนรู้และเข้าใจสัจธรรม น าไปสู่การสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจและสันติภาพอย่างยั่งยืน 

การพึ่งตนแบบพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทยืนยันว่า การพัฒนามนุษย์เป็นผลจากความเพียรพยายาม 

ของมนุษย์เอง มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้นจากพระผู้เป็นเจ้าหรืออ านาจเหนือธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงเป็นบรม

ครูผู ้ประเสริฐ ผู ้ทรงชี ้แนวทางสู ่การพัฒนา ทั ้งแก่มนุษย์และแม้แต่เทพเจ้า ที ่ผู ้คนนับถือ ดังนั้น  

พุทธศาสนาจึงถือเป็นศาสนาของมนุษย์ โดยมนุษย์และเพื่อมนุษย์ ขณะเดียวกันยังเป็นแนวทางพัฒนา

เป็นระบบที่มุ่งพัฒนาวิถีชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ ทั้งระดับส่วนตัวและสังคมไมไ่ด้จ ากัดเพียงสัญชาตญาณ

เพ่ือการอยู่ร่วมกันหรือที่มักนิยมเรียกว่า “สัตว์สังคม” หรือเพียงการแสวงหาและใช้อ านาจทางการเมือง  

“สัตว์การเมือง” และมิใช่เพียงเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ “สัตว์เศรษฐกิจ” แต่พุทธปรัชญา

เห็นว่ามนุษย์คือ “เวไนยสัตว์” ผู้มีศักยภาพพิเศษที่พร้อมจะรับการน าพาอย่างถูกต้องเพื่อพัฒนาไปสู่

ความสุขทั้งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ส่วนรวมและสูงสุดคือความสิ้นทุกข์ แนวทางนี้จะเกิดขึ้นได้

ผ่านกระบวนการวัฒนธรรมและการศึกษาอบรมที่เหมาะสม ภายใต้หลักการและวิธีการที่พระพุทธองค์

ทรงวางไว้อย่างสมบูรณ์บริสุทธิ์สอดคล้องตามเหตุปัจจัยและผลส าเร็จย่อมจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมนุษย์

ปฏิบัติด้วยความเพียรที่ถูกต้องเพียงพอ เพราะในที่สุดความรับผิดชอบต่อการพัฒนาทั้งหมดอยู่ที่ ตัว

บุคคลหรือตัวมนุษย์เอง ไม่ได้อยู่ที ่อ านาจภายนอก (สิทธิ์ บุตรอินทร์, 2559: 234) ตั้งอยู่บนความ 

เข้าใจความเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามหลัก “ปฏิจจสมุปบาท” แล้วด าเนินชีวิตไปอย่างสอดคล้องกับ

ความจริง เพ่ือให้เกิดผลดีแก่มนุษย์และสรรพสัตว์มากท่ีสุด นี่คือจริยะที่ถูกต้องแท้จริง เพราะไม่ฝืนความ

จริง แต่ท างานร่วมกับความจริงเมื ่อกฎธรรมชาติ เช่น ความไม่เที ่ยง  กรรมท างานตามเหตุปัจจัย 

ความสัมพันธ์กายและจิต เป็นจริงโดยอิสระจากเจตนาผลที่จะเกิดขึ้นกับเราต่อการกระท าบางสิ่งย่อม

เป็นไปตามเหตุปัจจัย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตฺโต), 2562: 152) เช่น หากต้องการเป็น

แพทย์ เราต้องเริ่มสร้างเหตุที่ดีของความแพทย์ไว้ เมื่อเราเข้าใจความจริงของคนที่เป็นแพทย์ว่าเป็นคนที่

มีความรู้ความสามารถในการวินิจฉัยรักษาโรค เหตุของการที่แพทย์สามารถวินิจฉัยรักษาโรคได้ก็เพราะ

ความพากเพียรในการศึกษาค้นคว้าวิชาความรู้ต่าง ๆ ดังนั้น การสร้างเหตุของการเป็นแพทย์ก็คือการ

เริ่มลงมือค้นคว้าหาความรู้ในวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรักษาผู้ป่วย นี่คือแก่นแท้ของการพึ่งตน

ในแบบพุทธเถรวาทที่ตรงกับพุทธพจน์ว่า “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปะโร สิยา” (มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. ขุ.ธ, 25: 189: 29) แปลว่า “ตนแลเป็นที่พ่ึงของตน คนอ่ืนใครเล่า

จะเป็นที่พ่ึงได้” แต่ตนที่ว่านี้ต้องเป็นตนที่ฝึกฝนตัวเองดีแล้ว ไม่ใช่ตัวตนถาวรและไม่มีใครท าแทนใครได้  

มีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ "นิพพาน” การเข้าถึงนิพพานไม่ใช่การไปสู่สถานที่ใดที่หนึ่ง แต่หากน ามา
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เปรียบเทียบกับการด าเนินชีวิตประจ าวันก็คือ การดับสิ้นซึ่งเหตุแห่งทุกข์ เช่น ความไม่รู้ถึงสาเหตุของ

ปัญหาที่แท้จริงและความทะยานอยากได้อยากมีที่เป็นต้นเหตุของการแก่งแยงชิงดี หรือแม้แต่การ

เปรียบเทียบที่เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดความทุกข์ใจ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันบนโซเชียลมีเดียที่มัก

พบเห็นชีวิตแต่ด้านที่สวยงามของผู้อ่ืน จนอาจเป็นสาเหตุท าให้บางคนรู้สึกว่าชีวิตของตัวเองด้อยกว่าคน

อื่น จนเกิดความเครียดและวิตกกังวลได้ สิ ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์และไม่ใช่การพัฒนา

ศักยภาพในแบบพุทธปรัชญาเถรวาท 

สรุปแนวคิดการพึ่งตนเองในทางพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู่บนหลักปฏิจจสมุปบาท คือการ   

เข้าใจความเป็นไปตามเหตุปัจจัย มนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อการกระท าและการพัฒนาของตนเอง  

ด้วยความเพียรที่ถูกต้องและสอดคล้องกับธรรมชาติ การจะบรรลุเป้าหมาย เช่น การเป็นแพทย์ ก็ต้อง

สร้างเหตุที่เหมาะสมด้วยความพากเพียรในการศึกษาค้นคว้า ความเข้าใจนี้สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ว่า  

“อัตตา หิ อัตตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปะโร สิยา” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. ขุ.ธ

, 25: 189: 29) แปลว่า “ตนแลเป็นที่พึ่งของตน คนอื่นใครเล่าจะเป็นที่พึ่งได้” ซึ่งหมายถึงการที่บุคคล

ต้องฝึกฝนตนเองเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพในแบบพุทธปรัชญาเถรวาท 

บทสรุป  

พุทธปรัชญาเถรวาทน าเสนอภาพรวมของธรรมชาติมนุษย์ที ่ลึกซึ ้งและเป็นเอกลักษณ์  

โดยมองว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีจิตและเจตนา สามารถก่อกรรมและรับผลกรรมได้ ซึ่งท าให้โลกนี้เป็น

โลกแห่งกรรมที่ถูกสร้างขึ้นจากการกระท าที่มีเจตนาของมนุษย์เอง ต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตและพืชที่ไร้จิต

และเจตนา แนวคิดส าคัญคือ อนัตตา ความไม่มีตัวตนถาวรและปฏิจจสมุปบาท หลักเหตุปัจจัยที่อธิบาย

ว่ามนุษย์เป็นเพียงกระบวนการที่แปรปรวนและปราศจากแก่นสารที่คงที่ ไม่ใช่ตัวตนที่ด ารงอยู่ตลอดไป 

ศักยภาพในการพัฒนาตนเองและการพึ่งตนเอง พุทธปรัชญาเถรวาทยึดมั่นในศักยภาพโดยธรรมชาติของ

มนุษย์ในการรับรู้และเข้าใจความจริงผ่านสมองอันซับซ้อน ซึ่งเป็นพื้นฐานของปัญญาและเป้าหมายสูงสุด

ของการพัฒนาตนตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไม่ใช่เพียงการเรียนรู้เพื่อตนเอง แต่ยังรวมถึงการใช้

ศักยภาพทางปัญญาที่มีอยู่ในมนุษย์แต่ละคนเพื่อเกื้อกูลผู้อื่นให้เข้าถึงกระบวนการเรียนรู้และเข้าใจ  

สัจธรรม อันจะน าไปสู่การสร้างสังคมที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจและสันติภาพอย่างยั่งยืน 
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