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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา

ระดับปัจจัยทางการบริหารภาครัฐที ่ส ่งผลต่อ

ประส ิทธ ิผลของนโยบายพล ั งศร ัทธา ด ้ าน

วัฒนธรรมอาหารไทย และ 2) ศึกษาปัจจ ัยที่

สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายพลัง

ศรัทธา ด้านวัฒนธรรมอาหารไทย โดยประยุกต์ใช้

แนวคิดการนำนโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ (Policy 

Implementation) และแนวคิดการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการบริหารงานภาคร ัฐ (Citizen 

Participation / Co-production) เป็นกรอบการ

วิเคราะห์ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาประชากร

 
1 นักวจิัยอิสระ (Independent Researcher) 
Email: aonchapon1996rd@gmail.com 

ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร คำนวณขนาด

กลุ ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 119 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ

ค่าแบบลิเคิร์ท สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียรสัน และ

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพหุคูณด้วยวิธี 

Enter ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัจจัยทางการ

บริหารภาครัฐที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของนโยบาย
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พลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุดทั ้ง 3 ด้าน เรียงตามลำดับ

ค่าเฉลี ่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ สมรรถนะของ

หน่วยงานภาครัฐในการขับเคลื่อนนโยบาย (x ̄ = 

4.46) การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการ

นโยบาย (x ̄ = 4.50) และการสื่อสารภาครัฐและ

การเผยแพร่ข้อมูลนโยบายต่อสาธารณะ 2) ผลการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจัยทั้ง 3 ด้าน

สามารถร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบาย

พลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทยได้ร้อยละ 73 

(R = .751, R² = .730, F = 5.504, p < .001) 

โดยสมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐมีอิทธิพลสูงสุด 

(β = .931) รองลงมาคือการมีส ่วนร ่วมของ

ประชาชน (β = .611) และการสื่อสารภาครัฐ (β 

= .275) ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานทั้งสามข้อ และ

ชี้ให้เห็นว่าการขับเคลื่อนนโยบายพลังศรัทธาด้าน

วัฒนธรรมอาหารไทยให้เกิดประสิทธิผลอย่างยั่งยืน 

จำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการเคร ื ่องม ือเชิง

นโยบายของภาครัฐ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ภาคประชาชนแบบร่วมผลิต (Co-production) 

และกลไกการสื่อสารภาครัฐที่มีประสิทธิภาพไป

พร้อมกัน 

คำสำคัญ: การบริหารภาครัฐ, การนำนโยบายไป

ปฏิบัติ, พลังศรัทธา, วัฒนธรรมอาหารไทย 

 

Abstract 

This research aimed to 1) study the level 

of public administration factors affecting 

the effectiveness of soft power policy in 

Thai food culture, and 2) examine the 

factors predicting policy effectiveness, 

using policy implementation theory and 

citizen participation/co-production as the 

analytical framework. This quantitative 

study surveyed the population of Phra 

Nakhon District, Bangkok. A sample of 119 

respondents  was determined us ing 

G*Power, with stratified random sampling 

applied across the district's 12 sub-districts. 

Data were collected through a Likert-scale 

ques t ionna i r e  and ana l yzed us in g 

frequency, percentage, mean, standard 

deviat ion, Pearson's correlat ion, and 

multiple linear regression (Enter method) 

at the 95% confidence level. 

The results showed that 1) all three public 

administration factors were rated at the 

h ighes t  leve l ,  led by publ ic - sector 

implementat ion capacity (x ̄ = 4.46) , 

followed by citizen participation (x ̄ = 4.50), 

and government communication/public 

dissemination. 2) Multiple regression 
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analysis revealed that the three factors 

jointly predicted 73% of the variance in 

soft power policy effectiveness (R = .751, 

R² = .730, F = 5.504, p < .001). Public -

sector implementation capacity exerted 

the s t ronges t  influence (β  =  .931) , 

followed by citizen participation (β = .611) 

and government communication (β = 

.275), all significant at the .05 level. All 

three hypotheses were supported. The 

find ings  sugges t  that  e f fect ive  and 

sustainable soft power policy in Thai food 

culture requires integrating government 

policy instruments, citizen co-production, 

and effective government communication 

mechanisms. 

Keywords: Public Administration, Policy 

Implementation, Soft Power, Thai Food 

Culture 

 

บทนำ 

พลังศรัทธา หรือ Soft Power ในทางรัฐ

ประศาสนศาสตร์มิได้เป็นเพียงปรากฏการณ์ทาง

วัฒนธรรมที่เกิดข้ึนเอง แต่เป็นผลผลิตของนโยบาย

สาธารณะที่ภาครัฐเลือกใช้เป็นเครื่องมือ (Policy 

Instrument) ในการขับเคลื่อนภาพลักษณ์และ

ผลประโยชน์ของประเทศ แนวคิดเครื่องมือของ

การบริหารภาครัฐ (Tools of Government) 

ชี้ให้เห็นว่าการบรรลุเป้าหมายเชิงนโยบายไม่ได้

ขึ้นอยู่กับตัวนโยบายเพียงลำพัง แต่ขึ้นอยู่กับกลไก

ก า ร น ำ น โ ย บ า ย ไ ป ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( P o l i c y 

Implementat ion) ท ี ่ ม ีประส ิทธ ิภาพ ซึ่ ง

ประกอบด้วยสมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ การ

มีส ่วนร ่วมของภาคประชาชน และระบบการ

สื่อสารสาธารณะที่เชื่อมโยงทั้งสองฝ่ายเข้าด้วยกัน 

(Salamon, 2002) 

ประเทศไทยมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่

ส ืบทอดยาวนานและเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่

ภาครัฐสามารถนำมาใช้เป็นฐานในการกำหนด

นโยบายสาธารณะเชิงสร้างสรรค์ได้ กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬาได้กำหนดนโยบาย 5F ได้แก่ 

อาหาร (Food) ภาพยนตร ์  ( F i lm) แฟชั่น 

(Fashion) ศิลปะการต่อสู้ (Fight) และเทศกาล 

(Festival) เป็นกรอบยุทธศาสตร์ระดับชาติเพ่ือ

ผลักดันให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

(สวทช., 2564) ซึ่งสะท้อนบทบาทของรัฐในฐานะผู้

กำหนดวาระนโยบาย (Policy Agenda Setter) 

ในจำนวนนี้ "อาหารไทย" เป็นสาขานโยบายที่มี

ศักยภาพสูง เนื ่องจากมีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่

แข็งแกร่งอยู ่แล้วในระดับประชาชน แต่การจะ

แปลงต้นทุนดังกล่าวให้เป็นผลลัพธ์เชิงนโยบายที่

จับต้องได้ ยังคงต้องอาศัยกลไกการบริหารจัดการ

ภาครัฐที่มีประสิทธิผล โดยเฉพาะภายหลังวิกฤต

เศรษฐกิจจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่
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รัฐจำเป็นต้องใช้เครื่องมือนโยบายด้านเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์เพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยด้านการบริหาร

นโยบายพลังศร ัทธาของไทยส่วนใหญ่ย ังเน้น

มุมมองเชิงว ัฒนธรรมและการตลาด มากกว่า

มุมมองเชิงการบริหารภาครัฐและการนำนโยบาย

ไปปฏิบ ัต ิ ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจศึกษาปัจจัย

ทางการบริหารภาครัฐที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของ

นโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย โดย

ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดการนำนโยบายไปปฏิบัติ

และการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นฐาน เพื่อนำ

องค์ความรู้ที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ

เครื่องมือเชิงนโยบายที่เหมาะสมสำหรับหน่วยงาน

ภาครัฐในการขับเคลื่อนพลังศรัทธาด้านอาหารไทย

ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาระดับปัจจัยทางการบริหาร

ภาครัฐที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของนโยบาย

พลังศรัทธา ด้านวัฒนธรรมอาหารไทย 

2. เพื ่อศ ึกษาป ัจจ ัยที ่สามารถพยากรณ์

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธา ด้าน

วัฒนธรรมอาหารไทย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

H1: สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐใน

การข ับ เคล ื ่ อนนโยบายสามารถพยากรณ์

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทย 

H2: การม ีส ่วนร ่วมของประชาชนใน

กระบวนการนโยบายสามารถพยากรณ์ประสิทธิผล

ของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย 

H3: การสื่อสารภาครัฐและการเผยแพร่

ข ้อมูลนโยบายต่อสาธารณะสามารถพยากรณ์

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

- ด้านเนื้อหา งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาตัวแปรต้น 

3 ด ้าน ตามกรอบแนวคิดการบร ิหาร

ภาครัฐ ได้แก่ สมรรถนะของหน่วยงาน

ภาครัฐในการขับเคลื่อนนโยบาย การมี

ส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการ

นโยบาย และการสื่อสารภาครัฐและการ

เผยแพร่ข้อมูลนโยบายต่อสาธารณะ และ

ตัวแปรตามคือประสิทธิผลของนโยบาย

พล ั งศร ัทธา (Soft  Power Pol icy 

Effectiveness) ด้านวัฒนธรรมอาหาร

ไทย รวมถึงปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม  
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- ด้านประชากร ศึกษาประชากรที่มีสัญชาติ

ไทยในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

แบ่งเป็น 12 แขวง รวมทั้งสิ้น 41,646 คน  

- ด้านเวลา ดำเนินการศึกษาระหว่างเดือน

มกราคม–มีนาคม 2567 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ประโยชน์ทางวิชาการด้านรัฐประศาสน

ศาสตร์ สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ต่อ

ยอดองค ์ความร ู ้ด ้านการนำนโยบาย

สาธารณะเชิงวัฒนธรรมไปปฏิบัติ 

2. ประโยชน ์ต ่อการบร ิหารงานภาครัฐ 

สามารถใช้เป็นแนวทางออกแบบเครื่องมือ

เชิงนโยบาย (Policy Instruments) เพ่ือ

ขับเคลื ่อนพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทยให้เกิดประสิทธิผล 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวค ิดการนำนโยบายสาธารณะไปปฏิบ ัติ 

(Policy Implementation) 

แนวคิดการนำนโยบายไปปฏิบัติเน้นว่า

ความสำเร็จของนโยบายมิได้ขึ้นอยู่กับการกำหนด

นโยบายท ี ่ด ี เพ ียงอย ่างเด ียว แต ่ข ึ ้นอย ู ่ กับ

กระบวนการแปลงนโยบายไปสู่การปฏิบัติจริงผ่าน

กลไกและเครื่องมือของภาครัฐ (Sabatier, 1986) 

แนวคิดเครื่องมือของการบริหารภาครัฐ (Tools of 

Government) ของ Salamon (2002) จำแนก

เคร ื ่องม ือนโยบายออกเป็นหลายร ูปแบบ ทั้ง

เครื่องมือเชิงกำกับ (Regulatory Tools) เครื่องมือ

เชิงสนับสนุน (Grants and Subsidies) และ

เคร ื ่ องม ือเช ิ งส ื ่ อสาร ( In format ion and 

Communication Tools) ซ ึ ่งสอดคล้องกับ

กรณีศึกษานโยบาย Soft Power ในหลายประเทศ 

อาทิ การใช้เครื ่องมือทางการทูตวัฒนธรรมของ

สหร ัฐฯ ผ ่านส ื ่อส ังคมออนไลน ์ (Coll ins & 

DeWitt, 2023) และการดำเนินนโยบาย Cool 

Japan ของรัฐบาลญี่ปุ่นที่ผสานเครื่องมือเชิงกำกับ 

การสน ับสน ุนภาคเอกชน และการส ื ่ อสาร

สาธารณะเข้าด้วยกัน (เอกรงค์ ปั้นพงษ์, 2566) 

สะท้อนว่าสมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐในการ

เลือกใช้และประสานเครื่องมือนโยบายที่เหมาะสม 

เป็นปัจจัยชี ้ขาดความสำเร ็จของนโยบายพลัง

ศรัทธา 

แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนและการร่วม

ผลิตบริการสาธารณะ (Citizen Participation 

and Co-production) 

แนวคิดการร่วมผลิต (Co-production) 

เสนอว่าการบร ิการสาธารณะและผลลัพธ ์เชิง

นโยบายที่มีคุณภาพเกิดจากความร่วมมือระหว่าง

ภาครัฐกับประชาชนผู้รับบริการ มิใช่ภาครัฐเป็น

ผู้ผลิตฝ่ายเดียว (Ostrom, 1996) ในบริบทของ

นโยบายวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของประชาชน

ถือเป็นเงื ่อนไขจำเป็น เนื่องจากขนบธรรมเนียม
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และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมไม่สามารถถูกกำหนด

จากบนลงล่างโดยรัฐได้เพียงลำพัง งานวิจัยของชู

ศักดิ ์ ช ูศร ี (2567) ที ่ศ ึกษาความร่วมมือของ

ประชาชนในเกาะสมุยพบว่า การมีส่วนร่วมของ

ภาคประชาชนเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นโยบาย 5F 

Soft Power สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงอาหารได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับมานพ แสงจำนงค์ 

และอังค์ริสา แสงจำนงค์ (2566) ที่ระบุว่าความ

ร่วมมือจากภาคประชาชนเป็นปัจจัยหลักที่ขาด

ไม่ได้ในการสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น

ให้กลายเป็นพลังศรัทธาที่ยั่งยืน 

แนวคิดการสื่อสารภาครัฐและธรรมาภิบาลด้าน

ข ้ อ ม ู ล ข ่ า ว ส า ร  ( G o v e r n m e n t 

Communica t ion and Info rmat ion 

Governance) 

การส ื ่อสารภาคร ัฐเป ็นเคร ื ่องม ือเชิง

นโยบายที ่ทำหน้าที ่ เช ื ่อมโยงเจตนารมณ์ของ

นโยบายไปส ู ่ การร ับร ู ้ ของสาธารณชนและ

ประชาคมโลก แนวคิดธรรมาภิบาลด้านข้อมูล

ข่าวสารเน้นความโปร่งใสและการเข้าถึงข้อมูล

นโยบายของประชาชนเป็นพื ้นฐานของความ

ไว้วางใจต่อภาครัฐ (Szondi, 2010) งานวิจัยของ

นพรัตน์ พบลาภ และเฉลิม ศัสตราพฤกษ์ (2567) 

พบว่าการสนับสนุนจากสื่อสาธารณะช่วยยกระดับ

การบร ิหารเศรษฐก ิจสร ้างสรรค ์ เพ ื ่อพ ัฒนา

ศักยภาพอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ของชุมชน ขณะที่กรณีศึกษานโยบาย Cool Japan 

(เอกรงค์ ปั ้นพงษ์, 2566) แสดงให้เห็นว่าการ

ประสานความร ่วมม ือระหว ่างภาคร ั ฐและ

ภาคเอกชนในการสื่อสารผ่านหลายช่องทาง ทั้งสื่อ

ดั้งเดิมและดิจิทัล เป็นกลไกสำคัญที่ทำให้นโยบาย

พลังศรัทธาบรรลุเป้าหมายในระดับนานาชาติได้ 

บริบทพ้ืนที่ศึกษา: เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

เขตพระนครเป็นหนึ ่งในห้าสิบเขตของ

กรุงเทพมหานคร ตั้งอยู่บนเกาะรัตนโกสินทร์ ถือ

เป็นเขตอนุรักษ์เมืองเก่าและเป็นพื้นที่ที่หน่วยงาน

ภาครัฐหลายระดับดำเนินนโยบายด้านวัฒนธรรม

และการท่องเที่ยวอย่างเข้มข้น เนื่องจากเป็นที่ตั้ง

ของสถานที่สำคัญทางวัฒนธรรมและการปกครอง

จำนวนมาก งานวิจัยนี้มุ ่งเน้นพื้นที่ถนนข้าวสาร 

แขวงตลาดยอด ซึ่งเป็นพื้นที่นำร่องที่หน่วยงาน

ภาคร ัฐหลายภาคส่วนเข ้ามามีบทบาทในการ

ส่งเสริมวัฒนธรรมอาหารและเทศกาล จึงเหมาะสม

เป็นกรณีศึกษาด้านการนำนโยบายพลังศรัทธาไป

ปฏิบัติในระดับพ้ืนที่ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยของรัชพล กิตติอมรพงศ์ และ

คณะ (2567) ศึกษาอัตลักษณ์การท่องเที่ยวเชิง

อาหารพื้นถิ่นข้าวปุ้นน้ำนัวสู่การสร้าง Soft Power 

ของอำเภอเรณูนคร พบว่าความสำเร็จของนโยบาย

ต้องอาศัยการประสานงานของหน่วยงานภาครัฐ

หลายภาคส่วนร่วมกับผู ้ประกอบการในพื ้นที่  
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สอดคล้องกับดวงฤทธิ ์ เบ็ญจาธิกุล ชัยรุ ่งเรือง 

(2566) ที่พบว่าการสนับสนุนเชิงสถาบันจากการ

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยเป็นปัจจัยขับเคลื ่อน

หลักที่ทำให้นโยบายการเผยแพร่วัฒนธรรมจังหวัด

ชุมพรบรรลุผลและยกระดับเศรษฐกิจชุมชนได้

อย่างเป็นรูปธรรม งานวิจัยเหล่านี้สนับสนุนกรอบ

แนวคิดที่ว่าประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธา

เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของปัจจัยเชิงสถาบันสามด้าน 

คือ สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ การมีส่วนร่วม

ของประชาชน และการสื่อสารภาครัฐ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎี

ทางรัฐประศาสนศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยกำหนด

กรอบแนวคิดโดยมีตัวแปรต้น 3 ด้าน ได้แก่ (1) 

สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐในการขับเคลื่อน

นโยบาย (2) การมีส ่วนร ่วมของประชาชนใน

กระบวนการนโยบาย และ (3) การสื่อสารภาครัฐ

และการเผยแพร่ข้อมูลนโยบายต่อสาธารณะ ซึ่ง

คาดว่าจะส่งผลต่อตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของ

นโยบายพล ังศร ัทธา (Soft Power Pol icy 

Effectiveness) ด้านวัฒนธรรมอาหารไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนสัญชาติ

ไทยในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซึ่งแบ่งเป็น 

12 แขวง รวม 41,646 คน (Wikipedia, 2566) 

ผ ู ้ว ิจ ัยคำนวณขนาดกลุ ่มต ัวอย ่างสำหร ับการ

ว ิเคราะห์การถดถอยเช ิงเส ้นตรงพหุค ูณด้วย

โปรแกรม G*Power (Kang, 2021) โดยกำหนดค่า 

Effect Size = 0.15, α = 0.05, Power = 0.95 

และจำนวนตัวพยากรณ์ = 3 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 

119 คน และใช้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบชั ้นภูมิ 

(Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วน

ประชากรใน 12 แขวง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างจำแนกตามแขวงในเขต

พระนคร (การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ) 

แขวง จำนวนประชากร ร้อยละ กลุ่มตัวอย่าง 

วังบูรพาภิรมย์ 3,137 7.54 9 

วัดราชบพิธ 8,792 21.13 48 

สำราญราษฎร์ 2,913 7.00 16 

ศาลเจ้าพ่อเสือ 2,712 6.52 15 

เสาชิงช้า 2,747 6.60 15 

บวรนิเวศ 1,930 4.64 11 

ตลาดยอด 3,699 8.89 20 

ชนะสงคราม 1,960 4.71 11 

บ้านพานถม 1,705 4.10 9 

บางขุนพรหม 5,617 13.50 31 

วัดสามพระยา 3,835 9.22 21 

ศาลเจ้าพ่อเสือ 

(2) 

2,599 6.25 14 

รวม 41,646 100 119 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณเป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 

(Likert Scale) 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย และประสบการณ์

การร่วมงานวัฒนธรรมด้านอาหารไทย) ส่วนที่ 2 

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธา ส่วนที ่ 3 

สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ ส่วนที่ 4 การมี

ส่วนร่วมของประชาชน ส่วนที่ 5 การสื่อสารภาครัฐ

และการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะ และส่วนที่ 6 

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทย 

ด้านการตรวจสอบคุณภาพเคร ื ่องมือ 

ผู ้ว ิจ ัยได้ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเช ิงเนื ้อหา 

(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ด้วย

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 

Congruency) ตามว ิธ ีของ Rovinell i และ 

Hambleton (1977) จากนั้นนำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงจำนวน 30 ราย เพื่อวิเคราะห์ค่าความ

เชื ่อมั ่นด้วยสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha) (Cronbach, 1951) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลปฐมภูมิเก็บรวบรวมจากการแจก

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง 119 คน ด้วยวิธีการ

สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากรแตล่ะ

แขวง ระหว ่างเด ือนมกราคม–มีนาคม 2567 

ส่วนข้อมูลทุติยภูมิเก็บรวบรวมจากตำรา เอกสาร

วิชาการด้านรัฐประศาสนศาสตร์ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิด

ของการวิจัย 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่และ

ร้อยละ ใช้บรรยายข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล และ

ค่าเฉลี ่ยกับส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ใช้บรรยาย

ระดับความคิดเห็นในแบบสอบถามส่วนที ่ 2–6 

สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์

แบบเพียรสัน (Pearson's Correlation) และการ

วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression) ด้วยวิธีนำตัวแปรเข้าทั้งหมด 

(Enter) เพ่ือพยากรณ์ตัวแปรตาม 

 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 119 คน ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง (58.0%) รองลงมาเป็นเพศชาย (38.7%) 

และเพศทางเลือก (3.4%) ด้านอายุ ส่วนใหญ่มี

อายุ 41 ปีขึ้นไป (42.0%) รองลงมาอายุ 31–40 ปี 

(25.2%) อายุ 21–30 ปี (21.8%) และน้อยกว่า 

20 ปี (10.9%) ด้านระดับการศึกษา ส่วนใหญ่จบ

ระดับปร ิญญาตร ี (66.3%) รองลงมาต่ำกว่า

ปริญญาตรี (21.8%) และปริญญาโท (11.7%) โดย

ไม่มีผู ้ตอบแบบสอบถามระดับปริญญาเอก ด้าน

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้ 25,001–

30,000 บาท (74.7%) รองลงมาน้อยกว่า 25,000 

บาท (17.6%) และ 35,001–40,000 บาท (7.5%) 

ด้านประสบการณ์การร่วมงานวัฒนธรรมด้าน

อาหารไทย ส่วนใหญ่เคยเข้าร่วม (66.3%) และไม่

เคยเข้าร่วม (35.2%) 

 

ระดับปัจจัยทางการบริหารภาครัฐที ่ส่งผลต่อ

ประส ิทธ ิผลของนโยบายพล ังศร ัทธาด ้าน

วัฒนธรรมอาหารไทย 

ผลการว ิ เคราะห ์ค ่ า เฉล ี ่ ยและส ่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละปัจจัย พบว่าทุกด้าน

อยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของป ัจจ ัยทางการบร ิหารภาคร ัฐท ี ่ส ่งผลต่อ

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทย 

ปัจจัย 𝑥̅ S.D. แปลผล 

สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ 4.46 .488 มากที่สุด 

การมีส่วนร่วมของประชาชน 4.50 .473 มากที่สุด 

การสื่อสารภาครัฐและการเผยแพร่ข้

อมูล 

4.55 .431 มากที่สุด 

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาฯ 4.60 .439 มากที่สุด 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านสมรรถนะของหน่วยงาน

ภาครัฐเป็นรายข้อ พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

"ภาครัฐมีการจัดงานเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมด้าน

อาหารไทยอย่างเป็นรูปธรรม" (x̄ = 4.55) ด้านการ

มีส่วนร่วมของประชาชน ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

"วัฒนธรรมด้านอาหารไทยเป็นความนิยมของคน

ในชาติ" (x ̄ = 4.62) และด้านประสิทธิผลของ

นโยบายพลังศรัทธา ข้อที ่ม ีค ่าเฉลี ่ยส ูงส ุดคือ 

"วัฒนธรรมด้านอาหารไทยกลายเป็นพลังศรัทธา 

สามารถดึงดูดรายได้จากการท่องเที่ยวได้เป็นอย่าง
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ดี" (x ̄ = 4.82) สะท้อนว่ากลุ ่มตัวอย่างมองเห็น

ความเชื ่อมโยงระหว่างนโยบายพลังศรัทธาด้าน

อาหารไทยกับผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจของภาครัฐ

อย่างชัดเจน 

 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียรสันระหว่างตัว

แปร 

ตารางที ่ 3 ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพียรสัน

ระหว่างตัวแปร (N = 119) 

ตัวแปร 1 2 3 4 

1. สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ 1    

2. การมีส่วนร่วมของประชาชน .775** 1   

3. การสื่อสารภาครัฐ .647** .394** 1  

4. ประสิทธิผลของนโยบายฯ .465* .725* .726** 1 

* p < .05, ** p < .01 (2-tailed) 

ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรต้นทั้งสาม

ด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับประสิทธิผลของ

นโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการสื่อสารภาครัฐมี

ความสัมพันธ์สูงสุด (r = .726, p < .01) รองลงมา

คือการมีส่วนร่วมของประชาชน (r = .725, p < 

.05) และสมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ (r = 

.465, p < .05) ตามลำดับ นอกจากนี้ตัวแปรต้น

ทั ้งสามด้านยังมีความสัมพันธ์ระหว่างกันเองใน

ระดับสูงถึงปานกลาง ซึ ่งสอดคล้องกับกรอบ

แนวคิดที่ว่าเครื่องมือเชิงนโยบายทั้งสามด้านล้วน

เป็นองค์ประกอบเชิงบูรณาการของระบบการนำ

นโยบายไปปฏิบัติ 

 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงพหุคูณ 

ก่อนการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผู ้ว ิจัยได้

ตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นของข้อมูล พบว่าตัว

แปรมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Kolmogorov–

Smirnov = 0.56, Skewness = .242, Kurtosis 

= .188) ค่าความคลาดเคลื ่อนเป็นอิสระต่อกัน 

(Durbin–Watson = 2.009 ซึ่งอยู่ในช่วงที่ยอมรับ

ได้ 1.5–2.5) และไม่พบภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 

(Multicollinearity) เนื่องจากค่า VIF ของทุกตัว

แปรไม่เกิน 5 และค่า Tolerance ไม่ต่ำกว่า 0.2 

จึงถือว่าข้อมูลผ่านเกณฑ์การทดสอบและสามารถ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณได้ 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรง

พหุคูณเพื่อพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายพลัง

ศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย (วิธี Enter) 

ตัวแปรพยากรณ ์ b SEb β t p-value VIF 

ค่าคงที่ 2.871 .493 - 4.562 .000 - 

สมรรถนะของหน่วยงานภาครัฐ .684 .030 .931 8.951 .001 1.035 

การมีส่วนร่วมของประชาชน .691 .081 .611 3.145 .000 1.307 

การสื่อสารภาครัฐ .154 .068 .275 5.891 .011 2.187 

R = .751, R² = .730, SEest = ±.411, F = 

5.504, p < .001 
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ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยทั ้ง 3 ด้านสามารถ

ร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายพลัง

ศร ัทธาด ้านว ัฒนธรรมอาหารไทยได ้อย ่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ .751 และสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามได้ร้อยละ 

73 (R² = .730) เมื่อพิจารณาน้ำหนักความสำคัญ

ของตัวพยากรณ์แต่ละตัว พบว่าสมรรถนะของ

หน่วยงานภาครัฐมีอิทธิพลสูงสุด (β = .931) 

รองลงมาคือการมีส่วนร่วมของประชาชน (β = 

.611) และการส ื ่อสารภาคร ัฐ (β  = .275) 

ตามลำดับ สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูป

คะแนนดิบได้ดังนี ้

Ŷ = 2.871 + .684(สมรรถนะของหน่วยงาน

ภาครัฐ) + .691(การมีส่วนร่วมของประชาชน) + 

.154(การสื่อสารภาครัฐ) 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตารางที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐาน ผลการทด 

สอบ 

H1: สมรรถนะของหนว่ยงานภาครัฐพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายฯ ยอมรับ 

H2: การมีสว่นร่วมของประชาชนพยากรณป์ระสิทธผิลของนโยบายฯ ยอมรับ 

H3: การสื่อสารภาครัฐพยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายฯ ยอมรับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าสมรรถนะของหน่วยงาน

ภาครัฐมีอิทธิพลสูงสุดต่อประสิทธิผลของนโยบาย

พลังศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทย (β = .931) 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการนำนโยบายไปปฏิบัติ 

(Sabatier, 1986) ที่ชี้ว่าความสำเร็จของนโยบาย

ขึ้นอยู่กับขีดความสามารถของหน่วยงานผู้ปฏิบัติ

ในการแปลงเจตนารมณ์นโยบายไปสู่การกระทำที่

เป็นรูปธรรม ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ

รัชพล กิตติอมรพงศ์ และคณะ (2567) ที่พบว่า

ความสำเร็จของนโยบาย Soft Power ด้านการ

ท ่องเท ี ่ ยวเช ิงอาหารพ ื ้นถ ิ ่นต ้องอาศ ัยการ

ประสานงานอย่างเป็นระบบของหน่วยงานภาครัฐ

หลายภาคส่วน และสอดคล้องกับดวงฤทธิ์ เบ็ญ

จาธิกุล ชัยรุ่งเรือง (2566) ที่พบว่าการสนับสนุน

เช ิงสถาบ ันจากหน ่วยงานภาคร ัฐเป ็นป ัจจัย

ขับเคลื ่อนหลักของความสำเร็จเชิงนโยบายใน

ระดับพ้ืนที ่

การมีส่วนร่วมของประชาชนมีอิทธิพล

รองลงมา (β = .611) ซึ่งสนับสนุนแนวคิดการร่วม

ผลิต (Co-production) ของ Ostrom (1996) 

ที่ว่าผลลัพธ์เชิงนโยบายที่มีคุณภาพเกิดจากความ

ร่วมมือระหว่างภาครัฐกับประชาชน มิใช่จากการ

ดำเนินการฝ่ายเดียวของภาครัฐ ผลการวิจัยนี้ชี้ว่า

หากปราศจากการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนใน

การส ืบสานและปฏ ิบ ัต ิตามขนบธรรมเน ียม

วัฒนธรรม นโยบายพลังศรัทธาที่ริเริ่มจากภาครัฐก็

ยากที่จะบรรลุผลอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับชูศักดิ์ 

ชูศรี (2567) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในพื้นที่เป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้การนำนโยบาย 
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5F Soft Power ไปปฏิบัติในระดับพื้นที่ประสบ

ผลสำเร็จ 

การสื่อสารภาครัฐแม้จะมีน้ำหนักอิทธิพล

ในสมการถดถอยต่ำสุด (β = .275) แต่กลับมีค่า

สหสัมพันธ์กับประสิทธิผลของนโยบายสูงสุดในการ

วิเคราะห์เพียรสัน (r = .726) สะท้อนว่าการสื่อสาร

เป็นเครื่องมือเชิงนโยบายที่มีความเชื่อมโยงใกล้ชิด

กับการรับรู ้ผลลัพธ์นโยบายของประชาชนกลุ่ม

ตัวอย่าง แต่เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นใน

สมการแล้ว น้ำหนักจำเพาะลดลง ซึ่งอาจเป็นผล

จากความสัมพันธ์ร่วมกับสมรรถนะของหน่วยงาน

ภาครัฐในระดับสูง (r = .647) กล่าวคือ การสื่อสาร

ภาครัฐทำหน้าที่เป็นกลไกส่งผ่าน (Transmission 

Mechanism) ที่ขยายผลของสมรรถนะเชิงสถาบัน

ไปสู่การรับรู้ของสาธารณะ มากกว่าจะเป็นปัจจัย

อิสระในตัวเอง ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด

ธรรมาภิบาลด้านข้อมูลข่าวสาร (Szondi, 2010) 

และงานว ิจ ัยของนพรัตน์ พบลาภ และเฉลิม 

ศัสตราพฤกษ์ (2567) ที่พบว่าการสื่อสารสาธารณะ

มีบทบาทเป็นตัวเสริมประสิทธิผลของนโยบาย

เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับชุมชน 

โ ดยสร ุ ป  ผลการว ิ จ ั ย ช ี ้ ใ ห ้ เ ห ็ นว่ า

ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้านวัฒนธรรม

อาหารไทยไม่สามารถเกิดขึ ้นจากเครื ่องมือเชิง

นโยบายด้านใดด้านหนึ่งโดยลำพัง แต่ต้องอาศัย

การบูรณาการสามองค์ประกอบไปพร้อมกันตาม

กรอบแนวคิดเครื ่องมือของการบริหารภาครัฐ 

(Salamon, 2002) ได้แก่ (1) สมรรถนะเชิงสถาบัน

ของหน่วยงานภาครัฐในการขับเคลื่อนนโยบาย (2) 

การร่วมผลิตนโยบายกับภาคประชาชน และ (3) 

กลไกการสื่อสารภาครัฐที่ทำหน้าที่ขยายผลไปสู่

การรับรู้สาธารณะ ข้อค้นพบนี้มีนัยสำคัญต่อการ

ออกแบบนโยบายว ัฒนธรรมเช ิ ง เศรษฐกิ จ

สร้างสรรค์ของภาครัฐไทยในภาพรวม มิใช่เฉพาะ

กรณีวัฒนธรรมอาหารไทยเท่านั้น 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี ้ศึกษาปัจจัยทางการบริหาร

ภาครัฐที ่ส่งผลต่อประสิทธิผลของนโยบายพลัง

ศรัทธาด้านวัฒนธรรมอาหารไทยจากกลุ่มตัวอย่าง 

119 คน ในเขตพระนคร กร ุ ง เทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่าระดับความคิดเห็นต่อสมรรถนะ

ของหน่วยงานภาครัฐ การมีส่วนร่วมของประชาชน 

และการสื่อสารภาครัฐ อยู่ในระดับมากที่สุดทุก

ด ้าน และป ัจจ ัยท ั ้ งสามด ้านสามารถร ่วมกัน

พยากรณ์ประสิทธิผลของนโยบายพลังศรัทธาด้าน

ว ัฒนธรรมอาหารไทยได ้ร ้อยละ 73 อย ่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสมรรถนะของ

หน่วยงานภาครัฐมีอิทธิพลสูงสุด รองลงมาคือการ

มีส่วนร่วมของประชาชน และการสื่อสารภาครัฐ 

ตามลำดับ ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานทั้งสาม

ข้อของการศึกษา และยืนยันความสำคัญของกรอบ

แนวคิดการนำนโยบายไปปฏิบัติและการร่วมผลิต

ในบริบทของนโยบายวัฒนธรรมของไทย 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

- หน่วยงานภาครัฐควรเสริมสร้างสมรรถนะ

เชิงสถาบันในการขับเคลื่อนนโยบายพลัง

ศรัทธา ผ่านการจัดสรรงบประมาณ การ

กำหนดต ั วช ี ้ ว ั ดท ี ่ ช ั ด เจน และการ

ประสานงานระหว่างหน่วยงานอย่างเป็น

ระบบ 

- ควรออกแบบกลไกการมีส ่วนร่วมของ

ประชาชนในกระบวนการนโยบาย (Co-

production) อย่างเป็นทางการ เช่น เวที

รับฟังความคิดเห็น หรือคณะทำงานร่วม

ภาครัฐ-ประชาชนระดับพื ้นที ่ เพื ่อให้

ประชาชนเป็นเจ้าของนโยบายร่วมกับ

ภาครัฐ 

- ควรพัฒนากลไกการสื่อสารภาครัฐให้เป็น

ระบบและต่อเนื ่อง โดยใช้ทั ้งช่องทาง

ดั้งเดิมและดิจิทัลควบคู่กัน เพื่อขยายผล

ของนโยบายไปสู่การรับรู้ของสาธารณชน

ทั้งในและต่างประเทศ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

- ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับ

เจ้าหน้าที่ภาครัฐผู้ปฏิบัติงานจริง เพื่อให้

ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับอุปสรรคในการนำ

นโยบายไปปฏิบัติ 

- ควรขยายขอบเขตพื ้นที ่ศึกษาไปยังเขต

หร ือจ ังหว ัดอ ื ่นในประเทศไทย เ พ่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างเชิงบริบทของ

การบริหารนโยบายในระดับพื้นท่ี 

- งานว ิจ ัยน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยแบบตัดขวาง 

(Cross-sectional Research) จึงควรมี

ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ร ะ ย ะ ย า ว 

(Longitudinal Research) เพื่อติดตาม

พัฒนาการของประสิทธิผลนโยบายตาม

ช่วงเวลาของรอบงบประมาณ 

- ควรศึกษาเปร ียบเท ียบเคร ื ่องม ือเชิง

นโยบายที ่ใช ้ในสาขาอื ่นของ 5F Soft 

Power เช ่น ภาพยนตร์ แฟชั ่น และ

เทศกาล เพ่ือสังเคราะห์เป็นแนวปฏิบัติที่ดี

สำหรับการบริหารนโยบายวัฒนธรรมของ

ไทยในภาพรวม 
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