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บทคัดยอ 
จากกรณีศ ึกษาม ีจ ุดประสงค  เพ ื ่อศ ึกษาหล ักการปฏ ิบ ัต ิก ัมม ัฏฐานที ่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาในการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายวัดปาของหลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต ตามหลักธรรมคำสอน
พระพุทธศาสนา พบวา การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่เนนการฝกจิต การควบคุมจิตและความ
เครงครัดในศีลธุดงค เปนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีสำคัญคือวัตรปฏิบัติท่ีดำเนินการดำรงสมณ
เพศในชีวิตประจำวันที่สอดคลองตอความกาวหนาในการประพฤติธรรม ใหสามารถสิ้นกิเลสบรรลุ
พระนิพพานได ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่ทานปฏิบัติอยูเสมอ คือการนั่งสมาธิการ
ภาวนาบทบริกรรมวา “พุทโธ” เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ เพื่อใหจิตมีพลังและการใชสติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามดูกาย เวทนา จิตและธรรมท่ีเปนไปอยู เพ่ือใหเกิดปญญารูเทาทันสภาวะตามท่ีเปนจริง 
ดวยการพิจารณาอาการของจิตใหสอดคลองกับความเปนไปของอิริยาบถ ไดแก การยืน การเดิน 
การนั่ง การนอนและอิริยาบถยอยอื่นๆ เชน การฉัน การพูด การคิด สวนการปฏิบัติสมาธิภาวนา
หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน หลวงปูม่ัน สามารถดำเนินตามแนวกัมมัฏฐาน 40 อยางคือกสิณ 10 อสุกะ 
10 อนุสสติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหารปฎิกูลสัญญา 1 อรูป 4 ซึ่งการปฏิปทาปฏิบัติ ถือความ
เครงครัดในพระวินัยท่ีมุงหวังท่ีจะพัฒนาใหบุคคลไดเขาถึงความบริสุทธิ์ บรรลุพระนิพพานตามหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และปญญา 
คำสำคัญ: การปฏิบัติกัมมัฏฐาน คัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
Abstract 

The objective of this case study was to study the principles of meditation 
practice that appeared in Buddhism in the practice of Buddhist meditation in the 
forest temple of Luang Poo Man Phuritatto according to the teachings of Buddhism. 
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It was found that the practice of Vipassana meditation that focuses on spiritual 
training mental control and strictness in the precepts of pilgrimage It is the practice 
of Vipassana meditation that is essential to the practice of maintaining the asceticism 
in daily life that corresponds to the progress of the Dharma practice. to be able to 
end defilements and attain nirvana which has a method of vipassana meditation 
practice that you always practice is to sit and meditate, meditate on the word 
“Buddho” to make the mind calm and meditate In order for the mind to be powerful 
and to use mindfulness to contemplate the body, feelings, mind and dharmas that 
are going on. in order to have the wisdom to know the condition as it really is By 
considering the symptoms of the mind in accordance with the postures, namely 
standing, walking, sitting, lying, and other minor gestures such as speaking, speaking, 
and thinking, as for the practice of meditation or vipassana meditation, Luang Poo 
Man can proceed according to The 40 kinds of meditations are: Kasin, 10 Asuka, 10 
Anussati, 10 Appamanya, the Four Foods for the Abode of Wisdom, the Four Forms 
of Practice. Holds strict discipline in the discipline that aims to develop a person's 
access to purity Achieving nirvana according to the threefold principles is to develop 
in the precepts. Concentration and Wisdommake the mind calm and meditate In 
order for the mind to be powerful and to use mindfulness to contemplate the body, 
feelings, mind and dharmas that are going on. in order to have the wisdom to know 
the condition as it really is By considering the symptoms of the mind in accordance 
with the postures, namely standing, walking, sitting, lying, and other minor gestures 
such as speaking, speaking, and thinking, as for the practice of meditation or vipassana 
meditation, Luang Poo Man can proceed according to The 40 kinds of meditations 
are: Kasin, 10 Asuka, 10 Anussati, 10 Appamanya, the Four Foods for the Abode of 
Wisdom, the Four Forms of Practice. Holds strict discipline in the discipline that aims 
to develop a person's access to purity Achieving nirvana according to the threefold 
principles is to develop in the precepts. Concentration and Wisdomconcentrate. In 
order for the mind to be powerful and to use mindfulness to contemplate the body, 
achieving Nirvana according to trisikkha principles are precepts, concentration and 
wisdom. 
Keywords: meditation practice, Buddhist scriptures 
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1. ความนำ 
          ในประเทศไทยสายพระปา คือสายกรรมฐานของพระภิกษุฝายอรัญวาสีที่สืบทอดมาจาก
พระครูวิเวกพุทธกิจ (เสาร กนฺตสีโล) และพระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต พระภิกษุในสายนี้เนนฝก
กรรมฐานควบคูกับการรักษาพระวินัยอยางเครงครัด โดยพระภิกษุฝายธรรมยุติกนิกายตั้งแตยุคแรก
จะศึกษาคันถธุระในชวงเขาพรรษา พอถึงหนาแลงจึงออกจาริกไปฝกวิปสสนาธุระตามที่ตาง ๆ 
โดยเฉพาะในภาคอีสานมีพระอาจารยดี พนฺธุโล และพระอาจารยมาว เทวธมฺมี เปนกำลังสำคัญ 
ตอมาศิษยพระอาจารยมาวคือพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) ขณะยังเปนพระครูวิจิตร
ธรรมภาณี ไดเขามาศึกษากรรมฐานกับพระปญญาพิศาลเถร (สิงห) วัดปทุมวนาราม แลวจำพรรษา
ที่วัดปทุมวนารามตั้งแตป พ.ศ. 2439 ในระหวางนั้นพระอาจารยหนู ฐิตปฺโญ และพระอาจารย
เสาร กนฺตสีโล ไดเขามาจำพรรษาที่วัดปทุมวนารามดวย เพื่อศึกษาพระปริยัติธรรมและอบรม
กรรมฐานโดยมีพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร) เปนพระอาจารย แลวจึงกลับไปชวยกันเผยแผธรรม
ท่ีภาคอีสานดังเดิม 
          หลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต หรือพระครูวินัยธรมั่น ภูริทตฺโต เปนพระภิกษุฝายวิปสสนาธุระสาย 
ธรรมยุตชาวไทย เปนท่ีรูจักในประวัติศาสตรพระกรรมฐานไทย หลังจากอุปสมบทแลวทานไดปฏิบัติ
ตนตามแนวทางคำสอนพระศาสดาอยางเครงครัด และยึดถือธุดงควัตรดวยจริยวัตรปฏิปทางดงาม 
จนไดรับการยกยองจากผูศรัทธาทั้งหลายวาเปนพระผูเลิศทางธุดงควัตร ทานวางแนวทางในการ
ปฏิบัติสมถะและวิปสสนาตามหลักธรรมคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาพุทธเจา ใหแก สมณะ
ประชาชนอยางกวางขวาง จนมีพระสงฆและฆราวาสเปนลูกศิษยจำนวนมาก แนวคำสอนทานเปนท่ี
รูจักกันดีวา คำสอนพระปา (สายพระอาจารยม่ัน) หลังจากทานมรณภาพลง ในป พ.ศ.2492 ยังคงมี
พระสงฆที่เปนลูกศิษยของทานสืบตอแนวปฏิบัติของทานสืบมา โดยลูกศิษยเรียกวา พระกรรมฐาน
สายวัดปา หรือ พระกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต ดวยเหตุนี้จึงทำใหทานไดรับยกยองจากผู
ศรัทธาใหเปน พระอาจารยใหญสายวัดปา สืบตอกันมาจนปจจุบัน 
 
2. วัตถุประสงการศึกษา 

2.1 เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
2.2 เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายวัดปาของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต  
2.3 เพ่ือวิเคราะหแนวทางปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต ตามคำสอน

พระพุทธศาสนา 
 

3. ขอบเขตการศึกษา 
        3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 
              การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีรพระไตรปฎก
และแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต ในประเด็นเนื้อหาสาระรูปแบบและ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%97)
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หลักการปฏิบัติและผลที่ไดจากการการศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูมั่น ภู
ริทัตฺโต ตามคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือใชดำเนินชีวิตสืบไป 
        3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 
              สำหรับขอมูลจะศึกษาไดจากขอมูลที่เปนหลักฐานเกี่ยวกับพระไตรปฎก ภาษาไทย 
(พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ท้ังบทความวิชาการ ผลงานวิจัย ตำราหรือหนังสือ 
และผลงานวิชาการ เขียนตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับเรื่องของหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต  
       3.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
             ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและการสังเคราะหขอมูล มกราคม – พฤศจิกายน 2564 
 
4. การนิยามศัพทในการศึกษา 
          หลักการปฏิบัติ หมายถึง วิธีการประพฤติปฏิบัติหรือการลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานจน
กลายเปนแนวหลักการปฏิบัติของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต  
       กัมมัฏฐาน หมายถึง การปฏิบัติใหจิตเกิดความสงบ ตั้งม่ันในอารมณเพียงอยางเดียว เพ่ือให 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ  
       คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง พระไตรปฎก รวมท้ังคัมภีรท่ีมีการอธิบาย อรรถกา ฎีกา อนุ
ฎีกา และปกรณวิเศษตาง ๆ 
       การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการในการ
ฝกปฏิบัติ กัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต  
       รูปแบบ หมายถึง แบบอยางท่ีเปนเอกลักษณในการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต  
       หลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต หมายถึง พระอาจารยใหญฝายวิปสสนากัมมัฏฐานทาน เปนพระผูมี
ความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ใหคำแนะนำในการปฏิบัติแกผู
ปฏิบัติธรรมมากมาย จนทำ ใหพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความเจริญม่ันคง 
       หลักปฏิบัติ หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือหรือขั้นตอนการปฏิบัติที่ทำใหประสบความสำเร็จหรือสู
ความเปนเลิศ เปนที่ยอมรับ โดยมีการสรุปวิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัติ ตลอดจนความรูและ
ประสบการณ บันทึกเปนเอกสารเผยแพรใหทราบเพ่ือนำไปใชประโยชนได  
       การศึกษาวิเคราะห หมายถึง การศึกษาคนควาหรือการศึกษาหาคำตอบอยางละเอียด 
รอบคอบตามขั้นตอน เปนการนำขอมูลที่จัดทำไวมาวิเคราะหใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของ
การศึกษา 
 
5. การทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
         การทบทวนเอกสารเปนการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวกับปฏิบัติกัมมัฏฐาน หลักพุทธธรรม 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการพัฒนาจิต และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี ้
         หลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต ไดกลาวใหโอวาทธรรมถึงขอปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานแกพระอาจารยทอง
รัตน กนฺตสีโล และหลวงปูกินรี จนฺทิโย วาขอปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน ซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีการกระทำศีล
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ใหสมบูรณบริบูรณพรอม ๆ ไปกับการเจริญสมาธิ ภาวนา เพ่ือจะทำใหจิตสงบระงับจากอารมณท้ัง
ปวง เพราะความท่ีจิตปลอดจากอกุศลวางเวนจากอารมณอันเกิดจากการสัมผัสทางอายตนะ คือตัง้
แหงการกระทบมี 6 คู อันไดแก ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น กายกับการสัมผัสทางกาย และใจ
ท่ีกระทบกับอารมณภายในท่ีทำใหเกิดเวทนาความรูสึกสุข รูสึกทุกข รูดี รูชั่ว รูสวย รูไมสวย รูนารัก 
รูไมนารัก ท้ังหลาย จิตใจก็ยอมตั้งม่ันอยูในอารมณอันเดียว อารมณนั้นก็ไดแกพระกัมมัฏฐาน 
          หลวงพอชา สุภัทโท การฝกใจ ใจท่ีมักเอาแตใจของตนนี้ ถาหากมันไมไดอะไรตามท่ีมัน
ตองการแลว มันก็อาละวาด ซ่ึงจะตองอบรมใจดวยการปฏิบัติภาวนา ดวยสมาธิ นี้แหละท่ีเรา
เรียกวา"การฝกใจ" เปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติธรรม ในเบื้องตนของการฝกปฏิบัติธรรม จะตองมีศีล
เปนพ้ืนฐานหรือรากฐาน ศีลนี้เปนสิ่งอบรมกาย วาจา ซ่ึงบางทีก็จะเกิดการวุนวายข้ึนในใจเหมือนกัน 
เม่ือเราพยายามจะบังคับใจไมใหทำตามความอยาก กินนอย นอนนอย พูดนอย นิสัยความเคยชิน
อยางโลกๆ ลดมันลง อยายอมตามความอยาก อยายอมตามความติดของตน หยุดเปนทาสมันเสีย 
พยายามตอสูเอาชนะอวิชชาใหไดดวยการบังคับตัวเองเสมอ นี้เรียกวาศีล เม่ือพยายามบังคับจิตของ
ตัวเองนั้น จิตมันก็จะดิ้นรนตอสูมันจะรูสึกถูกจำกัด ถูกขมข่ี เม่ือมันไมไดทำตามท่ีมันอยาก มันก็จะ
กระวนกระวายดิ้นรน ทีนี้เห็นทุกขชัดละ 
             พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายเก่ียวกับ“ฌาน” ไวในหนังสือ“พุทธธรรม” วา
ฌานหรือสมาธิแปลวาความตั้งม่ังของจิตหรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอสิ่งท่ีกำหนดคำจำกัดความของ
สมาธิท่ีพบเสมอคือ“จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ  วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวาภาวะจิตท่ีมีอารมณ
เปนหนึ่ง คือการท่ีจิตกำหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมฟุงซานสายไป การเจริญสมาธินั้น จะ
ประณีตข้ึนไปเปนข้ัน ๆ โดยลำดับภาวะของจิตท่ีมีสมาธิถึงข้ันอัปปนา สมาธิแลวเรียกวา “ฌาน 
(Absorption)” ฌานมีหลายข้ันตามลำดับ 
         พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา ท่ีตั้งแหงการทำงานของจิตหรือท่ีใหจิต
ทำงาน มีความเปนทางการวา สิ่งท่ีใชเปนอารมณในการเจริญภาวนาหรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต
หรืออุบายกลวิธีเหนี่ยวนำสมาธิพูดงาย ๆ วา สิ่งท่ีเอาใหจิตกำหนดจิตจะไดมีงานทำเปนเรื่องท่ีสงบ
อยูกับท่ีได ไมเท่ียววิ่งแลนเตลิดหรือเลื่อนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย เฉพาะในกรณีนี้คือสิ่งท่ีเอา
มาใหจิตกำหนดเพ่ือชักนำใหเกิดสมาธิหรืออะไรก็ไดท่ีพอจิตกำหนดจับเขาแลวจะชักนำใหแนวแนอยู
กับมันจนเปนสมาธิไดเร็วและม่ันคงท่ีสุด พูดใหสั้นท่ีสุดวา สิ่งท่ีใชฝกสมาธิกัมมัฏฐานท่ีพระอรรถกถา
จารยรวบรวมแสดงไวมี 40 อยาง กัมมัฏฐาน 40 อยางนี้แตกตางกัน โดยความเหมาะสมแหงผูปฏิบัติ 
ซ่ึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะนิสัยของแตละบุคคลท่ีเรียกวาจริยาตาง ๆ ถาเลือกไดถูกกันก็
ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว ถาเลือกผิดอาจทำใหปฏิบัติไดลาชาหรือไมสำเร็จผล 
         พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของคำวา สมาธิสรุปความไดวา “สมาธิ” คือความตั้งใจม่ันใน
ท่ีนี้ หมายถึงจิตท่ีอยูดวยความวางจากกิเลส การเขาถึงความวางไดชื่อวา มีความตั้งม่ันอยางบริสุทธิ์
สูงสุด จิตท่ีมีสิ่งอ่ืนเปนอารมณนั้นเปนจิตท่ีไมบริสุทธิ์และไมตั้งสมาธิท่ีแทจริงนั้นมีจุดหมายเพียงเพ่ือ
มีจิตสงบตั้งม่ันเพ่ือทำ ใหเกิดปญญาดับทุกข ความวางก็คือจิตท่ีตั้งม่ันไมคลอนแคลนและบริสุทธิ์
อยางยิ่ง จิตท่ีวางจากกิเลสเปนจุดท่ีควรแกการปฏิบัติงาน จะทำใหการงานตาง ๆไดดีกวาจิตท่ีวาวุน 
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ฉะนั้น ความวางจึงมีลักษณะตรงความหมายของคำวาสมาธิทุกประการ ความหมายของคำวา สมาธิ
ตองอยู 3 อยางเสมอ คือตั้งม่ันบริสุทธิ์และควรแกการ งาน จึงจะเรียกวาเปนสมาธิท่ีถูกตอง จิตท่ีวาง
จากกิเลสในลักษณะดังกลาวมานี้ จัดเปนจิตท่ีมีสมาธิสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เรียกวาโลกุตตรส
มาธิ 
         พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดอธิบายไววา การฝกสติทำใหเกิดประโยชน
มากมายท้ังทางโลกและทางธรรม 5 ประการ ดังนี้  
             1) สติเปนเครื่องตื่นอยู ปลุกใหคนตื่นอยูเสมอ  
             2) สติจำปรารถนาในท่ีท้ังปวง  
             3) สติทำใหคนไดรับความเจริญทุกเม่ือ  
             4) สติทำใหคนไดรับความสุข  
             5) สติทำใหคนไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ 
          พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธัมมจิตโต) ไดกลาวใหโอวาทนิสิตพุทธศาสตร มจร.ปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน แนะโย นิดสมนะสิการ อาหารของสติสัมปชัญญะ สิ่งสำคัญนอกจากการศึกษาวิชาสามัญ
ท่ัวไปแลว จุดเดนคือหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีทำใหนิสิตมีโอกาสในการศึกษา
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง ขอใหนิสิตลงมือปฏิบัติดวยใจและใสใจอยางจริงจัง จึงจะไดผลและตอง
มีสติสัมปชัญญะ ซ่ึงมีโยนิโสมนะสิการ เปนอาหารของสติสัมปชัญญะ กลาวคือ คิดถูกตอง ใจจึงจะยึด
ม่ันตามครรลองและถูกตอง ซ่ึงคณาจารยท่ีมารวมปฏิบัติดวยก็ไดประโยชน คือทุกทานควรลด
ความปลิโพธิ หรือความกังวลตอสิ่งภายนอก ตองอยูกับปจจุบัน คือคิดเปน ทำใจใหสอดคลองกับการ
ปฏิบัติ มีโยนิโสมนสิการตอการปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง และสิ่งสำคัญคือทานจะไดนำความรู
นี้ไปสอนญาติโยมตอไป 
 
5. วิธีดำเนินการ 
           ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยมีข้ันตอนวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

1) รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานจากพระไตรปฎก (พระไตรปฎก ฉบับ
มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย)  
2) รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต ท้ังเอกสาร 

วิชาการ 
และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
            3) ศึกษาการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต ในประเด็นท่ีกำหนดไว คือ 
หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐาน วามีความสอดคลองกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  
            4) ศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต ตามหลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
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6. การวิเคราะหขอมูล 
          จากการวิเคราะหและสังเคราะหคำสอนของหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต 20 คำสอน สรุปไดดังนี้  
           1) บุคคลใดปฏิบัติแลว บุคคลนั้นยอมพิจารณาความเปนไปแหงสังขารทั้งหลาย ยอมเห็น
ความเกิด ความแก ความเจ็บไข และความตายในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ยอมไมเห็นความสุข 
ความยินดีนอยหนึ่งในสังขารทั้งหลายเหลานั้น ไมเห็นซึ่งอะไรๆ ในเบื้องตน ทามกลาง หรือที่สุดใน
สังขารท้ังหลายเหลานั้นซ่ึงจะเขาถึงความเปนของไมควรถือเอา 
             2) ความเดือดรอนวุนวายใจ ที่คิดแตตำหนิผูอื่นจนอยูไมเปนสุขนั้น นักปราชญถือเปน
ความผิดและบาปกรรมไมมีดีเลย จะเปนโทษใหทานไดสิ่งไมพึงปรารถนามาทรมานอยางไมคาดฝน 
             3) ไมควร " ยกโทษ ผูอ่ืน " หรือ "เพงโทษผูอ่ืน" ถึงแมนผูนั้น จะไมดีก็ตามที เพราะการ
เพงโทษผูอื่น จะนำความวิบัติสูตนโดยไมรูตัว ความเผลอสติ มักพาใหผูคนนั้น "ยกโทษผูอื่น และ
พยายามยกคุณตนเอง" แทนท่ีจะ "ยกคุณผูอ่ืน ยกโทษตนพิจารณา" 
              4) ผูมีสมบัติพอประมาณในทางที่ชอบ มีความสุขมากกวาผูไดมาในทางมิชอบเสียอีก 
เพราะนั่นไมใชสมบัติของตนอยางแทจริงท้ัง ๆ ท่ีอยูในกรรมสิทธิ์ 
              5) การงานทุกชนิดที่ทำดวยใจ ของผูมีภาวนาจะสำเร็จลงดวยความเรียบรอย ทำดวย
ความใครครวญเล็งถึงประโยชนท่ีจะไดรับ เปนผูมีหลักมีเหตุผล ถือหลักความถูกตองเปนเข็มทิศทาง
เดินของกาย วาจา ใจ ไมเปดชองใหความอยากอันไมมีขอบเขตเขามาเกี่ยวของ เพราะความอยาก
ดั้งเดิมเปนไปตามอำนาจของกิเลสตัณหา ซึ่งไมเคยสนใจตอความผิด ถูก ชั่ว ดี พาเราเสียไป จนนับ
ไมถวนประมาณไมถูก จะเอาโทษมันก็ไมได ยอมใหเสียไปอยางนาเสียดาย ถาไมมีสติระลึกบางเลย
แลวของเกาก็เสียไป ของใหมก็พลอยจมไปดวย ไมมีวันฟนคืนตัวได 
              6) บุคคลใด ๆ วาเปนภัยและเปนคุณ ใหเสียเวลาและลาชาไปเปลา โดยไมเกิดประโยชน
อะไร ยิ่งกวาการคิดเรื่องกิเลสกับธรรม ซ่ึงมีอยูท่ีใจ 
              7) เกิดมาแลว ก็แก เจ็บ ตายแตกอนจะตาย ทานยังไมมี ก็ใหมีเสีย ศีลยังไมเคยรักษา ก็
รักษาเสีย ภาวนายังไมเคยเจริญ ก็เจริญใหพอเสียจะไดไมเสียที ที่ไดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ท่ี
ความไมประมาทนั้นละจึงจะสม กับท่ีไดเกิดมาเปนคนเงินไหลเขามาเหมือนแมเหล็ก แคคุณเก็บสิ่งนี้
ไวที ่บาน Money Amulet คุณยายวัย 64 ปจากกรุงเทพฯแตงงานกับหนุ มอายุ 30 ปที่ร่ำรวย 
Everlift อยากอยูใหได 100 ปมั้ย? ทำความสะอาดหลอดเลือด! มาดูวิธีการ Vita Balance ถาหนา
ทองใหญเหมือนคนทองลองนี้ ลด 35 กก. กอนนอนให Key To 
               8) ฝกตนดีแลว จึงฝกผูอ่ืน ชื่อวา ทำตามพระพุทธเจา ถาบุคคลไมทรมานตนใหดีกอน
แลว และทำการจำแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร ก็จักเปนผูมีโทษปรากฏวา ปาปโก สทฺโท โหติ คือ เปน
ผูมีชื่อเสียงชั่วฟุงไปในจตุรทิศ 
               9) วิธีการภาวนา คือ วิธีสังเกตตัวเอง สังเกตจิตที่มีนิสัยหลุกหลิก ไมอยูเปนปกติสุข 
ดวยการมีสติตามระลึกรูความเคลื่อนไหวของจิต โดยมีธรรมบทใดบทหนึ่ง เปนคำบริกรรม เพื่อเปน
ยารักษาจิตใหทรงตัวอยูไดดวยความสงบสุขในขณะการภาวนา ทานจึงสอนไมใหดูถูกเหยียดหยาม
กัน เม่ือเห็นเขาตกทุกข หรือกำลังจน จนนาทุเรศ เราอาจมีเวลาเปนเชนนั้น หรือ ยิ่งกวานั้นก็ได เม่ือ
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ถึงวาระเขาจริง ๆ ไมมีใครมีอำนาจหลีกเลี ่ยงได เพราะกรรมดี กรรมชั ่ว เรามีทางสรางได
เชนเดียวกับผูอ่ืน ผูสงสัยกรรม หรือไมเชื่อกรรมวามีผล คือ ลืมตน จะกลายเปน ผูมืดบอดอยางชวย
ไมได 
            10) เราทั้งหลาย ตางเกิดมาดวยวาสนา มีบุญพอเปนมนุษยได อยางเต็มภูมิ ดังที่ทราบ
อยูแกใจ อยาลืมตัวลืมวาสนา โดยลืมสรางคุณงามความดีเสริมตอ ภพชาติของเรา ที่เคยเปนมนุษย 
จะเปลี่ยนแปลง และกลับกลายหายไป เปนชาติที่ต่ำทราม ทานจึงสอน ไมใหดูถูกเหยียดหยามกัน 
เมื่อเห็นเขาตกทุกข หรือกำลังจน จนนาทุเรศ เราอาจมีเวลาเปนเชนนั้น หรือยิ่งกวานั้นก็ได เมื่อถึง
วาระเขาจริง ๆ ไมมีใครมีอำนาจหลีกเลี่ยงได เพราะกรรมดี กรรมชั่ว เรามีทางสรางได เชนเดียวกับ
ผูอ่ืน 
             11) ความทุกข ทรมาน ความอดทน ทนทาน ตอสิ่งกระทบกระทั่งตางๆ ไมมีอะไรจะ
แข็งแกรงเทาใจ ถาไดรับความชวยเหลือท่ีถูกทาง ใจจะกลายเปนของประเสริฐ ใหเจาของไดชมอยาง
ภูมิใจตอเรื่องท้ังหลายทันที 
             12) วิธีถายถอนกิเลส...พึงเจริญอสุภภาวนา เพื่อละราคะเสีย พึงเจริญเมตตา เพื่อละ
พยาบาทเสีย พึงเจริญอานาปานสติเพ่ือเขาไปตัดวิตกเสีย พึงเจริญอนิจจสัญญา เพ่ือถอนอัสมิมานะ
เสีย อนัตตาสัญญา ก็พึงเห็นพึงตั้งใจไวดวยดี ความถอนอัสมิมานะขึ้นเสียได เปนปรินิพพานในทฏิฐ
ธรรมภพปจจุบันนี้ทีเดียว 
             13) ศาสนาทางมิจฉาทิฏฐิ ก็นับวันจะแสดงปาฏิหาริย คนที่โงเขลาก็จะถูกจูงไปอยางโค
และกระบือ ผูที่ฉลาดก็เหลือนอย ฉะนั้น พวกเธอทั้งหลายจงรีบเรงปฏิบัติธรรม ใหสมควรแกธรรม 
พระธรรมเหลานี้ไมลวงไปไหน มีอยู ทรงอยูในปจจุบัน จิตในปจจุบัน ที่เธอทั้งหลายตั้งอยูหนาสติ 
หนาปญญา อยูดวยกัน กลมกลืนในขณะเดียวนั้นแล 
             14) ผูมีปญญาไมควรใหส่ิงท่ีลวงแลวตามมา ไมควรหวังในสิ่งท่ียังมาไมถึง ผูมีปญญาได
เห็นในธรรมซึ่งเปนปจจุบัน ควรเจริญความเห็นนั้นไวเนืองๆ ควรรีบทำเสีย ผูมีปญญาซึ่งมีธรรมเปน
เครื่องอยู มีความเพียรแยกกิเลสใหหมดไป จะไมเกียจคราน ขยันหม่ันเพียรท้ังกลางวันและกลางคืน 
              15) ใครเพียร ใครอาจหาญ ใครอดทน ในการตอสูกับกิเลสตัวฝนธรรมอยูตลอดเวลา ผู
นั ้นจะเจอรมเงาแหงความสงบเย็นใจในโลกนี้ ในบัดนี้ และในดวงใจนี้ ไมเนิ ่นนานเหมือนการ
ทองเท่ียวท่ีเจือไปดวยสุขดวยทุกขอยูทุกภพ ทุกชาติ ไมมีวันจบสิ้น 
              16) การปฏิบัติธรรม เปนการทำตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ทรงตรัสสอนเรื่อง กาย 
วาจา จิต มิไดสอนเรื่องอื่น ทรงสอนใหปฎิบัติฝกหัดจิตใจ ใหเอาจิตพิจารณากาย เรียกวา..กายา
นุปสสนาสติปฏฐานหัดสติใหมากในการคนควา เรียกวา..ธัมมวิจยะ พิจารณาใหพอทีเดียว เม่ือ
พิจารณาพอจนเปนสติสัมโพชฌงค จิตจึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง การประกอบความพากเพียร ทำจิต
ใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคำสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา 
              17) มีทานยอมเปนผูสงาผาเผย และเดนในปวงชน เปนที่เคารพรักในหมูชน จะตกอยู
ทิศใดยอมไมอดอยาก ขาดแคลน จะมีสิ่งหรือผูอุปถัมภจนได ไมอับจนทนทุกข ผูมีทานประดับตน 
ยอมไมเปนคนลาสมัย บุคคลทุกชั้นไมรังเกียจ 
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              18) เราตองการของดี คนดีจำตองฝก ฝกจนดี จะพนฝกไปไมได งานอะไรก็ตองฝก
ทั้งนั้น ฝกงาน ฝกตน ฝกสัตว ฝกตน ฝกใจ นอกจากตายแลวจึงหมดการฝก คำวา ดี จะเปนสมบัติ
ของผูฝกดีแลวแนนอน 
              19) อยาลดละทอถอยความเพียร ธรรมเปนสมบัติกลางและเปนสมบัติของทุกคนที่ใคร
ตอธรรม พระพุทธเจามิไดผูกขาดไวแกผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ ตางมีสิทธิครอบครองเปนเจาของไดดวย
การปฏิบัติดีของตนดวยกัน 
              20) จะเอาอะไรมาเพ่ิมอีก..ก็ถาหากตายไปในวันนี้วันพรุงนี้ สิ่งตางๆท่ีเคยมีและผานเขา
มา ตะเกียดตะกายดิ้นรนไขวควา ทุกอยางก็จะเปนเพียงแค สิ่งท่ีไมมีตัวตน ไมใชของเรานั่นแล 
 
7. สรุปผลการศึกษา 
         จากเนื้อหาของการศึกษาในแตละบทที่ผานมาผูวิจัยไดเสนอขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับ 
หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของหลวงปูมั่น ภุริทตฺโต สามารถสรุปผลการศึกษาไดวา จาก
เนื้อหาของการศึกษาในแตละบทที่ผานมา ผูวิจัยไดเสนอขอมูลและการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ
หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภุริทตฺโต สามารถสรุปผลการศึกษาไดวา 
         1) แนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
              แนวทางการปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก การเจริญสมถกัมมัฏฐานมุงใหเกิด
สมาธิ ตองการใหจิตใจสงบ แนบแนนอยูกับอารมณอยางใดอยางหนึ่งโดยไมหวั่นไหว เมื่อจิตสงบ
แลว มีจิตเปนสมาธิไมฟุงซาน ใจไมวอกแวก ไมดิ้นรน ไมกระวนกระวาย ตัวสมถะ คือ สมาธิ การทา 
สมาธิแบบสมถะ คือการตองการใหสมาธิเกิด หลักการปฏิบัติเบื้องตนคือ การชา ระศีลของตนให
บริสุทธิเสียกอน ตัดหวงใยกังวลกับภารกิจตางๆ ใหหมดไป การเขาหาอาจารยผูใหกัมมัฏฐาน ผูที่มี
ความรู ความสามารถในวิธีการอบรมสั่งสอน ผูมีอุบายชี้แนะหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง และ รับเอา
กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจิต ซึ่งเปนอุบายใหจิตสงบ ตามอารมณสมถกัมมัฏฐาน 40 อยาง นั่นคือหลัก
ของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ การกา หนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแนวแน จนจิตดิ่งอยูในสิ่งนั้นสิ่ง
เดียว ที่เรียกวา จิตมีอารมณเปนหนึ่ง เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แลวจะเกิดภาวนาจิตที่เรียกวา ฌาน
ภาวะจิตท่ีปราศจากนิวรณ ทานอนุโลมวาเปนความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาในขณะท่ีอยูในฌาน
นั้น แตเม่ือออกจากฌานก็ยังมีกิเลสอยางเดิมอยู 
         2) หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต 
             แนวการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หลวงปูมั่นเนนการฝกจิต การควบคุมจิต และความ
เครงครัดในศีลธุดงคเปนสำคัญ การปฏิบัติจิตเปนเรื่องสำคัญ การทาจิตใหสงบถือเปนกาลัง การ
พิจารณาอริยสัจถือเปนการถูกตอง การปฏิบัติขอวัตรมีการฉันหนเดียว เปนตน เปนทางพระอริยะ
สิ่งที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่สำคัญ ไดแก วัตรปฏิบัติที่ดา เนินในการดำรง
สมณเพศในชีวิตประจำ วันที่สอดคลองตอความกาวหนาในการประพฤติธรรม ใหสามารถสิ้นกิเลส
บรรลุพระนิพพานได ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีทานปฏิบัติอยูเสมอ คือการนั่งสมาธิการ
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ภาวนาบทบริกรรมวา “พุทโธ” เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ เพื่อใหจิตมีพลังและการใชสติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามดูกาย เวทนา จิตและธรรมท่ีเปนไปอยู เพ่ือใหเกิดปญญารูเทาทันสภาวะตามท่ีเปนจริง 
ดวยการพิจารณาอาการของจิตใหสอดคลองกับความเปนไปของอิริยาบถสำคัญไมวาจะเปนการยืน
การเดิน การนั่ง การนอนและอิริยาบถยอยอื่นๆ เชน การฉัน การพูด การคิด สวนการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน หลวงปูม่ัน สามารถดำเนินตามแนวกัมมัฏฐาน 40 อยางคือกสิณ 10 
อสุกะ 10 อนุสสติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหารปฎิกูลสัญญา 1 อรูป 4 ซึ่งในดานการปฏิปทาในการ
ปฏิบัติ พระอาจารยม่ันถือความเครงครัดในพระวินัยเปนขอสำคัญ 
         3) หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต ตามหลักพระพุทธศาสนา 
             ประการแรก การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หลวงปูมั่นมีความสอดคลองกับหลักการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎกซ่ึงมีการฝกหัดอบรมจิตใจของตนเองใหเกิดความ
สงบ บริสุทธิ์ ผองใส พนจากความทุกข จัดเปนธุระสำคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา หลักการท่ี
มุงหวังท่ีจะพัฒนาใหบุคคลไดเขาถึงความบริสุทธิ์ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขาคือ 
การเจริญในศีล สมาธิ ปญญา หลักการปฏิบัติธรรมในพระไตรปฎก เปนหลักที่วางไวเพื่อบุคคลผู
มุงหวังจะบรรลุผลนิพพานเปนสำคัญ โดยทานไดเนนชีวิตดวยการใหความสำคัญของการใหทาน 
การรักษาศีล เจริญภาวนา ซึ่งสอดคลองกับไตรสิกขาและหลักปฏิบัติในพระไตรปฎก เพื่อบรรลุถึง
จุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพานซ่ึงเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาประการท่ีสอง วิธีปฏิบัติ
วิปสสนาตามแนวหลวงปูม่ัน มีความสอดคลองกับวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามพระไตรปฎก นั่น
คือทานชี้วิธีการปฏิบัติอยางถึงจิตถึงใจใหเปนผูตั้งใจปรารภความเพียรแรงกลาเด็ดเดี่ยวไปปฏิบัติลา 
พังคนเดียวเที่ยววิเวก อยาไดคลุกคลี ใหยินดีในความสงบ อยามักมาก ยินดีในความมักนอย เปนผู
สันโดษ จงสูกับความกลัวที่จิตสรางขึ้นในขณะปฏิบัติจงปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง อุบายในการ
ปฏิบัติของหลวงปูมั่น เนนในเรื่อง กายกตาสติภาวนา และกัมมัฏฐาน 5 โดยพิจารณาใหเปนอสุภ
กัมมัฏฐานนอมเขาหาตัวเรา จนจิตตกอยูในไตรลักษณพิจารณาจนเกิดความรูขึ้นในใจของเรา และ
ใหพิจารณาวารางกายของเราเปนสิ่งนาเกลียด เม่ือตายแลวไมมีใครตองการ ถาพิจารณาไดเชนนี้ถือ
ไดวาเปนผูปฏิบัติตามปฏิปทาของหลวงปูม่ัน และเม่ือพิจารณาจนเกิดนิพพิทา คลายความยึดม่ันถือ
มั่น ยอมจะบรรลุมรรคผล สิ่งที่ตองตระหนักเปนพิเศษคือ ความสมดุล ซึ่งวิธีการปฏิบัติของหลวงปู
ม่ัน มีการเนนการปฏิบัติจริงเปนสำคัญ โดยไมเนนความเขาใจในหลักปริยัติหรือการศึกษาจากคัมภีร
แตเนนการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา เพ่ือใหบรรลุความเปนอรหันต ในพระสงฆ และในฆราวาส
ทานเนนการปฏิบัติในทาน ศีล ภาวนาเพื่อชวยใหการดำเนินชีวิตเปนไปอยางปกติ ซึ่งมีเปาหมาย
ของการปฏิบัติไมแตกตางกับแนวทางในพระไตรปฎก ประการที่สามแนวการสอนการปฏิบัติธรรม 
จากผลงานคาสอนตางๆที่บันทึกไว มีเนื ้อหาที่สอนเรื ่อง ศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขา โดย
ชี้ใหเห็นวา ท้ังศีล สมาธิ ปญญา ก็อยูท่ีกายกับจิตหรือเรียกรวมวาตัวเรานี้เอง พรอมท้ังชี้ชัดลงไปวา 
สิ่งสำคัญในตัวเราก็ตองฝกอบรมจิต เมื่อฝกหัดจิตเพียงพอแลว ศีล สมาธิ ปญญา ก็จะรากฏขึ้นเอง 
และโอวาทตางๆ ที่ศิษยานุศิษยไดบันทึกไว มีเนื้อหาที่สอดคลองเปนแนวทางเดียวกันคือเปนคา 
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สอนเกี่ยวกับ ธรรมปฏิบัติหรือหลักธรรมเพื่อการปฏิบัติ ซึ่งรวมอยูในกรอบใหญคือ ไตรสิกขา หรือ 
ศีล สมาธิ ปญญา  
           โดยเนนใหเห็นวา ศีลนั้นจะตองปฏิบัติรักษาอยางเครงครัดบริบูรณ เพราะเปนรากฐานแหง
สมาธิ สมาธินั้นจะตองฝกหัดอบรมอยางเอาจริงเอาจัง ปญญานั้นจะตองฝกฝนพิจารณาอยาง
ตอเนื่อง และท้ังศีล สมาธิ ปญญานั้นก็มีอยูท่ีตัวเราคือกายนั่นเองประการท่ีสี่ ผลจากการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ไดกลาวไววา ผูตองการพนทุกขจริงๆ แลว 
ตองไมหลงใหลในความเปนเหลานั้นคือความรูพิเศษท่ีเกิดข้ึนในระหวางแหงความสงบ เปนตนวา 
ญาณระลึกชาติหนหลังได ฌานรูจักเหตุการณในอดีต ฌานรูจักเหตุการณในอนาคต การรูจักวารจิต
ความนึกคิดของบุคคลอ่ืน พระอรหันตท้ังหลายไมวาประเภทใด ยอมบรรลุท้ังเจโตวิมุตติและปญญา
วิมุตติ ท่ีปราศจากอาสวะในปจจุบันนี้ หาได 
แบงแยกไววา ประเภทนั้นบรรลุแตเจโดวิมุตติหรือปญญาวิมุตติไม ท่ีเกจิอาจารยอธิบายไววา เจโต
วิมุตติเปนของพระอรหันตผูไดสมาธิกอน สวนปญญาวิมุตติเปนของพระอรหันตสุกกวิปสสกะ ผูเจริญ
วิปสสนาลวนๆ ไมไดสมาธิมากอนนั้น ยอมขัดแยงตอมรรค มรรคประกอบดวยองค 8 มีท้ังสัมมาทิฎฐิ 
ท้ังสัมมาสมาธิ ผูจะบรรลุวิมุตติธรรม จา ตองบา เพ็ญ มรรค 8 บริบูรณ มิฉะนั้นก็บรรลุวมิ ุตติธรรม
ไมได ไตรสิกขามีท้ังสมาธิ ท้ังปญญา อันผูจะไดอาสวักขยญาณจา ตองบา เพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณ
ท้ัง 3 สวน ฉะนั้นจึงถือวาพระอรหันตทุกประเภทตองบรรลุท้ังเจโดวิมุตติ ท้ังปญญาวิมุตติ ยอม
บำเพ็ญไตรสิกาบริบูรณ จากหลักการดังกลาวจะเห็นไดวา ทานเขาใจผลของการปฏิบัติธรรมอยาง
ชัดเจน คือการบรรลุพระอรหันต หาใชเปนการไดฌานหรือความสามารถพิเศษใดๆ ท่ีจะบังเกิดข้ึน
ขณะท่ีจิตสงบเปนสมาธิไม ซ่ึงเปนเครื่องยืนยันวาทานเห็นดวยกับผลของการปฏิบัติธรรมคือการได
บรรลุฌาน และญาณท้ังหลายท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา แตทานเปนบุคคลท่ีเขาใจถึง
สิ่งท่ีเกิดข้ึนวา สิ่งใดเปนของแท สิ่งใดเปนของเทียมท่ีสามารถทำใหนักปฏิบัติธรรมท้ังหลายหลงทาง
ได ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางในพระไตรปฎกท่ีไดกลาวไวอยางชัดเจนวา ผลท่ีไดรับจากการปฏิบัติ
ธรรมสมถกัมมัฏฐานคือการไดบรรลุรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 ตามลาดับ เม่ือไดเจริญวิปสสนาตอไปซ่ึง
บรรลุวิชชาท้ัง 8 ไดอยางครบถวนจนถึงอาสวักขยญาณ สามารถละสังโยชนไดอยางสิ้นเชิง เปนพระ
อรหันตไดโดยปริยาย 
 
8. ขอเสนอแนะ 
          การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหแนวทางการปฏิบัติกัมมัฏฐานของหลวงปูม่ัน ภูริทัตฺโต 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา นี้ทำใหไดขอสรุปหลายอยางเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัตินี้คอนขาง 
สมบูรณ แตก็ยังมีประเด็นท่ีปฏิบัติและการศึกษาเพ่ิมเติมอยู ดังนั้นเพ่ือใหผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 
         8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
              ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในท่ีนี้ ผูวิจัยขอเสนอเปนแนวทางกวางๆ เพ่ือเปนแนวทาง 
สำหรับพัฒนาไปสูภาคปฏิบัติ ในการดำเนินนโยบายสงเสริมการประชาสัมพันธพุทธศาสนา ดังนี้ 



ห น้ า  |  119  

วารสารวิชาการและนวัตกรรมทางสังคมศาสตร์  

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1  เดือนมกราคม-มิถุนายน 2565 
 

              1) หนวยงานภาครัฐ ควรมีนโยบายสงเสริม และสนบัสนุนอยางจริงจังในการใหการ
สงเสริมวันสำคัญทางศาสนาตางๆ การเขาวัดปฏิบัติธรรม โดยเริ่มตนท่ีครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
หนวยงานราชการตางๆ เชน สงเสริมและประชาสัมพันธใหมีการใสบาตรกอนเขาแถวเปนประจำทุก
วันพุธ เพ่ือทำบุญไดไมนับเปนวันลาหนวยงานตาง ๆ ใสบาตรทุกวันพฤหัสเพ่ือสงเสริมและขัดเกลา
จิตใจใหเปนคนดี 
              2) สำนักสงฆตาง ๆ ควรมีการประชาสัมพันธ และสงเสริมการปฏิบัติธรรมแกประชาชน
อยางถูกตอง ตรงตามหลักพุทธศาสนา และลดกิจการทางพุทธพาณิชยใหลดนอยลง 
        8.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
             การเสนอแนะเพ่ือการศึกษาตอไปใหกวางขวางและลุมลึกยิ่งข้ึน ดังนี้ 
              1) ศึกษาเปรียบเทียบหลักการและวิธีการในทางวิปสสนาธุระสายหลวงปูม่ัน ภูริทัตโต 
กับหลักการและวิธีการในคัมภีรพระไตรปฎก 
              2) ศึกษาวิเคราะหหรือสังเคราะหหลักการและวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานแบบลำดับ
กรรมฐานธรรมยุตและกรรมฐานแบบประเทศเมียนมาร  
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