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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลป
และการทองเที่ยววิถีพุทธ สรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการ และสราง
เครือขายวัดตนแบบการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสานวิธี ไดแก พระสงฆผูนำชุมชนท่ีเขารวมพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลป
และการทองเที่ยววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้ง 2 พื้นที่ โดยสัมภาษณเชิงลึก 30 รูป/คน 
กลุมเปาหมายเชิงปฏิบัติการ ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 10 คน และ 
ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดขอนแกน จำนวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา 1. พัฒนาโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี 8 
ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 ชมความงามพุทธศิลปใหเกิดการระลึกถึงพระพุทธเจาพระรัตนตรัย ข้ันตอน
ที่ 2 กลุมผูพิการปฏิบัติการรับฟงคำอธิบายงานพุทธศิลปและแงคิดตามหลักพุทธธรรม ขั้นตอนที่ 3 
กลุมผูพิการปฏิบัติการปรับพฤติกรรมสรางสุขภาพจิตดำเนินกิจกรรมประจำวันตามหลักไตรสิกขา  
เปนผูมีศีล 5 ฝกจิตใหเกิดสมาธิมีสติและปญญาระหวางดำเนินกิจกรรมประจำวัน ขั้นตอนที่ 4 ให
ความรูทางดานพุทธศิลปกับกลุ มผู พิการทางการเคลื่อนไหว ขั้นตอนที่ 5 ใหความรู ทางการวาด
ภาพประกอบสรางแรงบันดาลใจจากพุทธศิลป  
คำสำคัญ : การพัฒนา, โปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิต, ผูพิการ 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop a program to promote mental 
health of people with disabilities through Buddhist arts and Buddhist tourism. Create 
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a participatory process in promoting mental health of people with disabilities. and 
create a network of temples to promote the mental health of people with disabilities 
in the Northeast The integrated research methodology consisted of monks, 
community leaders who participated in the development of a mental health 
promotion program for the disabled through Buddhist arts and Buddhist tourism in 
the Northeastern region, in both areas by in-depth interviews with 30 subjects/person. 
10 people with mobility disabilities in Nakhon Ratchasima province and 10 people. 
The results of the research were as follows: 1. Development of a mental health 
promotion program for the disabled through Buddhist arts and Buddhist tourism in 
the Northeast consisted of 8 steps as follows: Step 1: Admire the beauty of the 
Buddhist arts in order to remember the Three Jewels. Step 2: Groups of people with 
disabilities listen to explanations of Buddhist art works and thoughts according to 
Buddhist teachings Step 3: Groups with disabilities practice behavioral adjustments 
to build mental health  perform daily activities according to the Tri-sikkha principles 
practice the 5 precepts concentration with mindfulness and wisdom during daily 
activities. Step 4: Provide knowledge on Buddhist arts to the group with the mobility 
disabled. Step 5: Give knowledge of inspirational illustrations from Buddhist arts. Step  
Keywords: develop, program of mental health promotion, disable 
 
1. ความนำ 
 จากรายงานสถานการณขอมูลคนพิการในประเทศไทย ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2537 ถึง 
วันท่ี 30 กันยายน 2562 โดยกรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ระบุวา คนพิการท่ีไดรับ
การออกบัตรประจำตัวคนพิการ จำนวน 1,642,448 คน รอยละ 2.52 ของประชากรทั้งประเทศ 
จำแนกเปนเพศชาย จำนวน 883,342 รอยละ 53.78 และเพศหญิง จำนวน 759,106 คน รอยละ 
46.22 คนพิการท่ีอยูในวัยทำงาน อายุ 15 - 60 ป มีจำนวน 756,820 คน ประกอบดวย คนพิการท่ี
ประกอบอาชีพ จำนวน 230,627 คน รอยละ 30.47 คนพิการที่สามารถประกอบอาชีพไดที่ยังคง
ไมไดประกอบอาชีพ จำนวน 371,708 คน  รอยละ 49.11 และการประกอบอาชีพของคนพิการ 
สวนใหญมีอาชีพรับจางทั ่วไป รอยละ 39.19 (สำนักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12 
สำนักงานปลักกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2562) ซึ่งจากสถิติ จะเห็นได
วา ผูพิการสวนหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถทำงานเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองไดแตยังไมไดรับการจาง
งาน เพราะฉะนั้น งานและการจางงาน จึงเปนสิ่งสำคัญในการสรางโอกาสใหกับคนพิการ การมีงาน
ทำมีรายได เปนการบงบอกถึงการทำหนาที่ของบุคคลเต็มตามศักยภาพและสงผลใหบุคคลนั้นมี
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางภาคภูมิ ผู ที ่เกี ่ยวของทุกภาคสวน หนวยงาน องคกร และสถาน
ประกอบการตาง ๆ มีสวนสำคัญในการสรางโอกาส และความหวัง เพื่อรวมเสริมพลังคนพิการ
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รวมกัน สามารถผลักดันและสนับสนุนใหคนพิการสามารถเปนทรัพยากรที่เปนกำลังสำคัญใน การ
รวมพัฒนาประเทศชาติตอไป (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2560)     
       นอกจากการสรางโอกาสใหผูพิการไดมีงานทำแลว ผูพิการจำเปนตองมีการรับรูถึงสิทธิ
ประโยชนของตนเองดวย คือสิทธ ิประโยชนสำหรับคนพิการที ่ข ึ ้นทะเบ ียนคนพิการตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพคนพิการ พ.ศ. 2550 และมีสิทธิไดรับบริการตาง ๆ ดังนี้ 
1. การสงเคราะหและฟนฟูสมรรถภาพ           ดานรางกาย ดานการศึกษา ดานอาชีพ และดาน
สังคม 2. การจัดบริการในศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน 3. การฟนฟูและพัฒนาอาชีพคน
พิการ 4. การใหการสงเคราะหครอบครัว 5. การใหการสงเคราะหกายอุปกรณและเครื่องชวยความ
พิการ  6. การจัดหางานใหทำหรือสงเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพอิสระ   
      อีกท้ังองคการอนามัยโลกรายงานขณะนี้มีประชากรโลกพิการประมาณ 650 ลานคน หรือ
ประมาณรอยละ 10 ของประชากรโลกท้ังหมด  ในสวนของประเทศไทย รายงานของกรมสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษยลาสุดในเดือน
สิงหาคม 2560 มีคนพิการท่ีมีบัตรประจำตัวคนพิการแลว 1.8 ลานกวาคน เกือบรอยละ 50 หรือ
จำนวน 875,717 คน พิการทางการเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนกลุมคนพิการท่ีพบมากอันดับ 1 ของประเทศ 
(บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน, 2561) รอยละ 80 มีปญหาสุขภาพจิต เรื่องท่ีทุกขใจมากท่ีสุด คือ การไป
ไหนมาไหนไมสะดวก รองลงมาคือความรูสึกเปนภาระคนอ่ืนโดยคนพิการมีความสุขอยูในระดับมาก
รอยละ 99.5 ผลแหงความสุขใจนี้ จะชวยใหคนพิการเกิดพลังใจมีความคิดสรางสรรคในการพัฒนา
ตนเองในดานอ่ืน ๆ หรือสรางอาชีพตอไป  โดยสงเสริม  เพ่ิมโอกาส  จัดกิจกรรมใหผูพิการไดปรับตัว  
พรอมเผชิญสิ่งทาทายในชีวิต 
      โปรแกรมและกิจกรรมทีวัดจัดข้ึน สวนมากเปนโปรแกรมที่สอดคลองกับความตองการของ
คณะกรรมการวัดและชุมชนจัดข้ึนตามความเหมาะสม  แตยังขาดการพัฒนาท่ีมีลักษณะเฉพาะใหเอ้ือตอ
การสงเสริมและสนองตอบความตองการของประชาชนที่เขามาภายในวัด  อันมีความตองการที่แตกตาง
กัน  โดยเฉพาะผูพิการที่มีปญหาทางดานรางกายและจิตใจ  ตองการรับการบำบัดโดยใชงานพุทธศิลป  
กิจกรรมและแนวปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมใหผูพิการไดมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่แข็งแรงพรอมปรับตัวใหสามารถใชชีวิตในสังคมไดดวยความสุข  การคนหาและพัฒนา
โปรแกรมสำหรับสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการจึงมีความสำคัญตองดำเนินการทดลองเชิงปฏิบัติการเพื่อให
ไดผลเปนที่ยอมรับในเชิงวิชาการนำไปสูการสงเสริมและเพิ่มมูลคาในการจัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  
อีกทั้งกระบวนการพัฒนาจะตองอาศัยสังคมและเครือขายนำองคความรูของศาสตรสมัยใหมและพุทธ
ศาสตรมาบูรณาการใหเกิดการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตเกิดเปนเครือขายสงเสริมสุขภาพจิต
ตอไป 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพทุธ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 2.2 เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.3 เพื่อสรางเครือขายวัดตนแบบการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3. ขอบเขตการศึกษา  

3.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและสถานท่ี 
 ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตดานพื้นวัดพุทธศิลปในจังหวัดนครราชสีมา  ไดแก วัดบานไร ตำบล
กุดพิมาน อำเภอดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา และวัดธาตุ ตำบลในเมือง อำเภอเมืองขอนแกน 
จังหวัดขอนแกน ซึ่งเปนวัดที่มีผลงานดานพุทธศิลป ประชาชน ผูพิการ สวนใหญใหความสนใจเขามา
ทองเท่ียวตามลักษณะการทองเท่ียววิถีพุทธ  
 3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจการพัฒนารูปแบบสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและ
การทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยวางหลักในการศึกษาไว ดังนี้ 
           1. พัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพุทธ เปน
การพัฒนากิจกรรมที่ผู วิจัยจัดขึ้นเพื่อสงเสริมความสามารถของ ประชากรกลุมตัวอยางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองใหดีข้ึน  
           2. สรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผู พิการ โดยแบงออกเปน 5 
ขั้นตอน คือ 1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการ 2) รวมในการ
เลือกวิธีการและวางแผนเว็บไซด 3) รวมในการแกปญหา 4) รวมในการดำเนินงานตามแผน และ 5) 
รวมในการประเมินผลวิเคราะหปญหาอุปสรรคและปจจัยท่ีมีสวนทำใหเกิดผลสำเร็จ 

 3. สรางเครือขายวัดตนแบบการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการ โดยสรางเครือขายรวมกับ
หนวยงานคณะสงฆ  สำนักงานพระพุทธศาสนา สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
โรงพยาบาลจ ิตเวชนครราชส ีมาราชนคร ินทร   สาธารณส ุขจ ังหว ัด สมาคมคนผ ู พ ิการ 
สถาบันการศึกษา และสมาคมธุรกิจทองเท่ียว 

3.3 ขอบเขตดานกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสำคัญ   
 1. กลุมเปาหมาย ไดแก  ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 10 คน 
และผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดขอนแกน จำนวน 10 คน โดยใชเกณฑการสมัครใจเขารวม
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียว
วิถีพุทธ 

2. ผูใหขอมูลสำคัญ   
 ภายใตแผนงานวิจัย การพัฒนารูปแบบสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูใหขอมูลสำคัญดานการสัมภาษณเชิงลึก จำนวน  30  
รูปหรือคน   
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 4. การทบทวนวรรณกรรม 
 4.1 ความหมายของสุขภาพจิต 
 World Health Organization (1997) ไดใหความหมาย สุขภาพจิตวาเปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุขกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัน พันภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน 
สามารถดำรงชีพอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสามารถตอบสนองความตองการของ
ตนไดทามกลางความเปลี่ยนแปลงของโลกโดยปราศจากความขัดแยงในจิตใจ 
 สรุปไดวา สุขภาพจิตหมายถึง การที่บุคคล สามารถดำรงชีวิตประประจำวันได อยางเปนปกติสุข 
สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม ภายใตกฎระเบียบของสังคม และปราศจากโรค และ
อาการทางสุขภาพจิต และจิตเวช ซึ่งไดแก โรคซึมเศรา ภาวะวิตกกังวล การมีความเครียด และการมีภาวะ
สุขภาพจิตต่ำกวาบุคคลท่ัวไป 
 4.2 ความหมายของผูพิการ 
 สรุปไดวา ผูคนพิการ หมายความวา บุคคลซ่ึงมีขอจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การ
เคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด 
ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และมีความจำเปนเปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความชวยเหลือดาน
หนึ่งดานใดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยาง
บุคคลท่ัวไปท้ังนี้ ตามประเภทและหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษยประกาศกำหนด 
 4.3 ความหมายของการทองเท่ียววิถีพุทธ 
 การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียว มุงหวังไปหา 
ประสบการณตาง ๆเพ่ือผลในการพัฒนาชีวิตและจิตใจเปนสำคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งเพ่ือทำใหเกิดความ 
สงบสุข มีสันติภาพ ของมวลมนุษย มีคานิยมและเชื่อวาการไดทำบุญนั้นกอใหเกิดสิริมงคลตอตนเอง 
และครอบครัว ในการทองเท่ียวนั้นจะทำใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายอยางสมบูรณตองไดสัมผัสกับ 
องคประกอบท่ีสำคัญ คือ (สุรศักดิ์  ศิลาวรรณา, 2550) 
 สรุปไดวา การทองเท่ียวเชิงพุทธศาสนาเปนรปูแบบการทองเท่ียวท่ีมุงหวังใหนักทองเท่ียว ไดรับ
ประสบการณตาง ๆ อันสงผลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจเปนสำคัญและนอกจากนั้น เปน การสราง
ความสงบสุข สนัติภาพ  ของมวลมนุษย และสรรพสิ่งอยางเก้ือกูล และยังเปนการจูงใจใน ดานการแสวง
บุญในมิติทางศาสนาและมีความเชื่อ วาการไดมาสักการะ สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ไดทำบุญ บริจาคทาน ปฏิบัติ
บูชาจะนำมาซ่ึงความเปนสิริมงคลตอตนเองและครอบครวั 
 
5. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ซ่ึงผูวิจัยจะไดนำเสนอข้ันตอนการดำเนินการวิจัยมีกระบวนการวิจัยและข้ันตอนการ
ดำเนินงานดังนี้ 

5.1 รูปแบบการวิจัย  
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยดวยวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสานวธิี ท้ังวิจัยในเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  ในภาคสนาม โดย
ใชวิธีวิทยาวิจัยการแบบผสานวิธีดังนี้  
 ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ทำการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  ไดแก  หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการ
ประชุม เอกสารแสดงความสัมพันธการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและ
การทองเท่ียววิถีพุทธ  
 ข้ันตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) การพัฒนาโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธ  วัดบานไร อ. ดานขุนทด จ.นครราชสีมา
และวัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน  ผูวจิัยและคณะวิจัยโครงการยอยสำรวจชุมชนสรางการมี
สวนรวมพรอมรวบรวมขอมูลและกราบนิมนตเจาอาวาสท้ัง 2 วัดเขารวมโครงการวิจัย การพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธ  อีกท้ังยังดำเนินกิจกรรม
วิเคราะหความสัมพันธโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธ  
ผานการประชุมกลุมยอย  การจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) กลุมผูพิการทางการ
เคลื่อนไหวของสมาคมคนผูพิการจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดขอนแกน  เพ่ือระดมความคิดเห็น
ใชเปนแนวทางโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธ พรอมกับ
สงขอมูลใหโครงการยอยสรางนวัตกรรมเชิงคุณคาและมูลคาในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวย
พุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตอไป  
 ข้ันตอนท่ี 3 การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุงเนนสำรวจความคิดเห็น
ของกลุมผูพิการทางการเคลื่อนไหว ผูดูแลผูพิการทางการเคลื่อนไหวท่ีมาทองเท่ียววัดบานไร อ. ดาน
ขุนทด จ.นครราชสีมา  และวัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน เพ่ือทราบถึงรูปแบบการเดินทาง 
ความสนใจตองานพุทธศิลปรองรับการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและ
การทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และสรางนวัตกรรมเชิงคุณคาและมูลคาในการ
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมี
ข้ันตอน 
 ข้ันตอนท่ี 4 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)  เปนการปฏิบัติการพัฒนา
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พ้ืนท่ี  วัดบานไร อ. ดานขุนทด  จ.นครราชสีมา และวัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน 
จ.ขอนแกน นำผลการสังเคราะหขอมูลรองรับการสรางรูปแบบวัดสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธ
ศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นำไปสูกิจกรรมปฏิบัติการรวมกัน
ระหวางผูวิจัย คณะผูวิจัย ชุมชนและผูมีสวนไดเสียกับงานวิจัย  ครอบคลุมการพัฒนาโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
การสรางนวัตกรรมเชิงคุณคาและมูลคาในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยเนนการดำเนินการวิจัยแบบมีสวนรวม   
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ข้ันตอนท่ี 5 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)  ผูวิจัย คณะผูวิจัยและผูรวมวิจัย 
ดำเนินการสรุปขอคนพบ  จัดเวทีคืนขอมูลสูชุมชน  ในข้ันตอนนี้เปนปฏิบัติการโดยผูวิจัยดำเนินการ
เองบางโอกาสเปดโอกาสใหผูมีสวนไดเสียมีสวนรวมกับการปฏิบัติการ  และนำผลท่ีไดจากการ
ดำเนินงานท้ังหมด  จัดจัดเวทีคืนขอมูลสูชุมชน   
 5.2 ขอบเขตกลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสำคัญ  
 กลุมเปาหมาย ไดแก  ผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 10 คน 
และผูพิการทางการเคลื่อนไหวในจังหวัดขอนแกน จำนวน 10 คน โดยใชเกณฑการสมัครใจเขารวม
โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียว
วิถีพุทธ 
 ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก พระสงฆผูนำชุมชนท่ีเขารวมพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผู
พิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท้ัง 2 พ้ืนท่ี โดยสัมภาษณ
เชิงลึก จำนวน 30 รูปหรือคน  ไดแก   
 1. กลุมท่ี 1 พระสงฆผูเปนตัวแทน จำนวน 5 รูป   
 2. กลุมท่ี 2 ผูนำชุมชนในเขตพ้ืนท่ีวัดบานไร และวัดธาตุ จำนวน 5 คน   
 3. กลุมท่ี 3 ผูพิการในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดขอนแกน จำนวน 10 คน   
 4. กลุมท่ี 4 เจาหนาท่ีภาครัฐและเอกชน 10 คน  
 5.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงการรวบรวมขอมูลเปน 2 สวน คือ การเก็บรวบรวมขอมูลดาน 
เอกสารและการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  
 5.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (Review Data)  
 1. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากตำรา เอกสาร บทความ ทฤษฎี หลักการ 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือกำหนดขอบเขตของการวิจัยและสรางเครื่องมือวิจัยใหครอบคลุม 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณจากเอกสารงานวิจัย 
เพ่ือกำหนดขอบเขตและเนื้อหาจะไดมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 5.3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field Data) 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ (1) ข้ันเตรียมการสัมภาษณ ไดแก กอนลงสนามเพ่ือ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาท่ีจะสัมภาษณกับกลุม
ตัวอยาง พรอมกับขอเอกสารตางๆ เก่ียวกับหนวยงานท่ีเก่ียวของสำหรับโครงการถอดบทเรียนการ
ทำงานเชิงพ้ืนท่ี  พรอมท้ังผูวิจัยศึกษาประเด็นคำถามท่ีใชในการสัมภาษณผูใหขอมูล เตรียมและ
ศึกษาวิธีใชเครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนดำเนินการ
สัมภาษณ (2) ข้ันดำเนินการสัมภาษณ ไดแก กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะสนทนาสรางความคุนเคย
กับผูใหสัมภาษณ แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใชเครื่อง
บันทึกเสียงในขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตใชกลองถายรูปเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณ รวมท้ังแจง
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ใหทราบวาขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกเสียงไวผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ หากผูใหสัมภาษณไมประสงคท่ี
จะใหบันทึกเสียงในชวงใด ผูวิจัยก็จะไมบันทึกเสียงเลย  

6. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามเนื้อหา (Content  analysis) สรุปตามวัตถุประสงค
ท่ีตั้งไว โดยการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยเอกสาร 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth  Interview)  การสนทนากลุม (Focus  Group)   และยืนยันความ
นาเชื่อถือขอมูลการวิจัย  ขอคนพบดวยการใหบุคคลที่อยูในปรากฏการณที่ศึกษาและบุคคลที่มี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องที่ทำการวิจัยไดศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกตอง จากการแปลผลพรอม
ใหขอแนะนำเพิ่มเติม  ทักทวงหรือยอมรับขอมูลที่ผู วิจัยนำเสนอ ชวยใหผลการวิจัยไดรับการ
ตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  นำเสนอผลการวิเคราะหเชิงพรรณนา
และการนำเสนอภาพกิจกรรมและชุดองคความรู(หนังสือสรุปองคความรู) การพัฒนาโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
 ผูวิจัยใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากการการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวย
พุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยวิเคราะหผลการดำเนินกิจกรรม  
สรุปเปนรายงานเชิงพรรณนาประกอบขอมูลปริมาณและคำอธิบายผลการดำเนินกิจกรรมตางท่ี
ปรากฏในกระบวนการวิจัย  
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 7.1 พัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพทุธ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 โปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเท่ียววิถีพุทธในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ใชเปนเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการ  ประกอบดวยกิจกรรม
กระบวนสรางแรงบนัดาลใจจากพุทธศิลปมี  8  ข้ันตอน 

ข้ันตอนท่ี 1 ชมความงามพุทธศิลป 1) วิหารเทพวิทยาคม วัดบานไร อ.ดานขุนทด จังหวัด
นครราชสีมา 2) วัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน ใหเกิดการระลึกถึงพระพุทธเจาพระ
รัตนตรัย  
ข้ันตอนท่ี  2  กลุมผูพิการปฏิบัติการ  รับฟงคำอธิบายงานพุทธศิลปและแงคิดตามหลัก

พุทธธรรม 
ข้ันตอนท่ี  3  กลุมผูพิการปฏิบัติการปรับพฤติกรรมสรางสุขภาพจิต  ดำเนินกิจกรรม

ประจำวันตามหลักไตรสิกขา เปนผูมีศีล  5  ฝกจิตใหเกิดสมาธิ  มีสติและปญญาระหวางดำเนิน
กิจกรรมประจำวัน 
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ข้ันตอนท่ี  4  ใหความรูทางดานพุทธศิลปกับกลุมผูพิการทางการเคลื่อนไหว  
ข้ันตอนท่ี  5  ใหความรูทางการวาดภาพประกอบสรางแรงบันดาลใจจากพุทธศิลป 
ข้ันตอนท่ี  6  ระลึกถึงพระพุทธเจา  การพัฒนาศักยภาพตนเองดวยการสรางผลงานพุทธ

ศิลป  การเขารวมกิจกรรมสรางผลงานทางพุทธศิลปใหเกิดคุณคาและมูลคา       
ข้ันตอนท่ี  7  จัดกิจกรรมวาดภาพ ระบายสีงานพุทธศิลป 
ข้ันตอนท่ี  8  สรปุผลการดำเนินกิจกรรม 

 7.2 สรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สรางกิจกรรมชมความงามพุทธศิลป ณ วิหารเทพ
วิทยาคม  วัดบานไร อ.ดานขุนทด จ.นครราชสีมา  และวัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน  ให
เกิดการระลึกถึงพระพุทธเจาพระรัตนตรัย คณะผูวิจัย ผูพิการทางการเคลื่อนไหว ผูดูแลผูพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เขารวมชมความงามทางดานพุทธศิลป ซ่ึงเปนงานศิลปะท่ีชาง/ศิลปน สรางข้ึน
เก่ียวของกับพุทธศาสนา หรือสรางข้ึนเพ่ือรับใชพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะท่ีเปนงานจิตรกรรม 
ไดแก ภาพเขียนฝาผนังโบสถ วิหาร งานปฏิมากรรม ไดแก พระพุทธรูป และงานสถาปตยกรรม 
ไดแก ศาสนสถานท่ีเปนโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ สถูป เจดีย ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระธรรมคำสอน วิถีชีวิตชาวบาน สงผลใหงานพุทธศิลปเปนสวน
สำคัญสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย สะทอนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ของคนไทยท่ีมีความสุภาพ ออน
นอม รักสงบ แจมใส สนุกสนาน เปนสื่อการเรียนรูท่ีสรางความรู ความเขาใจและจินตนาการท่ีสงผล
เชิงบวกตอพฤติกรรมของคนในสังคมใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ในขณะท่ีการทองเท่ียววิถีพุทธ
เอง ก็เนนการทองเท่ียวเชิงพุทธศิลป ดังเชนวัดบานไร มีงานพุทธศิลปมากมายท่ีผูพิการทางการ
เคลื่อนไหวใหความสนใจเท่ียวชมซ่ึงกอใหเกิดแรงบันดาลใจทางดานจิตใจ ซ่ึงวิหารเทพวิทยาคม ได
นำศิลปะหลากหลายรูปแบบมารวมกันเพราะตองการสิ่งท่ีเปนความคิดสรางสรรคท่ีเปนสากลนิยา
ไมไดจำกัดเฉพาะแคศิลปกรรมแบบประเพณีเพียงอยางเดียว  ดังนั้นจึงไมมีขอจำกัดของรูปแบบ
ศิลปะแสดงความเปนศิลปะของแตละประเภทไดเต็มท่ีโดยยึดหลักใหเก่ียวของกับคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาแสดงเรื่องราวจากพระไตรปฎก สุตตันตปฎก วินัยปฎก และอภิธรรมปฎก  เสนอ
ออกมาในรูปแบบของงานศิลปกรรมและปริศนาธรรม 
 7.3 สรางเครือขายวัดตนแบบการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1) การสรางเครือขายวัดตนแบบ วัดบานไร  และวัด
ธาตุ เชิญชวนคณะสงฆเขารวมเครือขายการทองเที่ยววิถีพุทธและสรางเครือขายการจัดกิจกรรม 
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึง
ผูวิจัย ไดใชพื ้นที่ของวัดบานไร และวัดธาตุ เปนวัดตนแบบ 2)  เชื่อมโยงเครือขายระหวางและ
องคการบริหารสวนตำบล ดำเนินการสรางเครือขายกับองคการบริหารสวนตำบลกุดพิมาน ผลการ
สรางเครือขายนายกองคการบริหารสวนตำบลกุดพิมานนำทีมงานรวมพัฒนาวัดบานไร โดยรวม
จัดการขยะในพื้นที่รวมปรับพื้นที่เพื่อใหเกิดความสะดวกในการทองเที่ยววิถีพุทธสำหรับผูพิการ
ทางการเคลื ่อนไหว 3) การสรางเครือขายกับสถาบันการศึกษา ดำเนินการสรางเครือขายกับ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เขารวมเปนเครือขายในการพัฒนางานดานพุทธศิลปสำหรับคน
พิการทางการเคลื ่อนไหว  เขารวมเปนเครือขายในการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม และ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยววิถีพุทธ  4) การสรางเครือขายกับสมาคมคนพิการ สรางเครือขายกับ
สมาคมคนพิการโดยการนำขอมูล ขอคนพบจากการจัดทำเวทีปญหาและความตองการของกลุมผู
พิการทางการเคลื่อนไหว นำมาเปนประเด็นในการสราง    ความรวมมือท้ังในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ
การปฏิบัติการสรางผลงานทางพุทธศิลปที่สงผลตอการสรางแรงบันดาลใจ  และประเด็นที่เชื่อมโยง
จากงานวิจัยนำไปสูความรวมมือมีหลายดาน เชน การนำผลงานทางพุทธศิลปไปจัดกิจกรรมใหเกิด
การเพิ่มมูลคา  การจัดกิจกรรมใหเกิดการสรางสรรคผลงานทางดานพุทธศิลปในรูปแบบอื่น ๆ ทั้งนี้
ยังพบประเด็นที่นำไปสูการสรางความรวมมือ  คือ การสรางงานสรางอาชีพใหแกกลุมผูพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพและสรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัว  
นำไปสูการสรางเครือขายระหวาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
กับสมาคมผูพิการ  เชื่อมโยงกับเครือขายองคกรภายนอก ไดแก กลุมผูประกอบการที่สนับสนุนผู
พ ิการใหสามารถประกอบอาชีพในสถานประกอบการไดเปนตน 5) การสรางเครือขายกับ
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร โดยการประสานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต  
การประยุกตใชหลักธรรมและการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพจิตผูพิการทางการเคลื่อนไหว  รวมถึง
สรางเครือขายการจัดกิจกรรมในการสรางงานใหแกผูพิการทางการเคลื่อนไหว โดยขยายผลการผลิต
อาหารเพื ่อสุขภาพสงโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร และเครือขายของกลุม
โรงพยาบาลที่ตองการอาหารเพื่อสุขภาพประเภทเห็ดและผลิตภัณฑอื่น ๆ ชวยใหผูพิการมีรายได
และมีสุขภาพจิตที่ดีทั้งเกิดจากการพึ่งพาตนเอง และจากการสรางอาชีพใจปจจุบัน  เชื่อมโยงกับ
เครือขายองคกรผูสนใจอาหารเพ่ือสุขภาพเชื่อมโยงเปนเครือขายในการสนับสนุนผูพิการ 6) ก า ร
สรางเครือขายกับสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 โดยการประสานการจัดกิจกรรมการดูแล
สุขภาพจิตผูพิการเพ่ือปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนและปญหาสุขภาพของผูพิการที่เกิดจาก
ความรูสึกทอแท  เมื่อประสบปญหากับสภาพการที่ไมพึงประสงคสงผลตอภาวะความเครียด อาจ
กอใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงการขาดการออกกำลังกายของผูพิการทางการเคลื่อนไหว  
การบริโภคอาหารท่ีสงผลตอการเกิดโรคเบาหวาน  เพ่ือใหเกิดการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพจิตผูพิการ
เพื่อลดความเครียด  การรับประทานอาหารที่ชวยปองกันโรคเบาหวาน  นำไปสูการสรางความ
รวมมือเชิงเครือขายและการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพจิตผูพิการทางการเคลื่อนไหว โดยบูรณา
การกิจกรรมทางพระพุทธศาสนากับการแพทยแผนปจจุบันและรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในการจัดงบประมาณสนับสนุนสมาคมคนพิการเพ่ือใหจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ  
 
       การอภิปรายผล 
 1) พัฒนาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพุทธ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 โปรแกรมสงเสริมสุขภาพจิตผู พิการดวยพุทธศิลปและการทองเที ่ยววิถีพุทธในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ใชเปนเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการ  ประกอบดวยกิจกรรม
กระบวนสรางแรงบันดาลใจจากพุทธศิลปมี  8  ข้ันตอน  ดังนี้ ข้ันตอนท่ี  1  ชมความงามพุทธศิลป  
1. วิหารเทพวิทยาคม  วัดบานไร อ.ดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  2. วัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.
ขอนแกน  ใหเกิดการระลึกถึงพระพุทธเจาพระรัตนตรัย  ขั้นตอนที่  2  กลุมผูพิการปฏิบัติการ  รับ
ฟงคำอธิบายงานพุทธศิลปและแงคิดตามหลักพุทธธรรม ขั้นตอนที่  3  กลุมผูพิการปฏิบัติการปรับ
พฤติกรรมสรางสุขภาพจิต  ดำเนินกิจกรรมประจำวันตามหลักไตรสิกขา  เปนผูมีศีล  5  ฝกจิตให
เกิดสมาธิ  มีสติและปญญาระหวางดำเนินกิจกรรมประจำวัน ขั้นตอนที่  4  ใหความรูทางดานพทุธ
ศิลปกับกลุมผูพิการทางการเคลื่อนไหว  ข้ันตอนท่ี  5  ใหความรูทางการวาดภาพประกอบสรางแรง
บันดาลใจจากพุทธศิลป ขั้นตอนที่  6  ระลึกถึงพระพุทธเจา  การพัฒนาศักยภาพตนเองดวยการ
สรางผลงานพุทธศิลป  การเขารวมกิจกรรมสรางผลงานทางพุทธศิลปใหเกิดคุณคาและมูลคา 
ข้ันตอนท่ี  7  จัดกิจกรรมวาดภาพ ระบายสีงานพุทธศิลป ข้ันตอนท่ี  8  สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 
สอดคลองกับ นิลรัตน กลิ่นจันทร และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาศาสนสถานท่ี สำคัญตอการอนุ
รักษการทองเที่ยวของวัดในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย  พบวา  ดานการบริหารแบบไตรสิกขา 
พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยเขาใจ ธรรมชาติเกี่ยวกับตัวมนุษยเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษย
โดยใชการศึกษา เพื่อพินิจสิ่งตาง ๆ ดวยปญญาเห็นตนเองดวยตนเอง พระพุทธศาสนายึดหลัก
ไตรสิกขา คือ ความเปนวัดนั้นจะตอง ประกอบดวย สะอาดดวยศีล สงบคือสมาธิ สวางคือปญญาใน
เชิงบริหาร พระพุทธศาสนาใหความสำคัญแกการจัดการศึกษาอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากร และศาสน
สถาน บุคลากรที่เกี่ยวของเปนผูประพฤติธรรม ใฝรูมี ความรับผิดชอบ สามารถทำงานรวมกับผูอ่ืน
ไดเสียสละ เปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชน กิจกรรมภายในวดั แบงเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรมเพ่ือ
พระภิกษุสามเณร และเพื่อประชาชนทั่วไป กลุมเปาหมาย คือ พระภิกษุสามเณร โดยจัดการเรียนรู
ธรรมวินัย และเปดโอกาสให ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในสวนที่จำเปน สวนประชาชน วัดควรจัด
กิจกรรมใหประชาชนมีความรู ความสามารถในการพัฒนาตนเองไดทั้งทางดานรางกาย ความคิด
และทางศีลธรรม (นิลรัตน กลิ่นจันทร, และคณะ, 2552)  
 2) สรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สรางกิจกรรมชมความงามพุทธศิลป ณ วิหารเทพ
วิทยาคม  วัดบานไร อ.ดานขุนทด จ.นครราชสีมา  และวัดธาตุ อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน  ใหเกิด
การระลึกถึงพระพุทธเจาพระรัตนตรัย คณะผูวิจัย ผูพิการทางการเคลื่อนไหว ผูดูแลผูพิการทางการ
เคลื่อนไหว เขารวมชมความงามทางดานพุทธศิลป ซ่ึงเปนงานศิลปะท่ีชาง/ศิลปน สรางข้ึนเก่ียวของ
กับพุทธศาสนา หรือสรางข้ึนเพ่ือรับใชพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะท่ีเปนงานจิตรกรรม ไดแก 
ภาพเขียนฝาผนังโบสถ วิหาร งานปฏิมากรรม ไดแก พระพุทธรูป และงานสถาปตยกรรม ไดแก 
ศาสนสถานท่ีเปนโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ สถูป เจดีย ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับพระพุทธศาสนา พุทธ
ประวัติ พระธรรมคำสอน วิถีชีวิตชาวบาน สงผลใหงานพุทธศิลปเปนสวนสำคัญสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมไทย สะทอนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ของคนไทยท่ีมีความสุภาพ ออนนอม รักสงบ แจมใส 
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สนุกสนาน เปนสื่อการเรียนรูท่ีสรางความรู ความเขาใจและจินตนาการท่ีสงผลเชิงบวกตอพฤติกรรม
ของคนในสังคมใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ในขณะท่ีการทองเท่ียววิถีพุทธเอง ก็เนนการทองเท่ียว
เชิงพุทธศิลป ดังเชนวัดบานไร มีงานพุทธศิลปมากมายท่ีผูพิการทางการเคลื่อนไหวใหความสนใจ
เท่ียวชมซ่ึงกอใหเกิดแรงบันดาลใจทางดานจิตใจ ซ่ึงวิหารเทพวิทยาคม ไดนำศิลปะหลากหลาย
รูปแบบมารวมกันเพราะตองการสิ่งท่ีเปนความคิดสรางสรรคท่ีเปนสากลนิยาไมไดจำกัดเฉพาะแค
ศิลปกรรมแบบประเพณีเพียงอยางเดียว  ดังนั้นจึงไมมีขอจำกัดของรูปแบบศิลปะแสดงความเปน
ศิลปะของแตละประเภทไดเต็มท่ีโดยยึดหลักใหเก่ียวของกับคำสอนทางพระพุทธศาสนาแสดง
เรื่องราวจากพระไตรปฎก สุตตันตปฎก วินัยปฎก และอภิธรรมปฎก  เสนอออกมาในรูปแบบของงาน
ศิลปกรรมและปริศนาธรรม สอดคลองกับ อัญชลี สมใจ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแหลงทองเท่ียว
เชิงศาสนา : กรณีศึกษา วัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวดัฉะเชิงเทรา กิจกรรมท่ีทำสวนใหญ คือ 
ทำบุญ และสวนใหญจะเดินทางกลบมาทองเท่ียวอีก ความคิดเห็นของนักทองเท่ียว เดินทางมาเท่ียว
วัดโสธรฯ ดานความพรอมของแหลงทองเท่ียว พบวา ความคิดเห็นของ นักทองเท่ียวในการทองเท่ียว
วัดโสธรฯ มีความคิดเห็นทางดานสิ่งดึงดูดใจมาก รองลงมาคือ ดานสิ่งอำนวยความสะดวกในการ
เดินทาง สวนดานกิจกรรมสันทนาการอยูในระดับปานกลางและดานความสะดวกในการเดินทาง
ตามลําดับ (อัญชลี สมใจ, 2552) 
 3) สรางเครือขายวัดตนแบบการสงเสริมสุขภาพจิตผู พิการดวยพุทธศิลปและการ
ทองเท่ียววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1) การสรางเครือขายวัดตนแบบ วัดบานไร  และวัด
ธาตุ เชิญชวนคณะสงฆเขารวมเครือขายการทองเที่ยววิถีพุทธและสรางเครือขายการจัดกิจกรรม 
สงเสริมสุขภาพจิตผูพิการดวยพุทธศิลปและการทองเที่ยววิถีพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึง
ผูวิจัย ไดใชพื ้นที่ของวัดบานไร และวัดธาตุ เปนวัดตนแบบ 2)  เชื่อมโยงเครือขายระหวางและ
องคการบริหารสวนตำบล ดำเนินการสรางเครือขายกับองคการบริหารสวนตำบลกุดพิมาน ผลการ
สรางเครือขายนายกองคการบริหารสวนตำบลกุดพิมานนำทีมงานรวมพัฒนาวัดบานไร โดยรวม
จัดการขยะในพื้นที่รวมปรับพื้นที่เพื่อใหเกิดความสะดวกในการทองเที่ยววิถีพุทธสำหรับผูพิการ
ทางการเคลื ่อนไหว 3) การสรางเครือขายกับสถาบันการศึกษา ดำเนินการสรางเครือขายกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เขารวมเปนเครือขายในการพัฒนางานดานพุทธศิลปสำหรับคน
พิการทางการเคลื ่อนไหว  เขารวมเปนเครือขายในการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรม และ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยววิถีพุทธ  4) การสรางเครือขายกับสมาคมคนพิการ สรางเครือขายกับ
สมาคมคนพิการโดยการนำขอมูล ขอคนพบจากการจัดทำเวทีปญหาและความตองการของกลุมผู
พิการทางการเคลื่อนไหว นำมาเปนประเด็นในการสราง    ความรวมมือท้ังในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ
การปฏิบัติการสรางผลงานทางพุทธศิลปที่สงผลตอการสรางแรงบันดาลใจ  และประเด็นที่เชื่อมโยง
จากงานวิจัยนำไปสูความรวมมือมีหลายดาน เชน การนำผลงานทางพุทธศิลปไปจัดกิจกรรมใหเกิด
การเพิ่มมูลคา  การจัดกิจกรรมใหเกิดการสรางสรรคผลงานทางดานพุทธศิลปในรูปแบบอื่น ๆ ทั้งนี้
ยังพบประเด็นที่นำไปสูการสรางความรวมมือ  คือ การสรางงานสรางอาชีพใหแกกลุมผูพิการ
ทางการเคลื่อนไหว เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพและสรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัว  
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นำไปสูการสรางเครือขายระหวาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
กับสมาคมผูพิการ  เชื่อมโยงกับเครือขายองคกรภายนอก ไดแก กลุมผูประกอบการที่สนับสนุนผู
พ ิการใหสามารถประกอบอาชีพในสถานประกอบการไดเปนตน 5) การสรางเครือขายกับ
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร โดยการประสานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิต  
การประยุกตใชหลักธรรมและการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพจิตผูพิการทางการเคลื่อนไหว  รวมถึง
สรางเครือขายการจัดกิจกรรมในการสรางงานใหแกผูพิการทางการเคลื่อนไหว โดยขยายผลการผลิต
อาหารเพื ่อสุขภาพสงโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร และเครือขายของกลุม
โรงพยาบาลที่ตองการอาหารเพื่อสุขภาพประเภทเห็ดและผลิตภัณฑอื่น ๆ ชวยใหผูพิการมีรายได
และมีสุขภาพจิตท่ีดีทั้งเกิดจากการพึ่งพาตนเอง และจากการสรางอาชีพใจปจจุบัน  เชื่อมโยงกับ
เครือขายองคกรผูสนใจอาหารเพ่ือสุขภาพเชื่อมโยงเปนเครือขายในการสนับสนุนผูพิการ 6) ก า ร
สรางเครือขายกับสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 โดยการประสานการจัดกิจกรรมการดูแล
สุขภาพจิตผูพิการเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนและปญหาสุขภาพของผูพิการที่เกิดจาก
ความรูสึกทอแท  เมื่อประสบปญหากับสภาพการที่ไมพึงประสงคสงผลตอภาวะความเครียด อาจ
กอใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง รวมถึงการขาดการออกกำลังกายของผูพิการทางการเคลื่อนไหว  
การบริโภคอาหารท่ีสงผลตอการเกิดโรคเบาหวาน  เพ่ือใหเกิดการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพจิตผูพิการ
เพื่อลดความเครียด  การรับประทานอาหารที่ชวยปองกันโรคเบาหวาน  นำไปสูการสรางความ
รวมมือเชิงเครือขายและการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพจิตผูพิการทางการเคลื่อนไหว โดยบูรณา
การกิจกรรมทางพระพุทธศาสนากับการแพทยแผนปจจุบันและรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในการจัดงบประมาณสนับสนุนสมาคมคนพิการเพ่ือใหจัดกิจกรรมเชิงบูรณาการ  สอดคลองกับ สาย
ชล ปญญชิต และภูเบศ วณิชชานนท ไดศึกษาเรื ่อง การทองเที ่ยวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของภาคใต : การพัฒนาเสนทางและผลกระทบ ผลการศึกษาพบวา การทองเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในภาคใตมีรูปแบบเปนการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงาน
ภาครัฐดานการทองเท่ียว เครือขายชุมชนและวัด โดยรูปแบบการทองเท่ียวประเภทนี้สามารถดึงดูด
นักทองเที ่ยวไดมากที ่ส ุดเพราะมุ งเนนสงเสริมการอธิบายความรู ทางพระพุทธศาสนาใหกับ
นักทองเที่ยวผานชองทางที่หลากหลาย การทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในภาคใต 
ไดมีสวนสงเสริมกระบวนการทำงานและการปรับปรุงการเรียนรูเพื่อการแกไขปญหา สงผลใหเกิด
การพัฒนากิจกรรมตลอดจนการบริหารจัดการของเครือขายชุมชนและวัด ดานการทองเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ((สายชล ปญญชิต และภูเบศ วณิชชานนท, 2558) 

 
8. การเสนอแนะ 
        8.2 ขอเสนอแนะการประยุกตใชประโยชน 
     1) หนวยงานดานสุขภาพควรใหความสนใจกิจกรรมการดูแลดานสุขภาพจิตแกผูพิการ
ใหมาก และหลากหลาย เพราะมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตประจำวันผูพิการมากๆ ควรจัดบริการ
ดูแลท่ีบาน แกผูพิการเพ่ือชวยพูดคุย แลกเปลี่ยนเสนอแนะกิจกรรมท่ีลดภาวะเครียดของผูพิการ 
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     2) ขออเสนอแนะเชิงพัฒนาผู ว ิจ ัยสามารถนำขอมูลที ่ไดจากการวิจัยมาวางแผน
ดำเนินการโครงการ พัฒนาการดูแลผูพิการไดตรงตามปญหาของผูพิการมากข้ึน  
        8.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
     ควรศึกษาในคนพิการดานอื่น ๆ เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะ คน
พิการทางการเคลื่อนไหว แตปจจัยท่ีมีตอการสรางกระบวนการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพจิตผู
พิการดวยพุทธศิลปของคนพิการในดานอ่ืนอาจมีความแตกตางกัน  
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