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ความรู้สึกรุนแรงท่ีเรามีต่อคนบางประเภท หรือนิสัยบางอย่างของคนบางคน รวมถึง ‘เรื่องเดิม ๆ – เหตุการณ์ซ ้า ๆ’ 
ที่เกิดขึ นในชีวิตคือเบาะแสส้าคัญถึง ‘ด้านมืด’ ในตัวเรา ถึงอารมณ์ความรู้สึกและคุณสมบัติบางอย่างของตัวเราที่เราไม่ยอม
รับรู้ หรือเผชิญหน้า จนมันกลายเป็นพลังงานทางจิตที่มีชีวิตของมันเอง ซึ่งจะคอยครอบง้าชีวิตเรา เฝ้าท้าลายความสัมพันธ์ 
เวลาที่เราไม่ยอมรับบางด้านของตัวเรา เราจะหันไปตัดสินคนอื่นที่แสดงคุณสมบัติพวกนั นออกมา หรือไม่เราก็จะชักน้าผู้คน
หรือสถานการณ์บางอย่างเข้ามาในชีวิตเพื่อสะท้อนให้เราเห็นด้านท่ีเราหลงลืมไปในตัวเอง สิ่งที่ผู้คนหวาดกลัว หวาดหวั่น กริ่ง
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เกรงที่จะต้องเผชิญหน้ามากท่ีสุด คือ ‘ด้านมืด’ ในตัวเอง ไม่ว่าเราจะยอมรับการมีอยู่ของด้านมืดเหล่านั นหรือไม่ เพราะเหตุนี 
คนเราจึงเลือกที่จะเปิดเผยด้านสว่าง ซ่อนเร้นปิดบังด้านมืดเอาไว้ไม่ให้ใครเห็น จนบางครั งเราอาจหลงลืมไปว่า ‘ด้านมืด’ 
เหล่านั นซุกซ่อน แทรกซึมอยู่ในตัวเราไม่ต่างกับ ‘ด้านสว่าง’ แล้วค่อย ๆ เผย ‘ด้านมืด’ ออกมาให้คนรอบข้างเห็นโดยที่
เราไม่รู้ตัว 

‘ด้านมืดของผู้ตามหาแสงสว่าง’ หนังสือจิตวิทยาประยุกต์ที่ผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา 
และพลังจักรวาล แต่สิ่งที่ยิ่งใหญ่ที่มีฤทธิ์มากกว่าสิ่งใด คือ ‘ใจ’ ของเรานั่นเอง ถ้าเราปฏิเสธความน่าเกลียดในตัวเรา 
เราก็บ่ันทอนความงามของเราลงไปด้วย ถ้าเราปฏิเสธความกลัวในตัวเรา เราก็ลิดรอนควากล้าลงไปด้วย ถ้าเราปฏิเสธความ
โลภในตัวเรา เราก็ลดทอนความใจกว้างไปพร้อมกัน ‘ด้านมืดของผู้ตามหาแสงสว่าง’ (The Dark Side of The Light 
Chasers) เล่มนี  มีทั งหมด 10 บท ดังนี  

 

1) โลกภายนอก โลกภายใน 
2) ไล่ตามเงามดื 
3) โลกอยู่ในตัวเรา 
4) หวนคืนสู่ตัวตนที่ทอดทิ ง 
5) รู้จักเงามืด รู้จักตัวเอง 
6) ฉันเป็นอย่างนั น 
7) โอบรับด้านมืด 
8) ตีความตัวเองใหม่ 
9) ให้แสงภายในส่องสว่างออกมา 
10) ชีวิตที่ควรค่า 

 

แนวคิดเรื่อง Shadow ของ Carl Jung ถือว่าเป็นแนวคิดหลักของหนังสือเล่มนี  โดยเสนอให้เห็นว่า ในตัวเรามีเงา
ซ้อนอยู่ เปรียบได้กับการมีคุณสมบัติ 2 ด้าน คือ ด้านสว่างและด้านมืด เทียบได้กับด้านที่ดีและด้านที่ไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นด้าน
สว่างหรือด้านมืดในตัวเราต่างก็เป็นภาพสะท้อนของกันและกันทั งนั น อีกทั งยังเป็นภาพสะท้อนของโลกทั งใบของเราอีกด้วย 
คุณสมบัติที่เรามองว่าเป็นด้านดีของตัวเรา ในขณะเดียวกันมันก็มีแง่มุมที่ไม่ดีอยู่ในนั นสอดคล้องแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ของท่านพุทธทาสภิกขุว่า ‘ในดีมีเสีย ในเสียมีดี’ ทุกสิ่งล้วนผสานผสมกลมกลืนอยู่ในสิ่งเดียวกัน 

ความอึดอัดขุ่นข้องหมองใจที่เรามีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ คือ การผ่องผ่านถ่ายโอนความขับข้องที่เรามีต่อตัวเองใน
เรื่องนั น ๆ หรือก็คือ ด้านมืดที่ปะทุออกมานั่นเอง อาจจะกล่าวอีกนัยนึงได้ว่า ‘ใจเป็นเช่นไร โลกย่อมเป็นเช่นนั น’ 

‘ด้านมืดของผู้ตามหาแสงสว่าง’ ถ่ายทอดกระบวนการที่เราใช้ปกปิดซ่อนเร้นและปฏิเสธ ‘ด้านมืด’ ในตัวเองไม่ว่า
เราจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม รวมถึงผลกระทบต่อชีวิตและการมองโลกของเรา ทั งยังช่วยให้เรารับรู้ เปิดรับและเข้าไปสื่อสารกับ 
แรงขับ ‘ด้านมืด’ ในตัวเรา จนสุดท้ายได้พบ สิ่งดี ๆ ที่มาพร้อมกับตัวตนในมุมมืดนั น 

การยอมรับด้านมืดในตัวเองจะช่วยให้เราเข้าใจตนเองมากขึ น รวมถึงช่วยให้เราก้าวข้ามอุปสรรคในชีวิตที่เกิดขึ นจาก
ทัศนคติของตัวเราเอง เมื่อมองลึกลงไปกว่านั นเราจะพบว่า ไม่ว่าด้านสว่าง หรือ ด้านมืดล้วนเป็นสิ่งสมมติเกิดขึ นเพียงช่ัวคราว
แล้วผ่านไปดุจเดียวกับสายลม เมื่อรับรู้ เข้าใจ เราจะไม่หลงไปกับอารมณ์เหล่านั น ซึ่งจะช่วยให้เรารับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ดีขึ น  
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หากวันนี เราก้าลังซ่อนเร้นอะไรบางสิ่งในหัวใจ หรือซ่อนใครอีกสักคนไว้ในตัว ขอเพียงเปิดใจ ‘ด้านมืดของผู้ตามหา
แสงสว่าง’ เล่มนี จะช่วยให้ได้พบอีกด้านที่ซ่อนอยู่ในหัวใจ เพื่อการยอมรับ รู้จัก และเข้าใจตนเองในแง่มุมที่เราไม่เคยนึกถึงมา
ก่อนเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่จะช่วยเยียวยาจิตใจ ผ่อนปรนปัญหา คลายความทุกข์ใจ ปลุกกระตุ้นพลั งสร้างสรรค์ดึง
ความงอกงามให้เติบโตในหัวใจ ไม่ต้องมีชีวิตที่ปริแยกแตกร้าวอยู่ภายใน ไม่ต้องเกลียดกลัวหรือหลกีหนีสิง่ใดในตัวเองอีกต่อไป
คนเราทุกคนมีทั ง ‘ด้านสว่าง’ และ ‘ด้านมืด’ ทั งด้านสองด้านล้วนมีข้อเด่นข้อด้อยที่เกี่ยวข้องกัน เมื่อเรา ‘เข้าใจ’ แล้วน้ามา
ปรับใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เราจะใช้ชีวิต ‘ด้านมืด’ ได้งดงามจาก ‘แสงสว่าง’ ในตนเอง 
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