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บทคัดยอ  

 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและสังเคราะหพฤติกรรมการปรับตัวในการเขาชั้นเรียน

ของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตของสถาบันระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่ง โดยใชเทคนิคการ

วิเคราะหเนื้อหาซ่ึงเปนองคความรูพ้ืนฐานของระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร จึงเปนโอกาสในการพัฒนาองค

ความรูทางวิชาการที่ไดมาจากการสังเคราะหขอมูลเชิงประจักษ จากการศึกษาพบวา 1) ผูเรียนมีภูมิหลัง

การศึกษาที่แตกตางกัน 2) ผูเรียนตองการใหผู สอนบรรยายใหครบถวนตามแผนการเรียนกอนเพื่อสราง             

โลกทัศนพื้นฐานเกี่ยวกับองคความรูในแตละรายวิชา 3) ผูเรียนใหความสำคัญกับการเขาเรียนอยางตรงเวลา  

4) ผูเรียนมีเทคนิคการทำความเขาใจเนื้อหาการเรียนที่หลากหลาย เชน การจดสรุปดวยตนเอง การอานออก

เส ียง การร วมกิจกรรมในชั ้นเร ียน เป นต น และ 5) ผ ู  เร ียนสามารถปร ับต ัวในสภาพแวดลอมของ

สถาบันการศึกษาไดอยางด ี

 

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการปรับตัว การเขาชั้นเรียน บัณฑิตศึกษา 
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Abstract  

 This academic article aims to study and synthesize how Master of Public Administration 

students adapt in the classroom at a higher education institution by using content analysis 

techniques, which is basic knowledge of social science research methodology. Therefore, it is 

an opportunity to develop academic knowledge derived from empirical data synthesis. The 

study found that 1) students had different educational backgrounds, 2) students wanted 

instructors to lecture completely according to the lesson plan in order to create a basic 

worldview about the knowledge in each subject, 3) students valued being on time, 4) students 

had various techniques for understanding learning content, such as taking notes by 

themselves, reading aloud, and participating in classroom activities, and 5) students were able 

to adapt well to the environment of the educational institution. 

 

Keywords: Adaptive Behavior, Classroom Attendance, Higher Education 

 

  



 

 

วารสารวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร 

ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 : กรกฎาคม – ธันวาคม 2568, หนา 49 - 62 

 

 

 51 

 

บทนำ  

การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา (Higher education) เปนการเรียนที่มีรูปแบบแตกตางไปจากระดับ

ปริญญาตรี เนื่องจากเปนการเรียนสำหรับผูเรียนที่ผานการเรียนและตองไดรับคุณวุฒิการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีหรือเทียบเทามาแลว และที ่สำคัญเปนการเร ียนที ่จ ัดไว สำหรับคุณวุฒิการศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรชั้นสูงบางสาขาวิชา ปริญญาโท และปริญญาเอกเทานั้น สำหรับการศึกษาในยุคปจจุบัน 

จะตองมีความสอดคลองกับกระแสโลกาภิวัตน (Globalization) ที่ทำใหโลกมีความใกลชิดกันมากขึ้นและการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและฉับพลันจนสามารถเกิดเปนผลลัพธที่พลิกโฉมไปจากเดิมได

อยางสิ้นเชิง (Disruption) ในหลากหลายมิติของชีวิตมนุษย ซึ่งหนึ่งในนั้นคือมิติดานการศึกษาที่จะหลอม

ละลาย (Melting pot) องคความรูจากท่ัวโลก เพ่ือสรางมาตรฐานทางการศึกษาใหแกประเทศกำลังพัฒนาไดมี

วิวัฒนาการทางความรูท่ีทัดเทียมกับชาติตะวันตก  

ทั้งนี้ การพัฒนาอยางรวดเร็วของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารถือเปนหนึ่งในปจจัย

สำคัญท่ีกระตุนใหเกิดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท้ังในแงมุมขององคความรู 

ทักษะ และความสามารถเชิงการรับรูของผูเรียน จึงแสดงใหเห็นวาโลกาภิวัตนเปนเงื่อนไขของกระบวนการ

เรียนรูรวมสมัยท่ีท่ัวโลกตองใหการยอมรับและนำมาปรับปรุงการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหมีความเปนระบบ

และชัดเจน ซึ่งผูบริหารสาธารณะและนักวิชาการสวนใหญยังคงตระหนักวาการศึกษาเปนหัวใจสำคัญของการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในปจจุบัน การเรียนรูในชั้นเรียนจึงควรเปนรูปแบบที่พลเมืองโลกปฏิบัติกัน เพ่ือ

สงเสริมใหผูเรียนมีบรรยากาศการเรียนรูที่สอดคลองกับพลวัตของโลก กระทั่งผูเรียนสามารถนำองคความรูไป

ประยุกตใชกับการประกอบอาชีพในอนาคตที่จะกอใหเกิดประโยชนตอสังคมประเทศที่ผูเรียนไดตั้งถิ่นฐาน

ดำรงชีวิตและเกิดเปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต (Life-long learning) ที่มีความยั่งยืนภายใตบริบทการ

พัฒนาประเทศของตนเอง (Jackson, 2016) 

จากปรากฏการณทางสังคมรวมสมัยที่สรางผลกระทบตอระบบการศึกษาทั่วโลกมากที่สุดคือ โรค

ระบาดไวรัสโคโรนา  2019 (Covid-19) ท่ีทำใหมีขอจำกัดจำนวนมากในการสรางบรรยากาศการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการเปดพื้นที่ใหนักศึกษามีโอกาสไดแบงปนความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน 

เนื่องจากนโยบายของภาครัฐที่จำกัดจำนวนผูเขารวมในชั้นเรียนและการเวนระยะหางทางสังคม (Social 

distancing) จึงไมสามารถดำเนินกิจกรรมที่กระตุนใหเกิดความสัมพันธอันดีตามบรรทัดฐานทางสังคมของ

มนุษยในองคการได รวมถึงรูปแบบการติดตอสื่อสารระหวางผูเรียนและอาจารยผูสอนที่ตองปรับเปลี่ยนเปน

รูปแบบออนไลนสำหรับผูเรียน และทำงานจากที่บาน (Work from home) สำหรับอาจารยผูสอน ยังทำให

เกิดขอผิดพลาดในการทำความเขาใจในเนื ้อหาการเร ียนและการอธิบายถึงขอมูลที ่ถ ูกตอง กระท่ัง                    

เกิดผลกระทบทางจิตใจของผูเรียน อาทิ ความเครียด ความวิตกกังวลใจ อันเนื่องมาจากไมสามารถเก็บเก่ียว
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องคความรูไดตามความคาดหวัง และแรงกดดันตอตัวผูสอนที่ตองพยายามแสวงหาวิธีการที่สามารถสราง

ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (นัยนา สถิตเสถียร และคณะ, 2566) 

 

แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการปรับตัว   

การปรับตัว (Adjustment) หมายถึง การเปลี ่ยนแปลงตั ้งแตความรู สึกภายในใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมภายนอกและความตองการทางสังคม เพื ่อใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ดังนั้น 

ธรรมชาติของการปรับตัวจึงเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เพราะปจจัยภายนอกที่กดดันใหเกิดการปรับตัวของมนุษย

เปนสิ่งท่ีเคลื่อนตัวอยางเปนพลวัต (ลักขณา สริวัฒน, 2561) 

การปรับตัวของนักศึกษาในชวงชั้นปแรกจำเปนตองมีการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสูการเรียนใน

ระดับที่สูงขึ้น ซึ่งการปรับตัวเปนกระบวนการทางจิตสังคม (Psychosocial process) กลาวคือ การปรับตัว

เปนพฤติกรรมที่เกิดจากความตองการจากสภาพแวดลอมทางสังคมในหลายดานและมีระดับความตองการท่ี

แตกตางกัน ดังนั้น รูปแบบและกลไกของการตอบสนองในเชิงของพฤติกรรมการปรับตัวของแตละคนจึงมี

ความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับการรับรูและการตีความหมายของแตละคน ทั้งนี้ การประสบความสำเร็จในการ

เรียนจึงไมไดข้ึนอยูกับแงมุมใดแงมุมหนึ่งเปนการเฉพาะ หากแตเกิดจากการบูรณาการความตองการจาก

สภาพแวดลอมในหลาย ๆ เรื่องเขาไวดวยกัน เพื่อใหเกิดความสมดุลในทุกมิติ ทั้งนี้ การปรับตัวสำหรับผูเรียน

ในระดับอุดมศึกษาโดยท่ัวไป จะเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพ่ือตอบสนองตอความตองการและบรรลุเปาหมาย

ในชีวิตสวนตัว ซ่ึงเปนผลมาจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป การปรับตัวจึงจำเปนตองดำเนินไป

ในลักษณะท่ีมีความกลมกลืนกับสภาพแวดลอมท่ีแตละคนอาศัยอยู (Weiten et al., 2017) 

สภาพแวดลอมอยางหนึ ่งที ่สำคัญของมนุษยก็คือ สังคมของการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ ่งใน

ระดับอุดมศึกษาที่ผูเรียนมีลักษณะพฤติกรรมที่หลากหลาย เนื่องจากสถาบันการศึกษาในระดับสูงขึ้นมากกวา

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มักจะตั้งอยูในเขตพื้นที่ที่เปนเมืองและไดรับการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

และสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง ผูคนจำนวนมากจึงจำเปนตองยายถิ่นที่อยูอาศัยจากภูมิลำเนาเดิม มาดำรงชีวิต

ในพ้ืนท่ีดังกลาว เพ่ือเขามาแสวงหาโอกาสในการพัฒนาตนเองทางดานวิชาการ ซ่ึงสภาพแวดลอมของสังคมใน

ระดับอุดมศึกษาประกอบดวย 3 มิติ ดังนี้ (Purnamasari et al., 2022) 

มิติทางวิชาการ (Academic dimension) เปนคุณลักษณะเฉพาะของการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน 

เพื่อใหผูเรียนใชชีวิตในสภาพแวดลอมที่สามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางนาพึงพอใจ ซึ่งการ

ปรับตัวในมิตินี้ประกอบดวยการสรางแรงจูงใจและเปาหมายในการเรียน การมีสวนรวมในชั้นเรียนระหวาง

ผูเรียน และการตอบสนองตอความคาดหวังของรายวิชาตาง ๆ มนุษยจะรู สึกมีแรงกระตุ นใหทำบางสิ่ง

บางอยาง ตอเม่ือรูสึกพึงพอใจหรือชื่นชอบในสิ่ง ๆ นั้น  ซ่ึงความรูสึกดังกลาวสามารถแสดงออกในรูปแบบของ
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ความพยายามท่ีจะไขวความาเปนของตนเอง ซ่ึงความพยายามนี้จะครอบคลุมถึงการทำความเขาใจในเนื้อหาท่ี

เรียนและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เพื่อแสวงหาองคความรูที่จะตอบสนองตอเปาหมายที่ตั้งไว (Schunk             

et al., 2008) 

มิติทางสังคม (Social dimension) เปนความสามารถในการปรับตัวของผูเรียนใหสอดคลองกับ

ความตองการของสังคม และการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูอื ่นภายในสถาบันการศึกษา เชน             

การเขารวมกิจกรรมของสถาบัน การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนและเพื่อนตางคณะ เพื่อเรียนรูการเขา

ส ังคมกับผ ู ท ี ่ม ีป ูมหลังแตกตางก ัน การแลกเปลี ่ยนความคิดเห ็นกับผู สอน และการสนับสนุนจาก

สถาบันการศึกษา ซ่ึงการปรับตัวทางสังคมเปนการแสดงใหเห็นถึงการปรับพฤติกรรมและความรูสึกภายในของ

ผู เรียนที ่เปนผลมาจากความรู สึกวาตนเองกำลังเปนที่ยอมรับผานกิจกรรมการมีสวนรวมตาง ๆ ที ่เปน

ความสัมพันธในเชิงบวก (Positive relations) 

มิติทางอารมณ (Emotional dimension) เปนการปรับตัวระหวางสภาพรางกายเชิงกายภาพและ

สภาพจิตใจของผูเรียนเมื่อตองเผชิญกับสภาพแวดลอมใหม ๆ ซึ่งผูเรียนมักจะแสดงออกเมื่อเผชิญกับภาวะ

ความเครียด ความวิตกกังวล และอาการขางเคียงตาง ๆ เชน การนอนไมหลับ การทานอาหารที่นอยลงหรือ

มากขึ้นกวาปกติ เนื่องจากแรงกดดันในการใชชีวิตภายในสถาบันการศึกษา ทั้งนี้ ความสามารถในการปรับตัว

ทางดานอารมณจำเปนตองใชทักษะทางปญญาอยางมาก เพื่อการจัดการอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพและ

เพื่อใหการใชชีวิตในการเรียนมีความสมดุลมากที ่สุด เพราะอารมณของผูเรียนมีผลตอความสามารถใน                

การตัดสินใจและการทำความเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ (Engels et al., 2019) 

 

พฤติกรรมของผูเรียนหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  

พฤติกรรมของผูเรียนหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิตของสถาบันระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่งมี

ความแตกตางกันในปจจัยตาง ๆ ประกอบดวย 5 ปจจัย ดังนี้ 

1. ภูมิหลังทางการศึกษา ผูเรียนเลือกเขาศึกษาตอในหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต แบง

ออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมท่ีเรียนจบดานรัฐประศาสนศาสตรและกลุมท่ีไมไดเรียนจบดานรัฐประศาสนศาสตร 

ซึ่งเหตุผลที่ผูเรียนสนใจเขาศึกษาตอ เนื่องมาจากสถาบันการศึกษาดังกลาวใหความสำคัญกับการศึกษาดาน

การบริหารและการพัฒนา ดังจะเห็นไดจากฐานะขององคความรูทางดานรัฐประศาสนศาสตรที่เปนชื่อของ

คณะ มิใชเปนเพียงสาขาวิชาท่ีอยูภายใตสังกัดของคณะ ท้ังนี้ ผูเรียนยังคงประสบปญหาเก่ียวกับการเรียนแมวา

จะผานการเรียนในระดับปริญญาตรีมาแลว หากแตการเรียนระดับปริญญาโทเปนองคความรู ช ั ้นสูง                       

ดังคำตอทายชื่อคุณวุฒิวา “มหาบัณฑิต” ขณะท่ีผูเรียนอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมท่ีไมไดเรียนจบดานรัฐประศาสน-
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ศาสตร ใหเหตุผลท่ีสนใจศึกษาตอวา เนื่องมาจากความตองการท่ีจะบูรณาการความรูของศาสตรที่เรียนจบมา

กับศาสตรดานสังคมศาสตรอ่ืน ๆ เพราะมองวาศาสตรดานสังคมศาสตรมีองคความรูท่ีใกลชิดกัน  

2. การเตรียมตัวกอนเขาเรียน ผูเรียนไมสันทัดการศึกษาเนื้อหาสำหรับการเรียนแตละครั้งกอนเขา

ชั้นเรียน เพราะมองวาการอานหนังสือมากอนลวงหนาของตนเองไมมีประสิทธิภาพมากนัก โดยเฉพาะเนื้อหา

การเรียนท่ีเปนภาษาอังกฤษ อันเนื่องมาจากการไมเขาใจถึงองคความรูเชิงทฤษฎีใหม ๆ  แตการเขาชั้นเรียนจะ

เพิ่มโอกาสในการซักถามขอสงสัยจากผูสอนไดทันที ดังนั้น การเรียนกอนที่จะทำความเขาใจเนื้อหาการเรียน

อยางจริงจัง จึงเปนการปรับทัศนะเกี่ยวกับการมององคความรูที ่เปนพื้นฐาน เพื่อใหการทำความเขาใจใน              

การเรียนในแตละครั้งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ มุมมองของผูสอนแตละคนที่มาจากการตีความท่ี

แตกตางกันยังสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูใหแกผูเรียน 
 

“ไมคอยอานหนังสือกอนท่ีอาจารยจะสอน ‘เพราะจะจับจุดไมถูก’ ตองเรียน

กอนเพื่อใหอาจารย scope วามีอะไรบาง อยากหาความรูตรงไหนเพิ่มเราก็

คอยมาหาหลังจากท่ีเรียนในหองแลว…ปกติ รปศ. จะแตะบริบทของสังคมอยู

แลว ไมเหมือนแบบสายสุขภาพที่ตองรออาจารยมาให ‘แตมองวาการท่ี

ติดตามขาวสารในชีวิตประจำวัน’ ก็ชวยสรางความรูกอนเรียนได” 

 (คุณกุหลาบ, การสื่อสารสวนบุคคล, 4 มีนาคม 2566) 
 

“สวนใหญเราจะเอาความรูที่ไดจากการทำงานแลวมาใชในหองเรียนดวย  

แบบสิ่งที่อาจารยสอน แลวเราสามารถนำบริบทขางนอกมาพูดไดดวย เราวา

โอเคกวาท่ีจะอานในตำราแลวเอามาพูด ‘ตำราอานตอนไหนก็ได’”  

(คุณมะลิ, การสื่อสารสวนบุคคล, 2 กุมภาพันธ 2566) 
 

3. พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน ผูเรียนจะตั้งใจเรียนอยางมาก เพื่อใหตนเองสามารถมีสวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็นและโตตอบกับผูสอนไดมากข้ึน เพราะการนั่งฟงบรรยายเพียงอยางเดียวโดยปราศจากการมี

สวนรวม อาจทำใหเกิดความรูสึกเบื่อและไมกอใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ กฎระเบียบ

ของสถาบันการศึกษายังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทำใหผู เรียนตองมีวินัยในตนเอง (Self-disciplines) มากข้ึน              

คือ การเขาเรียนตรงเวลา (Punctual) จะทำใหชีวิตการเรียนไมมีปญหาในเรื ่องของการจัดการของคณะ                 

แตอยางไรก็ตาม ตารางเรียนที่กำหนดไวอยางแนนอนมีผลตอรางกายของผูเรียน โดยเฉพาะอาการงวงนอน

และอาการปวดดวงตา อันเนื่องมาจากการตื่นนอนในชวงเวลาที่เชาจนเกินไป ทั้งนี้ เนื้อหาการเรียนที่มีความ

เขมขนทำใหผู เรียนตองมีความรับผิดชอบในการเขาเรียน เพราะการขาดเรียนจะทำใหตนเองเกิดความ

ผิดพลาดในเนื้อหาของชั้นเรียนนั้นและอาจทำใหการเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาตาง  ๆ  คลาดเคลื่อนท้ังหมด  ท่ี
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แมแตการสอบถามจากเพ่ือนรวมชั้นเรียนอาจใหมุมมองท่ีแตกตางกันจากองคความรูพ้ืนฐานท่ีควรจะเปน   
 

“การเขาเรียนเทอมที่ผานมาก็เขาครบทุกคาบ เพราะ ‘พยายามคิดตลอดวา

จะไมขาด’ ถาขาดจะยุ งแนนอน เพราะเนื ้อหาแตละวิชาในแตละคาบ

คอนขางแนน ยิ่งมีอาจารยสอนสามคนความรูก็จะคนละดานเลย”  

(คุณบัว, การสื่อสารสวนบุคคล, 15 กุมภาพันธ 2566) 
 

“เราไมรูวาถาเราไมเขาเรียนครั้งนี้ ถาครั้งหนามี accident เกิดขึ้นแลวเรา

ตองขาดไป กลัววาชั่วโมงเรียนของเราอาจจะไมครบก็ได สวนตัวคือเรื่องนี้

เลย เพราะวาตอน ป.ตรี คณะเราไมไดบังคับเขาเรียน ไมตองเขาเรียน               

100 % ก็ได แคมาสอบก็พอ และก็ดวยความท่ีอัดเสียงไมไดดวย ถึงเราจะไป

อาน lecture เพื่อนก็ไมรูเรื่อง เพราะคนเรามีลายการเขียน มีวิธีการเขียนท่ี

ตางกัน ดวยความท่ีอัดเสียงไมไดแลวสมมติวาเราขาดเรียนไป เทากับวาสารท่ี

เราจะไดรับจากอาจารยจะผิดทันที”  

(คุณบัวสาย, การสื่อสารสวนบุคคล, 2 กุมภาพันธ 2566) 
 

“เราไมรูวาถาเราไมเขาเรียนครั้งนี้ ถาครั้งหนามี accident เกิดขึ้นแลวเรา

ตองขาดไป เวลาเรียนของเราอาจจะไมครบก็ได” 

 (คุณดาวเรือง, การสื่อสารสวนบุคคล, 20 กุมภาพันธ 2566) 

 

4. การทำความเขาใจเนื้อหาการเรียน ผูเรียนมักจะเลือกใชอุปกรณสำหรับการเรียนในกรณีท่ี

แตกตางกัน 2 ประการ กลาวคือ หากจะเนนความสะดวกรวดเร็วในการจดบันทึกเนื้อหาการเรียน การใช

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสจะเปนตัวเลือกท่ีเหมาะสม แตถาตองการใหไดรับความรูสึกเชิงผัสสะทางกาย จากการ

จดบันทึกลงบนกระดาษดวยปากกาจริง ๆ จะทำใหเกิดความลื่นไหลของความรูสึกในบรรยากาศของการเรยีน

ไดมากกวา ซ่ึงผูเรียนจะหลีกเลี่ยงการบันทึกเสียงในชั้นเรียน เนื่องจากการปกปองความรูสึกและความสัมพันธ

ของทุกฝายภายในชั้นเรียน ซึ่งเปนผลมาจากกฎหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคล และการทำความเขาใจ

บทเรียนจะแบงลักษณะประเภทของรายวิชาเปนรายวิชาที่เนนทฤษฎี กับรายวิชาที่เนนการประยุกตใชกับ

บริบททางสังคม ซึ่งรายวิชาที่เนนทฤษฎีผูเรียนสวนใหญจะทำความเขาใจไดงายกวา เพราะมีองคความรูท่ี             

มีความชัดเจนและแนนอนที่ไมแปรผันไปตามบริบททางสังคม สำหรับการเตรียมตัวของผูเรียนในชวงสอบ 

ผูเรียนจะทบทวนความรู โดยการเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียน และจดสรุปเนื้อหาการเรียนตามความเขาใจของ



 

 

วารสารวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร 

ปท่ี 4 ฉบับท่ี 2 : กรกฎาคม – ธันวาคม 2568, หนา 49 - 62 

 

 

 56 

 

ตนเอง รวมถึงการทบทวนเนื้อหานั้นดวยวิธีการที่แตกตางกัน เชน การพูดออกเสียง หรือการทบทวนเนื้อหา

กอนสอบประมาณ 1-2 สัปดาห เพ่ือตรวจทานความเขาใจของตนเองอีกครั้ง เปนตน  
 

“ตามกฎหมายเขาไดรับความคุมครองอยูแลวถึงเราจะเอาออกไปขางนอก 

แตวาในเชิงที่ไมใชกฎหมายอยางในความรูสึกตอคนอื่น เชน แบบไปพูดถึง

นักวิชาการคนนี้แลวถาเขารูวามีคลิปนี้หรือไดยินคลิปนี้ คือตามกฎหมายไมได 

แตวาความสัมพันธระหวางสองคนอาจไมดี”  

(คุณบัว, การสื่อสารสวนบุคคล, 15 กุมภาพันธ 2566) 
 

“ถึงเราจะไปอาน lecture เพื่อนก็ไมรูเรื่อง เพราะคนเรามีลายการเขียนมี

วิธีการเขียนท่ีตางกัน เทากับวาสารท่ีเราจะไดรับจากอาจารยจะผิดทันที” 

 (คุณดาวเรือง, การสื่อสารสวนบุคคล, 20 กุมภาพันธ 2566) 

 

“…อาจารย ก. เชื่อมโยงไปการเมืองบาง โยงไปเรื่องตางประเทศบาง ทำให

ผมจับใจความสำคัญไมได จริงอยูท่ีอาจารยมี key word ให แตอาจารยไมได

เนนวาสุดทายแลวใจความแบบยาว ๆ ตรงไหนที่สำคัญ กลับกันอาจารย ข. 

ใหนำเสนอแบบใหเรายกตัวอยางที ่เกี ่ยวกับ รปศ. รวมสมัยเชื ่อมโยงกับ             

การเรียนเปนยังไงบาง แบบนี้ผมวาไมมีถูกไมมีผิดและทำใหผมไดทบทวน

ตัวเองดวย” 

 (คุณกุหลาบ, การสื่อสารสวนบุคคล, 4 มีนาคม 2566) 
 

5. การเขารวมกิจกรรมของสถาบันการศึกษาและการสรางความสัมพันธกับผูอื่น ผูเรียนจะไดรับ

การเตรียมความพรอมจากสถาบันในรายวิชาศึกษาท่ัวไป เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนจากคณะตาง ๆ ไดสัมผัสกับ

องคความรูที่ไมไดมีความเกี่ยวของกับคณะของตนเอง แตผูเรียนมีมุมมองท่ีตางออกไปวาจะดีกวาหรือไม หาก

สถาบันจะมอบหมายเปนการเฉพาะใหคณะของผูเรียนแตละคนเปนผูจัดเนื้อหาเกี่ยวกับรายวิชาศึกษาทั่วไป

ภายใตชื่อวิชาเดียวกัน และจำแนกผูเรียนของแตละคณะออกไปรวมกิจกรรมท่ีคณะของตนเองเปนผูดำเนินการ

เอง เพ่ือใหผูเรียนมีความชัดเจนในเสนทางการเรียนมากกวาการใหเรียนรูผานองคความรูแบบภาพรวม ผูเรียน

ทำความรูจักกับเพ่ือนนักศึกษาใหมโดยเริ่มจากการสังเกตลักษณะของเพ่ือน และผูเรียนท่ีมีบุคลิกคอนขางกลา

แสดงออกมักจะปรับตัวไดดีในสังคมใหม แตอยางไรก็ตาม ในชวงแรกของการเขาชั้นเรียนผูเรียนสวนใหญ

มักจะมีภาวะความเครียด ท้ังท่ีมาจากการเรียนรูเพ่ือท่ีจะปรับตัวกับสังคมใหม และเนื้อหาการเรียนท่ียากข้ึนท่ี
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แตเม่ือเวลาผานไประยะหนึ่ง ผูเรียนสามารถปรับตัวไดตามลำดับ ข้ึนอยูกับเนื้อหาการเรียนแตละวิชาท่ีมีความ

นาสนใจตามระเบียบวิธีและกระบวนทัศนของแตละองคความรู จึงทำใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการเรียนและ

สามารถสรางความสมดุลในความสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียนอยางยืดหยุนไดเชนเดียวกัน เนื่องจากผูเรียน

สามารถเบี่ยงเบนความสนใจของตนเองตามสภาพแวดลอมของการเรียนได ทั้งนี้ ผูเรียนมองวาการเรียนใน

ระดับปริญญาโทถือเปนการสงเสริมใหผูเรียนที่เขาสังคมไมเกงสามารถมีสังคมที่กวางขึ้นได เพราะเปนวัยท่ี

ผูเรียนสวนใหญมีชวงอายุท่ีใกลเคียงกันและมาจากบัณฑิตจบใหมแลวเรียนตอในระดับปริญญาโทในชวงเวลาท่ี

ตอเนื่องกัน 

“พยายามสรางปฏิสัมพันธโดยการคุยเรื ่องเดียวกัน…เราเปนคนที่ไมไดมี

ความคิดเปนผูหญิงจา เราคอนขางจะ hybrid ถึงเขากับเพื่อนผูชายไดงาย

กวา การสรางปฏิสัมพันธของเราเลยเปนแบบ random งาย เราจะไมชอบ

คุยวิชาการกับเพื่อน การคุยของเราจะไมมีวิชาการเพราะรูสึกวาเครียด คบ

เพ่ือนก็จะคบคนท่ีศีลเสมอกัน”  

(คุณพุดซอน, การสื่อสารสวนบุคคล, 2 กุมภาพันธ 2566) 
 

“เรามองวาการเรียนภาคปกติจะชวยใหเพ่ือนท่ีเขาสังคมไมเกง เขามาเรียนได

อยางมีความสุข เพราะการเรียนภาคปกติในหองเรียนมีคนนอย เหมือนเปน

การบังคับกราย ๆ ดวยวาทุกคนจะตองทำความรูจักกัน” 

(คุณแกว, การสื่อสารสวนบุคคล, 12 กุมภาพันธ 2566) 

บทสังเคราะหองคความรู 

1. ดานภูมิหลังทางการศึกษา พบวา ผูเรียนมีภูมิหลังทางการศึกษาท่ีแตกตางกัน จึงทำใหการปรับตัว

ของผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนมุมมองในการเรียนอยางหลากหลาย การมีกลุมผูเรียนที่มาจากภูมิหลังที่แตกตาง

กัน เชน กลุมผูเรียนที่จบการศึกษาจากคณะนิติศาสตร คณะสหวิทยาการ และคณะรัฐศาสตร เปนตน จะ

สงเสริมใหบรรยากาศในชั้นเรียนมีความนาสนใจ เนื่องจากผูเรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

กระทั่งทำใหบรรยากาศการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งความแตกตางดังกลาวจะเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูประสบการณอื่น ๆ โดยไมจำเปนตองออกไปโลกภายนอก รวมถึงการกระตุนใหเกิด

การเรียนรูในประเด็นทางสังคมจากผูสอน จะชวยสงเสริมการสรางประสบการณการรับรูใหแกผูเรียนไดอยาง

เปนวงกวาง นอกจากนี ้ ความหลากหลายของผู เรียนยังเปนการสรางเสริมคุณคาตามวิถีประชาธิปไตย 

(Democracy) เพื่อทำใหผู เรียนมีความมั ่นใจและรูจักเปดใจที่จะเรียนรูที ่จะใชชีวิตภายใตความเปนพหุ

วัฒนธรรม (Multiculturalism) เพราะสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีหลากหลายภายในสถาบันการศึกษาจะเปน
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จุดเริ่มตนท่ีดีของการบมเพาะการเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมในอนาคต (Hasnas, 2018) 

2. ดานการเตรียมตัวกอนเขาเรียน พบวา ผู เรียนตองการใหผู สอนกำหนดขอบเขตเนื ้อหาของ              

องคความรูกอน เพื่อทำความเขาใจเบื้องตนสำหรับแตละรายวิชา สอดคลองกับ Kerr and Frese (2016)               

ท่ีอธิบายวา การที่ผูเรียนไมอานหนังสือกอนการเขาเรียนมีสาเหตุมาจากขอจำกัดในการทำความเขาใจภาษาท่ี

ใชในหนังสือ โดยเฉพาะหนังสือที่มีเนื ้อหาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎี มักจะปรากฏคำศัพทที่ยากตอการ            

ทำความเขาใจดวยตนเอง จึงทำใหขาดแรงจูงใจและประเมินการเตรียมตัวเกี่ยวกับการอานหนังสือกอนเรียน

นอยเกินไป แตถาผูสอนสามารถกระตุนผูเรียนดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การสอบยอย การมอบหมายงานที่มี

เนื้อหาที่สอดคลองกับรายวิชาเรียน และการใหเกรด เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะทำใหผูเรียนสนใจการอาน

หนังสือมากข้ึน เพ่ือจะทำงานท่ีอาจารยมอบหมายใหสำเร็จลุลวง ซ่ึงสงผลตอเกรดในรายวิชาท่ีเรียน   

3. ดานพฤติกรรมการเขาชั้นเรียน พบวา ผูเรียนมีวินัยในการเขาเรียนใหตรงเวลาและพยายามท่ีจะไม

ขาดเรียน อันเนื่องมาจาก 3 สาเหตุหลัก ไดแก 1) กฎระเบียบของสถาบันเกี่ยวกับการนับชั่วโมงการเรียน             

2) เนื้อหาการเรียนแตละคาบในระดับปริญญาโทมีระดับท่ียากข้ึน และ 3) การเขาเรียนดวยตนเองจะทำใหเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนได สอดคลองกับ กัลยา คงน้ำ และสุชาติ พิมพพันธ (2567) ท่ีอธิบายวา ผูเรียนมักจะ

มีพฤติกรรมการเขาเรียนอยางตรงเวลา เม่ือผูสอนกำหนดเง่ือนไขในการเขาชั้นเรียนดวยเกณฑมากกวารอยละ 

70 ขึ้นไป ซึ่งผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้นอยางสม่ำเสมอตลอดชวงระยะเวลาหนึ่ง

เดือนที่ผูสอนไดทำการทดลองโครงการนำรอง (Pilot test) นอกจากนี้ พฤติกรรมการเขาชั้นเรียนที่ตรงตอ

เวลาไดรับอิทธิพลจากนโยบายการบังคับเขาชั้นเรียนของสถานศึกษาและสิทธิในการไดรับอนุญาตใหเขาสอบ

ประจำภาคการศึกษา แตการบังคับนี้ยังอาจสงผลกระทบเชิงลบตอแรงจูงในการเรียนของผูเรียนและจำนวน 

คงอยูของผูเรียน เพราะผูเรียนรูสึกวาการถูกบังคับใหเขาชั้นเรียนขัดตอความสนใจในการเลือกศึกษาตอใน

ระดับท่ีสูงข้ึน (Barrett, 2018) 

4. ดานการทำความเขาใจเนื้อหาการเรียน พบวา ผูเรียนใหความสำคัญกับการจดบันทึกดวยลายมือ

ตนเอง และเสริมดวยการใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน แท็บเล็ต ไอแพด และคอมพิวเตอรพกพา สำหรับการ

ทบทวนเนื้อหาการเรียน พบวา ผูเรียนมีความถนัดฟงบรรยายในชั้นเรียนกอน แลวจึงไปอานหนังสือทบทวนสิ่ง

ท่ีเรียน เม่ือถึงชวงใกลสัปดาหของการสอบประจำภาคการศึกษา ผูเรียนเลือกใชวิธีการท่ีหลากหลายตามความ

ถนัดของตนเองในการทำความเขาใจเนื้อหากอนสอบ แตพฤติกรรมที่ผูเรียนทุกคนมีคลายกัน คือ การจดสรุป

ดวยตนเอง เพื่อใหเกิดความเขาใจในแบบฉบับของแตละคน สอดคลองกับ ลฎาภา คิมอิ๋ง และคณะ (2566) 

อธิบายวา ผูเรียนจะมีความเขาใจในเนื้อหาการเรียนมากขึ้น เมื่อเขียนแผนที่ความคิด (Mind mapping) ดวย

ตนเอง เพราะวิธีการดังกลาวจะชวยสงเสริมทักษะท่ีมีความเปนเหตุเปนผลของความสัมพันธในเนื้อหาการเรียน

แตละครั้ง การนำองคความรูที่ไดรับมาจดสรุปดวยตนเองในรูปแบบที่หลากหลายจะเปนการขยายกรอบความ 

คิดของผูเรียนไดกวางข้ึน นอกจากนี้ ทักษะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ถูกสงเสริมใหเรียนรูจากกิจกรรมเชิงรุก 

เพ่ือกระตุนทักษะการคิดในหลายทิศทาง  (Divergent thinking)  และผูเรียนสามารถใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับ
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ตนเองในการทำความเขาใจเนื้อหาการเรียนไดอยางอิสระ ผานกระบวนการการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน

และการบูรณาการความรูโดยผูสอน ซึ่งกระบวนการเรียนรูดังกลาวเรียกวา “การเรียนรูเชิงรุก” (Active 

learning) ท่ีเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของระบบการศึกษา (Dechakup, 2017) 

5. ดานการเขารวมกิจกรรมของสถาบันการศึกษาและการสรางความสัมพันธกับผูอื่น พบวา ผูเรียน

สามารถปรับตัวกับสังคมใหมไดอยางดี และการเรียนในชั้นเรียนที่มีจำนวนผูเรียนไมมากนัก ทำใหผูเรียน             

ทำความรูจักกับเพ่ือนรวมชั้นไดงายข้ึน สอดคลองกับ ไพเราะ ราชสมบูรณ และคณะ (2563) อธิบายวา ผูเรียน

จะรูสึกมีความสุขและไมตึงเครียดกับการเรียน เมื่อสภาพแวดลอมทางสังคมพยายามสงเสริมการทำกิจกรรม

กลุมใหแกผู เรียน ซึ่งกิจกรรมที่ทำเปนกลุมจะชวยสรางความสัมพันธระหวางผูเรียน ผูสอน และบุคลากร

ทางการศึกษาอื่น ๆ เพราะความเปนกลุมจะทำใหผูเรียนตระหนักถึงการเปนสมาชิกของสังคมที่ตนเองอยู 

ดังนั้น การเปนสมาชิกของสังคมจะทำใหผูเรียนพยายามที่จะเรียนรูการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบขาง 

และปรับพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมไดอยางเหมาะสม 

 

องคความรูใหมที่ไดรับ 

จากการศ ึกษาพบว า พฤต ิกรรมการปร ับต ัวในการเข าช ั ้น เร ียนของน ักศ ึกษาหล ักส ูตร                                

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต จำเปนตองใชกระบวนการบริหารจัดการอยางเปนระบบ ซึ่งผูเขียนสามารถ

สังเคราะหเปนองคความรูใหมได โดยการบูรณาการดังนี้ 1) การสงเสริมใหผูเรียนมีมุมมองตอสังคมรอบตัว

โดยเฉพาะเพื่อนรวมชั้นเรียนดวยพื้นฐานของความเปนมนุษยที่ความแตกตางถือเปนเรื่องธรรมดาของการอยู

รวมกันในสังคม 2) การสรางเงื่อนไขและแรงจูงใจในการเขาชั้นเรียนจะชวยสงเสริมการเคารพซึ่งกันและกัน

ระหวางผูเรียนและผูสอน 3) การสรางกิจกรรมในชั้นเรียนโดยมุงเนนความพึงพอใจของผูเรียนจะชวยสงเสริม

ใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะหเชิงสรางสรรคใหผูเรียนไมรูสึกตึงเครียดกับการเรียนจนสงผลกระทบตอสุขภาพ

กายและใจในอนาคต โดยสามารถสรุปได ดังแผนภาพท่ี 1
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แผนภาพท่ี 1 แสดงองคความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการเขาชั้นเรียนของนักศึกษาหลักสูตร 

รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิตของสถาบันระดับอุดมศึกษาแหงหนึ่ง 

ท่ีมา: ผูเขียน 

 

บทสรุป  

 พฤติกรรมการปรับตัวในการเขาชั้นเรียนของผูเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาคอนขางมีบริบทของการ

ปรับตัวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางสังคมไดงาย เพราะสวนใหญเปนผูเรียนที่มีคุณวุฒิและวัยวุฒิที่มี

ความใกลเคียงกัน จึงมีการปรับตัวทั้งในมิติเชิงวิชาการ สังคม และอารมณท่ีดีจากประสบการณการเรียนใน

ระดับปริญญาตรีมาในระดับหนึ่งแลว ดังนั้น อุปสรรคในการเขาชั้นเรียนของผูเรียน อันเนื่องมาจากปญหาการ

เขาสังคมและการควบคุมอารมณจึงไมไดมีมากนัก หากแตปญหาหลักของผูเรียนจะเปนในแงของการใชความ

พยายามเก่ียวกับการปรับตัวดานวิชาการมากกวาการเรียนในอดีตท่ีผานมา เพราะเนื้อหาท่ีมีความซับซอนและ

ความยากในการใชทักษะทางความคิดเพ่ือบูรณาการองคความรูกับปรากฏการณทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว

พฤติกรรมการเขา

ชั้นเรียนของนักศึกษา

หลักสูตร

รัฐประศาสนศาสตร
มหาบัณฑิต

การทําความเขา

ใจความแตกตาง

ทางสังคม

การสรางแรงจูงใจ

ของเน้ือหาการ

เรียน

การสรางเง่ือนไข

การเรียนระหวาง

ผูเรียนและผูสอน
การสงเสริมให

ผูเรียนมี

กระบวนการคิดท่ี

สรางสรรค

การใหผูเรียนเปน

ศูนยกลางของ

ระบบการศึกษา

การบูรณาการ

กิจกรรมกับการ

สรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูเรียน
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