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บทความที ่ต ีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิทยาการเรียนรู ้และ 

ศึกษาศาสตร์ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มี
ความเชี ่ยวชาญในสาขาที ่ เก ี ่ยวข้องจากภายในและ/หรือภายนอก
มหาวิทยาลัยในลักษณะปกปิดรายชื ่อ (Double-blind Peer review) 
จำนวน 3 ท่านต่อบทความ 

        กรณีที ่เป็นการตีพิมพ์บทความที ่เคยเผยแพร่มาแล้ว  ผู ้เขียน 
ต ้องแสดงหล ักฐานการอน ุญาตจากบรรณาธ ิการของวารสาร 
ฉบับเดิมอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร และต้องได้รับการอนุญาตเท่านั้น 
จึงจะสามารถเสนอบทความเพื่อตีพิมพ์อีกครั้งได้  
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บทบรรณาธิการ 

 “การตั้งคำถาม” ถือเป็นทักษะสำคัญในการแสวงหาความรู้ 
การบ่มเพาะทักษะดังกล่าวจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมองเห็นความเป็นไป
ของโลกด้วยมิติความคิดที่หลากหลาย คำถามพื้นฐานที่สัมพันธ์กับการ
มองเห็นโลกอย่างเป็นรูปธรรม (concrete) อาจใช้ผัสสะด้วยตามองดู 
เงี ่ยหูฟัง หรือใช้ผิวกายสัมผัสก็พอที่จะสามารถคิดวิเคราะห์ได้ แต่
กระนั้น คงไม่ซับซ้อนเท่ากับการตั้งคำถามด้วยความสงสัยในแง่มุม
นามธรรม (abstract) ที่ต้องผนวกเอาประสบการณ์เข้ามาครุ ่นคิด
จนกระทั่งสามารถเชื่อมโยงหาข้อสรุปเพื่อเป็นคำอธิบายความสงสัย
ใคร่รู้ 

 หาก “ความสงสัย-ใคร่รู้” เป็นสิ่งสำคัญที่จะเปลี่ยนแปลงโลก
ใบนี้  เช่นนั้นแล้ว การ “ตั้งคำถาม” จึงจำเป็นต้องเกิดขึ้นด้วยเหตุ
เพราะต้องสนอง “ความอยากรู้” และ “ความไม่รู้” อย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ แต่ทว่า การตั ้งคำถามที ่ดีนั ้น จะเป็นหนทางไปสู ่คำตอบที่
สามารถนำมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งเป็นแนวทาง
สรรค์สร้างสิ่งใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

 วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 
ฉบับนี้ เห็นความสำคัญของกระบวนการ “ตั้งคำถาม” เพื่อนำไปสู่ 
“สิ่งใหม่” อย่างไม่ไร้เดียงสา ทั้งนี้ เมื่อมีชนวน “ปัญหาข้อสงสัย” จึง
เป็นที่มาของวาระแห่งการถกเถียงด้วยเหตุผล ซึ่งสะท้อนถึงสนามรบ
ทางปัญญาที่ได้ชักชวนให้ผู้แสวงหาความรู้-ความจริงเข้ามีส่วนร่วมกับ
การต่อสู้ทางความคิดในครั้งนี ้

 บทความต่าง ๆ ที่ได้รับการเผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เผย 
ให้เห็น “ความสงสัย-ใคร่รู้”  ซึ่งสะท้อนถึงวิธีการตั้งคำถามกับบริบท
ทางสังคมที่มีพลวัต นอกจากนี้แล้ว ยังมีมุมมองด้านการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนในปัจจุบัน ซึ่งมีที่มาจากปัญหาใน



 

 

ชั้นเรียน กระทั่งนำไปสู่การตั้งคำถามที่ว่า จะทำอย่างไรให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาศักยภาพได้สูงสุด 

บทความวิจัย เรื ่อง ภายใต้ระบอบแห่งภาพลักษณ์และ
ความกลัว: มายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในพื้นที่การศึกษา
ของประเทศไทย และบทบาทที่หล่นหายของโรงเรียนไทยในการ
เรียนรู้เรื ่องเพศ ของ นรุตม์ ศุภวรรธนะกุล และ อัครา เมธาสุข  
คณะผู้เขียนตั้งคำถามและข้อสังเกตเกี่ยวกับ บทบาทของสถานศึกษา
ในฐานะพื้นที่การเรียนรู้ด้วยมุมมองของการบ่มเพาะมายาคติเรื่องเพศ
ในมิติต่าง ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับกระบวนทัศน์เรื่องศีลธรรมอันดีใน
บริบทของสังคมไทย 

  งานวิจัยชิ้นนี้ กล่าวถึงมวลประสบการณ์ของครูและนักเรียน
ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในโรงเรียนไทย ทั้งนี้ คณะผู้เขียนใช้แนวคิดเรื่อง
ระบอบแห่งภาพลักษณ์ (regime of images) และ  วัฒนธรรมแห่ง
ความกล ัว (culture of fear) มาร ่วมอธ ิบายมายาคต ิ เก ี ่ยวกับ 
การเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียน ผลการศึกษา พบว่า โรงเรียนกลายเป็น
พื้นที่ที่ไม่ปลอดภัยสำหรับการทำความเข้าใจเรื่องเพศ อีกทั้ง เหตุแห่ง
การปิดกั ้นการเรียนรู ้เรื ่องเพศกลับกลายเป็นเรื ่องของการรักษา
ภาพลักษณ์ของโรงเรียน 

 บทความวิจัยเรื่อง อุทยานเมืองเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความ
ทรงจำ ของ วรพล ศิริชื ่นวิจิตร ผู ้เขียนมุ ่งศึกษาผ่านคำถามที่
เกี ่ยวข้องกับวิธีการและกระบวนการของ “รัฐ” ในการนำเรื่องเล่า 
มาใช้เพื่อสื่อสารความทรงจำร่วมทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่นให้กับคน
ในจังหวัดพิจิตร ทั้งนี้ ผู้เขียนใช้การวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับแนวคิดเรื่อง
พื้นที่แห่งความทรงจำ (sites of memory) ของปิแอร์ นอร่า (Pierre 
Nora) 
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ผลการศึกษาของวรพล ทำให้ทราบถึงความเป็นมาของ
ประวัติศาสตร์เมืองพิจิตร ผ่านเรื่องเล่าของการสร้างเมืองพิจิตร ซึ่ง
เป็นส่วนสำคัญในการสื่อสารความทรงจำร่วมผ่านการสร้างอนุสาวรีย์
พ่อปู่พระยาโคตรบอง ขณะเดียวกัน ประเพณีประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่จัด
โดยหน่วยงานวัฒนธรรม จังหวัดพิจิตร สะท้อนให้เห็นถึงการผลิตซ้ำ
การสร้างพื ้นที ่ความทรงจำของผู ้คนในจังหวัดผ่านข้อม ูลทาง
ประวัติศาสตร์ เพื่อสร้างสำนึกร่วมทางชุมชนที่มีความเป็นมายาวนาน 
ทั้งนี้ เพื่อทำให้ผู้คนเกิดสำนึกทางประวัติศาสตร์ของตนเองร่วมกันผ่าน
พื้นที่ทางกายภาพ 

 บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษา เพื ่อส่งเสริมมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ พรหมพิริยะ 
ถ ้อยคำ ผ ู ้ เข ียนกล่าวถ ึงการพัฒนาร ูปแบบการจัดการเร ียนรู้
เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษา ทั ้งนี ้ ผู ้เขียนนำเสนอกระบวนการเป็น  
7 ขั ้นตอนตามลำดับ ได้แก่ 1) ขั ้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศึกษา 
( survey though case studies) 2) ขั้ น ท ำค ว าม เ ข ้ า ใ จป ัญหา 
(empathize) 3) ขั้นตีความปัญหาและระบุความต้องการ (define)  
4) ขั้นระดมความคิด (brainstorm) 5) ขั้นสร้างตัวแบบ (prototype) 
6) ขั้นทดลองใช้จริง (test) และ 7) ขั้นประมวลความรู้ (conclusion) 
อย่างไรก็ดี ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับด ี

   

 



 

 

สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้เขียนทุกท่านที่
ส ่ งบทความเข ้ามาเผยแพร ่ ในวารสารว ิทยาการเร ียนร ู ้ และ
ศ ึกษาศาสตร ์  ป ีท ี ่  2 ฉบ ับท ี ่  2 (กรกฎาคม-ธ ันวาคม 2566) 
ขอขอบพระคุณผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที ่ให้ความกรุณาพิจารณา
ประเมินผลงานทางวิชาการและให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ในการ
ปรับปรุงบทความให้มีความสมบูรณ์และทันสมัย ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 
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บทคัดย่อ 

เพศศึกษา (Sex Education) และการทำความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศใน
ด้านต่าง ๆ ในสังคมไทยเป็นประเด็นใหม่ที ่ท้าทายวงการการศึกษาในปัจจุบัน 
เป้าหมายพื้นฐานของการเรียนรู้เรื่องเพศคือการสร้างเสริมให้ผู้เรียนรับรู้เพื่อเท่าทัน
เรื่องเพศ มีมุมมองเชิงบวกต่อเรื่องเพศ และนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ แต่
กลับพบว่าการสื่อสารเรื่องเพศในสังคมไทยเป็นประเด็นที่ถูกจำกัด และหลีกเลี่ยง
การสื ่อสารในพื้นที ่สาธารณะ สถานศึกษาในฐานะ “พื้นที ่การเรียนรู ้” ยังถูก
คาดหวังจากสังคมให้ทำหน้าที่บ่มเพาะผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจเรื่องเพศภายใต้
กระบวนทัศน์ที่สัมพันธ์กับเรื่องศีลธรรมอันดีงาม ยิ่งไปกว่านั้น ในพื้นที่โรงเรียน  
การเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศของเยาวชนไทยก็ยังอยู่ในสภาวะ “หลบ ๆ ซ่อน ๆ” มา
อย่างยาวนาน  

บทความว ิจ ัยน ี ้  เป ็นการว ิจ ัยเช ิงสหว ิทยาการ (Multidisciplinary 
Research) ผสานกรอบแนวคิดด้านสังคมศาสตร์กับประสาทจิตวิทยาเข้าไว้ด้วยกัน 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) รวมทั้ง
สำรวจความพึงพอใจและทัศนคติต่อการเรียนรู้เรื่องเพศ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ  
1) สำรวจมายาคติเกี ่ยวกับการเรียนรู ้เรื ่องเพศในโรงเรียนไทย และ 2) ศึกษา
ผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื ่องเพศที่มีต่อสุขภาวะของครูและ
นักเรียนในระบบการศึกษาของไทย ทั ้งนี ้ นักวิจัยใช้แนวคิดเรื ่องระบอบแห่ง
ภาพลักษณ์ (Regime of Images) และวัฒนธรรมแห่งความกลัว (Culture of 
Fear) มาร่วมอธิบายมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียน 

ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนยังเป็นพื้นที่ไม่ปลอดภัยสำหรับการทำความ
เข้าใจเรื่องเพศสำหรับครูและนักเรียนอย่างถูกต้อง อีกทั้ง การปิดกั้นการเรียนรู้เรื่อง
เพศซึ ่งอาจมีสาเหตุจากความพยายามในการรักษาภาพลักษณ์ของโรงเร ียน 
สามารถส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในโรงเรียน ข้อค้นพบจาก
การวิจัยครั้งนี้เป็นการส่งสัญญาณถึงความจำเป็นในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
บทบาทของโรงเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศต่อไป 

 

คำสำคัญ:  เพศ; สุขภาวะ; ภาพลักษณ์; ความกลัว; การศึกษา 
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ABSTRACT 

 Sex education and sex learning are challenging issues Thai 
education. Sex learning contributes to sexual literacy, positive attitudes 
toward sexuality, and proper practice. Nonetheless, Thai society still 
limits communication about sex, and people avoid talking about this 
topic in public. Thai schools as “learning spaces” are expected to 
combine traditional values with knowledge about sex, resulting in Thai 
students having to seek knowledge about sex in private within the 
school context. 

This multidisciplinary research combined sociological and 
psycho-neuroscientific approaches using critical discourse analysis and 
studying participants’ attitudes and satisfaction with sex learning. The 
research aimed to 1) investigate myths about sex learning in Thai 
schools; and 2) study the impact of myths about sex learning on the 
wellbeing of teachers and students in the Thai educational system. This 
research applied the Regime of Images and Culture of Fear to analyze 
the myth of sex learning within the Thai context. 

Findings showed that schools did not provide safe spaces for 
teachers and students to learn about sex. In addition, suppressing sex 
learning to protect a positive image of school could affect relationships 
among people within schools. This research encouraged Thai schools 
to adjust their attitudes and roles regarding sex learning. 

 

Keywords: Sex; Wellbeing; Images; Fear; Education 

 

 

ภายใต้ระบอบแห่งภาพลักษณ์และความกลวั: มายาคติเกี่ยวกับการเรยีนรู้เรือ่งเพศใน  
พื้นที่การศึกษาของประเทศไทย และบทบาททีห่ล่นหายของโรงเรียนไทยในการเรยีนรู้เรื่องเพศ 
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บทนำ 

 ด้วยความเชื ่อที ่ว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีรากเหง้าอันดีงามด้าน
ศาสนาและศีลธรรม เต็มเปี่ยมไปด้วยจารีตประเพณีที่ทรงคุณค่า เป็นประเทศที่
รุ่งเรือง มีอารยธรรม และปฏิเสธการทำให้แปดเปื้อนด้วยคราบคาวโลกีย์ ความเป็น
ไทยจึงมักถูกให้ความหมายและแสดงออกผ่านขนบที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการแสดงออก
เรื ่องเพศ ด้วยการรักนวลสงวนตัว การไม่ชิงสุกก่อนห่าม และการข่มใจไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ในทางตรงกันข้ามการเปิดเผยเนื้อหนัง การกอดจูบในที่สาธารณะ 
และความกล้าแสดงออกเรื่องเพศกลับถูกมองว่าเป็นอิทธิพลที่ไม่ดีงามจากโลกฝั่ง
ตะวันตก และกำลังบั่นทอนอารยธรรมที่ทรงคุณค่าของไทย (Townsend, 2019)  
การยกให้ความเป็นไทยเป็นสิ่งทรงคุณค่า และโยนความผิดให้กับวัฒนธรรมต่างชาติ 
อาจนับได้ว่าเป็นมุมมองแบบชาตินิยมที่มีอคติ ความเชื่อดังกล่าวมองข้ามเรื่องเพศ
ว่าไม่เคยปรากฏในวัฒนธรรมท้องถิ่นของประเทศไทยเอง และประเทศไทยหรือ
สยามตั้งแต่โบราณก็ได้ครองความบริสุทธิ์ในเรื่องเพศมาโดยตลอด  Doris Ewing 
(2000) ได้กล่าวถึงมุมมองของศาสนาคริสต์ต่อเรื่องเพศตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดย
ชี้ให้เห็นว่าเรื่องเพศถูกมองว่าเป็นเรื่องทางโลกและทำให้มนุษย์มีความใกล้เคียงกับ
เดรัจฉาน ผู้ที่มีอารยธรรมคือผู้ที่สามารถควบคุมความต้องการทางเพศของตนเอง
ได้ แนวคิดนี้นำไปสู่การสร้างค่านิยมการควบคุมเรื่องเพศของมนุษย์ และกลายเป็น
หนึ่งในเครื ่องชี ้วัดความเจริญของผู้คนในฐานะมนุษย์ ค่านิยมดังกล่าวค่อย ๆ 
กระจายจากตะวันตกสู่ประเทศอื่น ๆ รวมถึงประเทศไทยผ่านกระบวนการการทำ
ตัวเองให้เข้าสู่สมัยใหม่ (self-modernization)  (Jeffrey, 2002; Morris, 1994) 
และด้วยกลไกการควบคุมทางสังคมจึงทำให้ภาพของความเป็นไทยที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
เรื่องเพศถูกยกให้เป็นแบบแผนที่คนไทยยึดถือกันจนเป็นปกติ อย่างไรก็ตาม ภายใต้
ภาพอันงดงามนั้น ประเทศไทยเองกลับเป็นที่รู้จักในฐานะจุดศูนย์กลางของธุรกิจ
ทางเพศที่สำคัญของโลก ซึ่งให้บริการทางเพศแก่นักท่องเที่ยวจากหลากหลาย
ประเทศ และผู้ให้บริการทางเพศได้กลายเป็นฟันเฟืองสำคัญที่ขับเคลื่อนธุรกิจการ
ท่องเที่ยวของไทย (Jackson, 2011; Jeffrey, 2002) ความขัดแย้งของภาพลักษณ์
ของชาติที่บริสุทธิ์ผุดผ่องกับวัฒนธรรมด้านเพศของไทยที่เฟื่องฟู สะท้อนให้เห็น
ความพยายามที่จะปฏิเสธปรากฏการณ์ที่กระทบต่อภาพลักษณ์อันดีที่ประเทศไทย
อยากจะรักษาไวใ้นที่สาธารณะ 
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เมื่อพิจารณาในมิติด้านการศึกษาและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย 
ข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2559 มี
ทารกที่คลอดจากเยาวชนหญิงไทยที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี คิดเป็นจำนวนถึงร้อยละ 
9.4 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คุมกำเนิดมีสูงถึงร้อยละ 21.6 และมีการเลือกหลั่งน้ำ
อสุจ ินอกช่องคลอดซึ ่งเป็นการคุมกำเนิดอย่างผิดวิธ ีร ้อยละ 1.5 (National 
Statistical Office, 2016) ตัวเลขทางสถิติเหล่านี ้สะท้อนสถานการณ์ปัญหาซึ่ง
ระบบการศึกษาและการจัดการความรู้เรื ่องเพศของไทยยังไม่สามารถทำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งไปกว่านั้น ประเด็นที่ถูกมองว่ามีความอ่อนไหว เช่น การทำ
แท้ง และการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างคนเพศเดียวกันกลับไม่ได้รับการพูดถึงเท่าที่ควร 
(Office of the Education Council et al., 2016) การสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศใน
โรงเรียนยังเกิดขึ้นผ่านกลไกการสร้างภาพจำในแง่ลบเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ โดย
การแสดงให้เห็นถึงอันตรายและความเสี่ยงจากกิจกรรมทางเพศ มากกว่าการให้
ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และเหตุผลในด้านพัฒนาการทางเพศที่เกิดขึ้นอย่าง
เป็นธรรมชาติในแต่ละช่วงวัย การชี้โทษหรือสร้างความกลัวเป็นการก่อสภาวะด้าน
ลบทางอารมณ์ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลที่มากขึ้น ในกรณีศึกษาหนึ่ง
พบว่า ความวิตกกังวลที่มากขึ้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเปลี่ยนคู่
นอนและการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์ (Agardh et al., 2012) ด้วย
ประเด็นปัญหาที่มีความซับซ้อนและยึดโยงกับสภาวะทางอารมณ์และทัศนคติของ
ทั้งผู้เรียนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จึงส่งผลต่อวิธีการปฏิบัติตนของนักเรียน โดยมีครู
เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างสภาวะทางอารมณ์เหล่านั้น รวมไปถึงการกำหนด
นโยบายของสถานศึกษาที่มีส่วนบ่มเพาะรากเหง้าของปัญหาให้หยั่งรากลึก 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื่อสำรวจมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียนไทย 
2) เพื่อศึกษาผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศที่มีต่อ 

สุขภาวะของครูและนักเรียนในระบบการศึกษาของไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในพื้นที่การศึกษาของไทยชิ้น
นี้ ผสมผสานวิธีการวิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้แนวคิดหลัก 2 
แนวคิด ได้แก่ ระบอบแห่งภาพลักษณ์ (Regime of Images) ซึ ่งชี ้ให้เห็นการ
จัดการเรื่องภาพลักษณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม รวมทั้งภาพลักษณ์ในบริบทเรื่องเพศใน
พื้นที่สาธารณะและพื้นที่ส่วนตัว และ วัฒนธรรมแห่งความกลัว (Culture of Fear) 
หรือการใช้ความกลัวเพื่อกำหนดทิศทางพฤติกรรมและทัศนคติของผู้คนในสังคมให้
เป็นไปตามสิ่งที่ผู้มีอำนาจคาดหวัง มายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศถูกวิเคราะห์
ผ่านกรอบแนวคิดด้านสังคมศาสตร์เพื่อให้คำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องอำนาจที่ครอบงำ
ผู้คนในสังคม และวิเคราะห์ผ่านกรอบแนวคิดด้านประสาทจิตวิทยา เพื่อทำความ
เข้าใจผลกระทบจากความกลัวอันเนื่องมาจากการกดทับเรื่องเพศ งานวิจัยชิ้นนี้มุ่ง
สำรวจสถานการณ์ นำเสนอข้อมูล และวิพากษ์ปรากฏการณ์บนฐานข้อค้นพบตาม
กรอบทฤษฎีที ่เลือกใช้ ซึ ่งให้ความสนใจต่อมิติของอำนาจ การครอบงำ และ
ผลกระทบจากการกดทับ เพื่อสนับสนุนให้เกิดความตระหนักต่อปัญหาที่เกิดขึ้น 
และสามารถนำไปสู ่การพูดคุยเพื ่อหาแนวทางในการสนับสนุนปฏิสัมพันธ์ใน
โรงเรียนและส่งเสริมบทบาทของโรงเรียนในพื้นที่การเรียนรู้ต่อไป งานวิจัยชิ้นนี้
ไม่ได้มีเจตนาที่จะมุ่งโจมตีวิธีการทำงานหรืออุดมการณ์ของหน่วยงานและสถาบัน
ทางสังคม หรือก่อให้เกิดความเสียหาย 

ระบอบแห่งภาพลักษณ์: ความขัดแย้งในทัศนคติเรื่องเพศแบบไทย ๆ 

เมื ่อมองย้อนกลับไปในช่วงที ่ประเทศไทยก้าวเข้าสู ่การพัฒนาสังคม
สมัยใหม่ (Modernization) ประเทศไทยให้ความสนใจต่อเร ื ่องภาพลักษณ์ 
(Image) ของสังคมมากขึ้นทั้งภายในประเทศเองและต่อสายตาของชาวต่างชาติ  
Peter A. Jackson (2004) ได้อธิบายถึงความหมกมุ่นของไทยต่อชื ่อเสียงและ
ภาพลักษณ์ผ่านแนวคิดระบอบแห่งภาพลักษณ์ (Regime of Images) โดยชี้ให้เห็น
ว่า พื้นที่สาธารณะ (Public Domain) และพื้นที่ส่วนตัว (Private Domain) ได้รับ
การควบคุมต่างกัน  สังคมไทยสมัยใหม่ให้ความสำคัญต่อภาพลักษณ์ของพื้นที่
สาธารณะที่ถูกคาดหวังให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและสงบสุข ในขณะที่ความ
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แตกต่าง ความขัดแย้ง และความไร้ระเบียบของคนในสังคมไทยนั้นแม้จะปรากฏขึ้น 
แต่กลับถูกห้ามไม่ให้แสดงออกและต้องเก็บไว้ในพื้นที่ส่วนตัว ภาพที่น่าพึงประสงค์
คือการปรองดอง ความสามัคคี หรือความสมานฉันท์ (Sukamongkol, 2014) 
ในขณะที่ความขัดแย้งและความเห็นต่างนั้นถูกซ่อนไว้ใต้ภาพที่สวยงามตามอุดมคติ 
และไม่ได้ถูกจัดการหรือเยียวยาอย่างแท้จริง 

Rebecca Townsend (2019 )  อ ธ ิ บ าย ให ้ เ ห ็ น ว ่ า ก า ร เ ซ ็ น เ ซอร์  
(Censorship) กลายเป็นหนึ่งในกลไกหลักของการรักษาภาพลักษณ์ของสังคมไทย 
เนื้อหาในภาพยนตร์ที่ถูกมองว่าขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามและเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีต่อ
เยาวชนไทย เช่นภาพที่กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศจะถูกเซ็นเซอร์ จำกัดการ
เผยแพร่ หรือสั่งห้ามไม่ให้เผยแพร่ Townsend (2019) ได้ขยายคำอธิบายของ 
Jackson (2004) เกี่ยวกับการจัดการพื้นที่สาธารณะว่า สังคมไทยมีความพยายามที่
จะควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม โดยไม่ได้หวังผลเพียงเพื่อการสร้างภาพลักษณ์
ที่ต้องการให้ชาติตะวันตกรับรู้เท่านั้น แต่การเซ็นเซอร์ยังมีจุดประสงค์เพื่อปลูกฝัง
ให้คนในสังคมปฏิบัติตามค่านิยมของชาติ และสร้างภูมิคุ ้มกันต่อการโอบรับ
ความคิดที่มาจากต่างชาติด้วย Townsend อธิบายเพ่ิมเติมว่า รูปแบบการเซ็นเซอร์
ที่สังคมไทยใช้นั้นมีรากฐานมาจากอิทธิพลตะวันตก ซึ่งชนชั้นนำของไทยเคยใช้
เพื ่อให้ตนเองนั้นดูมีอารยะทัดเทียมกับมหาอำนาจตะวันตก อย่างไรก็ตามใน
ภายหลัง การเซ็นเซอร์กลับถูกใช้เพื่อป้องกันการเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตกใน
ยุคโลกาภิวัตน์ โดยมีผู้ที่ทำหน้าที่หลักในการเซ็นเซอร์ คือ ฝ่ายอนุรักษ์นิยม ในขณะ
ที่ผู ้ถูกเซ็นเซอร์มักเป็นคนรุ่นใหม่ซึ ่งเป็นผู้ผลิตเนื ้อหาที่ท้าทายทัศนคติเดิม ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศในสังคม 

จากคำอธิบายของ Jackson และ Townsend จะเห็นได้ว่า สังคมไทย
จัดการกับเรื่องเพศโดยใช้มาตรการหลักคือการซ่อนไว้ใต้พรมและการสั่งห้ามไม่ให้
เผยแพร่ คนไทยถูกคาดหวังให้รักษาภาพลักษณ์ที่ดีในพื้นที่สาธารณะตามขนบของ
ค่านิยมและความเป็นชาติ ในขณะที่ในพื้นที่ส่วนตัว การควบคุมเหล่านั้นถูกผ่อน
ปรน และเปิดโอกาสให้คนในสังคมสามารถเข้าไปยุ ่งเกี ่ยวกับเรื ่องเพศได้บ้าง 
อย่างไรก็ตามการควบคุมภาพลักษณ์ของสังคมไทยผ่านการเซนเซอร์ ยังทำให้
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อิทธิพลของภาพลักษณ์ตามขนบแบบไทยแทรกซึมสู่พื้นที่ส่วนตัวได้เช่นกัน แม้ผู้คน
จะชมสื่อหรือทำกิจกรรมทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ ในพื้นที่ส่วนตัว แต่พวกเขาก็
ยังคงถูกปิดกั้นการเข้าถึงเนื้อหาทางเพศ อุปกรณ์ สถานที่ โอกาสในการเรียนรู้ และ
โอกาสในการประกอบกิจกรรมทางเพศ รวมถึงตัวบุคคลผู้ได้รับผลกระทบก็อาจส่ง
ต่อทัศนคติเรื่องเพศแบบอนุรักษ์นิยมให้แก่บุคคลใกล้ตัวต่อไปได้ 

ในทางจิตวิทยา อิทธิพลของการกดทับเรื่องเพศในพื้นที่ส่วนตัวสามารถ
อธิบายได้ผ่านแนวคิดเรื ่องเงามืด (Shadow) ของ Carl Jung การจงใจแสดง
ภาพลักษณ์อย่างเจาะจงย่อมเกิดขึ้นพร้อมกับการปกปิดภาพลักษณ์อื่นที่ไม่ต้องการ
ให้ถูกมองเห็น Jung อธิบายว่าการปกปิดภาพลักษณ์อาจเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว เปรียบ
ได้กับการสวมหน้ากากในระดับจิตไร้สำนึก (Unconscious Mask) เพื่อหลอกว่า
แท้จริงแล้วตนเองนั้นคือใคร (Singer, 1994) หากภาพลักษณ์ที่ต้องการเปิดเผยมี
ความชัดเจนภายใต้แสงสว่างมากเพียงใด ก็จะยิ่งทำให้ภาพลักษณ์ด้านมืดถูกกดทับ
มากขึ้นเท่านั้น แม้การกดทับภาพลักษณ์ที่อยู่ในเงามืดจะช่วยสร้างความพึงพอใจ
ให้แก่บุคคลหรือสังคมได้ในทันที แต่การกดทับการแสดงตัวของเงามืดก็สามารถ
ส่งผลเสียในระยะยาว โดยทำให้สิ่งที่ถูกกดทับนั้นมีแรงขับที่จะปะทุได้มากยิ่งขึ้น 
และอาจส่งผลให้เกิดการแสดงออกที่รุนแรงหรือก้าวร้าวมากขึ้น (Vohs et al., 
2011) ความกลัวที่จะแสดงออกเรื่องเพศและผลกระทบจากความกลัวนั้น จึงเป็น
อีกองค์ประกอบสำคัญที่งานวิจัยนี้ให้ความสนใจ 

วัฒนธรรมแห่งความกลัว โครงสร้างอำนาจและผลกระทบต่อสุขภาวะ 

ความกลัวเป็นหนึ่งในสภาวะทางอารมณ์ที่คอยกำกับควบคุมพฤติกรรมของ
คนในสังคม จากแนวคิดเรื่องวัฒนธรรมแห่งความกลัว (Culture of Fear) หรือ 
การควบคุมกลุ่มคนในพื้นที่หนึ่ง ๆ ผ่านการใช้ความกลัว แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
ผู ้ท ี ่สามารถควบคุมความกลัวของฝูงชนได้ก ็จะสามารถกำหนดทิศทางของ
พฤติกรรม ความคิด และวิถีชีวิตของคนจำนวนมากเพื่อสนองผลประโยชน์ของ
ตนเองได้  Barry Glassner (2004) ได้อธิบายถึงยุทธศาสตร์การเร่ขายความกลัว 
(Fear Mongering) ที่นักการเมืองหรือผู้มีอำนาจใช้กำหนดทิศทางสถานการณ์ให้
ผู้คนรู้สึกหวาดกลัวภัยอันตรายที่เกิดขึ้นในสังคม Glassner ได้ยกตัวอย่างเหตุการณ์
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ก่อการร้าย 9/11 ที่ถูกใช้จุดชนวนความกลัวให้คนอเมริกัน ผ่านการโหมกระแส
ความกลัวชาวมุสลิมในประเทศ ทำให้การทำสงครามกับประเทศตะวันออกกลาง 
กลายเป็นสิ่งที่สมเหตุสมผลสำหรับประชาชนชาวอเมริกัน เนื่องจากพวกเขามองว่า
ตนเองกำลังตกอยู่ในอันตราย Frank Furedi (2015) อธิบายว่ายุทธศาสตร์เดียวกัน
นี้สามารถนำไปปรับใช้กับการต่อต้านเรื่องอื่น ๆ นอกเหนือจากภัยความมั่นคงจาก
ผู้ก่อการร้ายได้ เช่น การต่อต้านรสนิยมทางเพศที่ชอบเด็ก (Paedophilia) ในสังคม
ตะวันตก โดยเชื่อว่ารสนิยมดังกล่าวเป็นภัยต่อศีลธรรมและสมาชิกที่เปราะบางที่สุด
ในสังคม การกระจายความกังวลดังกล่าวในวงกว้างผ่านสื่อต่าง ๆ นำไปสู่ความตื่น
ตระหนกในระดับสาธารณะ และทำให้เกิดมาตรการลงโทษผู้ใหญ่ที่มีรสนิยมทาง
เพศดังกล่าว ตั้งแต่ “การล่าแม่มด” (Witch Hunt) โดยประชาชนด้วยกันเอง ไป
จนถึงการเรียกร้องให้ใช้บทลงโทษทางกฎหมาย ทำให้มาตรการเหล่านั้นกลายเป็น
ส ิ ่ งจำเป ็น ความกล ัวต ่อเร ื ่องเพศเป ็นส ิ ่ งท ี ่พบเจอได ้ท ั ่วไปไม ่ เว ้นแม ้ใน
สถาบันการศึกษา ซึ่งมีเป้าหมายสำคัญในการบ่มเพาะศีลธรรมอันดีของสังคมและ
ขัดเกลาให้เยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองที ่สังคมต้องการ มาตรการต่าง ๆ ที ่ถูก
นำมาใช้อาจไม่ได้กระทำผ่านรัฐโดยตรง แต่สามารถถูกกระทำผ่านบุคคลและ
สถาบันต่าง ๆ ในสังคม เช่น การตักเตือน การดุด่า การบังคับ และการลงโทษ ซึ่ง
ส่งผลให้คนในสังคมเข้าใจตรงกันว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม 

ในทางจิตวิทยา ความกลัวเป็นผลมาจากกลไกการตอบสนองพ้ืนฐานในการ
จัดการตนเองของมนุษย์ เนื่องจากเมื่อคนแต่ละคนรับรู้ถึงความเสี่ยงหรือความไม่
แน่นอน ก็จะทำให้เกิดความเครียด ความกังวล และความกลัวได้ สภาวะทาง
อารมณ์เหล่านี้เป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางกาย และ
ความสามารถในการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ในด้านการทำงานพบว่า ความไม่
สบายใจและความกังวลในสถานที่ทำงานส่งผลเสียต่อความสัมพันธ์ของบุคคลที่มี
ต่อเพื่อนร่วมงาน ประสิทธิภาพในการทำงาน และคุณภาพของผลงาน (Vignoli et 
al., 2017) ในบริบทของสถานศึกษา สภาวะทางอารมณ์ดังกล่าวจะยิ่งส่งผลเสีย
มากขึ้นหากนักเรียนถูกควบคุม หรือได้รับคำสั่งที่ขัดต่อคุณลักษณะพื้นฐานทาง
ธรรมชาติของตนเอง (Bernal-Morales et al., 2015) การทำให้นักเรียนต้องอยู่ใน
สถานการณ์ที ่ทำให้เกิดความกลัวเป็นระยะเวลานาน ยังสามารถส่งผลเสียต่อ



 

 

10   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

โครงสร้างของสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความทรงจำ การรู้คิดขั้นสูง และ
ทักษะในการจัดการตนเอง (Executive Functions) ซึ่งมีความสำคัญต่อการเรียนรู้
และความสามารถในการคิดและตัดสินใจอย่างเป็นเหตุผล (Shonkoff et al., 
2010) 

Norbert Elias (1984) อธิบายว่า ความกลัวและความกังวลใจของคนแต่
ละคนไม่ได้เกิดขึ้นผ่านกลไกภายในปัจเจกบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลมาจาก
ประวัติศาสตร์ โครงสร้างทางสังคม และสายสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างด้วย 
เนื่องจากโดยทั่วไปค่านิยมและข้อปฏิบัติของสังคม (Cultural Scripts) จะทำหน้าที่
กำหนดนิยามและตีกรอบให้แก่คุณค่าที่ผู้คนในสังคมนั้นยึดถือ (Garland, 2012) 
กระบวนการในการกำหนดนิยามและคุณค่านี้สามารถเกิดขึ ้นได้ด้วยกลไกเชิง
อำนาจ ดังต ัวอย่างคำอธ ิบายในทฤษฎีความเหนือกว ่าทางส ังคม ( Social 
Dominance Theory) ที่อธิบายว่า โครงสร้างทางสังคมก่อร่างขึ้นโดยคนกลุ่มที่มี
ฐานะสูงทางสังคม (High Social Status) โดยมีเป้าหมายเพื่อรักษาผลประโยชน์
และอภิสิทธิ ์ (Social Dominance Orientation หรือ SDO) ของกลุ ่มตนเองให้
ดำรงอยู่เหนือกว่าคนกลุ่มอื่น ๆ ในเวลาเดียวกันโครงสร้างทางสังคมที่ถูกสร้างขึ้นนี้
ก็ยังสามารถชี้นำวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคนที่มีฐานะทางสังคมที่ต่ำกว่าได้ (Uenal, 
2016) นอกเหนือไปจากนั้น บุคคลที่คล้อยตามหลักการรักษาผลประโยชน์และ
อภิสิทธิ์ในสังคมก็มักมีแนวโน้มที่จะพยายามเลื่อนชั้นระดับทางสังคมของตนเองให้
สูงขึ ้นโดยการน้อมรับความเชื ่อและแนวปฏิบัติที ่สร้างความชอบธรรมให้แก่  
ผู้กุมอำนาจ (Dominance Legitimizing Myths) ยิ่งเป็นการรักษาอำนาจของชน
ชั้นนำและผลักให้เกิดช่องว่างระหว่างชนช้ันมากขึ้น 

หากมองผ่านกรอบประสาทวิทยาเกี ่ยวก ับพฤติกรรมของมนุษย์ที่
ตอบสนองต่อบริบททางสังคมแบบขั้นอำนาจแล้ว จะเห็นว่ามนุษย์โดยธรรมชาติมี
แนวโน้มที่จะตอบสนองต่อความเชื่อที่ถูกสร้างขึ้นและสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
แบบแผนทางสังคมได้ การยอมรับเอาคติความเชื่อหนึ่งเข้ามาในชีวิตของตนเองเป็น
รูปแบบหนึ่งของการสร้างความสมานฉันท์ทางสังคม (Social Congruency) ซึ่งเป็น
ผลมาจากการทำงานของสมองส ่วน Posterior Medial Prefrontal Cortex 
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(Posterior MPFC) สมองส่วนนี้มีความเกี่ยวข้องกับการสร้างภาพจินตนาการที่ให้
ความสำคัญต่อกลุ่ม (Allocentric Mentalizing) ที่มากกว่าการให้ความสำคัญต่อ
ตนเอง (Egocentric Mentalizing) (Pegado et al., 2018) อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
การสร้างความสมานฉันท์ทางสังคมดังกล่าวอาจมีผลบวกต่อการรักษาอำนาจของ
ชนชั้นนำและขยายช่องว่างระหว่างชนชั้นมากขึ้นอย่างไม่เป็นธรรม แต่สมองส่วน 
Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC) ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับการรับรู ้ชนชั้นทาง
อำนาจก็ยังสามารถทำงานร่วมกันกับ Posterior MPFC เพื ่อให้บุคคลมีความ
ตระหนักต่อความไม่เท่าเทียมเชิงอำนาจที่ตนเองกำลังเผชิญ การทำงานของ 
DLPFC จะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เข้ากับ
บริบทของชนชั้นทางสังคมที่ต่ำกว่าได้ อย่างไรก็ตาม การตระหนักในความไม่เท่า
เทียมดังกล่าวอาจนำไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมในเชิงยอมรับ โดยพฤติกรรม
ลักษณะนี้เกิดจากการตระหนักในความไม่เท่าเทียม แต่เป็นการตระหนักที่ยอมรับ
ว่าตนเองนั้นต่ำต้อยและไม่คู่ควรที่จะได้รับสิทธิเท่าเทียมกับชนชั้นสูง (Ligneul et 
al., 2017) สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีความเหนือกว่าทางสังคมที่ได้กล่าวไป
ข้างต้น 

 

วิธีการวิจัย   

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึกกึ่งโครงสร้างและการใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติของครู
และนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียน ปฏิสัมพันธ์ภายในโรงเรียน และ 
การเก็บเกี่ยวประสบการณ์นอกห้องเรียน มีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน
เมษายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 โดยผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เรื ่องเล่า 
(Narrative Analysis) ควบคู่ไปกับการวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์ (Critical 
Discourse Analysis) เพื่อทำความเข้าใจเรื่องเล่าและมุมมองของผู้ที่ให้ข้อมูลผ่าน
ประสบการณ์ที่จะสะท้อนให้เห็นมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในสังคมและ
ในพื้นที่การศึกษา รวมไปถึงตั้งคำถามต่ออำนาจของวาทกรรมที่มีผลต่อการศึกษา 
การเรียนรู้ และความเข้าใจเรื่องเพศในมิติต่าง ๆ ของพื้นที่การศึกษาในประเทศไทย 
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พร้อมก ันน ั ้นก ็ใช ้สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ ื ่อฉายภาพ
ปรากฏการณ์เกี่ยวกับทัศนคติของครูและนักเรียนที่มีต่อเรื่องเพศและการสื่อสาร
เรื่องเพศ 

Rainer Diaz-Bone และคณะ (2008)  ช ี ้ ให ้ เห ็นว ่ า  “วาทกรรม” 
(Discourse) สามารถพบได้ทั่วไปในการสื่อสารของมนุษย์ การวิเคราะห์วาทกรรม
สามารถทำได้ผ่านการศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น รูปแบบของภาษาที่ใช้ 
รูปแบบของสื่อที่เผยแพร่ และบริบทที่วาทกรรมนั้นถูกสร้างขึ้น (Blommaert & 
Bulcaen, 2000) Diaz-Bone และคณะ อ้างถึงแนวคิดของ Michel Foucault ที่
มองว่าวาทกรรมมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ จุดมุ่งหมายของวาทกรรมนั้น ตรรกะที่
ถูกสร้างขึ้น อำนาจที่อยู่เบื้องหลัง และยุทธศาสตร์ที่ถูกใช้เพ่ือรักษาอิทธิพลของวาท
กรรม ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการสื่อสารของมนุษย์และความรู้ที่มนุษย์รับมาจากสังคมนั้น
ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นเพียงเพื่อส่งสารเท่านั้น แต่มีอำนาจและการควบคุมแฝงอยู่ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้มองหาเหตุผลของการควบคุมพฤติกรรม บทบาท และ
ความคาดหวังทางเพศ การวิเคราะห์วาทกรรมเชิงวิพากษ์มีจุดประสงค์เพื่อค้นพบ
และตั้งคำถามต่อโครงสร้างของอำนาจ การครอบงำ การกีดกัน และการจำกัดอิสระ
ที่ถูกซ่อนไว้ภายใต้ความรู้และความเชื่อที่ผู้คนยึดถือ ซึ่งเชื่อว่าจะเป็นข้อมูลสำคัญที่
นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศในมิติต่าง ๆ ของไทยได้ใน
อนาคต 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความพึงพอใจใน
ชีวิต (Satisfaction with Life) สำหรับครูและนักเรียน ซึ ่งผู ้ว ิจัยดัดแปลงจาก 
Satisfaction with Life Scale ของ Diener และคณะ (1985) 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจทางเพศ (Sexual Satisfaction) สำหรับครูและสำหรับนักเรียน ซึ่ง
ผู ้วิจัยดัดแปลงจาก Sexual Satisfaction Questionnaire ของ Nomejko และ
คณะ (2014) 3) แบบสอบถามความสบายใจในการสื่อสารเรื่องเพศ (Comfort 
and Willingness in Sexuality Discussion) สำหรับครูและสำหรับนักเรียน ซึ่ง
ผู้วิจัยดัดแปลงจาก Comfort and Willingness in Sexuality Discussion Scale 
ของ Harris & Hays (2008) และ 4) แบบสอบถามทัศนคติเรื ่องเพศ (Sexual 



 

 

13 ภายใต้ระบอบแห่งภาพลักษณ์และความกลวั: มายาคติเกี่ยวกับการเรยีนรู้เรือ่งเพศใน  
พื้นที่การศึกษาของประเทศไทย และบทบาททีห่ล่นหายของโรงเรียนไทยในการเรยีนรู้เรื่องเพศ 

Attitudes) สำหรับครูและสำหรับนักเรียน ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยดัดแปลงจาก The Brief 
Sexual Attitudes Scale ของ Hendrick และคณะ (2006) โดยแบบสอบถาม
ทั้งหมดถูกใช้เป็นส่วนเสริมสำหรับเก็บข้อมูลที่มีความละเอียดอ่อนในรูปแบบนิร
นามจากผู้ถูกสัมภาษณ์หลังเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ 

งานว ิจ ัยน ี ้ ได ้ ร ับการร ับรองด ้านจร ิยธรรมการว ิจ ัยในคน โดย
คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจ ัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รหัส
โครงการวิจัยเลขที่ 133/2562 หนังสือรับรองเลขที่ 103/2562 ได้รับการรับรอง
เมื่อวนัที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ครูที ่สอนในระดับมัธยมศึกษา โดยคัดเลือกจากครูที ่ทำหน้าที่
ดังต่อไปนี ้
1.1. ครูที ่สอนในรายวิชาที ่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องเพศ เช่น เพศศึกษา  

เพศวิถีศึกษา สุขศึกษา 
1.2. ครูประจำชั้นและครูที่ปรึกษา 
1.3. ครูประจำวิชาแนะแนว 

2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมปลาย (ช่วงอายุ 16-19 ปี) 

 

ผลการวิจัย 

รายละเอียดโดยภาพรวมเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยชิ้นนี้ประกอบด้วยครูจำนวน 13 คน และนักเรียน
จำนวน 9 คน โดยครูผู้ให้ข้อมูลมีอายุอยู่ในช่วง 20-50 ปี และนักเรียนผู้ให้ข้อมูลมี
อายุอยู่ในช่วง 16-18 ปี ทั้งครูและนักเรียนที่ได้เข้าร่วมการสัมภาษณ์กำลังทำงาน
หรือกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ตั ้งอยู ่ในกรุงเทพฯ หรือจังหวัดอื ่น ๆ ครูและ
นักเรียนผู้ให้สัมภาษณ์บางส่วนอยู่ในโรงเรียนเดียวกัน ข้อมูลจากครูและนักเรียนที่
เข้าร่วมงานวิจัยนี้มาจากประสบการณ์ทั้งในปัจจุบันและในอดีตที่ผู้ให้ข้อมูลแต่ละ
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คนเคยประสบ ชื่อของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดในบทความวิจัยนี้ถูกเรียกด้วยนามแฝง 
เพื่อรักษาความเป็นส่วนตัวให้แก่ผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษากับการให้ความรู้เรื่องเพศ 

แม้ว่าครูทุกคนจะได้เรียนเพศศึกษาผ่านระบบการศึกษากระแสหลัก
มาแล้ว แต่กลับพบว่าครูผู ้ให้ข้อมูลยังขาดความเข้าใจเรื่ องเพศในมิติต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเข้าใจเกี่ยวกับ “เพศ” “เพศสภาพ” “เพศวิถี” ครูได้ให้
ความคิดเห็นว่าที่ผ่านมาตนเองไม่ได้รับความรู้เรื่องเพศจากการศึกษาในระบบมาก
นัก ครูจึงอาศัยการค้นคว้าด้วยตนเองเมื่อได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ซึ่งทำให้ครูแต่ละ
คนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเพศในมิติที่แตกต่างกันไปตามโอกาสและศักยภาพของแต่
ละบุคคล แหล่งข้อมูลส่วนใหญ่ที่ครูใช้ในการเรียนรู้เรื ่องเพศได้แก่เว็บไซต์และ
บทความที่เผยแพร่ในระบบออนไลน์ ในขณะที่ครูบางคนได้ค้นคว้าเพิ่มเติมจาก
วารสารวิชาการที่สามารถดาวน์โหลดผ่านระบบคอมพิวเตอร์ รวมไปถึงการเข้าร่วม
กิจกรรมกับองค์กรต่าง ๆ ที่ทำงานเกี่ยวกับเรื่องเพศ ครูบางคนไม่ได้ตั้งใจค้นคว้า
เพิ่มเติมเป็นการเฉพาะ แต่อาศัยการซึมซับข้อมูลจากสื่อหรือสิ่งแวดล้อมรอบข้างที่
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย ในส่วนของนักเรียนผู้ให้ข้อมูล พบว่าความเข้าใจต่อคำศัพท์ที่
เกี่ยวกับเพศในหลากหลายมิติยังคงเป็นองค์ความรู้ที่พวกเขาไม่คุ้นเคย นักเรียนผู้ให้
ข้อมูลเกือบทั้งหมดกล่าวว่าพวกเขาไม่เคยได้ยินคำศัพท์เกี่ยวกับเพศจากในชั้นเรยีน
เลย อย่างไรก็ตามนักเรียนที่มีโอกาสทำงานร่วมกับองค์กรด้านสังคมและเป็นนัก
กิจกรรมขับเคลื่อนสังคมกลับมีโอกาสที่จะเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับเพศในมิติต่าง ๆ ได้
มากกว่า นอกเหนือจากการค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ต 

จากข้อมูลที่ครูได้ให้สัมภาษณ์พบว่า พวกเขาไม่ได้รับการสนับสนุนจาก
โรงเรียนเกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศในมิติที่หลากหลาย โดยส่วนมากจะได้รับการ
สนับสนุนเฉพาะเนื้อหาที่กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดไว้เท่านั้น ครูดาวซึ่งเป็นครู
แนะแนวที่มีความสนใจเฉพาะเกี่ยวกับการให้ความรู้เรื่องเพศเพื่อส่งเสริมการดูแล
ตนเองและการเคารพผู้อื ่น ได้ให้ข้อมูลในประเด็นนี้ไว้ว่า “ส่วนใหญ่จะแอบไป 
(อบรม) ด้วยระบบราชการต้องรอให้หนังสือเข้ามา ผอ. อนุมัติจะให้ไปหรือไม่ให้ไป 
ทั้ง ๆ ที่เป็นวันเสาร์อาทิตย์ จะต้องทำหนังสือนู่นนี่นั่น ปิดโอกาสที่เราอยากจะ
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ศึกษาเพิ ่มเติม” และ “เด็กเรียนเกี ่ยวกับเพศวิถีจบแล้ว เราอยากให้เด็กจัด
นิทรรศการ พอไปขอ ผอ. สิ ่งที ่เขาพูดคือ ‘ทำ ไมต้องสอนอะไรแบบนี ้ด ้วย 
ต่างประเทศเขาก็ไม่ได้ยอมรับ LGBT หรอกนะ เขายังปาหินใส่อยู่เลย’ แกเป็น 
conservative… เป ็นพวกท ี ่ ไม ่อยากร ับคำด ่า คำว ่าจากใคร”  (ส ัมภาษณ์ ,  
4 มิถุนายน 2563) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า แม้ครูจะมีความตั้งใจที่จะให้ความรู้เพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องเพศ แต่ก็ยังประสบปัญหาจากระบบการจัดการที่มีความล่าช้า และ
ต้องรับมือกับอคติของผู้บริหารที่ไม่มีความเข้าใจหรือให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์
ของสถานศึกษามากกว่า ทำให้ครูต้องการจะให้ความรู้เรื่องเพศตกอยู่ในสถานะที่
ต้องท้าทายกับโครงสร้างอำนาจของสถานศึกษา และขาดอิสรภาพ 

ครูผู้คุมกฎและนักเรียนผู้รักษาพรหมจรรย์ 

ข้อมูลจากผู้ให้สัมภาษณ์ชี้ให้เห็นว่า หากสถานศึกษาถูกสร้างขึ้นในฐานะ
พื ้นที ่ท ี ่ปราศจากเรื ่องเพศ จะส่งผลให้มีการปิดกั ้นการสื ่อสารเรื ่องเพศใน
สถานศึกษา ครูอาร์ตซึ่งทำหน้าที่สอนวิชากลุ่มสังคมศาสตร์ได้อธิบายว่ า “ด้วยผม
เองสอนศาสนา มันจะมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับศีล 5 ข้อ 3 กาเมฯ ห้ามประพฤติผิด
ในกาม คนทั่วไปมองว่าห้ามมีอะไรกัน รอแต่งงาน คุยเรื่องนี้ดูไม่ดี ไม่งาม พอเด็ก
ถูกปลูกฝังมาแบบนี้ เรื ่องเพศกลายเป็นเรื่องที่ต่ำ”  (สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 
2563) ตัวอย่างข้อมูลจากครูอาร์ต สะท้อนให้เห็นว่าการสื่อสารและเรียนรู้เรื่องเพศ
ถูกมองว่าเป็นขั้วตรงข้ามกับความดีงามทางศีลธรรมที่สังคมไทยยึดถือ การให้
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศนั้นมุ่งไปที่การสอนให้จดจำชื่อเรียกของส่วนต่าง ๆ 
ในร่างกายและอวัยวะเพศ หากจะให้ความรู้เรื ่องเพศด้านอื่น ๆ ก็มักเป็นเรื่อง
หลักการคุมกำเนิด ซึ่งถูกสอนควบคู่ไปกับแนวคิดด้านศีลธรรม เพื่อให้นักเรียนเห็น
โทษของเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและตระหนักถึงปัญหาที่จะตามมาจากการตั้งครรภ์
และโรคจากเพศสัมพันธ์ เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่นอกเหนือจากนี้มักถูกจำกัด
พื้นที่ในการสื่อสารเนื่องจากมายาคติที่ว่า เด็กไม่ควรได้รับข้อมูลที่กระตุ้นความ
อยากรู้อยากเห็น เพราะเชื่อว่าการรู้มากจะยิ่งกระตุ้นให้เด็กนำข้อมูลที่ได้เรียนรู้ไป
ลองปฏิบัติและทำให้เกิดปัญหามากขึ้น ครูฝนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จำกัดเนื้อหาการเรียนรู้เรื่องเพศว่า “เขาคิดว่าเราสอนไป เด็กจะไปทำตาม ทำให้
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ท้องก่อนแต่งมากขึ้น เรื่องเพศศึกษาแทบจะไม่มีใครสอน การใส่ถุงยาง การกินยา
คุม ทำไม่เป็นนะ จะสอนพื้นฐานการเกิดลูก อวัยวะเพศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
ไม่ได้สอนสิ่งที่เด็กต้องใช้” (สัมภาษณ,์ 12 กรกฎาคม 2563) 

ข้อมูลจากนักเรียนผู้ให้ข้อมูลชี้ให้เห็นว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง
เพศที่สอนในโรงเรียนนั้นมีจำกัด เบลล์เป็นหนึ่งในนักเรียนที่ให้ข้อมูลว่า แม้ว่า
โรงเรียนจะมุ่งเน้นด้านการพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของนักเรียน แต่ความรู้เรื่อง
เพศก็ยังถูกมองข้ามไปโดยสิ้นเชิง เบลล์อธิบายว่า “หลักสูตรแทบจะไม่มีเลย ยกเว้น
ว่าเรียนในวิทยาศาสตร์ เรียนในแบบร่างกายมากกว่า สุขศึกษาสอนเรื่องสุขภาพ… 
มันตื้นมากเลย ไม่เข้าใจเลยว่าเรียนหรือไม่เรียนมันต่างกันยังไง… เรียนแค่ ม.ต้น ม.
ปลายไม่ได้เรียนแล้ว เขาจะสอนว่าเด็กเกิดมาได้ยังไง การปฏิสนธิ ห้ามชิงสุกก่อน
ห่าม รักนวลสงวนตัว” (สัมภาษณ์, 22 กรกฎาคม 2563) วิธีการที่ครูใช้อบรมสั่ง
สอนเพื่อควบคุมพฤติกรรมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์มักเกิดขึ้นผ่านการ
ตักเตือน การสอน และการขู่ โดยจะเห็นได้จากตัวอย่างของ ครูจ๋าซึ่งทำหน้าที่เป็น
ครูดูแลหอพักนักเรียนหญิงในโรงเรียนประจำ ซึ่งได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของ
ตนเองว่า “ได้แค่สอนให้ป้องกัน ถ้าเกิดอะไรขึ้น กลัวเขาตั้งครรภ์ กลัวเขาจะเรียน
ไม่จบ… ขู่ด้วยว่า ถ้าจับได้อีก ‘ครูไม่เอาไว้นะ ครูให้โอกาสพวกเธอ หลังจากนี้เธอ
กำหนดชีวิตตัวเอง’” (สัมภาษณ,์ 14 กรกฎาคม 2563) 

สายสัมพันธ์และการสื่อสารในกลุ่มนักเรียนและระหว่างครูกับศิษย์ 

มาตรการของโรงเรียนที่ป้องกันไม่ให้นักเรียนมีเพศสัมพันธ์นั้นส่งผลให้ครู
ต้องจับตามองพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน โดยทั่วไปความสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงจะถูกจับตามองเป็นพิเศษ แต่ในบางกรณีอาจ
รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนเพศเดียวกันด้วย ครูเคทอธิบายถึงความ
คาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อบทบาทของครูในโรงเรียนไว้ว่า “ครูประจำชั้นจะต้อง
รู้ความเคลื่อนไหวของนักเรียน รู้ตลอดว่าเด็กกำลังคบกับใคร เด็กหายไปจะได้ตาม
ได้” (สัมภาษณ,์ 31 พฤษภาคม 2563) 

การควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนภายใต้กรอบเรื่องเพศ ส่งผลให้การเรียน
การสอนและการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศเต็มไปด้วยความอึดอัดทั้งสำหรับครูและ
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พื้นที่การศึกษาของประเทศไทย และบทบาททีห่ล่นหายของโรงเรียนไทยในการเรยีนรู้เรื่องเพศ 

นักเรียน ครูดาวซึ่งทำหน้าที่ให้ความรู้เรื ่องเพศในมิติต่าง ๆ ประสบอุปสรรคใน
หลายด้าน โดยได้ยกตัวอย่างว่า “เทอมที่แล้วมีสอนเรื่องเพศวิถีให้เด็ก  ม.2 ครูที่
ปรึกษามาถามเราว่า ทำไมต้องสอนเรื่องเพศ เขาโดนกดดันมาจากผู้ปกครองอีก
ทีนึงว่าเรื่องเพศไม่ควรสอนเด็ก ม.2 ทั้ง ๆ ที่ เด็ก ม.2 Drop Out ด้วยเรื่องพวกนี้
เยอะ” และในวิชาที่สอนเรื่องเพศศึกษาเอง ครูดาวอธิบายว่า “เป็นการคุยอยู่ทาง
เดียว ไม่ได้เปิดโอกาสให้เด็กเล่าปัญหาตัวเอง หรือปรึกษาคนอื่นได้” (สัมภาษณ์, 4 
มิถุนายน 2563) ข้อมูลจากนักเรียนพบว่าโดยทั่วไปนักเรียนเลือกที่จะพูดคุยกันเอง
และขอคำปรึกษาจากเพื่อนด้วยกันมากกว่า อย่างกรณีของฟองอธิบายว่า “ส่วน
ใหญ่ส่วนตัวก็ยังไม่กล้าพูดกับครูเท่าไหร่ เพราะคิดว่าถามไปคงไม่ได้คำตอบ เพราะ
เหมือนเวลาถามในห้องเรียนเขายังไม่ค่อยจะฟัง ไม่ค่อยจะตอบเลย มันทำให้รู้สึกว่า
มันคงยากถ้าไปถามเรื่องนอกบทเรียน ก็คงโดนสวนว่าทำไมมาพูดเรื่องพวกนี้ โดน
มองว่าไม่เหมาะสม” (สัมภาษณ์ 20 กรกฎาคม 2563) 

ความคิดที่ว่าครูควรวางตัวให้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทำให้การสื่อสารเรื่อง
เพศจากครูทำได้ยากมากขึ้นเช่นกัน ครูอาร์ตได้กล่าวถึงอุปสรรคของการสื่อสาร
เรื่องเพศกับนักเรียนว่า “ผมเป็นครูที่พูดเรื่องเพศกับเด็กได้ แต่ระมัดระวังไม่ให้ครู
คนอื่นได้ยิน เพราะเขาอาจจะตีความผิด จะเสียหายต่อตัวเด็กด้วย” (สัมภาษณ,์ 30 
พฤษภาคม 2563) คำกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่าครูตกเป็นส่วนหนึ่งของกลไกใน
สถานศึกษาในการรักษาธรรมเนียมการเซนเซอร์ตัวเอง (Self-Censoring) ทำให้ครู
และนักเรียนเลือกที่จะเลี่ยงการสื่อสารเรื่องเพศโดยตรง และต้องอาศัยการพูดคุยใน
พื้นที่ปิดที่ห่างจากสายตาผู้คน อย่างไรก็ตามในบางพื้นที่เช่นหอพักนักเรียนหรือ
โรงเรียนประจำนั้น การสื่อสารเรื่องเพศอาจได้รับการผ่อนปรนมากขึ้น ครูโอมได้
ยกตัวอย่างว่า ตนเองเลือกใช้วิธีการพูดคุยเกี่ยวกับการสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง
กับนักเรียนในหอนอนที่ตนเองดูแล โดยให้ข้อมูลว่า “ส่วนใหญ่เป็นเด็กที่หอก็จะพูด
แบบเป็นกันเอง ผมว่าตอนนี้ก็ใช้แบบนี้ก็โอเคอยู่ คือยังไม่อยากให้สนับสนุนเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์อะไรมาก คือเวลาพลาดเกิดปัญหามันแก้ยากมาก” (สัมภาษณ์, 
19 กรกฎาคม 2563) แม้จะเปิดกว้างในการพูดคุยเรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วย
ตัวเอง แต่วัตถุประสงค์ของการพูดเรื่องดังกล่าวกลับเป็นการควบคุมพฤติกรรมของ
นักเรียนไม่ให้มีเพศสัมพันธ์กันเป็นหลัก มากกว่าที่จะมองในประเด็นของความสุข
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ทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศของมนุษย์ ยิ่งไปกว่านั้นแม้ว่าการสื่อสารในพื้นที่ปิด
จะให้ความรู้สึกปลอดภัยแก่ครูในการพูดคุยเรื่องเพศ แต่ครูก็ยังต้องระมัดระวังเรื่อง
ความใกล้ชิดระหว่างตนเองกับนักเรียนด้วย ครูเคทพูดถึงความจำเป็นที่จะต้อง
หลีกเลี่ยงการอยู่ร่วมกันลำพังระหว่างครูกับนักเรียนว่า “สุ่มเสี่ยงว่ามีประเด็นชู้สาว
กับเด็ก เราต้องมีความระวังตัวที่จะอยู่สองต่อสอง” (สัมภาษณ์, 31 พฤษภาคม 
2563) ข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการพูดคุยเรื่องเพศในโรงเรียนเป็นเรื่องที่ทำ
ได้ยาก เพราะหากพูดคุยในพื้นที่สาธารณะก็จะเสี่ยงต่อการถูกตัดสินได้ และหาก
พูดในพื้นที่ปิดโดยที่ครูมีความใกล้ชิดกับนักเรียนมากเกินไป ก็จะเสี่ยงต่อการถูก
เข้าใจผิดในเรื่องความสัมพันธ์เช่นกัน 

การเรียนรู้เรื่องเพศภายใต้ความกลัว 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์สะท้อนให้เห็นความคาดหวังที่ว่า นักเรียนไทยควร
อยู่ในกรอบของเยาวชนที่ละเว้นจากการสนใจเรื่องเพศ อย่างไรก็ตามข้อมูลจาก
นักเร ียนกลับพบว่า น ักเร ียนจำนวนหนึ ่งเล ือกที ่จะค ้นคว ้าข ้อมูลหร ือหา
ประสบการณ์ทางเพศด้วยตัวเองอย่างลับ ๆ โดยข้อมูลที่ได้นั้นอาจถูกบ้าง ผิดบ้าง 
หรือทำให้เกิดปัญหาตามมาบ้าง แต่นักเรียนก็เลือกที่จะซ่อนเรื่องเพศของตนเอง
เอาไว้เพ่ือไม่ให้มีปัญหากับผู้ใหญ่ นักเรียนบางคนยืนยันว่าการปิดกั้นข้อมูลเรื่องเพศ
จะยิ่งทำให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี เช่น  เบลล์กล่าวถึงการปิดกั้นของครูที่โรงเรียน
ว่า “ยิ่งปิด ยิ่งเพิ่มให้คนอยากรู้มากกว่า สิ่งที่เขาปิดบางเรื่องมันเป็นประโยชน์ 
อินเทอร์เน็ตมีขอบเขตกว้างมาก ก็หลุดจากการควบคุมของครูไปแล้ว  เราไม่รู้ว่า
อะไรถูกผิด ทำไมไม่ให้เด็กศึกษากับเขาเองว่าอะไรดี หรืออะไรเสี่ยง เขามองว่าไม่
ต้องไปรู้เรื่องนี้เลยดีกว่า ไม่ต้องไปอธิบายเรื่องที่มันกระดากปาก คนสมัยก่อนจะไม่
พูดเรื่องนี้ ก็ไม่รู ้เหมือนกันว่าทำไมเขาคิดอย่างนั้น”  (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 
2563) ฟองคิดว่าการสื่อสารในสถานศึกษาเป็นสิ่งที่สำคัญ โดยฟองอธิบายด้วย
ความอึดอัดใจว่า “อยากให้จัดอบรมครู ว่าให้ครูสลัดกำแพงตัวเองออก ให้ครูมี 
awareness มากขึ้นว่าตอนนี้มันจำเป็นสำหรับเด็กในสังคมมาก ถ้าครูยังไม่กล้าคุย
กับเด็ก ก็จะลำบากกับการที่เด็กจะโตไปแล้วรู้ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง อยากให้มีคาบ
คาบนึงที่เด็กกับครูมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องต่างๆ… ที่ไม่มีความสุขคือการ
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ได้มาเจอครูที่ไม่ค่อยเข้าใจนักเรียนเท่าไหร่ หนูจ่ายค่าเทอมมาหลายพันแล้วทำไม
ครูสอนแบบนี้ ไม่อธิบายอะไรเลย แบบนี้อยู่บ้านก็ได้” (สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 
2563) 

นอกจากนั้น ข้อมูลจากครูยังสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ปกครองเป็นอีกหนึ่งปัจจัย
ที่ส่งผลต่อความคาดหวังต่อบทบาทของครูและนักเรียนเช่นกัน ครูนนท์ได้กล่าวถึง
ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อครู ซึ่งจะต้องรับผิดชอบในการให้ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศว่า “ทุกอย่างเขาโยนให้กับโรงเรียน โดยที่ครอบครัวปัด
ภาระให้โรงเรียน อย่างแต่ก่อน เด็กมีเมนส์ก็ถามแม่ได้ คุณห่วงจังเลยแต่คุณก็ไม่
สอนเอง… เรื ่องบางเรื ่องมันสอนในห้องก็ไม่ดี เด็กบางคนอาย ฟังไม่ได้ก็มี 
ผู้ปกครองบางคนว่าลูกทุกอย่าง ทำให้เด็กไม่กล้าปรึกษาครอบครัว” (สัมภาษณ,์ 19 
กรกฎาคม 2563) คำอธิบายของครูนนท์สะท้อนให้เห็นความต้องการของผู้ปกครอง
ซึ่งกลายเป็นภาระที่โรงเรียนจะต้องทำหน้าที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพื่อที่จะทำ
ให้ลูกหลานของพวกเขาดูแลตัวเองได้ แต่ในเวลาเดียวกันผู้ปกครองบางส่วนก็ไม่
ต้องการให้ลูกหลานของตนเองเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมากเกินไป ด้วยความ
กลัวที่ว่าเมื่อนักเรียนมีความรู้มากก็จะทำให้นักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ 
ส่งผลให้โรงเรียนก็ไม่สามารถออกแบบหลักสูตรตรงตามความคาดหวังของ
ผู้ปกครองหลากหลายกลุ่มได ้

ความพึงพอใจในชีวิตและความพึงพอใจทางเพศของครูและนักเรียน 

ครูส่วนใหญ่ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าตนเองไม่มีความพึงพอใจในชีวิตมาก
นัก โดยมีสาเหตุสำคัญมาจากของความอึดอัดที่เกิดจากการกดทับเชิงอำนาจใน
โรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นอำนาจของผู้ปกครองที่มีส่วนสำคัญในการกำหนดนโยบาย
ของโรงเรียน และนำมาสู่การกำหนดกฎเกณฑ์และแนวทางในการปฏิบัติตัวของครู 
ครูฝนได้แสดงภาพความอึดอัดนี้ว่า “มันอึดอัด ถ้าถูกหวยรางวัลที่หนึ่งจะทำมั้ย จะ
ลาออกนะ รักเด็กนะ รักการสอน แต่ไม่ชอบในระบบ เราก็สอนให้มันตรงตาม
ตัวชี้วัด แต่บางครั้งมันเบื่อ ไม่ชอบการตีกรอบ ไม่ส่งผลกับประสิทธิภาพการสอน 
แต่ส่งผลกับประสิทธิภาพการร่วมงานกับคนอื่น” (สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2563) 
สอดคล้องกับข้อมูลจากการสอบถามซึ่งพบว่า ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้ให้
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ข้อมูลอยู ่ในระดับ “เล็กน้อย” ทั ้งครู (x̅ = 21.38, σ = 8.40) และนักเรียน  
(x̅ = 23.25, σ = 7.74) ในขณะที่ระดับความพึงพอใจทางเพศของครูอยู่ในระดับ 
“ไม่พอใจ” (x̅ = 21.71, σ = 3.09) และระดับความพึงพอใจทางเพศของนักเรียน
อยู่ในระดับ “พอใจ” (x̅ =25.25, σ = 1.39) 

ความสบายใจในการพูดคุยเรื่องเพศของครูและนักเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ชี้ให้เห็นว่า ครูและนักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกไม่สบาย
ใจที่จะสื่อสารข้อมูลเรื่องเพศในโรงเรียนมากนัก ความรู้สึกดังกล่าวไม่ได้เกิดจาก
การถูกปิดกั้นการสื่อสารเรื่องเพศจากนโยบายของโรงเรียนเท่านั้น แต่มีปัจจัยที่เกิด
จากการถูกจับตามองหรือการจ้องจับผิดในระดับบุคคลซึ่งส่งผลด้านลบต่อความ
สบายใจที่ครูและนักเรียนจะเลือกสื่อสารเรื่องเพศแก่กัน ในที่นี้รวมไปถึงการตัดสิน
และการเหมารวมที่เกิดขึ้นระหว่างครูและนักเรียนด้วย ตัวอย่างของครูดาวต่อไปนี้
ชี้ให้เห็นว่าการตัดสินและการเหมารวมจากนักเรียนเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ทำให้ครูรู้สึก
ไม่สบายใจกับการสอนเรื่องเพศ ครูดาวให้ข้อมูลว่าในขณะที่ตนเองกำลังสอนเนื้อหา
ที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศนั้น มีนักเรียนคนหนึ่งพูดขึ้นมาว่า “ทำไมครูหมกมุ่น
จังเลย…” (สัมภาษณ์, 4 มิถุนายน 2563) ซึ่งครูดาวอธิบายความรู้สึกขณะนั้นว่า.. 
“เรารู้สึกดิ่งลงไปเลย ฉันอุตส่าห์ทำเพื่อพวกเธอเลยนะ เราต้องเอาชนะกับคำว่าฉัน
เป็นคนดี แต่เด็กกำลังตีความว่าฉันหมกมุ่น เพราะฉันสอนเรื่องเพศ” (สัมภาษณ์, 4 
มิถุนายน 2563) 

ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า ประเด็นเรื่องเพศที่ครูได้พูดคุยกับผู้อื่นบ่อย
ที ่ส ุด ได ้แก ่ ความพึงพอใจในการใช ้ช ีว ิตทางเพศ ( x̅ = 4.63 , σ = 0.92)  
การส่งเสริมความสัมพันธ์ทางเพศ ( x̅ = 4.63, σ = 1.51) และการคุมกำเนิด  
(x̅ = 4.25, σ = 1.28) ตามลำดับ และประเด็นเรื่องเพศที่นักเรียนได้พูดคุยกับผู้อ่ืน
บ่อยที่สุด ได้แก่ การระบุตัวตนหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง  ( x̅ = 6.75,  
σ = 0.46)  ความเข้าใจของสังคมต่อเรื่ องเพศ (x̅ = 6.25, σ = 0.71) และ 
ความพึงพอใจในสัดส่วนและขนาดของอวัยวะต่าง ๆ บนร่างกาย ( x̅ = 5.63,  
σ = 1.41) ตามลำดับ ประเด็นเรื่องเพศที่ครูได้พูดคุยกับผู้อื ่นน้อยที่สุด ได้แก่  
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ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ (x̅ = 2.75, σ = 1.28) ผลของความป่วยทางจิตใจ
ต่อสุขภาพทางเพศ (x̅ = 2.75, σ = 1.49) และผลของยาเสพติดและแอลกอฮอล์
ต่อสุขภาพทางเพศ (x̅ = 2.88, σ = 1.46) ตามลำดับ และประเด็นเรื ่องเพศ 
ที่นักเรียนได้พูดคุยกับผู้อื ่นน้อยที่สุด ได้แก่ การไปบังคับคนอื่นให้มีเซ็กส์ด้วย  
(x̅ = 2.57, σ = 1.51) การถูกขืนใจหรือการถูกบังคับให้มีเซ็กส์ ( x̅ = 3.14,  
σ = 2.12) และผลของความป่วยทางจ ิตต ่อส ุขภาพทางเพศ ( x̅ = 3.75 ,   
σ = 2.05) ตามลำดับ 

บุคคลที ่ครูมีความสบายใจที ่จะพูดคุยเรื ่องเพศด้วยมากที ่ส ุด ได้แก่ 
นักเรียน (x̅ = 5.38, σ = 1.41) ผู ้ดูแลหรือผู ้ให้คำปรึกษาในงาน (x̅ = 5.38,  
σ = 1.51) และวัยรุ่น (x̅ = 5.25, σ = 0.89) ตามลำดับ และบุคคลที่นักเรียนมี
ความสบายใจที ่จะพูดคุยเร ื ่องเพศด้วยมากที ่ส ุด ได้แก่ เพื ่อน ( x̅ = 5.75 ,  
σ = 1.28) คนที่มีเพศเดียวกัน (x̅ = 5.50, σ = 1.07) และพี่หรือน้อง (x̅ = 5.38, 
σ = 1.06) ตามลำดับ บุคคลที่ครูมีความสบายใจที่จะพูดคุยเรื่องเพศด้วยน้อยที่สุด 
ได้แก่ ผู้มีปัญหาทางจิต (x̅ = 3.50, σ = 1.69) ผู้สูงอายุ (x̅ = 3.63, σ = 1.51) 
และผู้พิการ (x̅ = 3.75, σ = 1.39) ตามลำดับ และบุคคลที่นักเรียนมีความสบาย
ใจที่จะพูดคุยเรื่องเพศด้วยน้อยที่สุด ได้แก่ ผู้มีปัญหาทางจิต (x̅ = 1.88, σ = 1.46) 
ผู้สูงอายุ (x̅ = 2.13, σ = 1.64) และญาติ x̅ x = 2.50, σ = 2.14) ตามลำดับ 

รูปแบบการพูดคุยเรื่องเพศที่ทำให้ครูมีความสบายใจมากที่สุด ได้แก่ การ
พูดคุยแบบตัวต่อตัว (x̅ = 5.50, σ = 1.07) การพูดคุยเป็นกลุ ่ม (x̅ = 4.88,  
σ = 0.99) และการพูดคุยกับคนสองคนที่เป็นคู่รักกัน ( x̅ = 4.75, σ = 0.71) 
ตามลำดับ และรูปแบบการพูดคุยเรื่องเพศที่ทำให้นักเรียนมีความสบายใจมากที่สุด 
ได้แก่ การพูดคุยลำพังในพื้นที่ส่วนตัว (x̅ = 5.75, σ = 0.89) การพูดคุยพร้อมกับ
คนอื่นเป็นกลุ่ม (x̅ = 5.13, σ = 1.64) และการพูดคุยโดยมีครูเป็นผู้สอนและ
ตนเองเป็นผู้ฟังอย่างเดียว (x̅ = 4.88, σ = 1.81) ตามลำดับ รูปแบบการพูดคุย
เรื่องเพศที่ทำให้ครูมีความสบายใจน้อยที่สุด ได้แก่ การพูดคุยในเชิงชี้แนะสั่งสอน 
(x̅ = 4.00, σ = 1.93) และการพูดคุยเป็นกลุ่มกับคนในครอบครัว ( x̅ = 4.63,  
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σ = 1.06) ตามลำดับ และรูปแบบการพูดคุยเรื่องเพศที่ทำให้นักเรียนมีความสบาย
ใจน้อยที่สุด ได้แก่ การพูดคุยเป็นกลุ่มกับคนในครอบครัว (x̅ = 4.13, σ = 2.23) 
การพูดคุยกับคนสองคนที่เป็นคู่รักกัน (x̅ = 4.38, σ = 1.51) และการพูดคุยโดยมี
ครอบครัวเป็นผู ้สอนและตนเองเป็นผู้ ฟังอย่างเดียว (x̅ = 4.38, σ = 2.20) 
ตามลำดับ 

จุดยืนเรื่องเพศของครูและนักเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่าครูและนักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจต่อการ
เรียนรู้เรื่องเพศเป็นทุนเดิม ทำให้พยายามค้นคว้าหรือทำความเข้าใจเรื่องเพศผ่าน
สื่อต่าง ๆ ด้วยตนเอง และมีแนวโน้มที่จะแบ่งปันข้อมูลเรื่องเพศให้แก่กันในพื้นที่ที่
ตนเองรู้สึกสบายใจ จุดยืนในการเรียนรู้ เรื่องเพศและแบ่งปันความรู้เรื่องเพศให้แก่
ผู ้อื ่นนี ้สัมพันธ์กับโอกาสในการเข้าถึงแหล่งความรู ้เรื ่องเพศที ่มีคุณภาพด้วย 
ยกตัวอย่างเช่น มาร์กซึ่งเป็นนักเรียนแกนนำในโรงเรียนได้ให้ข้อมูลว่า “ได้เรียนรู้
จากการเป็นเอ็นจีโอ (NGO) และเป็นแอคทิวิสต์ (Activist) … เราต้องช่วยเหลือคน
อื่น เราก็ต้องรู้ก่อน … อ่านจากหนังสือ วิทยานิพนธ์ เจอกับเพื่อน ๆ ในองค์กร เรา
อยู่สภาพสังคมที่ทุกคนมีความรู้ เพื่อน ๆ พี่ ๆ คนที่เรียนมหาลัยแล้ว ได้มีโอกาส
พูดคุยแลกเปลี่ยนกับพวกเขา” (สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2563) ความสนใจในการ
เรียนรู้เรื่องเพศไม่ได้เป็นข้อบ่งชี้ของการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่มีความเสี่ยง ดัง
ตัวอย่างของตาลซึ่งเป็นนักเรียนหญิงที่แสดงจุดยืนต่อการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทาง
เพศที่มีความเสี่ยงว่า “ไม่ค่อยสมควร ถ้าผิดพลาดไปหมดอนาคต...จะเดือดร้อนต่อ
ตัวเรา ต่อพ่อแม่” (สัมภาษณ,์ 21 กรกฎาคม 2563) 

ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า จุดยืนเรื่องเพศที่ครูเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ 
“ฉันสนับสนุนให้คนอื่นเรียนรู้เกี่ยวกับการให้คุณค่าทางเพศของเขา” ( x̅ = 5.38,  
σ = 1.51) “ฉันสนับสนุนให้คนอื ่นเร ียนรู ้ เก ี ่ยวกับเร ื ่องทางเพศของเขา”  
(x̅ = 5.25, σ = 1.39) และ “ฉันอ่อนไหวและให้ความเคารพต่อความรู้สึกและ
ความกังวลของคนอื่นเกี่ยวกับเรื่องเพศ” (x̅ = 5.00, σ = 1.51) ตามลำดับ และ
จุดยืนเรื่องเพศที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุด ได้แก่ “ฉันพูดคุยสื่อสารเกี่ยวกับเรื่อง
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เพศได้ดี” (x̅ = 6.38, σ = 0.92) “ถ้าหากมีใครล้อหรือถามฉันเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ของฉันแบบกะทันหัน ฉันก็ยังสามารถตอบโต้หรือให้คำตอบได้อย่างมั ่นใจ”  
(x̅ = 6.38, σ = 1.06) และ “คนรอบตัวไม่มีอิทธิพลในการควบคุมเรื่องเพศของ
ฉัน” (x̅ = 6.38, σ = 1.06) ตามลำดับ จุดยืนเรื่องเพศที่ครูเห็นด้วยน้อยที่สุด 
ได้แก่ “ฉันอยากเปลี่ยนคู่นอนได้อีกหลาย ๆ คน” (x̅ = 1.25, σ = 0.46) และ 
“เซ็กส์ที่เยี่ยมยอดคือเซ็กส์ที่ไม่มีข้อผูกมดั” (x̅ = 1.50, σ = 0.93) ตามลำดับ และ
จุดยืนเรื่องเพศที่นักเรียนเห็นด้วยน้อยที่สุด ได้แก่ “เซ็กส์ที่ดีคือเซ็กส์ที่ไม่ต้องเป็น
แฟนกัน” (x̅ = 1.57, σ = 0.79) และ “เซ็กส์แบบชั่วข้ามคืนเป็นเรื่องที่ตื่นเต้นและ
น่าสนุก” (x̅ = 2.13, σ = 1.36) ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 

จากการใช้กรอบแนวคิดเรื่องระบอบแห่งภาพลักษณ์และวัฒนธรรมแห่ง
ความกลัวในการวิเคราะห์ผล พบว่ามีประเด็นที ่สามารถสรุปและอภิปรายผล
สืบเนื่องจากข้อมูลที่ได้นำเสนอไปข้างต้นใน 3 ประเด็น ได้แก่ มายาคติเกี่ยวกับการ
เรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียน ผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศที่มี
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ ผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้
เรื่องเพศที่มีต่อสุขภาวะของครูและนักเรียน 

มายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียน 

การวิจัยครั้งนี้ได้ข้อสรุปมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศในโรงเรียนใน
หลายประเด็นที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและสุขภาวะของครูและนักเรียน ดังนี้ 

• มายาคติที่ 1: โรงเรียนต้องเป็นพื้นที่ปลอดเรื่องเพศ 
• มายาคติที่  2: การสอนเรื ่องเพศในโรงเร ียนจะทำให้นักเรียนมี

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศมากขึ้น 
• มายาคติที่ 3: ครูและนักเรียนไม่ควรข้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
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• มายาคติที่ 4: ครูต้องคอยสอดส่องและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน 

มายาคติเหล่านี้มีความเกี่ยวเนื่องและส่งผลถึงกัน เช่น หากครูและผู้บริหาร
โรงเรียนเช่ือว่าโรงเรียนต้องเป็นพื้นที่ปลอดเรื่องเพศ จะส่งผลต่อวิธีการจัดหลักสูตร
และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ให้ความสำคัญกับเรื่องเพศหรือกีดกันการ
สื่อสารเนื้อหาเรื่องเพศในโรงเรียน หรือในกรณีที่ครูเชื ่อว่านักเรียนไม่ควรข้อง
เกี ่ยวกับเรื ่องเพศ ก็อาจทำให้ครูใช้อำนาจหน้าที ่ในการสอดส่องและควบคุม
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน ในทางกลับกันในฐานะที่ครูก็เป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบการบริหารจัดการโรงเรียน ความเชื่อและพฤติกรรมของครูที่ปฏิเสธการ
เรียนรู้เรื่องเพศก็สามารถส่งผลย้อนกลับไปสู่การหนุนเสริมแนวคิดในการบริหาร
จัดการของโรงเรียนที่กีดกันการสื่อสารเรื่องเพศในโรงเรียนด้วยเช่นกัน 

ผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศที่มีต่อความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

ความกลัวเป็นกลไกหนึ่งที ่ระบบการศึกษาใช้เพื ่อควบคุมทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคลากรในโรงเรียนโดยมีวัตถุประสงค์หลักคือการรักษาภาพลักษณ์
ของสังคม แต่ในขณะเดียวกันหากนักเรียนมีความกังวลก็อาจส่งผลต่อแรงจูงใจใน
การเร ียนและความสามารถในการมีปฏิส ัมพันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่นในโรงเร ียนด้วย 
(Magelinskaitė et al., 2014) เนื่องจากระบบการศึกษาเป็นกลไกสำคัญในการ
ปลูกฝังค่านิยมที่พึงประสงค์ให้แก่สมาชิกใหม่ในสังคม การสื่อสารและการเรียนรู้
เรื่องเพศในพื้นที่โรงเรียนจึงถูกจำกัด เหลือไว้เพียงเนื้อหาเท่าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องคิด
ว่ามีความจำเป็นเท่านั้น การควบคุมพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนโดยภาครัฐได้
กระทำผ่านการมุ่งเน้นให้ความรู้เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์และเสริมด้วยการปลูกฝัง
เกี่ยวกับศีลธรรม ทำให้เยาวชนมีแนวโน้มที่จะมองเพศในบทบาทของการสืบพันธุ์
เท่านั้น และจะทำได้ต่อเมื่อพวกเขาเป็นผู้ใหญ่แล้ว ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ
แบบสอบถามชี้ให้เห็นว่า เมื่อการสื่อสารทางเพศถูกควบคุมด้วยความกลัวผ่าน
บทลงโทษต่าง ๆ โรงเรียนจึงกลายเป็นพื้นที่ของการตรวจสอบพฤติกรรมของทั้งครู
และนักเรียนให้อยู่ภายใต้กรอบที่เชื่อว่าเหมาะสม ครูและนักเรียนรู้สึกสบายใจใน
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การสื่อสารเรื่องเพศมากกว่าหากการพูดคุยนั้นอยู่ในรูปแบบตัวต่อตัว โดยหลีกเลี่ยง
การสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาระหว่างครูและนักเรียนในพื้นที่สาธารณะแบบเปิด 
สอดคล้องกับหลักฐานที่ว่าบุคคลมีแนวโน้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในขนาด
กลุ่มที่เล็กลงเพื่อลดความเครียดที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มขนาดใหญ่ 
(Smith & Haythorn, 1972) และเนื่องจากครูแต่ละคนก็เป็นผลผลิตจากระบบ
การศึกษาแบบดั้งเดิมซึ่งไมไ่ด้ให้พื้นที่แก่การสื่อสารเรื่องเพศ ครูจึงต้องศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลเรื่องเพศด้วยตนเองเพื่อที่จะสามารถให้ข้อมูลแก่นักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
ในขณะที่โรงเรียนก็ไม่ได้ให้การสนับสนุนเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศของครู ทำให้
ครูจำนวนหนึ่งแม้มีความตั้งใจที่จะทำหน้าที่ในการให้ความรู้เรื่องเพศแก่นักเรียน
อย่างถูกต้องแล้ว แต่การสื่อสารเรื่องเพศจากครูก็ยังถูกจำกัดภายใต้ค่านิยมและ
กฎเกณฑ์ของโรงเรียน ที่ให้น้ำหนักแก่การรักษาภาพลักษณ์มากกว่า 

ผลกระทบของมายาคติเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศที่มีต่อสุขภาวะของ
ครูและนักเรียน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และแบบสอบถามทำให้เห็นว่าครูและนักเรียนไม่มี
ความพึงพอใจในการใช้ชีวิตในโรงเรียนมากนัก ในขณะที่ครูแสดงความคิดเห็นว่า
ตนเองรู้สึกสบายใจที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับนักเรียน แต่นักเรียนกลับไม่ได้รู้สึกสบาย
ใจที่จะสื่อสารเรื่องเพศกับครูเป็นอันดับต้น ๆ พร้อมกันนั้นนักเรียนยังให้ความเห็น
ว่า คนรอบตัวไม่ควรมีอิทธิพลในการควบคุมเรื่องเพศของนักเรียน แสดงให้เห็น
ความขัดแย้งระหว่างความเชื่อที่ครูมีเกี่ยวกับบทบาทของตนเองในการควบคุม
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน กับความต้องการของนักเรียนซึ่งปฏิเสธการถูก
ควบคุมทางเพศ 

ภายใต้กรอบการจัดการพฤติกรรมด้วยความกลัว เมื่อครูและนักเรียนเกิด
ความกลัว ร่างกายอาจตอบสนองด้วยการทำงานของระบบประสาทซิมพาเทติก 
(Sympathetic) ส่งผลให้อวัยวะต่าง ๆ ทำงานเปลี่ยนแปลงไป เช่น หัวใจเต้นถี่มาก
ขึ้น แรงดันเลือดสูงขึ้น หายใจถี่ขึ้น เหงื่อออกมากขึ้น และกระตุ้นให้เกิดการทำงาน
ของระบบความเครียด (Stress Circuit หรือ HPA Axis) สวนทางกับความรู ้สึก
สบายใจและผ่อนคลายซึ่งเป็นสภาวะที่ควรรักษาให้สมดุลในระหว่างการเรียนรู้ 
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(Steimer, 2002) ในขณะที่ครูและนักเรียนกลัว ร่างกายจะพยายามตอบสนองด้วย
การ สู้ หรือ หนี (fight or flight) การหนีของครูและนักเรียนสามารถพบได้ผ่าน
การพยายามหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมทางเพศและการสื่อสารเรื่องเพศ อย่างไร
ก็ตาม หากพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนและครูที่ได้สะท้อนผ่านการสัมภาษณ์
และแบบสอบถามจะพบว่าทั้งครูและนักเรียนยังคงมีพฤติกรรมในการเข้าหาเรื่อง
เพศและยังคงสื่อสารเรื่องเพศอยู่ในพื้นที่ลับ พฤติกรรมทางเพศเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อ
ครูและนักเรียนอยู่ในพื้นที่ส่วนตัวหรืออยู่ห่างไกลจากสายตาของคนที่จะจ้องจับผิด
หรือลงโทษ ดังนั้น เรื่องเพศจึงอาจไม่ใช่สิ่งที่ทั้งครูและนักเรียนนิยามว่าเป็นสิ่ง
คุกคาม แต่สิ่งคุกคาม คือ การจับผิดเรื่องเพศ ซึ่งทำให้ครูและนักเรียนหวาดกลัว
และเกิดเป็นความกังวลใจในพื้นที่โรงเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. โรงเรียนควรให้พื้นที่แก่การทำความเข้าใจเรื่องเพศในฐานะที่เป็นกิจกรรม
ตามธรรมชาติของชีวิต 

เนื่องจากเพศเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สามารถส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต
และสุขภาวะของมนุษย์ หากสถานศึกษาเชื ่อมั ่นว่าครูและโรงเรียนต้องรักษา
คุณภาพในการนำการเรียนรู้ของเยาวชนให้สามารถเอาตัวรอดในโลกอนาคตที่มี
ความซับซ้อนและมีความเสี่ยงมากขึ้นได้ โรงเรียนก็ควรตระหนักว่ากลวิธีที่เคยใช้ใน
อดีตจนถึงปัจจุบันอาจขาดศักยภาพในการรับมือกับการเรียนรู้เรื่องเพศเมื่อบริบท
ของยุคสมัยกำลังเปลี่ยนไปในอนาคต การฝืนใช้แนวคิดและวิธีการแบบเดิมในการ
จัดการกับปัญหารูปแบบใหม่อาจสะท้อนสภาวะการขาดประสิทธิภาพของโรงเรียน
ที่ไม่สามารถปรับตัวและขาดทักษะในการเรียนรู้ การขาดศักยภาพในการปรับตัว
ดังกล่าวขัดแย้งกับบทบาทของโรงเรียนซึ่งได้วางตำแหน่งของตนเองให้เป็น ผู้นำ
การเรียนรู ้ และการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ตามกาลเทศะของสังคมที่
เปลี่ยนไป ในฐานะที่โรงเรียนเป็นสถาบันที่ได้สั่งสมองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น โรงเรียน
จึงควรมีความสามารถที่จะใช้ประโยชน์จากประสบการณ์ในอดีต เพื่อจะได้มีส่วนใน
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การให้ความเข้าใจแก่เยาวชนได้ โดยครูและโรงเรียนไม่ควรยินยอมให้ระบบความ
กลัวส่งผลย้อนมาทำร้ายตนเอง หรือกลายเป็นกลไกที่ลดโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

2. โรงเรียนควรเปิดพื้นที่สื่อสารเรื่องเพศและพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อเรื่อง
เพศ เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีอย่างรอบด้าน และเตรียมเยาวชนให้พรอ้มต่อการ
จัดการกับชีวิตของตนเองและรับผิดชอบต่อผู้อื่น  

คุณภาพชีวิตของครูและนักเรียนควรได้รับการใส่ใจมากกว่าการรักษา
ภาพลักษณ์ซึ่งอาจซ่อนปัญหาในสังคมเอาไว้ บทบาทของโรงเรียนไม่ได้ครอบคลุม
เพียงการเป็นศูนย์กลางของการสร้างสรรค์ความรู้และการเรียนรู้เรื ่องเพศเพียง
อย่างเดียว แต่โรงเรียนควรมีกลไกในการเตรียมเยาวชนให้พร้อมรับมือกับเพศที่มี
ความซับซ้อนขึ้น มีความรู้เท่าทันต่อสื่อ (Media Literacy) และการมีปฏิสัมพันธ์
กับคนที่หลากหลาย เนื่องจากเมื่อโลกได้ขยายขอบเขตของการสื่อสารอย่างไร้
พรมแดนและมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลในทุกระดับอย่างรวดเร็ว การรวบศูนย์อำนาจ
ในการสร้างการเรียนรู้เรื่องเพศไว้ที่โรงเรียนจึงไม่อาจก้าวทันความเปลี่ยนแปลงของ
ข้อมูลในอนาคต การจัดการที่ยั่งยืนในด้านการเรียนรู้ของคนในชาติจึงต้องพิจารณา
ปรับเปลี่ยนบทบาทของโรงเรียนจากการเป็นผู้ให้ความรู้ ให้กลายเป็นผู้สนับสนุน
การบ่มเพาะทักษะการรู้เท่าทันโลก เพื่อให้เยาวชนมีความสามารถในการจัดการ
ด้านการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมั่นคง เท่าเทียม และมีความปลอดภัยในเวลา
เดียวกัน 

ความเจ็บปวด ความอึดอัดใจ และความสิ้นหวังที่ได้รับจากระบบที่ใช้ความ
กลัวในการควบคุมมนุษย์เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าคุณภาพชีวิตของครูและนักเรียน
กำลังมีปัญหาที่ต้องการการดูแลแก้ไข การมีภาพลักษณ์ที่ดีโดยแลกมาด้วยคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์เป็นการตัดสินใจที่ไม่คุ้มค่า โรงเรียนจึงควรทบทวน ความหวังดี ของ
ตนเองว่า วิธีการที่กำลังใช้ในการจัดการเรื่องเพศในปัจจุบันนั้นสอดคล้องกับหน้าที่
ของระบบการศึกษาที ่ดีตามที ่กล่าวอ้างหรือไม่ เพื ่อไม่ให้การกระทำเหล่านั้น
กลายเป็นความรุนแรงเงียบ ซึ่งมาในรูปแบบต่าง ๆ ที่กระทำต่อร่างกาย คำพูด และ
กรอบด้านทัศนคติซึ่งถูกทำให้เป็นปกติ และกลายเป็นมรดกตกทอดที่จะทำให้
โรงเรียนกลายเป็นพื้นที่ที่ขาดประสิทธิภาพในการสร้างการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 

บทความเรื่อง อุทยานเมืองเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความทรงจำ มุ่งศึกษา
ประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเล่าและการสื่อสารความทรงจำร่วมทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
ผ่านการสร้างอุทยานเมืองเก่าพิจิตร ที่มีต่อการรับรู้ทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
จังหวัดพิจิตร ผ่านการศึกษาและการตีความด้วยระเบียบวิธีทางประวัติศาสตร์ผ่าน
เอกสารทางประวัติศาสตร์ หนังสืออนุสรณ์จังหวัดพิจิตรที่เขียนโดยส่วนราชการของ
จังหวัดพิจิตร ตลอดจนเอกสารลายลักษณ์อักษรจำพวกพงศาวดารที่มีการกล่าวถึง
ประวัติศาสตร์ของจังหวัดพิจิตร ร่วมกับแนวคิดเรื่องพื้นที่แห่งความทรงจำ (Sites 
of Memory) โดยปิแอร์ นอร่า (Pierre Nora) 

ผลการศึกษา พบว่า ความเป็นมาของประวัติศาสตร์เมืองพิจิตร ผ่านเรื่อง
เล่าของการสร้างเมืองพิจิตร มีส่วนสำคัญในการสื่อสารความทรงจำร่วม ผ่านการ
สร้างอนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบอง การจัดประเพณีประจำจังหวัดโดยหน่วยงาน
วัฒนธรรมจังหวัดพิจ ิตร สะท้อนให้เห ็นถึ งการผลิตซ้ำของการสร้างพื ้นที่  
ความทรงจำของผู้คนในจังหวัดผ่านข้อมูลทางประวัติศาสตร์ เพื่อสร้างสำนึกร่วม
ทางชุมชนที่มีความเป็นมาที่ยาวนาน เพื่อทำให้ผู้คนเกิดสำนึกทางประวัติศาสตร์
ของตนเองร่วมกันผ่านพ้ืนที่ทางกายภาพ 

 

คำสำคัญ : พื้นที่แห่งความทรงจำ; ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น; อุทยานเมืองเก่าพิจิตร 
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ABSTRACT 

This study investigated the role of Phichit Historical Park as an 
essential site for exploring and comparing collective memory narratives 
and communication. Local historical Phichit Province perceptions are 
examined by interpreting historical documents, local government 
publications, and royal chronicles, guided by Pierre Nora's concept of 
sites of memory. 

Insights into Phichit's historical origins focused on the narrative 
surrounding its urban establishment. Monuments dedicated to 
historical characters and annual provincial ceremonies organized by 
the Phichit Provincial Cultural Office reflected historical events, offering 
a glimpse into community memory space reproduction. 

To emphasize the creation of a shared community space, the 
study underscored the significance of highlighting an enduring 
community development narrative. It sought to bridge historical 
accounts with contemporary communal benefits to foster a sense of 
unity and coexistence in a specific area. 

 

Keywords: Sites of memory; Local History; Phichit Historical Park 

 

  



 

 

36   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

บทนำ 

จังหวัดพิจิตร ตั้งอยู่ในอาณาเขตที่ราบภาคกลางตอนบนของประเทศไทย 
ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม มีแม่น้ำสำคัญ 3 สาย คือ แม่น้ำน่าน แม่น้ำยม และแม่น้ำ
พิจิตร ด้วยเหตุที่มีแม่น้ำไหลผ่านหลายสายนี้เอง ตลอดเขตพื้นที่ของจังหวัดจึงมี
ความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การตั้งถิ่นฐาน เพื่อสร้างชุมชน และเพาะปลูกพืชพรรณ
ต่าง ๆ ซึ่งปรากฏหลักฐานการตั้งถิ่นฐานในพื้นที่จังหวัดมาเป็นระยะเวลานานหลาย
ศตวรรษ  

Wongthes (2006) กล่าวถึง พิจิตร มีชื ่อเมืองครั ้งแรกเป็นลายลักษณ์
อักษรเก่าสุดอยู่ใน พระไอยการตำแหน่งนาพลเรือน นาทหารหัวเมือง มหาศักราช 
1398 (พ.ศ. 2021)1 ความว่า “ออกญาเทพาธิบดีศรี ณรงคฤๅไชยอภัยพิรียาภาหะ 
เมืองพิจิตร เมืองตรี นา ๕๐๐๐ ขึ้นประแดงเสนาฎขวา”  

 
   

 
1 พระไอยการตำแหน่งนาพลเรือน นาทหารหัวเมือง มหาศักราช 1398 (พ.ศ. 2021) เป็นกฎหมายที่กำหนดศักดินา ยศ และหน้าที่
ของข้าราชการฝ่ายทหาร รวมทั้งข้าราชการหัวเมือง และการเทียบศักดินากับพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ตราขึ้นในแผ่นดิน
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ กษัตริย์ผู้ครองกรุงศรีอยุธยา (ครองราชย์ที่กรุงศรีอยุธยาและพิษณุโลกระหว่าง พ.ศ. 1991-2031) ทั้งนี้ 
Poopongpan (2006) อธิบายว่า ศักราชที่ปรากฏในบานแผนกพระไอยการตำแหน่งนาพลเรือน นาทหารหัวเมือง คือ 1298 ปีจอ 
ตรงกับรัชกาลสมเด็จพระบรมไตรโลกนาภ แต่เมื่อตรวจสอบแล้วพบว่าศักราช ปีนักษัตร ปีรัชกาลไม่สอดคล้องกัน กล่าวคือ ถ้าเป็น
มหาศักราช 1298 (พ.ศ. 1919/ค.ศ. 1376) เป็นปีมะโรง ตรงกับรัชสมัยสมเด็จพระบรมราชาธิราชที ่ 1 (ขุนหลวงพระงั ่ว)  
คณะกรรมการชำระกฎหมายตราสามดวง (โดย ศ.ดร.ประเสริฐ ณ นคร) มีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ศักราชที่ถูกต้ องในบานแผนก
ควรเป็นมหาศักราช 1398 ซึ่งเป็นปีจอ ตรงกับรัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถและเมื่อนำลูกวันคือแรม 10 ค่ำ วันอาทิตย์มา
ตรวจสอบกับปีนักษัตร พบว่าตรงกับวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2021 (ค.ศ. 1478) (ม.ศ. 1398 + 623 เท่ากับ 2021) 

ภาพประกอบ 1 ชื่อเมืองพิจิตร ในพระไอยการตำแหน่งนาพลเรือน  
นาทหารหัวเมือง มหาศักราช 1398 (พ.ศ. 2021) 

ที่มา Thammasat University. (1986). Collection of Thai Legal History Reference 
Book, volume I [ประชุมหนังสือประกอบวิชาประวัติศาสตร์กฎหมายไทย เล่ม 1]. Bangkok: 

Faculty of Law, Thammasat University. [Page 297] 
 
 
 



 

 

37 อุทยานเมอืงเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความทรงจำ 

จากหลักฐานข้างต้น สามารถยืนยันการปรากฏอยู่ของชุมชนในจังหวัด
พิจิตร และความสำคัญของเมืองในฐานะ “เมืองตรี”2 ขึ้นตรงต่อกรุงศรีอยุธยาใน
ฐานะราชธานี สันนิษฐานว่ามีการอพยพย้ายถิ่นฐานกันเป็นประจำ ด้วยเป็นเมือง
สำคัญและมีขนาดเศรษฐกิจรุ ่งเรืองในสมัยนั ้น นักวิชาการด้านวัฒนธรรมได้
ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลทางชาติพันธุ์ ในจังหวัดพิจิตร พบว่ามีกลุ่มชาติพันธุ์
อาศัยปะปนกันอยู่กว่า 10 กลุ่มชาติพันธุ์ ส่งผลให้เกิดการสัมผัสกันอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ของภาษา วัฒนธรรม และวิถีชีว ิต การสัมผัสกันเหล่านี ้ทำให้เกิดการ
เปลี ่ยนแปลงอย่างต่อเนื ่องในหลาย ๆ ด้าน กลายเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 
(Multicultural Society) (Srising, 1994 ; Phichit Provincial Cultural Office, 
2013) 

Wongthes (2006) กล่าวถึง พัฒนาการเมืองพิจิตรไว้ว่า เมืองพิจิตร มี
นามและเติบโตขึ้นหลัง พ.ศ. 1900 จากชุมชนสถานีการค้าริมแม่น้ำนาน (เก่า) ทาง
ตะวันออก แล้วมีแม่น้ำยมอยู่ขนาบห่างออกไปทางตะวันตก โดยตั้งอยู่บนเส้นทาง
คมนาคมเชื่อมต่อบ้านเมืองใหญ่ทุกทิศทาง เช่น ทางทิศใต้ ลงไปกรุงศรีอยุธยา -
สุพรรณบุรี ออกทะเลอ่าวไทย ทางทิศเหนือ ขึ้นไปเมืองพิษณุโลก (สรลวงสองแคว) 
และสุโขทัย ศรีสัชนาลัย ขึ้นถึงบ้านเมืองในดินแดนล้านนา ทางตะวันตก ติดต่อ
กำแพงเพชร ขึ้นไปตามลำน้ำปิงถึงเมืองเชียงใหม่ แล้วออกไปแม่สอดถึงหงสาวดีกับ
ทะเลอันดามัน กำเนิดเมืองพิจิตรเป็นผลจากการขยายตัวทางการเมืองที่รวมรัฐ
สุโขทัยเข้ากับรัฐอยุธยาเป็นราชอาณาจักรสยามเป็นครั้งแรกและการขยายตัวทาง
การค้าที่มีขนาดใหญ่โตขึ้น ในแผ่นดินสมเด็จพระนครินทราชาธิราช (เจ้านครอินทร์ 
ครองราชย์กรุงศรีอยุธยาระหว่าง พ.ศ. 1952 – 1967) กลายเป็นสถานีการค้า
สำคัญระหว่างที่ราบลุ่มน้ำเจ้าพระยากับ “เมืองเหนือ” และล้านนา สืบจนถึงยุค
กรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร์สมัยแรก ๆ เห็นได้จากคำบอกเล่าเรื ่องขุนช้าง
ขุนแผน ตอนขุนแผนทะเลาะขุนช้าง แล้วไปฝากม้าสีหมอกไว้กับเจ้านายเมืองพิจิตร 
กับพลายงามยกทัพตีเชียงใหม่ ไปเอาไพร่พลและเสบียงเมืองพิจิตร แล้วได้นางศรี

 
2 เมืองตรี หรือ หัวเมืองชั้นตรี คือ หัวเมืองที่อยู่ห่างจากราชธานี (กรุงศรีอยุธยา) เกิดขึ้นด้วยเหตุที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงแบง่
หัวเมืองที่เดิมเรียกว่าเมืองพระยามหานครออกเป็นชั้นเอก ชั้นโท ชั้นตรี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อรวมศูนย์อำนาจทางการปกครองเข้าสู่
ราชธานี หัวเมืองชั้นตรีมีความสำคัญรองลงมาจากหัวเมืองชั้นโท โดยมีทั้งสิ้น 7 เมือง ได้แก่  เมืองพิชัย พิจิตร นครสวรรค์ จันทบูรณ์ 
ไชยา พัทลุง และชุมพร (Maha Chakri Sirindhorn, H.R.H. Princess, 2006) 



 

 

38   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

มาลา รวมทั้งนิทานเรื่องไกรทอง-ชาละวัน ฯลฯ มีชุมชนโบราณบนเส้นทางคมนาคม
เป็นระยะ ๆ เช่น บ้านทุ่งเพนียด ตำบลหนองลุ่ม อำเภอสามง่าม และบริเวณ
ใกล้เคียงที่เรียกว่าบ้านกำแพงดินด้วย 

  
ภาพประกอบ 2 ปรากฏนามพระพิจิตร ในวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน 

ที่มา Fine Arts Department. (2001). The Tale of Khun Chang Khun 
Pharn, National Library Version, Volume 1 [เสภา เรื่อง ขุนช้างขุนแผน 
ฉบับ หอสมุดแห่งชาติ เล่ม 1]. Bangkok: Silapa Bannakarn Publishing 

[Page 398] 
 
 



 

 

39 อุทยานเมอืงเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความทรงจำ 

ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เข้าใจถึงพัฒนาการของชุมชนของชาวเมืองพิจิตร
ในปัจจ ุบ ันว ่าม ีการตั ้งถ ิ ่นฐานของชุมชนใหม่ในช่วงเวลาร่วมสมัยก ับกรุง
รัตนโกสินทร์เป็นราชธานี ดังนั้นเรื่องราวและการรับรู้ทางประวัติศาสตร์ก่อนหนา้นี้
ของชาวพิจิตรเป็นเรื่องเล่าประเภทตำนาน บทละครต่าง ๆ ที่ถูกประดิษฐ์ขึ้นเพื่อให้
ทราบถึงประวัติความเป็นมาของจังหวัดพิจิตร อาทิ บทละครพระราชนิพนธ์เรื่อง
ไกรทอง ที่มีฉากของเรื่องหลักอยู่ที่จังหวัดพิจิตร หรือกลอนบทละครเรื่องขุนช้าง
ขุนแผน ที่พลายงามมีภรรยาเป็นสาวงามจังหวัดพิจิตรนามว่านางศรีมาลา เป็นต้น  

ทศวรรษ 2510 จังหวัดพิจิตรได้ดำเนินการสร้างอุทยานเมืองเก่าพิจิตรขึ้น 
ตามนโยบายของทางราชการเกี ่ยวกับการจัดการพื ้นที ่ทางวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร์เพื่อการท่องเที่ยว โดยตั้งอยู่ในบริเวณตำบลโรงช้าง อำเภอโพธิ์
ประทับช้าง การกำหนดให้พื้นที่โบราณสถานที่ถูกสร้างขึ ้นนี้ เนื่ องจากในสมัย
อยุธยาได้เป็นพื้นที่ทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดพิจิตร ทั้งนี้ได้ดำเนินการจัดสร้าง
ศาลหลักเมืองพิจิตร พร้อมด้วยศาลพ่อปู่พระยาโคตรบองเทวราชผู้สร้างเมืองพิจติร
ขึ้นใน พ.ศ. 2508 

 

  

ภาพประกอบ 3 อุทยานเมืองเก่าพิจิตร 
ที่มา Natural Environment and Local Arts Conservation Unit, Phichit Province.  

URL: https://culturalenvi.onep.go.th/site/detail/673 [Page 398] 
 
 



 

 

40   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

การผลิตสร้างความทรงจำในอดีต เพื่อวัตถุประสงค์ในการหาอัตลักษณ์
ความเป็นมาร่วมกันของชาวเมือง เนื่องจากจังหวัดพิจิตรเป็นจังหวัดที่มีหลากหลาย
ชาติพันธุ์เข้ามาอาศัย โดยในแต่ละชาติพันธุ์มีลักษณะทางวัฒนธรรม ตลอดจนวิถี
ชีวิต และความมั่นคงทางฐานะเศรษฐกิจที่แตกต่างกันออกไป และยังคงความเป็น
เอกลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ไว ้อย่างเหนียวแน่น ซึ ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ 
Santasombat (2016) ที่อธิบายเกี่ยวกับความสำคัญของความทรงจำในอดีตที่มี
ผลกับปัจจุบันและอนาคตไว้ว่า “...การสร้างอดีตหรือการสร้างประวัติศาสตร์ จึง
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง อดีตถูกสร้างในปัจจุบันและมีผลต่ออนาคต ความทรง
จำเกี่ยวกับอดีตเป็นส่วนหนึ่งของความพยายามในการกำหนดนิยามความหมายของ
ตัวเราเองในความสัมพันธ์กับคนกลุ่มอื่น ๆ การสร้างประวัติศาสตร์ทำให้เรารู้สึกได้
ถึงความสืบเนื่อง ความเช่ือมโยง และความรู้สึกเป็นพวกพ้อง...” 

การสร้างพื้นที่ความทรงจำร่วมกันของคนในจังหวัดพิจิตรจึง เป็นภารกิจ
อย่างหนึ่งของหน่วยงานราชการที่จะสามารถทำให้คนในพื้นที่มีความรู้สึกและสำนึก
ทางประวัติศาสตร์ความเป็นมาของตนเองร่วมกัน การพยายามรื้อค้น และรวบรวม
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดพิจิตรที่มีมาอย่างยาวนาน จากเอกสาร ตำนาน 
และพงศาวดารนั้น เพื่อนำมาจัดสร้างประวัติศาสตร์ร่วมกันของคนในพื้นที่นับว่า
เป็นมุมมองหนึ่งของการอธิบายประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และการหาลักษณะที่แท้ของ
คนในชุมชนที่ออกจากกรอบประวัติศาสตร์กระแสหลัก ผ่านการสร้างพื้นที่แห่ง
ความทรงจำ (Sites of Memory)  

พื้นที ่แห่งความทรงจำในทรรศนะของปิแอร์ นอร่า (Pierre Nora) ได้
อธิบายให้เข้าใจว่า “ความชอบธรรม” (legitimacy) ที่สถาปนาขึ้นมาใหม่นั้นผ่าน
การสร้างหมุดหมายแห่งความทรงจำ หรือการใช้พื้นที่ในการฉายภาพเรื่องราวชุด
ใหม่ให้เกิดขึ้นด้วยการนำเรื่องเล่า ตำนาน และชุดความรู้ทางประวัติศาสตร์มาเป็น
ส่วนช่วยในการสนับสนุนให้เกิดชุดความจริงที่ผ่านการคัดสรรมาเพื่อให้เป็นความ
เข้าใจเรื่องราวพัฒนาการชุมชนที่เกิดขึ้นใหม่ ไม่ใช่ชุดความทรงจำร่วมที่เกิดขึ้นเอง
จากการร่วมสมัยในเหตุการณ์เดียวกันมาแต่อย่างใด (Nora, 1989) 

บทความนี้จะชี้ให้เห็นถึงการสื่อสารความทรงจำร่วมทางประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นผ่านการสร้างอุทยานเมืองเก่าพิจิตร จากหลักฐานชั้นต้นและชั้นรองทาง
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ประวัติศาสตร์ จำพวกตำนาน พงศาวดารที่ได้มีการกล่าวถึงเรื่องราวของเมืองพิจิตร 
ในการสร้างรับรู้และการจัดการพื้นที่ทางประวัติศาสตร์เมืองพิจิตรที่อุทยานเมือง
เก่าพิจิตร ให้เป็นพื้นที่แห่งความทรงจำร่วม เพื่อให้ที่เกิดสำนึกทางประวัติศาสตร์
ของพื้นที่ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่อพยพเข้ามาในพื้นที่ของจังหวัดพิจิตร
ในรอบสองศตวรรษที่ผ่านมา 

 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

บทความเรื่อง อุทยานเมืองเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความทรงจำ ผู้วิจัยศึกษา
แนวคิด หลักการ และเอกสารงานวิจัยที ่ม ีความเกี ่ยวข้องกับการศึกษาด้าน
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความทรงจำของชุมชนผ่าน
บริบทเชิงพื้นที่ โดยเอกสารทางวิชาการดังกล่าวสามารถนำเสนอข้อถกเถียงของ
น ักว ิ ชาการในการอธ ิบาย หร ือสร ้ างข ้อ เสนอท ี ่ ม ีม ุมมองในประเด็น 
ต่าง ๆ ดังนี้ 

การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  

การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ ่นนั้น มีความสำคัญของประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น ในฐานะที่เป็นกระบวนการสร้างสำนึกประวัติศาสตร์ของประชาชนใน
ท ้องถ ิ ่น โดย Eawsriwong (1987) กล ่าวว ่า จ ุดม ุ ่ งหมายของการศ ึกษา
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ก็คือการให้ความสนใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ประสบการณ์ และระบบที่แตกต่างกันของชุมชนต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับหมู่บ้านจนถึง
ภาคที ่ร ่วมในวัฒนธรรมและประสบการณ์ในอดีตอันเดียวกันมา ซึ ่งการมี 
“วัฒนธรรมและประสบการณ์ในอดีตอันเดียวกันมา” นี ้  เร ียกว่า “สำนึก
ประวัติศาสตร์” โดย Chuwaen (2008) อธิบายว่า ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เป็นการ
สร้างสำนึกประวัติศาสตร์ของประชาชนในท้องถิ่นให้ตระหนักถึงคุณค่าของตัวตน
และชุมชน เปิดโอกาสให้มีการศึกษาและสร้างประวัติศาสตร์ของชุมชนตนเองขึ้นมา
เพื่อให้คนในชุมชนเกิดความทรงจำร่วม และสามารถรวมกลุ่มกันเพื่อให้เกิดความ
เข้มแข็งของชุมชน ทั้งนี้สำนึกทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นในประเทศไทยเลือน
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หายไปภายหลังการเข้ามากำกับดูแลโดยภาครัฐตั้งแต่ทศวรรษ 2500 นำไปสู่การ
ปรับปรุงโครงสร้างการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ที่มีรัฐเป็นศูนย์กลาง ซึ่งส่งผลต่อ
สำนึกทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นให้เลือนหายไปจากชุมชน 

ทั ้งนี ้ สำนึกประวัติศาสตร์เป็นส่วนหนึ ่งของสำนึกชุมชน (Sense of 
Community) ซ ึ ่ ง  McMillan and Chavis (1986) อธ ิบายว ่ า  สำน ึกช ุมชน
ประกอบด้วยคุณลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ การเป็นสมาชิก (Membership) 
การมีอิทธิพลต่อกัน ( Influence) การร่วมเติมเต็มความตองการให้กันและกัน 
(Integration and Fulfillment of Needs) และ และการแบ่งปันอารมณ์ร่วมที่
เกี่ยวเนื่องกัน (Shared Emotional Connection) 

การเป็นสมาชิก (Membership) 

เป็นลักษณะสำนึกชุมชนจากการมีส่วนที่ร่วมกัน เช่น ภาษา การแต่งกาย 
และพิธีกรรม เป็นต้น โดยการจำแนกการเป็นสมาชิกนี้ วัดจาก “สำนึก” หรือ 
ความรู้สึกร่วมของสมาชิกในชุมชนที่มีความกัน และยึดถือแนวปฏิบัติอย่างเดียวกัน 
โดยเฉพาะพิธีกรรม ประเพณี จารีต ความเชื่อ และข้อห้ามต่าง ๆ ในวิถีชีวิต การ
เป็นสมาชิกนั้นเป็นตัวชี้วัดการมีสำนึกชุมชนได้เป็นอย่างดี เพราะชี้ให้เห็นถึงจิต
วิญญาณของชุมชนที่ต้องอาศัยการอยู่ร่วมกัน การสร้างข้อตกลงกัน และเกิดเป็น
มิตรภาพระหว่างกัน 

การมีอิทธิพลต่อกัน (Influence) 

เป็นคุณสมบัติของการรู้สึกเป็นพรรคพวกเดียวกันของชุมชน โดยจะเป็นไป
ในทางสนับสนุนพวกตนเองเป็นส่วนใหญ่ ทำให้ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนในชุมชน
แน่นแฟ้นมากขึ้น ตัวอย่างที่ชัดเจนมากที่สุดคือการแต่งงานเอาบุคคลที่อยู่ต่าง
ชุมชนเข้ามาเป็นสมาชิกในชุมชน (แต่งเข้า) บุคคลที่เข้ามาเป็นสมาชิกใหม่เมื่อได้รับ
อิทธิพลทางความคิด ได้ร่วมในประเพณี หรือได้เข้าใจข้อปฏิบัติเฉพาะของชุมชน
แล้วยอมรับในสิ่งเหล่านั้น บุคคลนั้นจะมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือรู้สึก
เป็นพรรคพวกเดียวกันกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชนด้วย 
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การร ่วมเต ิมเต ็มความต้องการให้ก ันและกัน ( Integration and 
Fulfillment of Needs) 

 เป็นลักษณะของความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีความปรารถนาและให้คุณค่า
ต่อกัน รวมถึงการตระหนักรู้ว่าตนเองต้องพึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น และเป็นความ
ต้องการกระทำสิ ่งต่าง ๆ เพื ่อให้ผู ้อื ่นเข้าใจ รู ้สึก ได้รับ และมีความต้องการ
เช่นเดียวกับตน เร ียกว่า การแสวงหาลักษณะร่วมที ่ม ีร ่วมกั น (search for 
similarities) 

การแบ่งปนัอารมณ์ร่วมที่เกีย่วเนื่องกนั (Shared Emotional 
Connection) 

 เป็นลักษณะที่เป็นผลสืบเนื่องจากการได้มีประสบการณ์ร่วมกัน หรือเผชิญ
ชะตากรรมเดียวกัน ลักษณะการแบ่งปันอารมณ์ร่วมที ่เกี ่ยวเนื ่องกันนี ้ อยู ่ใน
ลักษณะของการกระทำที่ส่งต่อความปรารถนาดีต่อกัน และการมีจิตวิญาณร่วมกัน 
ซึ ่งไม่จำกัดเฉพาะชุมชนทางกายภาพ แต่รวมถึงชุมชนเสมือนเช่น กลุ ่มสังคม
ออนไลน์ หรือชมรมเครือข่ายด้วย 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงความสำคัญจำเป็นดังกล่าวใน
การสร้างสำนึกทางประวัติศาสตร์ท้องถิ ่นโดยคนในท้องถิ ่น เพื ่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ และเกิดการรวมกลุ่มกันโดยมีความทรงจำทางประวัติศาสตร์ร่วมกันของ
คนในชุมชน ซึ่งสามารถนำแนวคิดดังกล่าวมาร่วมพิจารณากับปรากฏการณ์ของ
อุทยานเมืองเก่าพิจิตร ในการสร้างพื้นที่ความทรงจำของคนในท้องถิ่นที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์สูงให้สามารถมีสำนึกทางประวัติศาสตร์ของชุมชนร่วมกัน 

แนวคิดเกี่ยวกบัพื้นที่ความทรงจำ (Sites of Memory) 

 พื้นที่ความทรงจำ (Sites of memory) หมายถึง สถานที่ที่บันทึกความ
ทรงจำของบุคคล โดยเป็นความทรงจำทางวัฒนธรรม และ/หรือถูกทำให้กลายเป็น
สถานที่ให้ระลึกถึงความทรงจำจนกลายเป็นที่ต้องการของกลุ่มคนในสังคม (Liu, 
2023) โดยพื้นที่ความทรงจำเหล่านี้ จะเชื่อมโยงผู้คนกับเวลาในอดีตหรือเหตุการณ์
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ต่าง ๆ ในอดีต และช่วยให้ผู้คนเข้าใจ และเกิดความรู้สึกอยากจะรื้อฟื้น รักษา หรือ
อนุรักษ์อัตลักษณ์เหล่านั้นไว้ หรือคงไว้เป็นสัญลักษณ์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติต่าง ๆ ต่อไป (Nora, 1989) 

ในงานวิจัยนี้ พื้นที่ความทรงจำ หมายถึง แนวคิดเรื่องพื้นที่ความทรงจำ
ของปิแอร์ โนรา (Pierre Nora’s memory sites) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ได้รับความนิยม
มากขึ ้นภายหลังสงครามโลกครั ้งที ่ 2 เป็นต้นมาจากการทำการศึกษาของนัก
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ที่ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความทรงจำของผู้คน 
ผ่านเรื่องเล่า มุขปาฐะ และพื้นที่ ดังที่ Nora (1989) ได้อธิบายว่าการดำเนินชีวิต
ของผู้คนในสังคมสมัยใหม่ที่เป็นสังคมที่เร่งรีบ และให้ความสนใจกับความผาสุกของ
ชีวิตขณะปัจจุบันซึ ่งส่งผลต่อการหลงลืมเรื ่องราว หรือความทรงจำในอดีตไม่
สามารถมามีตัวตนหรือดำรงอยู่ในปัจจุบัน ทำให้ผู้คนเริ่มหันไปสนใจในการสร้าง
พื้นที่ความทรงจำเพื่อให้เกิดความจำของคนสมัยใหม่ที่เข้าไปจัดการอดีตเพื่อสร้าง
ความทรงจำร่วมของคนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ongsakul (2003) 
ที่ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชนในเชียงใหม่ การสร้างประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น ที่ได้นำเสนอข้อมูลภาคที่สามที่กล่าวถึงการสร้างประวัติศาสตร์ของชุมชน
จินตนาการในเชียงใหม่ ที่ได้อธิบายถึงการพยายามของชนชั้นนำในชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นภิกษุ เจ้านายฝ่ายเหนือ ที่ได้สร้างเอกสารลายลักษณ์อักษรจำพวกเรื่องเล่า 
ตำนานโดยบันทึกไว้เพื ่อบอกเล่าถึงความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ของชุมชน
เชียงใหม่ 

Hongkananukraw (2009) ได้ศึกษาเรื่อง เรื ่องเล่าจากสหาย: รูปแบบ
และการปรากฎตัวของความทรงจำร่วมจากชุมชนอดีตแนวร่วม พคท. พบว่า พิธี
รำลึกสถูป (อนุสรณ์สถาน ศาลาสหาย หินจารึก ฯลฯ) ที่เกี่ยวข้องกับขบวนการ 
คอมนิวนิสต์ และส่วนอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับบวนการคอมนิวนิสต์ เช่น พิพิธภัณฑ์
พื้นบ้านอีสานใต้ งานสมโภชน์ ศาลาหลวงปู่เกาะ งานวันเด็ก ร้านค้าต่าง ๆ ล้วนได้
สร้างความทรงจำให้กับคนกลุ ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะผู้ที ่ไม่สัมพันธ์กับขบวนการ
คอมมิวนิสต์มาก่อน โดยสร้างความทรงจำให้เกิดผ่านอนุสรณ์สถานฯ หรือโอกาสที่
ได้มารับรู้ถึงเรื่องราวถึงเรื่องราวของขบวนการคอมมิวนิสต์ 
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Jansaeng (2010) ได้ศึกษาเรื่อง ประวัติศาสตร์ชุมชนกับการสร้างตำนาน
วีรบุรุษผ่านความทรงจำร่วมในเขตจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ พบว่า อนุสาวรีย์เจ้า
พ่อพระยาแล ถูกสร้างให้เป็นสัญลักษณ์ประจำจังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเป็นการจัดสร้าง
และหยิบเลือกเอาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นบางส่วนขึ้นมาสนองนโยบายการจัดตั้งทาง
สังคม อันเป็นหลักฐานและการควบคุมไพร่และผู้คนในอดีตให้คิดและเชื่อเหมือนรัฐ 
ความทรงจำร่วมของชุมชน (Collective Memory) นั้น ไม่ได้ขีดเส้นแบ่งเหมือน
เขตการปกครองของกระทรวงมหาดไทย หากแต่เป็นความทรงจำร่วมและตำนาน
ท้องถิ่นนั้นไม่ได้จำกัดอยู่เพียงจังหวัดชัยภูมิ เพราะตามประวัติศาสตร์ได้ข้าม
พรมแดนจังหวัดและมีวิถีวัฒนธรรม ความเชื่อ ร่วมกัน ปัจจุบันนี้การสร้างตำนาน
และความทรงจำร่วมมีการสร้างตามจุดมุ่งหมายของผู้ปกครอง โดยการแทรกหรือ
นำวัฒนธรรมหลวงมาสู่ท้องถิ่น และลืมให้ความสำคัญประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมราษฎร์อันเกิดจากแนวคิด ความเชื่อ พิธีกรรมตำนานและเรื่องเล่าของ
ชาวบ้าน  

จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า การสร้างพื้นที่ความทรงจำร่วมของชุมชนที่ถูก
สร้างขึ้นผ่านงานเขียนประวัติศาสตร์ และสถานที่ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะในกรณีของ
การสร้างประวัติศาสตร์ของชุมชนเชียงใหม่ผ่านกลุ่มภิกษุนั้นมี ระเบียบแบบแผน
เป็นโครงสร้าง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ามีการใช้กลวิธีในการสร้างชุดคำอธิบายในการ
สร้างประวัติศาสตร์ท้องถิ่นโดยคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยข้างต้นทำให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และ
เข้าใจแนวคิด หลักการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น แนวความคิด
ในการสร้างพื้นที่ความทรงจำร่วมผ่านการเขียนประวัติศาสตร์ของคนในชุมชน ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อผู ้วิจัยในการพิจารณาเอกสารและแนวทางในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ข้อมูลวิจัยได้ดียิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเล่าและการสื่อสารพื้นที่ความทรงจำร่วม
ทางประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมืองพิจิตร ผ่านการสร้างอุทยานเมืองเก่าพิจิตร 

 

วิธีการวิจัย  

ในการศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้ดำเนินการวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยทาง
ประวัติศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้  

1. เก็บและรวบรวมข้อมูล 
2. คัดเลือกข้อมูลพิจารณา จากเอกสารหลักฐานลายลักษณ์อักษร และ

หลักฐานประเภทภาพถ่าย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
2.1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
2.2 ข้อมูลที่เป็นส่วนประกอบ 

3. ประเมินความสำคัญของข้อมูล 
4. แจกแจงข้อเท็จจริงที่ได้จากข้อมูล ว่าแต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร  
5. ตีความตามหลักฐาน 
6. เรียบเรียงและนำเสนอด้วยรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

(Chalitanon, 1981; Ingkanarota & Trongyangkul, 2019)  

แหล่งข้อมูล/หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

1. ประชุมพงศาวดารภาคที่ 1 
2. ประชุมศิลาจารึกภาคที่ 1 
3. พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) 
4. พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา และพงศาวดารเหนือ 
5. ภาพถ่าย อนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบองเทวราช  
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ผลการวิจัย 

พระยาโคตมเทวราช : ตำนานการสร้างเมืองนครชัยบวร จากพงศาวดารเหนือ 

เรื่องราวของพระยาโคตมเทวราชถูกกล่าวถึงอยู่ในพงศาวดารเหนือ เรื่อง
พระยาแกรกซึ่งมีเรื่องราวความเป็นมาของการสร้างเมืองชัยบวรโดยพระยาโคตร
บองไว้ว่า เมื่อราว พ.ศ. 1300 ชาวละว้าเป็นชาติที่มีความเจริญรุ่งเรืองและมีอำนาจ
มากที่สุดในดินแดนสุวรรณภูมิ ได้แบ่งการปกครองออกเป็น 2 อาณาจักรใหญ่ ๆ 
คือ อาณาจักรทราวดี ได้แก่พื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ไปจนจดราชบุรี ทิศตะวันออกไป
ถึงจังหวัดปราจีนบุรีอาณาจักรยางหรือโยนก และอาณาจักรโคตรบูรณ์ สำหรับ
อาณาจักรทราวดีมีเมืองสำคัญ ๆ สามเมืองด้วยกัน คือ นครปฐม ละโว้หรือลพบุรี 
เมืองสยามหรือสุโขทัย โดยมีนครปฐมเป็นราชธาน ี

ต่อมาราว พ.ศ. 1400 ขอมมีอำนาจมากพระยาแกรกได้ยกทัพเข้าตีเมือง
ละโว้ได้ พระยาโคตมเทวราชซึ่งเป็นเจ้าเมืองละโว้ ได้พาลี้พลอพยพขึ้นมาทางเหนือ 
จนถึงบ้านโกณฑัญญคามและได้สร้างเมืองขึ้นที่บ้านโกณฑัญญคามนี้ ต่อมาพระราช
บุตรของพระยาโคตมเทวราชได้ไปสร้างเมืองพิจิตรขึ้นอีก ดังข้อความในพงศาวดาร
เหนือเกี่ยวกับเรื่องนี้ มีดังน้ี 

 “...แลพระยาโคตมเทวราช เสด็จมาถึงบ้านโกณฑัญญคาม
พราหมณ์ชื่อ โกณฑัญญพราหมณ์ เปนใหญ่กว่าพราหมณ์ทั้งหลายได้ 500 
ครั้นเห็นพระยาแต่ไกล โกณฑัญญพราหมณ์ทั้งหลายก็ไปต้อนรับพระมหา
กระษัตริย์ ๆ จึงมีพระราชโองการ ตรัสถามว่า ดูราชีพ่อพราหมณ์ทั้งหลาย 
บ้านท่านนี้ชื่อใด ชีพ่อพราหมณ์ทูลว่าบ้านนี้ ชื่อโกณฑัญญคาม แต่ตูข้า
เปนชีพ่อพราหมณ์ได้ 500 คน จึงมีพระราชโองการว่า เราจะสร้างเมืองใน
สถานที่นี้ ท่านทั้งหลายจะยินดีฤๅไม่ พราหมณ์ทั้งหลายก็ยินดีด้วยกัน
ทั้งสิ้น พระเจ้าโคตมเทวราช จึงถามพราหมณ์แลเศรษฐีทั้งหลายว่า บ้านนี้
เปนโบราณมาฤๅสร้างขึ้นใหม่ เศรษฐีทูลว่าบ้านนี้เปนบ้านโบราณมาได้สอง
ชั่วสามชั่วผู้เถ้าผู้แก่ ...จึงให้ชีพ่อพราหมณ์ตั้งพิธีกินบวชสิ้น แลรำเขนงเจ็ด
วันแล้วสระเกล้าขึ้นโล้อัม พวาย ถวายแก่พระอิศวรพระนารายณ์ แล้วไป
เลียบที่จะต้ังพระราชวัง...” (Damrong Rajanupab, HRH, 1963, p. 98) 
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ข้อความในพงศาวดารเหนือพบว่าพระยาโคตมเทวราชได้สร้างเมืองที่บ้าน
โกณฑัญญคาม ในหนังสือทะเบียนโบราณวัตถุสถานทั่วราชอาณาจักรของกรม
ศิลปากรได้กล่าวว่าบ้านโกณฑัญญคาม ก็คือเมืองที่เรียกกันว่า “นครชัยบวร” และ
เมืองชัยบวรปัจจุบันอยู่ในท้องที่ตำบลบ้านน้อย กับตำบลบางคลาน อำเภอโพทะเล
(Phinthuphan, 1977) สำหรับคูเมืองซึ่งมีขนาดใหญ่และลึกด้วยนั้นมักจะเรียกกัน
ว่าบึงชัยบวร และยังเรียกในชื่ออื่นว่า บึงไชยบวรก็มี ส่วนนครชัยบวรหรือเมืองชัย
บวรนั้นยังเรียกกันว่า เมืองชีบวรอีกด้วย ความคิดเห็นของ Phinthuphan (1977) 
อธิบายว่า “...ชาวบ้านแถบนั้นก็ยังเชื่อกันว่าชื่อเดิมของเมืองชัยบวรเรียกกันว่า 
บ้านโกณฑัญญคามมาก่อน จึงเป็นเรื่องที่น่าเชื่อได้พอสมควรว่า เมืองชัยบวรคือ
เมืองที่พระยาโคตมเทวราชสร้างขึ้นที่บ้านโกณฑัญญคาม ตามพงศาวดารเหนือ...” 

 

 

 

ข้อมูลของตำนานการสร้างเมืองชัยบวรโดยพระยาโคตมเทวราชส่งผลให้
เกิดการค้นคว้าข้อมูลทางโบราณคดีในเขตพื้นที่จังหวัดพิจิตรมากขึ้น และหลังจาก
ได้มีการเข้ามาของนักโบราณคดีแล้ว พบว่าบริเวณดังกล่าวพบร่องรอยของการ
สร้างเมืองอยู่จริง แต่สภาพพื้นที่ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเนื่องจากช่วงเวลาที่
สำรวจนั ้นเป็นช่วงเวลาที ่ชาวบ้านได้เข ้ามาถากถางเพื ่อแป รสภาพให้เป็น 

ภาพประกอบ 4 บึงชัยบวร สันนิษฐานว่าเป็นคูเมืองชัยบวรเดิม 
ที่มา Phinthuphan, H. (1977). Our Phichit [พิจิตรของเรา].  

Phitsanulok: Srinakharinwirot University 
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พื้นที่เกษตรกรรมเรียบร้อยแล้ว ดังนัน้หลักฐานเรื่องคูเมือง คันดิน และกำแพงเมือง
นั้นจึงหลงเหลือเพียงคำบอกเล่าจากชาวบ้านที่พบฐานอิฐเป็นแนวยาวเมื่อตอนขุด
ร่องสวน และพบซากเจดีย์เก่า และอาณาเขตวัดเก่าเท่านั้น 

นอกจากนี้หนังสือเมืองโบราณของเรา ที่เขียนโดยหวน พินธุพันธ์ได้อ้างถึง
บันทึกของนายตรี อมาตยกุล ซึ่งเคยเดินทางไปสำรวจเมืองโบราณในจังหวัดพิจิตร 
เมื่อ พ.ศ. 2508 พร้อมด้วย ศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ ณ นคร และอาจารย์ ขจร 
สุขพานิช ซึ่งได้บันทึกเกี่ยวกับเมืองชัยบวรและตั้งข้อเสนอว่าเมืองชัยบวรอาจจะ
เป็นเมืองปากยมในสมัยสุโขทัยตอนหนึ่ง ดังนี ้

“...ชั้นแรกได้เดินทางไปที่อำเภอบางมูลนากเพื่อไปตรวจเยี่ยม
เมืองโบราณ ซึ่งในจารึกกรุงสุโขทัยเรียกว่าเมืองปากยม3 ก่อนเพราะเมือง
นี้สงสัยว่าจะอยู่ตรงแม่น้ำน่านมา  สมกัน คือที่ตำบลบางคลาน อำเภอ
โพทะเล…ผู้นำทางได้พาไปดูเมืองโบราณเมืองหนึ่งเรียกว่า เมืองชัยบวร
หรือชีบวร เมืองนี้มีคูกว้างมาก คือกว้างประมาณ 100 เมตร มีน้ำขังอยู่
เต็ม ในฤดูแล้งก็ไม่แห้ง… ได้สอบถามชาวบ้านและผู้นำทางแล้ว ไม่ปรากฏ
ว่าเคยได้พบเมืองโบราณนอกเมืองชัยบวรหรือชีบวรดังได้เรียนมาแต่
ตอนต้น จึงยังไม่ทราบแน่ว่าเมืองปากยมที่ปรากฏชื่อในศิลาจารึกกรุง
สุโขทัยนั้น ในปัจจุบันจะตั้งอยู่ ณ ที่ใด บางทีอาจจะเป็นเมืองที่เรียกกัน
ในปัจจุบันว่า เมืองชัยบวรก็ได้ แต่ยังไม่มีหลักฐานแน่นอนและยังไม่ได้
สำรวจตรวจค้นโดยละเอียด จึงไม่สามารถจะยืนยันได้...” (Phinthuphan, 
1977) 

ข้อเท็จจริงทางสภาพภูมิศาสตร์มีความสอดคล้องกับการข้อสันนิษฐานของ
นายตรี อมาตยกุล กล่าวคือ แม่น้ำยมและแม่น้ำน่าน (สายเก่า) เคยมาบรรจบกันที่
บริเวณนี้ก่อนจะไหลลงไปยังเมืองปากน้ำโพเพื่อบรรจบกับแม่น้ำปิงและแม่น้ำวังอีก
ทอดหนึ่ง แม้ว่าข้อสันนิษฐานดังกล่าวยังไม่แสดงว่าเมืองชัยบวร และเมืองปากยม
คือเมืองเดียวกัน แต่ข้อมูลดังกล่าวทำให้เราทราบข้อเท็จจริงที ่น่าเชื ่อถือได้  

 
3 เมืองปากยม ปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ 8 (จารึกเขาสุมนกูฏ) ซึ่งกล่าวถึงเรื่องราวในสมัยสุโขทัย รัชกาลพระยาลิไท ซึ่งเป็นตอนที่
กล่าวถึงอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัย 



 

 

50   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

อย่างหนึ่งคือจากพงศาวดารการสร้างนครชัยบวรโดยพระยาโคตรบอง ได้ปรากฏ
หลักฐานชัดเจนและมีร่องรอยพอที่จะบอกได้ว่า เมืองชัยบวรได้ตั ้งอยู ่บริเวณ
ดังกล่าวอย่างแน่นอน 

สระหลวง เมืองเก่าพิจิตร : จากศิลาจารึก และพงศาวดาร 

เมืองสระหลวง หรือเมืองเก่าพิจิตร มีอาณาบริเวณตั้งอยู่ที่ ตำบลเมืองเก่า 
อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร จากศิลาจารึกหลักที่ 1 ด้านที่ 4 ได้กล่าวถึง
เมืองสระหลวง โดยกล่าวไว้ในเรื่องอาณาเขตของอาณาจักรสุโขทัยสมัยพ่อขุน
รามคำแหง ซึ่งข้อความในศิลาจารึกได้กล่าวถึงเมืองสระหลวง ดังนี้ 

“...อาจปราบฝูงข้าศึก มีเหมืองกว้างช้างหลาย ปราบเบื ้อง
ตะวันออก รอดสระหลวงสองแคว ลุมบาจายสคาเท้า ฝั ่งของถึงเวียง
จันทร์เวียงคำเป็นที่แล้ว เบื้องหัวนอนรอดคนที พระบางแพรก สุพรรณภูมิ 
ราชบุรี เพชรบุรี ศรีธรรมราช ฝั่งทะเลสมุทร เป็นที่แล้ว เบื้องตะวันตก 
รอดเมืองฉอด เมือง… หงสาวดี สมุทรห้าเป็นแดนเบื้องตีนนอน รอดเมือง
แพร่เมืองน่าน เมือง… เมืองพลั่วพ้นฝั่งของเมืองชวาเป็นที่แล้ว ปลูกเลี้ยง
ฝ ูก ล ูกบ้านลูกเมืองนั ้นชอบด้วยธรรมทุกคน...” (Committee for 
Consideration and Publishing of Historical Documents, Office of 
the Prime Minister, 1978) 

ข้อความในศิลาจารึกนี้แสดงว่าอาณาจักรสุโขทัยสมัยพ่อขุนรามคำแหงนั้น
กว้างขวางมาก ทิศตะวันออก ตลอดเมืองสระหลวง (รอดเมืองสระหลวงหมายถึง
ตลอดเมืองสระหลวง) เมืองสองแคว และเมืองอื่นอีกหลายเมืองด้วยกัน ชื่อเมือง
สระหลวงที่น่าเชื่อว่า เป็นเมืองพิจิตรเก่า หรืออาณาเขตของเมืองพิจิตรเก่า มีสระ
หรือบึงอยู่มาก สำหรับบึงที่อยู ่ใกล้เมืองพิจิตรเก่า หรือในท้องที่จังหวัดพิจิตร
ปัจจุบัน บึงสีไฟ บึงตะโกน บึงฆะฆัง ที่ไกลออกไปก็มีบึงชัยบวร บึงสัพงายและบึง
บัว เป็นต้น (Governor's Office Phichit, Ministry of Interior, 1987) นอกจากนี้
ชื่อเมืองโอฆบุรีมีความเกี่ยวข้อกับคำว่า “บึง” เนื่องจากคำว่า “โอฆ” (อ่านว่า โอ -
คะ) ในพจนานุกรมฉบับทันสมัยของอาจารย์เปลื้อง ณ นคร ก็หมายถึง ห้วงน้ำซึ่งก็
คือเป็นบึงน่ันเอง 
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ข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับเมืองสระหลวงเป็นเมืองพิจิตรเก่ายังมีอีก เช่น 
หม่อมเจ้าจันทรจิรายุรัชนี ทรงกล่าวว่า เมืองสระหลวงเป็นเมืองพิจิตรเก่าบนฝั่ง
แม่น้ำน่าน เรียกคู่กับเมืองพิษณุโลกเก่า เมืองสระหลวงสองแคว ทำนองเดียวกับ
เรียกเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยซึ่งเป็นเมืองอยู่บนฝั่งแม่น้ำยมทั้งคู่ นอกจากนี้สมเด็จ
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้ทรงกล่าวถึงเมืองสระหลวงในหนังสือนิทาน
โบราณคดีเรื่องค้นเมืองโบราณอีกว่า เมืองสระหลวงเปลี่ยนชื่อเป็นเมืองพิจิตร ใน
สมัยกรุงศรีอยุธยาและพระองค์ยังกล่าวถึงเมืองสระหลวงคือเมืองพิจิตรไว้ในบท
นิพนธ์เรื่องพระร่วงอีกด้วย 

ในสมัยอยุธยา เมืองพิจิตรมีความสำคัญของถูกปรากฏขึ้นอีกครั้งในพระ
ราชพงศาวดารหลายฉบับ อาทิ พระราชพงศาวดารฯ ฉบับพระพนรัตน์ (แก้ว) 
พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) พระราชพงศาวดารกรุงสยาม
ฉบับบริติชมิวเซียม และคำให้การชาวกรุงเก่า มีการเล่าถึงพระราชประวัติของ
สมเด็จ พระศรีสรรเพชญ์ที่ 8 หรือพระเจ้าเสือ ที่ได้เสด็จพระราชดำเนินมาสร้างวัด
โพธิ์ประทับช้าง ที่จังหวัดพิจิตร เพื่อเป็นอนุสรณ์รำลึกถึงสถานที่ประสูติของ
พระองค์ 

นอกจากนี้ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ได้ทรงพระราช
นิพนธ์บทละครคำกลอนเรื่อง “ไกรทอง” ความว่า มีจระเข้ใหญ่ตัวหนึ่งมีนามว่า 
"ชาละวัน" เมื่อเข้าไปอยู่ในถ้ำจะกลับกลายร่างเป็นมนุษย์แต่พอออกมาจากถ้ำจะ
กลายร่างเป็นจระเข้ดังเดิม วันหนึ่งชาละวันได้คาบเอาลูกสาวของท่านเศรษฐีเมือง
พิจิตรมีนามว่าตะเภาทอง เอาไปเป็นคู่ครองภายในถ้ำ จนท่านเศรษฐีได้ติดต่อกับ
ไกรทองผู้เรืองเวทมนตร์จากจังหวัดนนทบุรีมาทำการปราบถึงตายปัจจุบันชื่อใน
เรื่องไกรทองได้กลายเป็นชื่อตำบลชื่อหมู่บ้านตามท้องเรื่องหลายแห่ง เช่น บ้าน
เศรษฐี เกาะศรีมาลา ดงชาละวัน และสระไข่ ฯลฯ เป็นต้น โดยเรื่องราวจากที่ทรง
พระราชนิพนธ์มานั้น มีส่วนในการสร้างความทรงจำร่วมของชาวเมืองพิจิตรใน
ฐานะเป็นประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และตำนานเมืองของจังหวัดพิจิตร 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวก่อนที่จะมีการจัดตั้ง
ระบบมณฑลเทศาภิบาลนั้นได้ทำการย้ายเมืองพิจิตรถึง 2 ครั้ง จากตำบลเมืองเก่า 
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อำเภอโพธิ์ประทับช้าง ในปี พ.ศ. 2424 โดยไปสร้างเมืองพิจิตรใหม่ที่บ้านปากทาง 
ตำบลปากทาง โดยตั้งศาลากลางจังหวัดเป็นการช่ัวคราวขึ้นที่เหนือต้นโพธ์ิใหญ่ ใกล้
ปากทางที ่จะไปตำบลคลองคะเชนทร์ ซึ ่งอยู ่ตรงบริเวณเชิงสะพานพระพิจิตร 
(สะพานข้ามแม่น้ำน่านปัจจุบัน) ต่อมาใน พ.ศ. 2427 แม่น้ำน่าได้กัดเซาะบริเวณ
ศาลากลางว่าการเมืองพิจิตรที่สร้างขึ้น จึงได้ย้ายเมืองใหม่อีกเป็นครั้งที่สองโดยย้าย
ไปตั ้งที ่บ้านท่าหลวง ตำบลในเมือง (Governor's Office Phichit, Ministry of 
Interior, 1987) ซึ่งเป็นที่ต้ังเมืองพิจิตรใหม่ในปัจจุบันนี ้

อนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบองเทวราช : พื้นที่ความทรงจำของชาวเมืองพิจิตร 
ณ อุทยานเมืองเก่าพิจิตร 

การย้ายเมืองพิจิตรในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้านั้น 
ส่งผลให้เมืองพิจิตรเดิม ที่อยู่บริเวณตำบลเมืองเก่า อำเภอโพธ์ิประทับช้างนั้นถูกลด
บทบาทและความสำคัญลงจากหน่วยงานราชการ จนกระทั้งในปี พ.ศ. 2507 นาย
แสวง ศรีมาเสริม ผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตรมีดำริที่จะบูรณปรับปรุงฟื้นฟูเมืองพิจิตร
เก่าตามนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว และสร้างสถานที่พักผ่อนหย่อนใจและได้
กำหนดให้มีการผังเสาหลักเมืองขึ้นใหม่ ณ ตำบลโรงช้าง อำเภอโพธิ์ประทับช้าง
เนื ่องด้วยเห็นว่าพื ้นที ่บริเวณดังกล่าวมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาที ่ยาวนาน 
(Governor's Office Phichit, Ministry of Interior, 1987) 

ศาลหลักเมืองพิจิตร ทำด้วยไม้หลักประหารโจรจากคดีปล้นที่โด่งดังในการ
ปิดตลาดอำเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้วยกลุ่มโจรประมาณ 30 คน 
หัวหน้าโจรชื่อ “เสือใบ กุลแพ” ถูกจับตัวได้เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2508 นอกจากนั้น
ยังมีสมุนโดนจับกุมได้อีกหลายคน และถูกคณะปฏิวัติสมัยจอมพลถนอม  กิตติขจร 
สั่งประหารชีวิตโดยการสร้างหลักประหารใกล้ ๆ ตลาดอำเภอท่าเรือ (สถานที่ปล้น) 
ในปี 2509 โดยการยิงเป้าหมู่ (เพชฌฆาต 1 ต่อ 1) ให้สัญญาณยิงพร้อมกันใน
ช่วงเวลาเดียวกัน ผู้กำหนดพิธีการในการตั้งศาลหลักเมืองคือ หลวงปู่โง่น โสร โย 
เป็นผู้กำหนดฤกษ์ในการตั้งศาลหลักเมืองโดยการนำไม้หลักประหารโจรที่อำเภอ
ท่าเรือมาทำเป็นท้าววิรุฬห์ พญาครุฑ พญานาคและพระอินทร์ ประดิษฐานไว้ที่
ศาลหลักเมืองหลังใหม่ ในวันที่ 16 เมษายน 2511 เวลา 12.00 น. ตรงกับวันอังคาร 
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แรม 4 ค่ำ เดือน 5 ปีวอก จ.ศ.1330 มีการจารึกลงบนศิลาฤกษ์ (Phinthuphan, 
1977) 

ด้านล่างภายใต้อาคารศาลหลักเมืองเป็นที่ประดิษฐานอนุสาวรีย์พ่อปู่  
พระยาโคตรบองเทวราชผู้สร้างเมืองพิจิตร ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตอย่างมากว่าเพราะ
เหตุใดจึงมีการประดิษฐานอนุสาวรีย์พระยาโคตรบอง ณ สถานที่แห่งนี้ อีกทั้ง
รูปลักษณะของการหล่ออนุสาวรีย์พระยาโคตรบองนั้นหล่อขึ้นด้วยเนื้อสำริด อยู่ใน
ท่าลักษณะนั่งลำตัวตรงตั้งฉาก พระเศียรมีมาลา (หมวกกะโล) ฉลองพระองค์ด้วย
เสื้อราชปแตน และทรงสนับเพลาโจงตามอย่างข้าราชการในสมัยรัชกาลที่ 5 ไม่มี
การประดับเหรียญตราหรือสัญลักษณ์ใด ๆ พระหัตถ์สองข้างทรงประคองพระแสง
ในลักษณะนอนราบกับพระเพลา (ดังภาพที่ 2) จากลักษณะที่ปรากฏของรูปหล่อ
อนุสาวรีย์ทำให้ผู้เขียน ตั้งข้อสังเกตว่าการสร้างอนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบอง
ไม่ได้ให้ความสำคัญในความถูกต้องตามข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์อีกทั้งลักษณะ
ของท่าทาง และรูปลักษณะของอนุสาวรีย์นั้นมีลักษณะคล้ายกับข้าราชการที่ถูกส่ง
มาจากส่วนกลางเพื่อทำหน้าที่บริหารกิจการงานเมืองมากกว่ากษัตริย์นักรบอย่าง
ตำนานเรื่องพระยาโคตรบองที่กล่าวถึงการต่อสู้และการเป็นกษัตริย์ที่เก่งกล้า และ
สร้างเมืองพิจิตรขึ้น ภาพของพระยาโคตรบองจากลักษณะที่ปรากฏออกมานั้นทำ
ให้ผู้พบเห็นรู้สึกถึงความสงบร่มเย็น มากกว่าการเกรงขาม อีกทั้งที่ประดิษฐาน
อนุสาวรีย์ของพระยาโคตรบองก็อยู่ภายใต้ศาลหลักเมืองสะท้อนถึงความมั่นคงของ
เมืองนั้นมีฐานของผู้นำเป็นหลักในการสร้างความมั่นคงให้กับเมืองพิจิตร 

 

  
ภาพประกอบ 5 อนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบอง จัดสร้างขึ้นระหว่างปี พ.ศ. 2510 - 2512 

ที่มา Ministry of Culture, URL: https://www2.m-culture.go.th/th/ 
article_view.php?nid=162650 
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ดังที่กล่าวในตอนต้นถึงตำนานเมืองนครชัยบวรอันเป็นเมืองที่ถูกสร้างขึ้น
โดยพระยาโคตมเทวราช ผู้ซึ ่งลี้ภัยและอพยพมาจากเมืองละโว้ นครชัยบวรจาก
หลักฐานโบราณคดีพบว่าอยู่บริเวณเขตอำเภอโพทะเล ซึ่งอยู่ทางทิศใต้ของอำเภอ
โพธ์ิประทับช้าง อันเป็นสถานที่ตั้งของอนุสาวรีย์พ่อปู่พระยาโคตรบอง ดังภาพที่ 2  

ความเกี่ยวข้องของเมืองชัยบวร และเมืองสระหลวง (ปัจจุบันคืออำเภอ
โพธิ์ประทับช้าง) มีปรากฏในพงศาวดารเหนือตอนหนึ่งเกี่ยวกับการย้ายเมืองจาก
นครชัยบวรของพระเจ้ากัญจนกุมาร กษัตริย์ผู ้ครองนครชัยบวรต่อจากพระยา  
โคตมเทวราชผู้เป็นพระราชบิดา การย้ายเมืองของพระเจ้ากัญจนกุมารปรากฏดังนี้  

“...แลพระยาโคตมเทวราช มีพระราชบุตรองค์หนึ่งชื่อเจ้ากาญจน
กุมาร เปนพระยาแทนพระบิดา นานมาจึงชื่อเจ้าไวยยักษา ครั้นใหญ่มาชื่อ
เจ้าโคตรตะบอง ไปสร้างเมืองพิจิตร จึงมีชื่อพระยาโคตรตะบอง เจ้าไวย
ยักษาไปสร้างเมืองพิไชย จึงได้ช ื ่อ พระยามือเหล็ก...” (Damrong 
Rajanupab, HRH, 1963, p. 98) 

ตำนานพงศาวดารเหนือมีปรากฏถึงการสร้างเมืองสระหลวงขึ้นเมื่อ พ.ศ. 
1601 แต่หลักฐานจากโบราณคดีปรากฏถึงโบราณสถานสิ ่งปลูกสร้าง และ
โบราณวัตถุในบริเวณดังกล่าวอยู่ที่สมัยสุโขทัย - อยุธยา ได้แก่วัดมหาธาตุภายใน
อุทยานเมืองเก่าพิจิตรซึ่งอยู่บริเวณเดียวกันกับศาลหลักเมืองและอนุสาวรีย์พ่อปู่
พระยาโคตรบองเทวราชนี้ จึงไม่อาจสรุปได้ว่าเมืองสระหลวง เป็นเมืองที่ถูกสร้าง
โดยพระยาโคตรบองเทวราช เนื่องจากหลักฐานที่พบมีความย้อนแย้งทางลำดับ
เวลา ตลอดจนไม่มีหลักฐานอื่นใดมาสนับสนุนตำนานเรื่องการสร้างเมืองสระหลวง
โดยพระยาโคตรบองเลย 

นอกจากในฐานะของผู้ปกครองบ้านเมืองที่สืบเชื้อสายมาแต่พระยาโคตม
เทวราชแห่งนครชัยบวรแล้ว พ่อปู ่พระยาโครตบองเทวราช ยังเป็นหนึ่งในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์และสร้างความเลื่อมใสศรัทธาของคนในชุมชนตำบล โรงช้าง ตำบลเมือง
เก่า และบริเวณใกล้เคียงซึ ่งหากสังเกตจากภาพที่ 2 จะพบ พวงมาลัยดอกไม้
สักการะ ถูกนำมาเป็นเครื่องบูชา เพื่อขอพรตามคำกล่าวถึงความศักดิ์สิทธิ์ในทาง
ปกป้องคุ้มครองภัยให้แก่ผู้มาสักการะ นอกจากนี้ทางสำนักงานจังหวัดพิจิตรได้
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เผยแพร่ภาพถ่ายการจัดงานประเพณีสงกรานต์สรงน้ำพ่อปู่บูชาหลักเมืองพิจิตร 
เป็นประจำทุกปี โดยพื้นที่ในการจัดงานนั้นจะอยู่บริเวณอุทยานเมืองเก่าจังหวัด
พิจ ิตร โดยภายในงานนอกจากจะมีการแห่ร ูปหล่อพ่อปู ่พระยาโคตรบอง 
เทวราชออกมาให้คนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวได้สักการะบูชาร่วมด้วย  

ในทศวรรษ 2550 – 2560 ทางสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิจิตรและ
หน่วยงานงานราชการจังหวัดพิจิตรได้จัดให้มีการแสดง แสง สี เสียง ที่มีเนื้อหาและ
โครงเรื่องเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของการสร้างเมืองพิจิตรโดยพ่อปู่  
พระยาโคตรบองเทวราช และเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาทางการประวัติศาสตร์ของ
จังหวัดพิจิตรที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ชาติ เช่น เรื่องราวการประสูติของพระศรี
สรรเพชญ์ที่ 8 แห่งกรุงศรีอยุธยา มีส่วนสำคัญในการสร้างพื้นที่แห่งความทรงจำ
ร่วมของชุมชนผ่านอุทยานประวัติศาสตร์เมืองเก่าพิจิตรตามทรรศนะของปิแอร์ นอ
ร่า ที่อธิบายเกี่ยวกับการใช้ชุดความรู้ทางประวัติศาสตร์มามีส่วนในการสนับสนุนให้
เกิดชุดความจริงที่ผ่านการคัดสรรมาเพื่อให้เป็นความเข้าใจเรื่องราวพัฒนาการ
ชุมชนที่เกิดขึ ้นใหม่ ไม่ใช่ชุดความทรงจำร่วมที่เกิดขึ ้นเองจากการร่วมสมัยใน
เหตุการณ์เดียวกันกับพ้ืนที่แต่อย่างใด 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาเรื่อง อุทยานเมืองเก่าพิจิตร พื้นที่แห่งความทรงจำ ทำให้
ทราบถึงความเป็นมาของประวัติศาสตร์เมืองพิจิตร ผ่านเรื่องเล่าของการสร้างเมือง
พิจิตร มีส่วนสำคัญในการสื่อสารความทรงจำร่วม ผ่านการสร้างอนุสาวรีย์พ่อปู่  
พระยาโคตรบอง การจัดประเพณีประจำจังหวัดโดยหน่วยงานวัฒนธรรมจังหวัด
พิจิตร สะท้อนให้เห็นถึงการผลิตซ้ำของการสร้างพื้นที่ความทรงจำของผู้คนใน
จังหวัดผ่านข้อมูลทางประวัติศาสตร์ เพื่อสร้างสำนึกร่วมทางชุมชนที่มีความเป็นมา
ที่ยาวนาน ตรงกับทรรศนะของปิแอร์ นอร่า ที่ได้กล่าวถึงเรื่องของพื้นที่แห่งความ
ทรงจำ (Sites of Memory) ว่ามีส ่วนสำคัญในการสร้างสำนึกของผู ้คนผ่าน 
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การสร้างประวัติศาสตร์ขึ้นมาหนึ่งชุดในพื้นที่ที่มีคนมาอาศัยอยู่ร่วมกันจะสามารถ
ทำให้ผู้คนเกิดสึกนึกของความทรงจำที่ร่วมกันขึ้นมานั้นเอง  

การสร้างอุทยานเมืองเก่าพิจิตร นับว่าเป็นการสร้างพื้นที่ความทรงจำร่วม
ของสำนึกทางประวัติศาสตร์ให้กับคนในจังหวัดพิจิตร และผู ้ที ่สนใจมาศึกษา 
ภายในอุทยานเมืองเก่าพิจิตร มีพื ้นที ่ให้กับการจัดแสดงเรื ่องราวของประวัติ
วรรณคดีเรื ่องราวที่เกี ่ยวข้องกับจังหวัดพิจิตร อาทิ ถ้ำพญาชาละวัน จัดแสดง
เรื่องราวด้วยศิลปะปูนปั้นพญาชาละวันจระเข้ยักษ์ ไกรทองกำลังเงื้อหอกสังหาร
พญาชาละวัน หน้าปากถ้ำ วัดมหาธาตุเป็นโบราณสถานก่อด้วยอิฐ กรมศิลปากรได้
ประกาศขึ้นทะเบียนโบราณสถานของวัดนี้เมื่อ พ.ศ. 2478 ประกอบไปด้วยพระธาตุ
เจดีย์ เป็นเจดีย์ทรงลังกา ส่วนวิหารได้พบสิ่งก่อสร้าง 2 ยุคสมัย  คือ สมัยสุโขทัย
และสมัยอยุธยา บริเวณโดยรอบพบเจดีย์รายจำนวนมากและแนวกำแพงขนาดใหญ่ 
เกาะศรีมาลาถูกสร้างขึ้นตามวรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน ด้วยการสร้างเกาะ  
ศรีมาลานี้ให้พ้องกับชื่อของนางศรีมาลาภรรยาของพลายงาม บุตรชายขุนแผนซึ่ง
ครั้งหนึ่งผ่านมาที่เมืองพิจิตรแห่งนี้ 

นอกจากนี้อุทยานเมืองเก่าพิจิตรนี้มีส่วนสำคัญในการกอปรสร้างความ  
ทรงจำและเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดพิจิตรเป็นอย่างมาก นอกจากนี้
การจัดประเพณีประจำจังหวัดโดยหน่วยงานราชการต่าง ๆ ยังเป็นการสระท้อนให้
เห็นถึงการผลิตซ้ำของเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ให้แก่คนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร
ขึ้นมาใหม่ เป็นกระบวนการเพื่อสร้างสำนึกร่วมทางชุมชนที่ชี้ให้เห็นถึงความเป็นมา
ที่ยาวนานของพัฒนาการชุมชน เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การสานประโยชน์ และการอยู่
ร่วมกันในพื้นที่ดังกล่าว เนื่องจากกลุ่มคนที่มาอาศัยอยู่ในจังหวัดพิจิตรมีความ
แตกต่างหลากหลายทั้งชาติพันธุ์ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมประเพณี การสร้างอัต
ลักษณ์ และประวัติศาสตร์ของจังหวัดให้มีศูนย์กลางอยู่ที่ผู้สร้างเมือง หรือการใช้
วรรณกรรมเพื่อเพิ่มความสำคัญและบทบาทของจังหวัดนั้น ย่อมทำให้เกิดความรัก 
และภาคภูมิใจในความเป็นคนพิจิตรมากยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความทรงจำของบริบทพื้นที่ หากมีการ
เพิ่มเติมหลักฐานที่ชี้ให้เห็นเกี่ยวกับเนื้อหาของการใช้ในการแสดง แสง สี เสียงของ
จังหวัดพิจิตร รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ในสำนักงานวัฒนธรรม
จังหวัดพิจิตร จะทำให้ข้อมูลและประเด็นการวิเคราะห์มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา และ 2) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาด้วยการเลือก
แบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา 2) แบบประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย
คือ ค่าเฉลี่ย  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิด
เชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) ขั้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศึกษา (Survey though Case studies) 2) ขั้นทำ
ความเข้าใจปัญหา (Empathize) 3) ขั ้นตีความปัญหาและระบุความต้องการ 
(Define) 4) ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 5) ขั้นสร้างตัวแบบ (Prototype) 6) 
ขั้นทดลองใช้จริง (Test) และ 7) ขั้นประมวลความรู้ (Conclusion)  2) ผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ 
31.33 คะแนน หรือระดับดี 

 

คำสำคญั: การคิดเชิงออกแบบ; การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา;  

   เศรษฐกิจสร้างสรรค์  
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ABSTRACT 
The purposes of the research were: 1) to develop the economic 

learning activity based on design thinking and case study methods; and 
2) to study the effectiveness of the model with a sample group. The 
subjects were Mathayomsuksa 2 students (N = 30) and were selected 
by a purposeful sampling technique the instruments used for gathering 
data consisted of 1) Lesson plans on economic learning based on 
design thinking and case study methods and 2) creative economy 
concept assessment forms. The statistical analysis was conducted using 
mean values.  

The result of this research showed that the economic learning 
activity based on design thinking and case study methods comprised 7 
processes, which were: (1) Survey though case studies, (2) Define, (3) 
Empathize, (4) Brainstorm, (5) Prototype, (6) Test, and (7) Conclusion.  
In addition, the mean score of the participating students was 31.33 
showing that the learning activity was effective and in the good level. 

 
Keywords: Design Thinking; Case Study Methods; Creative Economy 
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บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ส่งผล
ให้ยุทธศาสตร์การพัฒนาของประเทศเปลี่ยนจากการสร้างความได้เปรียบจาก
ต้นทุนการผลิตที่ต่ำมาเป็นการสร้างความได้เปรียบจากความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้
การนำความรู ้และภูมิปัญญาท้องถิ ่นมาเชื ่อมโยงกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจระดับฐานราก (Chantaranamchoo, 2012) 
โดยในปี ค.ศ.2015 สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ (United Nations General 
Assembly: UNGA) ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เพื่อให้เกิดการ
นำไปปรับใช้ในการพัฒนาสังคมโลก โดยประยุกต์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ มา
บูรณาการ และสื่อสารองค์ความรู้ผ่านช่องทางที่หลากหลาย โดยอาศัยเครื่องมือ
ส ื ่ อส าร  และ เทค โน โลย ี ด ิ จ ิ ท ั ล  ( Center for Research and Support of 
Sustainable Development Goals, 2016) 

Kusumavalee (2015, as cited in Tiacharoen et al, 2017) กล่าวว่า 
ความสร้างสรรค์ เกิดจากการเชื ่อมโยงกันของ 3 องค์ประกอบ คือ วัฒนธรรม 
เศรษฐศาสตร์ และเทคโนโลยี และอยู่ในรูปแบบ “ทุนทางปัญญา” ซึ่งนับเป็น
ปัจจ ัยพื ้นฐานที ่จะนำไปสู ่การสร้างงาน สร ้างรายได้ และการส่งออก ใน
ขณะเดียวกันก็จะทำให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในสังคมและชุมชน ทำให้เกิด
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและส่งเสริมการพัฒนามนุษย์ เกิด “เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์” (Creative Economy) ขึ้น ถือเป็นแนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจที่
สอดรับกับบริบทสังคมปัจจุบัน ดังที่ Phuangprayong (2018) กล่าวว่า “เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์” เป็นแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเชื่อมโยงกับการใช้
ทุนทางปัญญาและทุนทางสังคมที่สำคัญ อันได้แก่ องค์ความรู้ ความคิดสร้างสรรค์  
ทรัพย์สินทางปัญญา  ที่สอดประสานกับพื้นฐานทางประวัติศาสตร์ อัตลักษณ์ทาง
ศิลปวัฒนธรรม การสั ่งสมความรู ้และภูมิปัญญาท้องถิ ่น ผนวกเข้ากับการใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมอันทันสมัยในการผลิตสินค้าและบริการ
รูปแบบใหม่ที ่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์  สามารถสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มทาง
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เศรษฐกิจและสังคมสอดคล้องไปกับแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคในตลาดยุค
ใหม่ 

นักเรียนในฐานะพลเมืองสำคัญ และจะเป็นผู้มีบทบาทในการขับเคลื่อน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของสังคมไทยในอนาคต การจัดการศึกษาของประเทศจึง
จำเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านปรากฎการณ์ทาง
สังคมที่จะสร้างภูมิรู ้ให้นักเรียน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตจริงในอนาคต 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ด้านเศรษฐศาสตร์ ซึ่งเป็นสาระหลักในการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มวิชาสังคมศึกษา ดังที่ Mangkhang (2016) เสนอว่า การจัดการเรียนรู้
สังคมศึกษาควรเป็นไปเพื่อการนำอนาคตวิทยามาสู่การเตรียมพลเมืองให้มีทักษะ
เพื่อตัดสินใจผ่านการศึกษาสถานการณ์ และกำหนดเป็นแนวทางของบุคคล หรือ
สังคม ซึ่ง Wannapaisan (2016) ได้เสนอมโนทัศน์สำคัญของสาระเศรษฐศาสตร์
ว่า ประกอบด้วย 4 มโนทัศน์ ได้แก่ การบริหารจัดการทรัพยากร หลักการเศรษฐกจิ
พอเพียง ระบบเศรษฐกิจและความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความร่วมมือกัน
ในทางเศรษฐกิจ โดยวิชาเศรษฐศาสตร์มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 
เนื ่องจากเป็นสาระวิชาที ่มีขอบข่ายครอบคลุมการจัดการทรัพยากรที ่มีความ
เกี ่ยวข้องกับการดำรงชีว ิตของมนุษย์ ต ั ้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว และ
ระด ับประเทศ โดยในม ิต ิของกระบวนการจ ัดการเร ียนร ู ้น ั ้น Bureerat, 
Dangprasert, & Viriyanont (2019) ได้อธิบายว่า ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องมุ่งมั่นในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เพื่อกระตุ้นให้
ผู ้เร ียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และนำไปต่อยอดในการทำงานได้ในอนาคต 
ความสำคัญของความคิดสร้างสรรค์เสมือนเป็นการกำหนดกรอบแนวคิดและ
กระบวนการคิดให้เกิดขึ้น เพื่อแก้ไขปัญหาโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู ้ท ี ่หลากหลายนั ้น ควรเป็นไปเพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างหลากหลายมิติและสัมพันธ์ไปกับบริบทแวดล้อม โดย
สามารถประยุกต์ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้สาระวิชาต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์เกี่ยวกับความสร้างสรรค์ 
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ซึ่งถือเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเป้าหมายและมโนทัศน์สำคัญของสาระ
เศรษฐศาสตร์ ผ ่านการใช้องค์ความรู ้และประสบการณ์ที ่หลากหลาย โดย 
Chalermsuk (2020) อธิบายว่า การคิดเชิงออกแบบ มีจุดมุ่งหมายคือการสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรม หรือผลงานสร้างสรรค์ โดยเชื่อว่าการสร้างสิ่งเหล่านี้ต้องใช้
ความรู้เชิงบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการทำงาน ผ่านการทำงานแบบ
ร่วมมือ ทำให้สามารถมองเห็นปัญหาในหลายมิติและเข้าใจปัญหาอย่างแท้จริงด้วย
การร่วมกันหาเหตุและผล รวมถึงการเข้าใจความรู ้สึกของผู ้อื ่น ผ่านการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในมิติที่หลากหลาย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศกึษา
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจสาระที่ครูต้องการสอนได้เร็วขึ้นและ
ตรงประเด็น ซึ่ง Khammanee (2014) อธิบายว่า กรณีศึกษา (Case Study) หรือ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case Study Methods) เป็นกระบวนการที่
ครูผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยให้
ผู้เรียนศึกษาจากเรื่องราวที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริง และตอบประเด็นคำถาม
เกี่ยวกับเรื่องนั้น นำคำตอบและเหตุผลที่มาของคำตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการ
อภิปราย เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามวัตถุประสงค์ โดยในสังคมปัจจุบัน
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการดำเนินชีวิต การเรียนรู ้ผ่าน
ประสบการณ์ดิจิทัลจะทำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์และภูมิคุ้มกันที่ดีย่ิงขึ้น 

จากความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อให้นักเรียนเพิ่มพูนความรู้และนโนทัศน์
ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และสามารถนำองค์ความรู้มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อ
สร้างคุณค่าและความสุขในการดำเนินชีวิตได้ในมิติเศรษฐกิจสร้างสรรค์ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1) เพ ื ่อพัฒนาร ูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้ เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิด 

เชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา  
2) เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 
Research) มีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี ้

ระยะที่ 1 การวางแผน (plan) ประกอบด้วย  

1. สำรวจปัญหาการจัดการเร ียนร ู ้สาระเศรษฐศาสตร ์ จ ัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา ศึกษาผลการประเมินความสามารถของผู้เรียน
ย้อนหลัง และศึกษาผลการประเมินพฤติกรรมผู้เรียน 

2. ศ ึกษาสภาพปัญหาของการจ ัดการเร ียนร ู ้ส ังคมศ ึกษา สาระ
เศรษฐศาสตร์ จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อสำรวจ
ปัญหาต่าง ๆ ที่พบจากการดำเนินการวิจัยหรือศึกษาอย่างเป็นระบบ 
การใช้นวัตกรรมหรือกระบวนการต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหา ตลอดจน
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย เป็นต้น  

3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และนวัตกรรมทางการศึกษา ที่จะสามารถใช้
เป็นทางเลือกในการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพและส่งเสริมความสามารถของผู้เรียนได้จริง  

4. วางแผนการวิจ ัย โดยเขียนโครงการวิจ ัย ระบุรายละเอียดการ
ดำเนินการ ประกอบด้วย 1) ชื่อเรื่องวิจัย 2) ที่มาและความสำคัญของ
ปัญหา 3) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 4) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
และ 5) วิธีดำเนินการวิจัย (ประชากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล)  

5. วางแผนการแจ้งข้อมูลต่อสถานศึกษาต้นสังกัด เพื่อขออนุมัติทำการ
วิจัยในชั้นเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ระยะที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (action) ประกอบด้วย 

1. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิง
ออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา โดยใช้
ข้อมูลต่าง ๆ ที่สำรวจได้จาก ระยะที่ 1 เพื่อออกแบบเป็นขั้นการสอน 
มี 7 ขั ้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั ้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศึกษา 
(Survey though Case studies) 2 )  ข ั ้ นทำความ เข ้ า ใจป ัญหา 
(Empathize) 3) ขั้นตีความปัญหาและระบุความต้องการ (Define) 4) 
ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 5) ขั้นสร้างตัวแบบ (Prototype) 6) 
ขั้นทดลองใช้จริง (Test) และ 7) ขั้นประมวลความรู้ (Conclusion) 

2. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผน 
การจัดการเรียนรู ้

จำนวน 
(ชั่วโมง) 

กระบวนการ 
จัดการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ผลลัพธ ์
การเรียนรู ้

แผนฯ ที่ 1 เรื่อง 
การผลิตสินค้าและ
บริการในท้องถิ่น
ด้วยเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 1. ขั้นสำรวจปัญหาผ่าน
กรณีศึกษา  
2. ขั้นทำความเข้าใจปัญหา  
3. ขั้นตีความปัญหาและระบุ
ความต้องการ  
4. ขั้นระดมความคิด 
 
 
 

- อธิบาย
หลักการและ
เป้าหมายของ
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง (K) 
- วิเคราะห์
ปัญหาการผลิต
สินค้าและ
บริการใน
ท้องถิ่น (P) 
- ริเริ่มการคิด
เพื่อแก้ไขปัญหา
รอบตัวและ
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม (A) 
 
 
 

สามารถ
วิเคราะห์
ปัญหาการผลิต
สินค้าและ
บริการใน
ท้องถิ่นและ
เสนอแนว
ทางการแก้ไข 
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แผน 
การจัดการเรียนรู ้

จำนวน 
(ชั่วโมง) 

กระบวนการ 
จัดการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ผลลัพธ ์
การเรียนรู ้

แผนฯ ที่ 2  
เรื่อง การพัฒนาการ
ผลิตเพื่อความยั่งยืน 

3 5. ขั้นสร้างตัวแบบ  
6. ขั้นทดลองใช้จริง 
7. ขั้นประมวลความรู้ 

- อธิบายสภาพ
ปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับการ
ผลิตสินค้าและ
บริการใน
ท้องถิ่นจาก
กรณีศึกษาสังคม
ดิจิทัล (K) 
- ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่
สอดคล้องกับ
ความสมดุลทาง
เศรษฐกิจและ
สังคมตาม
แนวคิด
เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ (P) 
- ริเริ่มการคิด
เพื่อแก้ไขปัญหา
รอบตัวและ
ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม (A 
 

สามารถ
ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์เพื่อ
ความยั่งยืน
ตามแนวคิด
เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ 

 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิง
ออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การหาค่าเฉลี่ย (x) ของแผนการจัดการเรียนรู ้เทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพที่
กำหนด โดยประยุกต์จากแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของ Wannapaisan 
(2020) เพื ่อประเมินและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเร ียนรู ้โด ย
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 1 ท่าน ด้านเศรษฐศาสตร์ 1 ท่าน และด้านวัด
และประเมินผลทางการศึกษา 1 ท่านซึ่งกำหนดค่าการแปลผลการประเมิน ดังนี้ 
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2.50 – 3.00 อยู่ในระดับคุณภาพด ี

  1.50 – 2.49 อยู่ในระดับคุณภาพพอใช ้

  1.00 – 1.49 อยู่ในระดับคุณภาพควรปรับปรุง 

 ผลคะแนนเฉลี่ยของการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้กำหนดที่ระดับ
พอใช้ขึ้นไปหรือได้คะแนนเฉลี่ย ≥1.50 จึงจะสามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้ไป
ใช้ได ้

3. แบบประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยประเมินจาก
ชิ้นงานตามลักษณะสำคัญของแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 4 ประเด็น 
ได้แก่  
1) ความเป็นอุตสาหกรรมสร้างสรรค์  
2) การบูรณาการระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี

นวัตกรรม  
3) การบูรณาการทุนทางปัญญาและทุนทางสังคม  
4) เป็นผลงานที่เชื่อมต่อระหว่างเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่นกับ 

ทั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้กำหนดรายการประเมินในแบบประเมินมโนทัศน์ด้าน
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 12 ข้อ จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ
ประเม ินมโนท ัศน ์ด ้ านเศรษฐก ิจสร ้ างสรรค ์  ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) จากผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านการสอนสังคมศึกษา 1 ท่าน ด้าน
เศรษฐศาสตร์ 1 ท่าน และด้านวัดและประเมินผลทางการศึกษา 1 ท่าน รวม 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาให้มีความสัมพันธ์กับเนื ้อหาความรู ้ที่
กำหนด พิจารณาลักษณะการใช้ภาษา และการตั้งคำถาม โดยทุกรายการประเมินมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด (IOC > 0.50) สามารถนำมาใช้ได ้

การประเมินชิ้นงานที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อประเมิน
มโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของนักเรียน ใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
(scoring rubric) 3 ระดับ จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (x) เทียบ
กับเกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งกำหนดค่าการแปลผลการประเมิน ดังนี ้
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28 – 36 มีมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี  

20 – 27 มีมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์อยู่ในระดับพอใช้  

12 – 19 มีมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์อยู่ในระดับควรปรับปรุง 

กำหนดให้ผลการประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของนักเรียน
ต้องอยู่ในระดับดีขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 

4. ทดลองและประเมินผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/5 
โรงเรียนโกวิทธำรงเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

2) แบบแผนการทดลอง 
ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว 
เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ รวม 6 ชั่วโมง และประเมินมโน
ทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ รวม 1 ชั่วโมง 

ระยะที่ 3 การสังเกตตรวจสอบผลจากการปฏิบัติตามแผน (observe)  

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลผลของการทดลองและประเมินผล
ของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และนำไปสู่การ
สรุปผลการวิจัย 

ระยะท ี ่  4 การสะท ้อนผลและทบทวน ( reflection & revise) 
ประกอบด้วย 

1. ผู้วิจัยร่วมสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสนทนา
กลุ่มย่อย (Group Dialogue) โดยสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนได้ร่วมกันสนทนา
สะท้อนการเรียนรู ้จากการรับรู ้ ความคาดหวัง และความรู ้สึกของตนเอง
เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิด
เชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา รวมทั้งสะท้อน
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การเรียนรู้ให้กับผู้อื่น โดยการพิจารณาผลงานของผู้อื่น และเสนอแนวทางการ
พัฒนาผลงานในอนาคต  

2. ผู้วิจัยทบทวนผลที่ได้จากการสะท้อนผลการเรียนรู้ เพื่อสำรวจสิ่งที่พัฒนาได้ดี 
ปัญหาอุปสรรค และสรุปแนวทางแก้ปัญหา เพื่อจัดทำเป็นแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยรอบต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
1) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิด 

เชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 

 การจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาที่พัฒนาขึ้น มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ 7 
ข ั ้นตอน ได้แก่ 1) ขั ้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศ ึกษา (Survey though Case 
studies) 2) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (Empathize) 3) ขั้นตีความปัญหาและระบุ
ความต้องการ (Define) 4) ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 5) ขั้นสร้างตัวแบบ 
(Prototype) 6) ขั้นทดลองใช้จริง (Test) และ 7) ขั้นประมวลความรู้ (Conclusion)  

 แผนการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา มีทั้งหมด 2 แผน ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการในท้องถิ่นด้วยเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 
3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย (x) ผลการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ระดับ 2.95 โดยมี
คุณภาพอยู่ในระดับดี และ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การพัฒนาการผลิตเพื่อ
ความยั่งยืน จำนวน 3 ชั่วโมง มีค่าเฉลี่ย (x) ผลการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
ระดับ 2.86 โดยมีคุณภาพอยู่ในระดับดี ผลค่าเฉลี่ย (x) ของการประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 

 

 

 



 

 

75 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรยีนรู้ 
โดยใช้กรณีศึกษา เพื่อสง่เสริมมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สำหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2) ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิด 
เชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เพื่อ
ส ่งเสร ิมมโนทัศน์ด ้านเศรษฐกิจสร ้างสรรค์ สำหรับนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผลการประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปได้ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

กลุ่ม ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 
1 32 ดี 
2 31 ดี 
3 29 ดี 
4 29 ดี 
5 33 ดี 
6 34 ดี 

Max = 34 
Min = 29 

Mean = 31.33 
 

 

ผลจากการมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ พบว่า มโนทัศน์ด้าน
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ของนักเรียนมีคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 34 คะแนน คะแนนต่ำสุดอยู่
ที่ 29 คะแนน และค่าเฉลี่ยระดับคะแนนทั้งห้องอยู่ที่ 31.33 คะแนน โดยเมื่อเทยีบ
กับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดเอาไว้แล้วคะแนนของทุกกลุ่มอยู่ในระดับดี เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้เพื่อเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบแปรผลของการส่งเสริม  
มโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยใน 2 ประเด็นหลัก ดังนี้  

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็น
ฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ออกแบบตามแนวคิด
การคิดเช ิงออกแบบเป็นฐาน (Design Thinking) ซึ ่งพ ัฒนาโดย 
Stanford d. school (Plattner, 2010) ซึ่งมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) Empathize หรือการเข้าใจปัญหา 2) Define หรือการกำหนด
ปัญหาให้ชัดเจน 3) Ideate หรือการระดมความคิด 4) Prototype 
หรือการสร้างต้นแบบที่เลือก และ 5) Test หรือการทดสอบ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 Stanford d.school Design Thinking Process 
แหล่งที่มา: https://www.benronning.com/writing/2018/8/23/ 
design-thinking-in-organizationsarticle_view.php?nid=162650 
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ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับสาระวิชาหลักและทักษะเพื่อการดำรงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ ่งประกอบด้วย ภาษาอังกฤษ การอ่าน ภาษาของโลก ศิลปะ 
คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ การปกครอง
และความเป็นพลเมืองที่ดี โดย Chantong (2017) กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการ 
เน้นย้ำว่าให้โรงเรียนต้องส่งเสริมความเข้าใจเนื้อหาวิชาการให้อยู่ในระดับสูงด้วย
การสอดแทรกทักษะเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เข้าในวิชาหลักทุกวิชา 
ได้แก่ ความรู ้ เร ื ่องโลก ความรู ้ด ้านการเง ิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการ เป็น
ผู้ประกอบการ ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองที่ดี ความรู้ด้าน สุขภาพ และความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งสัมพันธ์กับสาระของสังคมศึกษาทั้ง 5 สาระ ที่อิงมาตรฐานการ
เรียนรู้ ผู ้วิจัยจึงได้หยิบยกเอาประเด็นด้านเศรษฐศาสตร์ โดยเฉพาะเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ มาเป็นเนื้อหาหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยอาศัยการจัดการ
เร ียนร ู ้ โดยใช ้กรณ ีศ ึกษา (Case Study Methods) มาประย ุกต ์ ใช ้ก ับขั้น
กระบวนการตามแนวคิดการคิดเชิงออกแบบเป็นฐาน (Design Thinking) เพื่อ
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (active learning) และมีความสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู ้สถานการณ์ (Situated learning theory) โดย Kanhadilok, 
Punsumreang & Malai (2019) กล่าวว่า กรณีศึกษา เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่
สำคัญ การเลือกกรณีศึกษาต้องเน้นแนวคิดสำคัญที่สุดที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ ทำให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ มีจุดเน้นเกี่ยวกับเหตุการณ์สถานการณ์ หรือแสดงข้อมูลที่
ระบปุัญหาหรือความต้องการอยู่บนพื้นฐานความจริง โดย “ผู้สอน” จะมีบทบาทใน
การเป็นผู้ที่เตรียมกรณีศึกษาหรือเลือกกรณีศึกษา ที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ พร้อมทั ้งให้แนวทางผู ้เร ียนเกี ่ยวกับสาระสำคัญของ
กรณีศึกษานั้น ๆ นอกจากนี้ อาจจะมีบทบาทในการร่วมกำหนดคำถามร่วมกับ
ผู้เรียน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนร่วมกันการอภิปรายผลการศึกษาเพื่อนำไปสู่การ
แก้ปัญหา และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ในส่วนของ “ผู้เรียน” 
เป็นผู้ที่มีความรู้ในเรื่องที่ศึกษามาก่อนอย่างน้อยในขั้นพื้นฐาน และมีการเตรียมตัว
โดยการศึกษาข้อมูล สถานการณ์ปัญหามาก่อน เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

จะเห็นได้ว่า กรณีศึกษาจะเข้ามามีบทบาทในการเป็นสื่อที่ให้ผู้เรียนได้คิด
วิเคราะห์ และมีจุดเน้นเกี่ยวกับเหตุการณ์สถานการณ์ ซึ่งเหมาะสมกับผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที ่มีความจำเป็นต้องได้รับการเพิ ่มพูนความรู ้จาก
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การศึกษาตัวอย่างหรือกรณีศึกษา ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาในขั้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศึกษา (Survey though Case studies) 
เพื่อนำกรณีศึกษามาช่วยกระตุ้นความสนใจและสำรวจปัญหาจากการณีศึกษาที่มี
อยู่จริงในสังคมที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ และเปลี่ยนขั้น Ideate หรือการระดมความคิด 
เป ็นข ั ้นระดมความคิด (Brainstorm) เพ ื ่อเป ิดโอกาสให้ผ ู ้ เร ียนสามารถใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) และสร้างปฏิสัมพันธ์
แบบพึ่งพาอาศัยกันทางบวก (positive interdependence) ผู้วิจัยจึงได้พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ซึ่งมีกระบวนการจัดการเรียนรุ้ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) ขั้นสำรวจปัญหาผ่านกรณีศึกษา (Survey though Case studies) 2) ขั้นทำ
ความเข้าใจปัญหา (Empathize) 3) ขั ้นตีความปัญหาและระบุความต้องการ 
(Define) 4) ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 5) ขั้นสร้างตัวแบบ (Prototype) 6) 
ขั้นทดลองใช้จริง (Test) และ 7) ขั้นประมวลความรู้ (Conclusion) โดยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้น สามารถส่งเสริมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี  
มโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ของ 
Timcharoen, Wannapaisan & Rupavijetra (2022) ที่ทำการพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ฐานการคิดเชิงออกแบบ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของ
นักเรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่ โดยมีกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 6 
ขั้นตอน  ได้แก่ 1. ขั้นทำความเข้าใจเป้าหมายอย่างลึกซึ้ง (Empathy) 2.ขั้นความ
ต ้องการ (Define) 3. ข ั ้นกรอบความค ิด ( Ideation) 4. ข ั ้นสร ้างต ้นแบบ 
(Prototype) 5. ขั้นการทดลอง (Test) 6. ขั ้นสะท้อนการออกแบบ (Reflect-
design) ซึ่งสามารถส่งเสริมทักษะเชิงนวัตกรรมในการสร้างฉากทัศน์เชิงอนาคตโดย
ใช้ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ปัญหาเชื ่อมโยงแนวคิด 
คาดการณ์แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ทักษะการตีความความ
ต้องการของสถานการณ์และปัญหา หรือแม้แต่ความต้องการของสังคมที่คาดหวังได้ 
ซึ่งการนำแนวคิดการคิดเชิงออกแบบมาใช้เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้มี
การประยุกต์ใช้ก ับวิธ ีสอนหรือเทคนิคการสอนอื ่น ๆ อาทิ Chalermsuk & 
Satiman (2019) ซึ่งได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
วิชาศิลปศึกษาตามแนวทางการคิดเชิงออกแบบร่วมกับการเรียนศิลปะปฏิบัติที่
บูรณาการเครื่องมือทางปัญญา เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน
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ศิลปะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน 6 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างแรงบันดาลใจและแสวงหาความรู้ ขั้นที่ 2 การ
รวบรวมและเข้าถึงความรู้ ขั้นที่ 3 การกระตุ้นความคิดขยายความรู้ ขั้นที่ 4 การ
ริเริ่มสร้างสรรค์ผลงาน ขั้นที่ 5 พัฒนาประยุกต์ผลงาน และขั้นที่ 6 วิพากษ์วิจารณ์
ประเมินผล และมีความเหมาะสมในการนำไปใช้ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ในเชิง
ปฏิบัติได้จริง รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมจากความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ อีกทั้งในกิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเน้นการส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างผลงาน มีการกระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวทางการคิดเชิงออกแบบ มีระบบ
การแลกเปลี่ยนให้ข้อเสนอแนะ กระบวนการทำงานชัดเจน มีการกำหนดมโนทัศน์
ร่วมกัน รวมทั้งให้นักเรียนร่วมกันพิจารณากระบวนการออกแบบอย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ Bureerat, Dangprasert, & Viriyanont (2019) ที่ศึกษาการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามแนว
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับอุดมศึกษา พบว่ากรอบแนวคิดในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามแนว
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งผลการประเมินคุณภาพด้านสื่อและการ
นำเสนอ อยู่ในระดับดีมาก ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา อยู่ในระดับดีมาก 
และผลการประเมินด้านประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามแนวเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับอุดมศึกษา อยู่
ในระดับดีมาก เป็นต้น 

2. ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิง
ออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 

ผลจากการประเมินมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีระดับคะแนนสูงสุดระดับ 34 คะแนน คะแนน
ต่ำสุดระดับ 29 คะแนน และค่าเฉลี่ยระดับคะแนนทั้งห้องอยู ่ที ่ระดับ 31.33 
คะแนน โดยเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดเอาไว้แล้วคะแนนของทุกกลุ่มอยู่
ในระดับดี เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้เพื่อเป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบแปล
ผลของการส่งเสริมมโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมมโนทัศน์
ด้านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้เป็นอย่างดี 

 

ข้อเสนอแนะ 
1) การนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เศรษฐศาสตร์โดยใช้การคิดเชิงออกแบบ

เป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษาไปประยุกต์ใช้กับ 
การวิจัยในลักษณะอื ่น ควรเป็นการวิจัยแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design เพื่อนำผลการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) มาเปรียบเทียบกัน เพื่อให้ผู้วิจัยทราบถึงผลกระทบ
ที่ผู ้เรียนได้รับจากการนำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไปใช้ในการศึกษา  
อย่างรอบด้าน  

2) ผู้วิจัยควรเลือกใช้กรณีศึกษาที่มีความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน 
เพื่อสนับสนุนให้ผู ้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยในการสำรวจ และ
วิเคราะห์ปัญหาของกรณีศึกษาที่ได้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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จริยธรรมการตีพิมพ์ 

กรอบหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนนิการ 

เพื่อให้การดำเนินงานของวารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มี
ขั้นตอนและกระบวนการเป็นไปโดยสอดคล้องกับมาตรฐานการดำเนินงานเพื่อการ
ตีพิมพ์ของวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ทางกองบรรณาธิการของวารสารจึงได้
กำหนดกรอบหน้าที่ของผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการดำเนินการเพื่อเป็นแนวปฏิบัติเชิง
จริยธรรมในการตีพิมพ์เผยแพร่บทความผลงานทางวิชาการซึ ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้

หน้าที่ของบรรณาธิการ 

1. บรรณาธิการมีหน้าที่ดำเนินการพิจารณาบทความอย่างเป็นอิสระและ  
เป็นธรรมภายใต้กรอบนโยบายของวารสารและจริยธรรมในการตีพิมพ์ 

2. บรรณาธิการมีหน้าท ี ่ดำเน ินการให้การประเม ินค ุณภาพบทความ 
ผ่านผู ้ทรงคุณวุฒิมีความยุติธรรม ไม่มีอคติ และอยู ่ในกรอบเวลาที่
เหมาะสม 

3. บรรณาธิการต้องพิจารณาบทความจากเนื้อหาของบทความโดยไม่คำนึง 
ถึงเชื ้อชาติ เพศ ศาสนา ต้นกำเนิด หรือแนวคิดทางการเมืองของตัว
บทความและผู้เขียน 

4. บรรณาธิการจะต้องไม่ดำเนินการใด ๆ ที่เป็นการเพิ่มระดับของวารสาร
ด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสม เช่นการขอให้ผู้แต่งอ้างอิงบทความเก่าในวารสาร 
หรือบทความของบรรณาธิการอย่างไม่สมเหตุสมผล (ยกเว้นกรณีที่เป็น
เจตนาเพื่อปรับปรุงคุณภาพของบทความ) 

5. บรรณาธิการต้องรักษาความลับของการตีพิมพ์บทความ โดยไม่เผยแพร่
ข้อมูล หรือส่วนหนึ ่งส่วนใดของบทความ หรือข้อคิดเห็นของผู้ แต่ง 
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยไม่ได้รับการยินยอมจากเจ้าตัว ทั้งนี้ในกรณีที่มีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการละเมิดจริยธรรมการตีพิมพ์ บรรณาธิการอาจเปิดเผยข้อมูล
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เกี่ยวกับบทความที่อยู่ในระหว่างการพิจารณาให้แก่วารสารฉบับอื่นเท่าที่
จำเป็นได ้

6. บรรณาธิการต้องแสดงข้อมูลที่อาจบ่งชี้ถึงผลประโยชน์ซ้อนทับของตนเอง
กับบทความที่เข้าสู่กระบวนการพิจารณาให้กับกองบรรณาธิการ ทั้งนี้เมื่อ
กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นว่าประโยชน์ซ้อนทับดังกล่าวอาจส่งผลต่อ
ความเป็นอิสระ และความยุติธรรมในการพิจารณาบทความ บรรณาธิการ
คนดังกล่าวต้องไม่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพิจารณาบทความนั้น 

7. บรรณาธิการต้องปฏิบัติงานตามขั ้นตอนและกระบวนการต่าง ๆ ของ
วารสารอย่างเคร่งครัด เพื่อตรวจสอบผลงานที่จะถูกนำมาเผยแพร่ให้เป็น
สาธารณะและอำนวยการงานการตีพิมพ์เผยแพร่ของวารสารให้สมบูรณ์
และสำเร็จลุล่วงเป็นไปตามเป้าหมายของหน่วยงานรับผิดชอบ 

8. บรรณาธิการต้องปฏิบัติงานตามขั ้นตอนและกระบวนการต่าง ๆ ของ
วารสารอย่างเคร่งครัด เพื่อตรวจสอบผลงานที่จะถูกนำมาเผยแพร่ให้เป็น
สาธารณะและอำนวยการงานการตีพิมพ์เผยแพร่ของวารสารให้สมบูรณ์
และสำเร็จลุล่วงเป็นไปตามเป้าหมายของหน่วยงานรับผิดชอบ 

หน้าที่ของผู้ทรงคุณวุฒปิระเมินบทความ 

1. ผู ้ทรงคุณวุฒิต้องประเมินคุณภาพบทความอย่างเที ่ยงธรรมตามหลัก
วิชาการเพื่อสนับสนุนการลงข้อสรุปเพื่อตัดสินใจของบรรณาธิการ โดยการ
ให้ความเห็นต้องแสดงหลักวิชาการหรือหลักฐานที ่น ่าเชื ่อถือที ่ใช้
ประกอบการประเมินตามเกณฑ์ในการประเมินบทความ และให้ข้อคิดเห็น
ในการประเมินเพื่อการปรับปรุงคุณภาพของบทความผลงานทางวิชาการ
ของวารสาร 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องรักษาข้อมูลทุกส่วนของบทความเป็นความลับ ไม่นำ
ข้อมูลส่วนหนึ่งส่วนใดของบทความต้นฉบับไปแลกเปลี่ยนเผยแพร่ หรือใช้
ประโยชน์ส่วนบุคคลโดยปราศจากการได้รับการอนุญาตจากบรรณาธิการ 
รวมทั้งต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาที่วารสารกำหนดให้  
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3. หากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบว่าบทความต้นฉบับที่ได้รับการมอบหมาย
ให้ประเมินคุณภาพอาจมีปัญหาอย่างหนึ่งอย่างใดเกี่ยวกับจริยธรรมการ
ตีพิมพ์ เช่น การคัดลอกผลงานชิ้นอื่น การทำซ้ำผลงานเดิมที่เคยเผยแพร่
แล้ว การใช้ผลงานที่อาจละเมิดลิขสิทธิ์ การไม่อ้างอิงหรือกล่าวถึงเจ้าของ
ผลงานก่อนหน้า การส่งผลงานชิ้นเดียวพร้อมกันไปหาวารสารวิชาการ 
เป็นต้น ผู้ทรงคุณวุฒิต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบ พร้อมแสดงหลักฐาน
ประกอบโดยทันที 

4. ผู้ประเมินต้องไม่มีผลประโยชน์ซ้อนทับที่จะมีผลต่อการประเมินคุณภาพ
บทความที ่ตนเองประเมิน ทั ้งนี ้หากผู ้ทรงคุณวุฒิพบว่าตนเองอาจมี
ผลประโยชน์ซ้อนทับ อาทิ ตนเองอาจเป็นคู่แข่งโดยตรงของผู้เขียน ตนเอง
อาจเป็นผู้ร่วมงานกับคณะผู้เขียนคนใดคนหนึ่ง ฯลฯ ผู้ทรงคุณวุฒิต้องแจ้ง
กับกองบรรณาธิการเพื่อร่วมกันพิจารณาว่าผลประโยชน์ซ้อนทับนั้นจะมี
ผลมากพอที่จะกระทบต่อความเป็นอิสระ ความเป็นธรรม หรือ อคติในการ
ประเมินคุณภาพบทความหรือไม่ 

หน้าที่ของผู้เขยีน 

1. ผู้เขียนและผู้เขียนร่วมทุกคนต้องมีส่วนกับงานเขียน ซึ่งอาจเป็นการมี  
ส่วนร่วมในการเขียนหรือการดำเนินงานวิจัยและคณะผู้เขียนทุกคนต้อง
เห็นพ้องในการจะนำบทความร่างสุดท้ายตีพิมพ์ 

2. ผู ้เขียนต้องรับรองว่าบทความที ่จะนำมาของตีพิมพ์เป็นผลงานใหม่  
ที่ไม่เคยได้รับการตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน และไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณา
ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอ่ืน 

3. ผู้เขียนต้องไม่ใช้ภาพ ตาราง หรือข้อมูล ของผู้อื ่น โดยปราศจากความ
ยินยอม (ละเมิดลิขสิทธิ์) และต้องไม่เป็นการคัดลอกผลงานของผู้อื่นโดย  
ไม่มีการอ้างอิงอย่างเหมาะสม (Plagiarism) 

4. หากผู ้เขียนมีการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื ่อนำมาใช้เป็นส่วนหนึ ่งของ
บทความ ต้องเป็นการรวบรวมข้อมูลจริงเท่านั ้น ทั ้งนี ้ผู ้เขียนอาจถูก 
ร้องขอให้แสดงชุดข้อมูลดิบ หรือข้อมูลที ่ยังไม่ได้ถูกจัดกระทำ เพื่อ  
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การตรวจสอบในกระบวนการประเมินคุณภาพบทความ โดยผู ้เขียน 
ควรจัดเตรียมชุดข้อมูลดังกล่าวให้สามารถเข้าถึงได้อย่างเป็นสาธารณะ   

5. หากพบความผิดพลาด หรือมีข้อมูลที่คลาดเคลื่อน ผู้เขียนมีหน้าที่ต้องแจ้ง
ให้กับทางกองบรรณาธิการทราบ 

6. ผู้เขียนต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการทำวิจัย หรือ การเขียน ที่นำมา
เรียบเรียงเสนอเป็นบทความวิจัย 

7. ผ ู ้ เข ียนต ้องระบ ุถ ึงประโยชน ์ซ ้อนท ับ (Conflict of interest) ของ 
คณะผู้เขียน แหล่งทุน กับงานวิจัย หรือเน้ือหาในบทความ 

8. หากงานเขียนของผู ้เรียนเป็นส่วนหนึ ่งของโครงการขนาดใหญ่ อาทิ  
เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ หรือเป็นการศึกษาย่อยในงานวิจัยฉบับใหญ่ 
หรือ มีการใช้ข้อมูลเดิมของงานวิจัยอื่น ผู้เขียนมีหน้าที่ต้องแจ้งในบทความ
ของตนเอง 

9. กรณีที่ผลงานมีการศึกษาวิจัยและทำการทดลองในคนหรือสัตว์ทดลอง  
ซึ ่งอาจส่งผลกระทบต่อศักดิ ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และสุขภาวะ 
ของตัวอย่าง ผู้ร่วมการวิจัย หรือผู้ให้ข้อมูล  ผู้เขียนต้องแสดงหนังสือ
รับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือ
สัตว์ทดลอง 

10. การกล่าวขอบคุณผู้มีส่วนช่วยเหลือในกิตติกรรมประกาศ ผู้เขียนบทความ
ควรขออนุญาตจากผู้ที่ผู้เขียนประสงค์จะขอบคุณเสียก่อน 
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การเตรียมต้นฉบับ 
วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

กองบรรณาธิการจะรับพิจารณากลั่นกรองเฉพาะบทความต้นฉบับที่เป็นไป
ตามข้อกำหนดดังต่อไปนี ้

ต้นฉบับ 

• เป็นบทความวิจัย/บทความวิชาการ/บทวิจารณ์หนังสือ ทั้งนี้ บทความที่
ต ีพิมพ์ในวารสาร เป็นบทความที ่ม ีเนื ้อหาเกี ่ยวกับศาสตร์ทางด้าน
วิทยาการเรียนรู ้และศึกษาศาสตร์ ในสาขาวิชาต่าง ๆ อาทิ วิทยาการ
เรียนรู้ การอำนวยการเรียนรู้ นวัตกรรมการเรียนรู้ หลักสูตร การสอน การ
จัดการความรู้ พัฒนาศึกษาและการจัดการเรียนรู้ในชุมชน การบริหาร
การศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิต จิตวิทยาการเรียนรู้ วิจัยและสถิติทางการ
ศึกษา การวัดประเมินผล หรือสาขาอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง  อย่างไรก็ตาม 
บทความประเภทต่าง ๆ ต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในที่ใดมาก่อน และไม่
อยู่ในระหว่างพิจารณาการตีพิมพ์ในวารสารอื่น ๆ 

• บทความเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านัน้ 
• หากเป็นงานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐานการ

อนุญาตให้ ตีพิมพ์เป็นลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของลิขสิทธิ์ 
• ข้อความในบทความพิมพ์ด ้วยโปรแกรม Microsoft Word ร ูปแบบ

ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดตัวอักษร 16 ต้นฉบับบทความมีความ
ยาวไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 ไม่รวมเอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม 

ชื่อเรื่อง 

กระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง กรณีบทความภาษาไทย ระบุชื่อภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ยกเว้นบทความภาษาอังกฤษ ที่มีเฉพาะภาษาอังกฤษเท่านั้น 



 

 

92   วารสารวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม)  

 
ชื่อผู้เขียน 

• ระบุชื่อ – นามสกุลจริง (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ไว้ทางขวามือใต้
ชื่อของบทความ 

• ระบุเชิงอรรถของผู้เขียน ซึ่งประกอบด้วย ตำแหน่งทางวิชาการ สาขาวิชา 
ภาควิชา คณะ สถาบัน ตามลำดับ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 

บทคัดย่อ 

• บทความภาษาไทยต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้
บทคัดย่อภาษาอังกฤษก่อนบทคัดย่อภาษาไทย และจำนวนคำไม่เกิน 150 
คำ 

• บทความภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้
บทคัดย่อภาษาไทยก่อนบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และจำนวนคำไม่เกิน 150 
คำ 

• ท้ายบทคัดย่อให้ผู้เขียนกำหนดคำสำคัญ (Keywords) ไม่เกิน 5 คำ ทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

เนื้อหา 

เนื ้อหาบทความควรมีความสอดคล้องกับกระบวนทัศน์การวิจัย และ
ครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้ บทนำหรือความสำคัญและที่มาของปัญหา วัตถุประสงค์ 
วิธีการศึกษา ผลการศึกษา อภิปรายผล สรุปผลและข้อเสนอแนะ การนำไปใช้  
(ถ้ามี) และเอกสารอ้างอิงหรือรายการอ้างอิง 
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การอ้างอิง 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้ระบบนาม - ปี (Author - Date Citation System) 
• รูปแบบ (นามสกุลผู้แต่ง, ปี ค.ศ. ที่พิมพ์) เช่น (Nakvachara, 2000) 

2. รายการอ้างอิงท้ายบทความ/บรรณานุกรม ใช้ระบบแบบ APA (American 
Psychological Association) โดยรายการอ้างอิงที่เป็นภาษาไทยต้องแปลเป็น
ภาษาอังกฤษทุกรายการ และต้องใส่ชื่อหนังสือภาษาไทยโดยมีแปลชื่อหนังสือ
เป็นภาษาอังกฤษใส่ไว้ในวงเล็บ [...] ต่อท้ายชื่อหนังสือภาษาไทย 

• ร ู ป แ บบ  Author. (Year). Thai Title [Translated Title]. Place: 
Publisher 

................................................................................ 

อ้างอิงจากหนังสือ / Book 

รูปแบบ Author. (Year). Thai Title [Translated Title]. Place: Publisher 

ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
วิจารณ์ พานิช. (2558). เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง. กรุงเทพฯ: เอส.อาร์.พริ้นต้ิง. 

ตัวอย่างการแปลอ้างอิง 
Panit, V. (2015). เร ียนร ู ้ส ู ่การเปล ี ่ยนแปลง [Transformative Learning] . 
Bangkok: R.S. Printing. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากบทความในหนังสอื / Book Chapter 

รูปแบบ Author. (Year). Thai Title of chapter [Translated Title of 
chapter]. In Editor (ed.), Thai Title of book [Translated Title of 
book] (Page). Place: Publisher. 
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ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
กิตติ คงตุก. (2561). สู่พังงาแห่งความสุข เพราะจุดหมายไปถึงได้หลายเส้นทาง. ใน 
ฐิติกาญจน์ อัศตรกุล (บก.), จุดนัดพบบนเส้นขนาน: ผู้คน ชุมชน การประกอบการ
สังคม (น. 252 - 325). ปทุมธานี: โครงการผู้นำแห่งอนาคต คณะวิทยาการเรียนรู้
และศึกษาศาสตร์. 

ตัวอย่างการแปลอ้างองิ 
Kongtuk, K. (2018). สู่พังงาแห่งความสุข เพราะจุดหมายไปถึงได้หลายเส้นทาง 
[Phang Nga of Happiness: Many Paths, One Destination]. In Assatarakul, 
T. (Ed.), จ ุดน ัดพบบนเส ้นขนาน: ผ ู ้ คน ช ุมชน การประกอบการส ั งคม 
[ Convergence of Parallel Lines: People, Communities and Social 
Entrepreneurship] (pp. 2 5 2 - 3 25 )  Pathum Thani: Leadership for the 
Future Project, Faculty of Learning Sciences and Education, Thammasat 
University. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากวิทยานิพนธ์ / Theses and dissertations 

ร ู ปแบบ Author. (Year). Thai Title of dissertation [Translated Title 
of dissertation]. (Doctoral thesis or Master's thesis, University). URL. 

ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
วราลี เนติศรีวัฒน์. (2564). การวิเคราะห์การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับ
ห้องเรียนสร้างสรรค์ของครูทีผ่่านการอบรมการใช้เกลียวการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์. 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์). 
https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:275725. 
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ตัวอย่างการแปลอ้างอิง 
Nethisriwat, W. (2021). การวิเคราะห์การออกแบบกระบวนการเรียนรู้สำหรับ
ห้องเรียนสร้างสรรค์ ของครูทีผ่่านการอบรมการใช้เกลียวการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
[Analysis of InstructionalInstructional Design Process for Creative 
Classrooms by Teachers Following Creative Learning Spiral 
Training].(Master's thesis, Thammasat University). 
https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/frontend/Info/item/dc:275725. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากวารสาร / Journal 

รูปแบบ Author. (Year). Thai Title of article [Translated Title of 
article]. Title of Journal, volume (issue), page-numbers. 

ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
ชลิดา จูงพันธ์. (2562). ไดโนเสาร์ในห้องเรียน : การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทาง
บรรพชีวินวิทยาในด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา. วารสารครุศาสตร์. 47(3). 157-174. 

ตัวอย่างการแปลอ้างอิง 
Joongpan, C. (2019). ไดโนเสาร์ในห้องเรียน : การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทาง
บรรพชีวินวิทยาในด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา [Dinosaurs in the Classroom: A 
Review of Applications of Paleontology in Science Education]. Journal 
of Education Studies. 47(3). 157-174. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากเว็บไซต์ / Website 

รูปแบบ Author. (Year, Month date). Thai Title [Translated Title]. 
Retrieved from URL. 
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ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
กานต์ธีรา ภูริวิกรัย. (2564, 16 มิถุนายน). การศึกษาโลกในศตวรรษที่ 21: ระบบ
ยังเหลื ่อมล้ำ การเรียนรู ้ยังวิกฤต. สืบค้นเมื ่อวันที ่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 , จาก 
https://www.eef.or.th/global-education/. 

ตัวอย่างการแปลอ้างอิง 
Bhurivikrai, K. (2021, June 16). การศึกษาโลกในศตวรรษที่ 21: ระบบยังเหลื่อม
ล้ำ การเรียนรู้ยังวิกฤต [World education in the 21st century: the system 
is still inequitable, and learning is still in crisis.]. Retrieved Febuary 9 , 
2024, from https://www.eef.or.th/global-education/. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากการประชุมวิชาการ / proceeding 

รูปแบบ Author. (Year). Thai Title of paper [Translated Title of 
paper]. In Editor (ed.), Thai Title of conference [Translated Title 
of conference] (Pages). Place: publisher. 

ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 
ฐิติวัลย์ กล้าตลุมบอน และ ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย. (2565). ผลของละครในการศึกษา
เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่นตอนต้น. ใน วรวัชร์ ตั้งจิตรเจริญ (บก.) , 
รายงานสืบเนื ่องการประชุมวิชาการ และนำเสนอผลงานวิจัยทางจิตวิทยา
ระดับชาติ ประจำปี 2565: ปรับ แปร เปลี่ยนผ่าน (หน้า 11 - 22). ปทุมธานี: 
สาขาวิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ตัวอย่างการแปลอ้างอิง 
Klatalumbon, T. & Leesattrupai, C. (2023). ผลของละครในการศึกษาเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในวัยรุ่นตอนต้น [Effect of Drama in Education 
to Develop Emotional Intelligence in Early Adolescence]. In 
Tungjitcharoen, W. (Ed.). รายงานสืบเนื ่องการประชุมวิชาการ และนำเสนอ
ผลงานวิจัยทางจิตวิทยาระดับชาติ ประจำปี 2565: ปรับ แปร เปลี่ยน ผ่าน [The 
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Proceedings of the 7 th Thailand National Conference on Psychology 
2022 (TNCP 2022) : Moving Forward Through Challenging Times] (pp. 
11 - 22 ) .  Pathum Thani: Department of Psychology, Faculty of Liberal 
Arts, Thammasat University. 

................................................................................ 

อ้างอิงจากการสัมภาษณ์ / Interview 

รูปแบบ 
In-Text Citation: 

( Interviewed Person's First Initial. Second Initial. Last Name, personal 
communication, year) 

References: 

Interviewed Person's Last Name, First Initial. Second Initial. (year, month 
date format). Interview by First Initial. Second Initial. Last Name [Format 
of recording]. Thai Title of interview [Translated Title of interview], 
Organization Name archiving interview. 

ตัวอย่างตันฉบับภาษาไทย 

อ้างอิงการสัมภาษณ์ในเนื้อหา / References 

(ไอยเรศ บุญฤทธิ์, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 15 มกราคม 2566) 
 
อ้างอิงการสัมภาษณ์ในบรรณานุกรม / In-Text Citation 
ไอยเรศ บุญฤทธิ ์. (2566 , 15 มกราคม). อภิชาติ อ้วนศิริ , ผู ้สัมภาษณ์ (เทป
บันทึกเสียง). แนวโน้มภาพอนาคตการศึกษาและการเรียนรู ้ของไทยในปี พ.ศ. 
2573 , รองคณบดีฝ ่ายวิจ ัยและบริการวิชาการ คณะวิทยาการเร ียนรู ้และ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
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