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 บทนำ 

หนังสือ เทคโนโลยีกับการแก้ทุกข์ ของพระเดชพระคุณพระพรหมพัชรญาณมุนี (พระ
อาจารย์ชยสาโร) นับเป็นผลงานทางพุทธศาสนาที ่มีคุณค่าเชิงนวัตกรรมทางความคิด 
(Conceptual Innovation) อย่างเด่นชัด เนื่องจากมิได้มุ่งอธิบายเทคโนโลยีในฐานะปัจจัย
ภายนอกที่ส่งผลกระทบต่อศีลธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย์เพียงในเชิงผลลัพธ์ หากแต่ยกระดับ
การวิเคราะห์ไปสู่การพิจารณา “รากฐานของปัญหา” ในระดับโครงสร้างจิตใจของมนุษย์ตาม
กรอบอริยสัจ 4 ซึ ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เมื ่อพิจารณางานด้านพุทธศาสนาและ
เทคโนโลยีโดยทั่วไป พบว่าส่วนใหญ่มักมุ่งเน้นการวิพากษ์เทคโนโลยีในฐานะต้นเหตุของความ
เสื่อมทางศีลธรรม ความฟุ้งซ่านของจิตใจ หรือการห่างเหินจากศาสนา อันเป็นการวิเคราะหใ์น
ระดับ “อาการ” (Symptom) ของปัญหา มากกว่าการเข้าถึง “สาเหตุเชิงโครงสร้าง” 
(Structural Cause) ของความทุกข์ ขณะที่หนังสือเล่มนี้เสนอกรอบมุมมองที่แตกต่างออกไป 
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โดยชี้ให้เห็นว่า เทคโนโลยีมิใช่ต้นเหตุโดยตัวมันเอง หากแต่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้กิเลส ตัณหา 
และอุปาทาน ซึ่งมีอยู่เดิมในจิตของมนุษย์ แสดงตัวออกมาอย่างเข้มข้นและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

ในเชิงพุทธปรัชญา แนวคิดดังกล่าวสะท้อนการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ใน
ฐานะสภาวธรรม (Dhamma) ที่สัมพันธ์กับโครงสร้างของขันธ์ 5 มากกว่าการมองทุกข์เป็น
เพียงปัญหาทางสังคมหรือเทคโนโลยีภายนอก การอธิบายความทุกข์ในหนังสือเล่มนี ้จึง
ครอบคลุมทั้ง กายิกทุกข์ และ เจตสิกทุกข์ ตลอดจนขยายไปสู่การทำความเข้าใจ ทุกขลักษณะ 
ในฐานะคุณสมบัติพื้นฐานของสรรพสิ่งที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ และทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ ได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับสภาวะของโลกเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและไม่หยุดนิ่ง คุณค่าใหม่ที่
สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ การนำหลักอริยสัจ 4 มาใช้เป็น “กรอบวิเคราะห์เชิงกระบวนการ” 
(Process-oriented Framework) ในการทำความเข้าใจปัญหาเทคโนโลยี กล่าวคือ มิได้หยุด
อยู่ที ่การชี้ให้เห็นทุกข์เท่านั้น หากแต่เชื ่อมโยงไปถึงสมุทัย อันได้แก่ ตัณหา อวิชชา และ
อุปาทานที่แฝงอยู่ในพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยี เช่น การยึดติดกับตัวตนดิจิทัล การแสวงหา
การยอมรับทางสังคม และการเสพความพึงพอใจอย่างไม่รู้จบ จากนั้นจึงชี้ให้เห็นความเป็นไปได้
ของนิโรธ หรือการคลี่คลายความทุกข์ ผ่านการพัฒนาสติและปัญญา และเสนอแนวทางมรรค
ในฐานะการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ มีศีลธรรม และมีปัญญาในโลกเทคโนโลยี 

 ในมิติที่แตกต่างจากงานพุทธศาสนาเชิงอนุรักษนิยม หนังสือเล่มนี้มิได้ปฏิเสธหรือ
มองเทคโนโลยีเป็นภัย หากแต่เสนอให้พุทธศาสนิกชน “ให้โอกาสพุทธธรรม” ในการทำหน้าที่
เป็นเครื่องมือภายใน (Inner Tool) หรือกล่าวได้ว่าเป็น “เทคโนโลยีทางจิตใจ” ที่พระพุทธองค์
ทรงพัฒนาไว้แล้วอย่างสมบูรณ์ แนวคิดนี้ช่วยพลิกกรอบความเข้าใจเดิมที่มองพระพุทธศาสนา
เป็นเพียงระบบความเชื่อหรือพิธีกรรม ไปสู่การมองว่าเป็นองค์ความรู้เชิงปฏิบัติที่มีศักยภาพใน
การแก้ปัญหาความทุกข์ของมนุษย์ในทุกยุคสมัย รวมถึงยุคดิจิทัล 

 ด้วยเหตุนี้ หนังสือ เทคโนโลยีกับการแก้ทุกข์ มีคุณค่าใหม่และความแตกต่างจาก
งานด้านพุทธศาสนาและเทคโนโลยีใน 3 ประการสำคัญ ได้แก่ 1) การย้ายจุดเน้นจากการ
วิพากษ์เทคโนโลยีภายนอก ไปสู่การวิเคราะห์โครงสร้างทุกข์ภายในจิตมนุษย์  2) การประยุกต์
อริยสัจ 4 เป็นกรอบคิดเชิงระบบในการทำความเข้าใจและแก้ปัญหาสังคมร่วมสมัย  3) การ
เสนอพุทธธรรมในฐานะเทคโนโลยีทางปัญญาและจิตใจที ่สามารถนำมาใช้ได ้จร ิงใน
ชีวิตประจำวัน ดังนั้น หนังสือเล่มนี้จึงมิใช่เพียงงานธรรมเทศนาร่วมสมัย หากแต่เป็นผลงานเชิง
พุทธปรัชญาประยุกต์ที่มีศักยภาพในการต่อยอดสู่งานวิจัย งานนโยบายทางวัฒนธรรม และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสังคมเทคโนโลยีอย่างยั่งยืน 

 

โครงสร้างหนังสือเทคโนโลยีแก้ทุกข์ 
หนังสือเรื่อง เทคโนโลยีแก้ทุกข์ (ISBN 978-616-7930-36-7) ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี พ.ศ. 

2567 จำนวน 10,000 เล่ม โดยมูลนิธิปัญญาประทีป มีความยาวรวม 83 หน้า โครงสร้าง
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เนื้อหาแบ่งออกเป็นเรื่องใหญ่ 9 ตอน ได้แก่ (1) คำสอนของพระพุทธศาสนา (2) พุทธธรรมกับ
วิทยาศาสตร์ (3) พุทธธรรมกับการแก้ปัญหาของมนุษย์ (4) เทคโนโลยีของพุทธ (5) พุทธธรรม
ในสายตาตะวันตก (6) การเชื่อมโยงกับระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนา (7) สังคมไทยกับ
พระพุทธศาสนา (8) เมตตาในพระพุทธศาสนา และ (9) ให้โอกาสพุทธธรรมบ้าง พร้อม
ภาคผนวกและปกหน้า–หลัง 

ในเชิงการจัดโครงสร้าง หนังสือมีลำดับเนื้อหาจากฐานคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปสู่
การประยุกต์ใช้ในบริบทวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การศึกษา และสังคมร่วมสมัย ซึ่งเอื้อต่อการ
เรียนรู ้เช ิงองค์รวมและการสร้างความเข้าใจเชิงระบบ โดยเฉพาะการทำให้ผู ้อ่านเห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรมกับปัญหาชีวิตของมนุษย์ในยุคเทคโนโลยี อย่างไรก็ตาม 
ด้วยข้อจำกัดด้านความยาวและลักษณะของเนื้อหาที่มาจากการแสดงธรรมและการสัมภาษณ์ 
การอภิปรายในบางประเด็นยังไม่สามารถขยายเชิงวิเคราะห์ในระดับทฤษฎีได้อย่างลึกซึ้ง 
โครงสร้างของหนังสือจึงเหมาะสมกับการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงตระหนักรู้และการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันมากกว่าการใช้เป็นตำราทางวิชาการโดยตรง ทั้งนี้ ข้อจำกัดดังกล่าวกลับเปิด
พื ้นที ่ให้สามารถนำเนื ้อหาไปต่อยอด วิเคราะห์ และสังเคราะห์เพิ ่มเติมในงานวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษาได้อย่างมีคุณค่า 

 

เนื้อหาโดยย่อ 
พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ท่านได้อธิบายเนื้อเรื่อง มุ่งให้เข้าใจง่าย ซึ่งมี

เนื้อหาโดยย่อเก่ียวกับเรื่อง “คำสอนของพระพุทธศาสนา” ดังนี้  
3.1 คำสอนของพระพุทธศาสนา 
พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) อธิบายคำสอนของพระพุทธเจ้าในฐานะระบบ

องค์ความรู้เชิงเหตุผลที่ประกอบด้วยสองมิติสำคัญ คือ (1) การเปิดเผยความจริงของธรรมชาติ 
และ (2) แนวทางปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความจริงนั้น โดยเน้นว่าพระพุทธศาสนาเป็น “ศาสนาแห่ง
การปฏิบัต ิ” มากกว่าความเชื ่อ และมีล ักษณะสากล เนื ่องจากสามารถพิสูจน์ได้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง มิได้ผูกขาดอยู่กับบริบททางวัฒนธรรมหรือยุคสมัยใด  สาระสำคัญของบทนี้
คือการเสนอกรอบคิด “เทคโนโลยีทางธรรม” ซึ่งมองคำสอนของพระพุทธเจ้าในฐานะเครื่องมือ
เชิงระบบสำหรับจัดการกิเลสและความทุกข์ในระดับจิตใจ แนวคิดดังกล่าวสะท้อนว่าพุทธธรรม
มิได้ทำหน้าที่เป็นเพียงที่ยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ หากแต่เป็นกระบวนการฝึกฝนตนอย่างมี
ขั้นตอน ผ่านอริยมรรคหรือไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งทำหน้าที่เสมือนกลไก
ปฏิบัติการในการพัฒนาจิตและปัญญาของมนุษย์ 

ในเชิงทฤษฎี แนวคิดนี้สอดคล้องกับพุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) ที่มอง
จิตใจเป็นระบบพลวัตซึ่งสามารถฝึกและเปลี่ยนแปลงได้ ความทุกข์จึงมิใช่อาการผิดปกติที่ต้อง
กดทับ หากเป็นผลของกิเลส ตัณหา และอวิชชา ซึ่งสามารถคลี่คลายได้ด้วยกระบวนการฝึกจิต
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อย่างเป็นระบบ อุปมาพุทธธรรมเป็น “เทคโนโลยีภายใน” จึงชี้ให้เห็นความแตกต่างเชิงฐานคิด
ระหว่างการแก้ปัญหาภายในกับเทคโนโลยีวัตถุท่ีมุ่งจัดการปัญหาภายนอก 

ในเชิงสังคม แม้การปฏิบัติจะเริ่มจากระดับปัจเจก แต่บทนี้ชี้นัยว่าการพัฒนาจติใจ
ของบุคคลไม่อาจแยกขาดจากปัญหาเชิงโครงสร้างของสังคม ความล้มเหลวของการพัฒนาเชิง
วัตถุที่ไม่สามารถลดปัญหาสุขภาพจิต ความรุนแรง และความเสื่อมทางศีลธรรม สะท้อนความ
จำเป็นของการบูรณาการพุทธธรรมสู่ระดับสถาบันและวัฒนธรรมทางสังคมควบคู่กับการฝึก
ปัจเจก 

 ในเชิงนโยบาย แนวคิด “เทคโนโลยีทางธรรม” มีศักยภาพในการบูรณาการสู่ระบบ
การศึกษาในฐานะการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางจิตใจ เช่น สติ การรู้เท่าทันอารมณ์ การ
คิดเชิงเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตา มากกว่าการสอนศาสนาเชิงความเชื่อ ซึ่งจะช่วย
ยกระดับบทบาทของพุทธธรรมในฐานะฐานคิดเพ่ือการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน 

 โดยสรุป บทคำสอนของพระพุทธศาสนาในหนังสือ เทคโนโลยีแก้ทุกข์ แสดงให้เห็น
พุทธธรรมในฐานะระบบองค์ความรู้เชิงเหตุผลที่พิสูจน์ได้ผ่านกระบวนการปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธ โดยมีพระนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุด กรอบคิดดังกล่าวไม่เพียงตอกย้ำความเป็นสากล
ของพระพุทธศาสนา หากยังเปิดพื้นที่ให้พุทธธรรมทำหน้าที่เป็น “เทคโนโลยีแห่งการแก้ทุกข์” 
ที่สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัยในระดับลึกเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย 

3.2 พุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์ 
พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) อธิบายว่าคำสอนของพระพุทธเจ้าแบ่ง

ออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ (1) สัจธรรม คือการเปิดเผยความจริงตามธรรมชาติ โดยเฉพาะ
ธรรมชาติของมนุษย์ กาย และใจ ซึ ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับวิทยาศาสตร์บริสุทธิ ์ (Pure 
Science) ในแง่การแสวงหาความจริงเชิงประจักษ์ และ (2) แนวทางปฏิบัติ คือข้อแนะนำว่า
มนุษย์ควรประพฤติตนอย่างไรเมื่อเผชิญกับความจริงนั้น เพ่ือคลี่คลายทุกข์และเข้าถึงความสุขที่
แท้จริง ความแตกต่างสำคัญระหว่างพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่อยู่ที่การที่พระพุทธเจ้า
มิได้เพียงค้นพบความจริง หากยังกลั่นกรองและเสนอแนวทางการนำความจริงนั้นไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตอย่างเป็นระบบ 

ตัวอย่างสำคัญคือปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้า “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีความเสื่อม
ไปเป็นธรรมดา” ซึ่งสะท้อนสัจธรรมของความไม่เที่ยง และข้อความต่อเนื่องว่า “เพราะฉะนั้น 
พวกเธอทั้งหลายควรถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท” ซึ่งทำหน้าที่เป็นหลักปฏิบัติในการรับมือ
กับความจริงดังกล่าวอย่างมีปัญญา กรอบคิดนี้ชี้ให้เห็นว่าพุทธธรรมมิได้ขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์ 
หากแต่เติมเต็มมิติที่วิทยาศาสตร์เชิงวัตถุไม่สามารถตอบโจทย์ได้อย่างสมบูรณ์ 

ในเชิงทฤษฎี พุทธธรรมเสนอความเข้าใจต่อธรรมชาติในฐานะกฎสากลที่ดำรงอยู่
โดยไม่ขึ ้นกับการมีหรือไม่มีพระพุทธศาสนาในโลก เช่น ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย หรือความ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะทางกายและใจ ขณะที่บทบาทของพุทธธรรมอยู่ที่การนำมนุษย์ให้ใช้
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ปัญญาพิจารณาความจริงเหล่านั้นอย่างไม่หลงยึด ซึ่งสอดคล้องกับการมองความรู้มิใช่เพียงการ
อธิบายโลก แต่เป็นเครื่องมือในการแปรเปลี่ยนท่าทีของมนุษย์ต่อโลก 

ในเชิงสังคม บทนี้ชี้ให้เห็นข้อจำกัดของความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
วัตถุที่ไม่อาจรับประกันความสุขของมนุษย์ได้อย่างแท้จริง หลักฐานเชิงประจักษ์คือการเพิ่มข้ึน
ของปัญหาสุขภาพจิต ความเครียด และอาชญากรรมในสังคมที่พัฒนาแล้ว ซึ่งสะท้อนความไม่
สมดุลระหว่างความก้าวหน้าภายนอกกับการพัฒนาภายใน พุทธธรรมจึงถูกเสนอในฐานะ 
“เทคโนโลยีทางจิตใจ” ที่ช่วยกำกับการใช้เทคโนโลยีวัตถุให้เป็นไปอย่างรู้เท่าทันและมีขอบเขต 

ในเชิงนโยบาย แนวคิดการบูรณาการพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์มีนัยสำคัญต่อการ
กำหนดทิศทางการพัฒนา โดยเฉพาะในด้านการศึกษาและการกำหนดนโยบายสาธารณะ ควร
ส่งเสริมการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการพัฒนาปัญญา คุณธรรม และความไม่
ประมาท เพื่อให้การใช้เทคโนโลยีเกิดประโยชน์สูงสุดและลดผลกระทบด้านลบต่อปัจเจกและ
สังคม 

กล่าวโดยสรุป บทพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์เสนอกรอบคิดที่มองความรู้ในสองระดับ
อย่างบูรณาการ คือ ความจริงของธรรมชาติและแนวทางการอยู่กับความจริงนั้นอย่างมีปญัญา 
กรอบคิดนี ้ไม่เพียงเชื ่อมโยงพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์อย่างกลมกลืน หากยังชี้ให้เห็นทิศ
ทางการพัฒนามนุษย์และสังคมที่สมดุลระหว่างความก้าวหน้าทางวัตถุกับความงอกงามทาง
จิตใจในระดับลึกเชิงทฤษฎี สังคม และนโยบาย 

  3.3 พุทธธรรมกับการแก้ปัญหามนุษย์ 
   พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) อธิบายว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิวัติกรอบคิด

ทางศาสนาอย่างมีนัยสำคัญ ด้วยการชี้ว่าความทุกข์มิได้เกิดจากอำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือปัจจัย
เหนือธรรมชาติ หากมีรากเหง้ามาจากมนุษย์เอง โดยเฉพาะ “อวิชชา” หรือความไม่รู้เท่าทัน
ความจริงของชีวิต ด้วยเหตุนี้ คำสอนของพระพุทธเจ้าจึงมิได้มุ่งเน้นพิธีกรรมเพื่อการอ้อนวอน
หรือการพึ่งพาภายนอก หากเป็นระบบองค์ความรู้เชิงปฏิบัติที่มนุษย์สามารถเรียนรู้ ทดลอง 
และนำไปใช้แก้ปัญหาชีวิตได้ด้วยตนเอง แก่นสำคัญของการแก้ปัญหามนุษย์ในพุทธศาสนาคือ
การเสนอ “วิธีการ” อย่างเป็นระบบผ่านไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ ่งเป็น
โครงสร้างหลักของอริยสัจ 4 และอริยมรรคมีองค์ 8 ศีลทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมทางกายและ
วาจาเพื่อลดการเบียดเบียน สมาธิทำหน้าที่ฝึกสติให้รู้เท่าทันอารมณ์ โดยเฉพาะความโกรธ 
ความฟุ้งซ่าน และความยึดติด ขณะที่ปัญญาเป็นกระบวนการคิดอย่างแยบคายและการเจริญ
วิปัสสนาเพื่อเห็นโทษของกิเลสและนำไปสู ่การปล่อยวางอย่างแท้จริง โครงสร้างดังกล่าว
สะท้อนว่าพุทธธรรมเป็น “เทคโนโลยีแห่งการฝึกฝน” ที่มุ่งเปลี่ยนแปลงมนุษย์จากภายในอย่าง
เป็นลำดับขั้น 

   ในเชิงทฤษฎี การอธิบายพุทธธรรมในฐานะ “เทคโนโลยี” หรือ “วิชาการ” ช่วยเน้น
ย้ำลักษณะของพุทธศาสนาในฐานะระบบความรู้ที่ตั้งอยู่บนเหตุและผล สามารถตรวจสอบได้
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ผ่านการปฏิบัติจริง มิใช่เพียงหลักศีลธรรมเชิงนามธรรม แนวคิดนี้สอดคล้องกับกรอบพุทธ
จิตวิทยาและทฤษฎีการพัฒนามนุษย์ที่มองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและจิตใจเป็นผลของ
กระบวนการเรียนรู้และการฝึกอย่างมีโครงสร้าง 

    ในเชิงสังคม การเน้นการแก้ปัญหาจากภายในตนเองมิได้หมายถึงการละเลยบรบิท
ทางสังคม หากแต่ชี้ให้เห็นว่าปัญหาสังคมจำนวนมาก เช่น ความรุนแรง ความขัดแย้ง และความ
เสื่อมทางศีลธรรม มีรากฐานจากจิตใจของปัจเจก เมื่อปัจเจกขาดการฝึกสติและปัญญา การ
แก้ปัญหาเชิงโครงสร้างย่อมไม่อาจเกิดผลอย่างยั ่งย ืน การเผยแพร่พุทธธรรมในฐานะ
กระบวนการฝึกตนจึงมีศักยภาพในการเสริมสร้างทุนทางจริยธรรมและสันติภาพในระดับสังคม 

      ในเชิงนโยบาย กรอบคิดดังกล่าวสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนานโยบาย
ด้านการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ โดยเฉพาะการบูรณาการไตรสิกขาในรูปแบบทักษะชีวิต
และทักษะทางอารมณ์ เช่น การจัดการความโกรธ การคิดเชิงวิพากษ์ และการอยู่ร่วมกันอย่าง
ไม่เบียดเบียน มากกว่าการสอนศาสนาเชิงพิธีกรรม การนำพุทธธรรมมาใช้ในลักษณะนี้จะช่วย
ให้ศาสนาพุทธมีบทบาทเชิงรุกในการแก้ปัญหามนุษย์ร่วมสมัยอย่างเป็นรูปธรรม 

      กล ่ าวโดยสร ุป บทพ ุทธธรรมก ับการแก ้ป ัญหามน ุษย ์ เสนอภาพของ
พระพุทธศาสนาในฐานะ “เทคโนโลยีแห่งการเปลี่ยนแปลงมนุษย์” ที่เน้นการฝึกฝนและการ
ปฏิบัติอย่างเป็นระบบ กรอบคิดดังกล่าวไม่เพียงทำให้พุทธธรรมเข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ง่ายขึ้น หาก
ยังยกระดับพระพุทธศาสนาให้เป็นฐานคิดเชิงทฤษฎี สังคม และนโยบาย สำหรับการแก้ปัญหา
มนุษย์อย่างยั่งยืนในบริบทโลกสมัยใหม่. 

    3.4 เทคโนโลยีของชาวพุทธ 
      พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) เสนอว่าหัวใจของพระพุทธศาสนาคือ 

“การฝึกตน” บนฐานคิดว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้และประเสริฐได้ด้วยการฝึก กระบวนการ
ดังกล่าวเริ่มจากทานและศีลในฐานะโครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคม ก่อนพัฒนาไปสู่ภาวนา ซึ่งเป็น
การฝึกระดับละเอียดที่ทำงานโดยตรงกับจิตใจ และสามารถอธิบายได้ว่าเป็น “เทคโนโลยี
ภายใน” สำหรับการพัฒนามนุษย์ กรอบคิดเชิงพุทธตั้งอยู่บนสมมติฐานว่า “ทุกข์เกิดจากกิเลส 
สุขเกิดจากคุณธรรม” พระพุทธเจ้าจึงทรงมอบวิธีการฝึกตนอย่างเป็นระบบเพื่อแก้โจทย์ชีวิต 4 
ประการ ได้แก่ การป้องกันกิเลสที่ยังไม่เกิด การละกิเลสที่เกิดแล้ว การปลูกฝังคุณธรรมที่ยังไม่
มี และการพัฒนาคุณธรรมที่มีอยู่ให้เจริญยิ่งขึ้น กิจกรรมอย่างการนั่งสมาธิและการเดินจงกรม
มิใช่พิธีกรรม หากเป็นกลไกเชิงปฏิบัติที ่ออกแบบมาเพื่อสนับสนุนกระบวนการฝึกดังกล่าว
โดยตรง 

   ในเชิงทฤษฎี “เทคโนโลยีของชาวพุทธ” สอดคล้องกับพุทธจิตวิทยาและทฤษฎีการ
พัฒนามนุษย์ที่มองจิตใจเป็นระบบที่ฝึกและปรับเปลี่ยนได้ผ่านไตรสิกขา—ศีล สมาธิ ปัญญา—
ซึ่งเชื่อมโยงพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ในเชิงสังคม แนวคิดนี้ชี้ว่าการ
แก้ปัญหาเชิงโครงสร้างต้องอาศัยการยกระดับคุณภาพจิตใจของปัจเจกควบคู่กัน ขณะที่ในเชิง
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นโยบาย พุทธธรรมสามารถบูรณาการสู่ระบบการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
ฐานะทักษะชีวิตและการกำกับตนเอง มากกว่าการจำกัดอยู่ในกรอบศาสนพิธี 

    โดยสรุป เทคโนโลยีของชาวพุทธนำเสนอพระพุทธศาสนาในฐานะระบบการฝึก
มนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ซึ่งมีศักยภาพทั้งเชิงทฤษฎี สังคม และนโยบาย ในการพัฒนามนุษย์
และสังคมร่วมสมัยอย่างยั่งยืน. 

 3.5 พุทธธรรมในสายตาตะวันตก 
   พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) วิพากษ์มุมมองที่ว่า “ทุกศาสนาสอนให้ทำ

ความดี ละความชั่วเหมือนกัน” ว่าเป็นการเหมารวมอย่างผิวเผิน อันเกิดจากอิทธิพลกรอบคิด
แบบตะวันตกซึ่งใช้ศาสนาเชิงเทวนิยมเป็นแม่แบบในการทำความเข้าใจศาสนาอื่น ส่งผลให้
มองข้ามเอกลักษณ์และสาระเชิงลึกของพระพุทธศาสนาในฐานะระบบองค์ความรู้ที่แตกต่าง
โดยรากฐาน สาระสำคัญของบทนี้ชี้ให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามีความเข้าใจเรื่อง “ความดี–ความ
ชั่ว” ที่ตั ้งอยู่บนหลักเหตุและผล มิใช่พระประสงค์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความแตกต่างดังกล่าว
สะท้อนผ่านประเด็นสำคัญ เช่น ความเมตตาต่อสรรพชีวิต การไม่เบียดเบียนสัตว์ เพศสภาพ 
และการคุมกำเนิด ซึ่งพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับเจตนาและศีล มากกว่าการตัดสินเชิง
ศีลธรรมแบบสัมบูรณ์ การสรุปว่าทุกศาสนาเหมือนกันจึงทำให้สังคมไทยมองข้าม “หัวใจ” ของ
พุทธธรรมในฐานะ “วิชาดับทุกข์” 

     ในเชิงทฤษฎี พุทธธรรมแตกต่างจากศาสนาเชิงเทวนิยมตรงที่มองความทุกข์เป็น
ปัญหาสากลของมนุษย์ และเสนอการวิเคราะห์ต้นตอของทุกข์ที่ชัดเจน ได้แก่ ตัณหาและ
อวิชชา พร้อมแนวทางแก้ไขผ่านอริยสัจ 4 ในเชิงสังคม การขาดความเข้าใจเอกลักษณ์ดังกล่าว
ทำให้ชาวพุทธจำนวนมากลดทอนบทบาทของศาสนาลงเหลือเพียงศีลธรรมทั่วไป ขาดการฝึก
ตนอย่างเป็นระบบ ส่วนในเชิงนโยบาย บทเรียนนี้ชี้ความจำเป็นของการสื่อสารพุทธธรรมใน
ฐานะองค์ความรู้เพ่ือการดับทุกข์ ไม่ใช่เพียงมรดกทางวัฒนธรรมหรือพิธีกรรม 

     โดยสร ุป บทพ ุทธธรรมในสายตาตะว ันตกตอกย ้ำว ่าค ุณค ่าเฉพาะของ
พระพุทธศาสนาอยู่ที่การเป็นระบบการดับทุกข์อย่างมีเหตุผล การตระหนักถึงเอกลักษณ์นี้ไม่
เพียงสร้างความภาคภูมิใจเชิงอัตลักษณ์ หากยังช่วยให้ชาวพุทธสามารถอธิบายการเลือกศาสนา
ของตนอย่างมีหลักคิดและความหมายในบริบทโลกสมัยใหม่. 

    3.6 การเชื่อกับระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนา 
    พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ชี้ให้เห็นความแตกต่างเชิงโครงสร้าง

ระหว่าง “ระบบความเชื่อทั่วไป” กับ “ศรัทธาในพระพุทธศาสนา” โดยระบบความเชื่อแบบ
ทั่วไปมักตั้งอยู่บนการยอมรับสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้และมีลักษณะเป็นจุดสิ้นสุด (end-point belief) 
กล่าวคือ การเชื่อเพียงอย่างเดียวก็เพียงพอต่อการเป็นศาสนิกชน ตรงกันข้าม ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาเป็นศรัทธาเชิงกระบวนการ (process-oriented faith) ที่ทำหน้าที ่เป็น



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                    ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569) | 901 

 

จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ การทดลอง และการพิสูจน์ผ่านการปฏิบัติจริง ศรัทธาจึงต้องได้รับการ
กำกับด้วยโยนิโสมนสิการ เพื่อไม่ให้กลายเป็นความงมงายหรือคลั่งไคล้ 

   ในมิติการศึกษา ศรัทธาเชิงพุทธดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์
และการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านปัญญา คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อตนเอง หลักศรัทธา 4 
ประการ ได้แก่ กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา ทำหน้าที่เป็น
กรอบจริยธรรมและเหตุผลที่เชื่อมโยงการกระทำกับผลลัพธ์อย่างเป็นระบบ ซึ่งเอื ้อต่อการ
ปลูกฝังความเป็นพลเมืองที่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยและผลกระทบของการตัดสินใจ 

    ในเชิงทฤษฎีสังคม–นโยบาย แนวคิดเรื่องศรัทธาแบบพุทธสามารถนำไปประยุกต์
เป็นฐานของนโยบายการศึกษาที่ลดการยึดติดกับการท่องจำหรือการเชื่อโดยปราศจากเหตุผล 
และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความรับผิดชอบเชิงจริยธรรม 
อันเป็นทุนทางสังคมท่ีสำคัญต่อการพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน. 

   3.7 สังคมไทยกับพระพุทธศาสนา 
    พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) วิเคราะห์ว่าสังคมไทยกำลังเผชิญการ

เปลี่ยนผ่านเชิงโครงสร้างที่สำคัญ ทั้งการเข้าสู่สังคมสูงวัย ครอบครัวขนาดเล็ก และความ
เปราะบางของความสัมพันธ์ทางสังคม ประกอบกับอิทธิพลของสื่อดิจิทัลและแนวคิดปัจเจก
นิยมจากตะวันตก ซึ่งเร่งให้ค่านิยมส่วนตนกลบคุณค่าประโยชน์ส่วนรวม แม้ประเทศไทยจะมี
ความเป็นเอกภาพทางศาสนาเป็นทุนทางวัฒนธรรม แต่กลับลดทอนบทบาทพระพุทธศาสนาใน
ระบบการศึกษา โดยมองว่าเป็นเรื ่องล้าสมัย ส่งผลให้ศักยภาพของพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและจริยธรรมสาธารณะไม่ได้รับการใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

   ในเชิงพฤติกรรมทางสังคม ความขาดแคลนการประยุกต์หลักธรรมในชีวิตประจำวัน
สะท้อนผ่านปัญหาด้านเมตตาธรรมและจริยธรรมร่วมสมัย เช่น การยอมรับโดยปริยายต่อ
อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์เชิงทารุณ ซึ่งขัดกับหลักเมตตาในพระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน เมื่อ
พิจารณาในบริบทสังคมเทคโนโลยี การรับรู้ข่าวสารอย่างรวดเร็วโดยปราศจากการกำกับสตยิิ่ง
ซ้ำเติมความเปราะบางทางจิตใจและความขัดแย้งทางสังคม 

   ในมิติเชิงทฤษฎีสังคม–นโยบาย พระพุทธศาสนาสามารถทำหน้าที่เป็น “กรอบ
จริยธรรมสาธารณะ” ที่เชื ่อมโยงการพัฒนาทางเทคโนโลยีกับการพัฒนามนุษย์อย่างสมดุล 
หลักธรรมที่มีลักษณะอกาลิโกไม่ขึ้นกับกาลเวลา หากได้รับการบูรณาการอย่างเหมาะสมใน
นโยบายการศึกษาและสังคม จะช่วยเสริมสร้างสติ ปัญญา และความรับผิดชอบร่วม อันเป็น
ฐานสำคัญของความมั่นคงทางสังคมไทยในระยะยาว.   

3.8 ให้โอกาสพุทธธรรมบ้าง 
 พระพรหมพัชรญาณมุนี (ฌอน ชยสาโร) ชี้ให้เห็นว่า วิกฤตของชีวิตมิได้เกิดจาก

เงื่อนไขภายนอกเป็นหลัก หากมีรากฐานจากความทุกข์ภายในจิตใจ การแก้ปัญหาชีวิตจึงต้อง
เริ่มจากการจัดการจิตใจอย่างเป็นระบบ พุทธศาสนามิใช่เพียงชุดความเชื่อเชิงศรัทธา แต่เป็น 
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“ระบบการพัฒนามนุษย์” ที่บูรณาการวินัย ศีล และการภาวนา เพื่อสร้างเงื่อนไขที่เอื้อต่อการ
พัฒนากาย วาจา และจิตใจอย่างสมดุล หัวใจสำคัญคือการเข้าใจทุกข์และกระบวนการดับทกุข์ 
ซึ่งมุ่งลดอำนาจกิเลสอันเป็นต้นเหตุของปัญหาส่วนบุคคลและสังคม 

   ในเชิงทฤษฎีสังคม–นโยบาย พุทธธรรมสามารถทำหน้าที่เป็นฐานคิดเชิงป้องกัน 
(preventive framework) ในการพัฒนาสังคม โดยเน้นการเสริมสร้างสติและความรับผิดชอบ
ของปัจเจกชนก่อนการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง เมื่อบุคคลมีสติรู้เท่าทันความทุกข์ทั้งทางกาย
และทางใจ ย่อมสามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และสังคมได้
อย่างมีภูมิคุ้มกัน ดังนั้น “การให้โอกาสพุทธธรรม” จึงมิใช่การถอยกลับสู่ความล้าสมัย หากเป็น
การลงทุนเชิงนโยบายด้านทุนมนุษย์และคุณภาพชีวิต เพ่ือความผาสุกอย่างยั่งยืนของทั้งปัจเจก
ชนและสังคมโดยรวม. 

 

ทัศนผู้วิจารณ ์
     ที่แท้จริง ซึ่งมีฐานอยู่ภายในจิตใจของตนเอง พระพุทธศาสนาจึงมิได้เป็นเพียง
ระบบความเชื่อหรือพิธีกรรมดั้งเดิม หากแต่เป็น “เทคโนโลยีทางธรรม” ที่พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบและถ่ายทอดไว้ในฐานะหลักการสากล อกาลิโก และสามารถตรวจสอบได้ด้วยการปฏิบัติ
จริงเพื่อการดับทุกข์ คำสอนของพระพุทธเจ้าเปรียบเสมือนกรอบวิธีวิทยาในการพัฒนามนุษย์
อย่างเป็นระบบ โดยมีไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแกนกลาง ศีลทำหน้าที่
ควบคุมกายและวาจาให้เกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกัน สมาธิเป็นกระบวนการฝึกจิตให้มีความตั้งมั่น
และสงบ พร้อมต่อการพิจารณา และปัญญาเป็นเครื่องมือในการเห็นความจริงของชีวิตตามเหตุ
ปัจจัย จนนำไปสู ่การคลายความยึดมั ่นถือมั ่น การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาจึงเป็น
กระบวนการสร้างความสุขที่ม่ันคงและยั่งยืน มิใช่สุขชั่วคราวจากสิ่งภายนอก 

   นอกจากนี้ การปฏิบัติตามพุทธธรรมมิได้จำกัดอยู่เฉพาะกิจกรรมทางศาสนาในพ้ืนที่
ศักดิ์สิทธิ์ หากสามารถบูรณาการเข้าสู่ชีวิตประจำวัน ผ่านการเจริญสติในการรับมือกับอารมณ์ 
การดำรงตนด้วยเมตตาต่อสรรพสัตว์ และการใช้โยนิโสมนสิการในการตัดสินใจ หนังสือเล่มนี้จึง
ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ความสุขที่แท้จริงมิได้เกิดจากการครอบครองวัตถุหรือความสำเร็จ
ภายนอก หากเกิดจากการฝึกฝนและพัฒนาจิตใจให้รู้เท่าทันและปล่อยวางจากความทุกข์อยา่ง
เป็นระบบและยั่งยืน  

   4.1 ด้านโครงสร้างของหนังสือที่นำมาวิจารณ์ 
    หนังสือ เทคโนโลยีแก้ทุกข์ มีโครงสร้างที่มุ่งนำเสนอแนวคิดการดับทุกข์และการ
พัฒนาอบรมตนตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ โดยผู้เขียนจัดวางเนื้อหาให้สอดคล้อง
กับกรอบวิธีวิทยาของพระพุทธเจ้า ซึ่งแบ่งคำสอนออกเป็น 2 มิติหลัก ได้แก่ (1) การเปิดเผย
ความจริงของธรรมชาติของชีวิต และ (2) ข้อวัตรปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อการเข้าถึงความจริงนั้น



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                    ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569) | 903 

 

ผ่านการลงมือปฏิบัติ โครงสร้างดังกล่าวสะท้อนการเน้น “กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ” 
มากกว่าการยึดติดกับพิธีกรรมหรือความเชื่อเชิงปรัชญา 

   แก่นของโครงสร้างหนังสืออยู่ที่การฝึกฝนตนเองผ่านอริยมรรคหรือไตรสิกขา ได้แก่ 
ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งถูกนำเสนอในฐานะ “เทคโนโลยีทางจิตใจ” สำหรับจัดการและขจัด
กิเลส อันเป็นรากฐานของความทุกข์ แนวคิดนี้ชี้ให้เห็นข้อจำกัดของเทคโนโลยีทางวัตถุที่แมจ้ะ
ช่วยยกระดับความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจและสังคม แต่ไม่สามารถตอบโจทย์ความทุกข์เชิง
โครงสร้างภายในจิตใจของมนุษย์ได้ 

  ในเชิงทฤษฎีสังคม–นโยบาย โครงสร้างของหนังสือสะท้อนมุมมองเชิงวิพากษ์ต่อ
กระแสพัฒนานิยม (developmentalism) ที่มุ่งเน้นความก้าวหน้าทางวัตถุเป็นหลัก โดยเสนอ
ทางเลือกเชิงนโยบายเชิงคุณค่า (value-based policy) ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนามนุษย์
จากภายใน หนังสือจึงมิได้มองพุทธศาสนาเพียงในฐานะศาสนาเชิงศรัทธา แต่เป็น “ระบบการ
พัฒนาชีวิต” ที่สามารถบูรณาการเข้ากับบริบทสังคมร่วมสมัย ทั้งในระดับปัจเจก ชุมชน และ
โครงสร้างสังคม 
             กล่าวโดยสรุป โครงสร้างของหนังสือมีความชัดเจน เชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับปัญหา
สังคมสมัยใหม่ได้อย่างเป็นระบบ และมีศักยภาพในการต่อยอดเป็นกรอบคิดเชิงนโยบายด้าน
การพัฒนามนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน โดยตั้งอยู่บนฐานการแก้ทุกข์จากภายในเป็นศูนย์กลาง 

   4.2 หลักใช้ภาษา 
  หนังสือ เทคโนโลยีแก้ทุกข์ ใช้ภาษาไทยแบบร้อยแก้วเชิงอธิบาย ซึ่งสอดคล้องกับ

ความหมายของคำว่า “ร้อยแก้ว” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (พิมพ์
ซ้ำ พ.ศ. 2539, หน้า 688) ที่หมายถึงความเรียงซึ่งมีความสละสลวย เหมาะเจาะทั้งด้านเสียง
และความหมาย ลักษณะการใช้ภาษาของผู้เขียนมีความกระชับ ชัดเจน ไม่ฟุ่มเฟือยถ้อยคำ และ
คงไว้ซึ่งความราบรื่นในการสื่อสาร ส่งผลให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงสาระทางธรรมได้โดยไม่เกิด
อุปสรรคด้านภาษา 

    ในเชิงวิชาการ การเลือกใช้ถ้อยคำที่เรียบง่ายแต่ไม่ลดทอนความลึกซึ้งของเนื้อหา 
สะท้อนความสามารถในการถ่ายทอดแนวคิดเชิงนามธรรมให้เข้าใจได้ในเชิงรูปธรรม ผู้เขียน
เลือกอ้างอิงข้อความจากพระสูตรที่ผ่านการแปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทยแล้ว พร้อมทั้ง
อธิบายขยายความด้วยถ้อยคำร่วมสมัยอย่างเป็นระบบ ทำให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงหลักธรรม
กับประสบการณ์ชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาในระดับวาทกรรมทางวิชาการ 
การใช้ภาษาของหนังสือเล่มนี้ทำหน้าที่เป็น “สื่อกลางเชิงความรู้” (knowledge mediation) 
ระหว่างภาษาธรรมะเชิงคัมภีร์กับภาษาสามัญในสังคมร่วมสมัย ลดช่องว่างระหว่างองค์ความรู้
ทางศาสนากับผู้อ่านทั่วไป อีกทั้งยังเอื้อต่อการนำเนื้อหาไปประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษา การ
พัฒนามนุษย์ และการสื่อสารเชิงนโยบายด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม 
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   โดยสรุป หลักการใช้ภาษาของหนังสือมีจุดเด่นด้านความชัดเจน สละสลวย และเป็น
ระบบ สามารถรองรับทั้งการอ่านเชิงวิชาการและการอ่านเพื่อพัฒนาตนเองได้พร้อมกัน ซึ่ง
นับเป็นคุณูปการสำคัญต่อการถ่ายทอดพุทธธรรมในสังคมร่วมสมัย   

    4.3 จุดเด่นความน่าสนใจของหนังสือ 
            หนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นที่น่าสนใจ คือ 

    1. หนังสือ เทคโนโลยีแก้ทุกข์ มีจุดเด่นเชิงเนื้อหาและเชิงรูปแบบที่สะท้อนศักยภาพ
ของพุทธธรรมในการตอบโจทย์สังคมร่วมสมัยอย่างชัดเจน ประการแรก ชื่อเรื่องมีความกระชับ 
ทันสมัย และมีพลังเชิงความหมาย สามารถสื่อสารแก่นแนวคิดเรื่อง “การดับทุกข์” ในกรอบ
การคิดแบบเทคโนโลยีได้อย่างตรงประเด็น ส่งผลให้ผู้อ่านเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาคำตอบ
เชิงปฏิบัติสำหรับการดำเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของมนุษย์ในสังคมที่เผชิญ
ความซับซ้อนทางจิตใจและโครงสร้างสังคม 

    2. รูปแบบทางกายภาพของหนังสือมีขนาดกะทัดรัด พกพาสะดวก เอ้ือต่อการอ่าน
ในชีวิตประจำวัน ลักษณะดังกล่าวสะท้อนแนวคิดเชิงนโยบายด้านการเผยแผ่พุทธธรรมที่มุ่งให้
ความรู้เข้าถึงประชาชนได้ง่าย ลดข้อจำกัดด้านสถานที่และเวลา ซึ่งสอดคล้องกับบริบทสังคมที่
มีวิถีชีวิตเร่งรีบ 

     3. เนื้อหามีความกระชับ แต่คงความชัดเจนทางสาระ ผู้เขียนสามารถอธิบายหัวข้อ
ธรรมสำคัญได้ตรงประเด็น ไม่ลงรายละเอียดเชิงคัมภีร์มากเกินจำเป็น ทำให้ผู้อ่านสามารถอ่าน
ซ้ำ ทบทวน และนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง ทั้งยังเสริมด้วยพระธรรมเทศนาและรูปแบบถาม–ตอบ 
ซึ่งช่วยกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้เชิงสะท้อนคิด (reflective learning) อันเป็นหัวใจของการ
พัฒนาปัญญาในเชิงพุทธจิตวิทยา 

    4. การยกพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบเชิงปฏิบัติการดับทุกข์ ทำให้โครงสร้างเนื้อหามี
ความครบถ้วนทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ชี้ให้เห็นว่าพุทธธรรมมิใช่เพียงหลักคำสอนเชิง
อุดมคติ หากแต่เป็นระบบความรู้ที่สามารถตรวจสอบผลได้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งมีนัยสำคัญต่อ
การยกระดบัพุทธศาสนาในฐานะ “องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนามนุษย์” 

    4.4 แนวทางปรับปรุง 
     อย่างไรก็ตาม ในเชิงวิพากษ์เชิงวิชาการ ผู้วิจารณ์เห็นว่าหนังสือยังมีพ้ืนที่ที่สามารถ

เสริมให้ลุ่มลึกยิ่งขึ้น ประการแรก แม้ผู้เขียนจะนำเสนอการจำแนกทุกข์ไว้ถึง 10 ประเภท ซึ่ง
สะท้อนความครอบคลุมเชิงทฤษฎี แต่หากมีการจัดระบบเชื่อมโยงทุกข์เหล่านี้เข้ากับโครงสรา้ง
สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมร่วมสมัย จะช่วยให้ผู้อ่านเห็นความสัมพันธ์ระหว่างทุกข์เชิง
ปัจเจกกับทุกข์เชิงโครงสร้างได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

     ประการที่สอง โครงสร้างเนื้อหาที่ประกอบด้วยหลายหัวข้อสำคัญ ครอบคลุม
ตั้งแต่พุทธธรรม วิทยาศาสตร์ การศึกษา ไปจนถึงสังคมไทย แสดงให้เห็นมิติการบูรณาการองค์
ความรู้ที่หลากหลาย หากเพิ่มเติมหัวข้อว่าด้วย “ศรัทธา 4” ในฐานะกลไกเชิงจิตวิทยาและ
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จริยธรรม จะช่วยเสริมฐานคิดด้านการปลูกฝังคุณธรรมและความรับผิดชอบส่วนบุคคล อันเป็น
ประเด็นสำคัญทั้งในเชิงการศึกษาและเชิงนโยบายสังคม 

   โดยสรุป หนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นในการนำเสนอพุทธธรรมในรูปแบบร่วมสมัย เข้าใจ
ง่าย และมีศักยภาพในการต่อยอดเชิงวิชาการ หากได้รับการเสริมกรอบวิเคราะห์เชิงโครงสรา้ง
และเชิงนโยบาย จะยิ่งช่วยยกระดับหนังสือจากงานเผยแผ่เชิงปฏิบัติ ไปสู่งานวิชาการที่มีคุณค่า
เชิงสังคมในระยะยาว 

 

สรุป  
    หนังสือ เทคโนโลยีแก้ทุกข์ นำเสนอกรอบคิดการดับทุกข์โดยอิงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ผ่านมุมมองที่มุ่งแก้ปัญหาความทุกข์ซึ่งเป็นสภาวะร่วมของมนุษย์ทุกยุคสมัย 
โดยเฉพาะในบริบทสังคมร่วมสมัยที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีวัตถุอย่างรวดเร็ว แต่กลับ
เผชิญวิกฤตด้านจิตใจ คุณภาพชีวิต และความสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่า การพัฒนา
เชิงวัตถุเพียงลำพังไม่อาจนำไปสู่ความสุขที่แท้จริงได้ หากขาดการพัฒนา “เทคโนโลยีทาง
ธรรม” ควบคู่กัน 

  ในเชิงทฤษฎี หนังส ือเสนอพุทธธรรมในฐานะระบบองค์ความรู ้ เช ิงเหตุผลที่
ประกอบด้วยสองมิติสำคัญ คือ สัจธรรม อันเป็นความจริงตามธรรมชาติของชีวิต และแนวทาง
ปฏิบัติ อันได้แก่ อริยสัจ 4 และไตรสิกขา ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกเชิงกระบวนการในการจัดการ
กิเลสและความทุกข์จากภายใน แนวคิดดังกล่าวสะท้อนฐานคิดแบบพุทธจิตวิทยา ที่มองจิตใจ
มนุษย์ว่าเป็นระบบที่สามารถฝึก ฝน และพัฒนาได้อย่างมีแบบแผน 

   ในเชิงสังคม หนังสือชี้นัยสำคัญว่าปัญหาทางสังคมและสุขภาพจิตที่ยังคงดำรงอยู่ 
แม้ในประเทศที่พัฒนาแล้ว เป็นข้อพิสูจน์ถึงข้อจำกัดของเทคโนโลยีทางโลก หากปราศจากการ
พัฒนาจิตใจของมนุษย์ การฝึกตนตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา จึงมิใช่เพียงกระบวนการทาง
ศาสนาในระดับปัจเจก แต่มีศักยภาพในการสร้างทุนทางจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อ
สังคมในระดับโครงสร้าง 

  ในเชิงนโยบาย แนวคิด “เทคโนโลยีทางธรรม” เปิดพื ้นที ่ให้พระพุทธศาสนามี
บทบาทเชิงรุกในระบบการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ โดยเฉพาะในฐานะเครื่องมือเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ทักษะทางอารมณ์ และการคิดเชิงปัญญา มากกว่าการปลูกฝังศรัทธาเชิงความเชื่อ
เพียงอย่างเดียว ศรัทธาในพุทธศาสนาจึงทำหน้าที่เป็นจุดเริ่มต้นของการลงมือปฏิบัติ มิใช่
จุดสิ้นสุดของความเข้าใจ 

  โดยสรุป หนังสือเล่มนี้ตอกย้ำว่าพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาที่ล้าสมัย หากแต่เป็น
ระบบการพัฒนาชีวิตที่มีความร่วมสมัย เป็นสากล และสามารถประยุกต์ใช้ได้จริง การฝึกฝนตน
ตามหลักไตรสิกขาอย่างต่อเนื่อง คือเส้นทางสู่การเป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐ และเป็นฐานสำคัญของ
การพัฒนาความสุขอย่างยั่งยืนทั้งในระดับปัจเจกและสังคมโดยรวม 
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