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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการดำเนินโครงการใน 4 ด้าน ได้แก่        
1) ด้านปฏิกิริยา 2) ด้านการเรียนรู้ 3) ด้านพฤติกรรม และ 4) ด้านผลลัพธ์  ตามกรอบการ
ประเมินของเคิร์กแพทริก การวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2568 รวมทั้ งสิ้น 197 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านปฏิกิริยา อยู่ในระดับมากที่สุด เนื้อหาในการบรรยายตรง
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 2) ด้านการเรียนรู้ พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับ
มากที่สุด ซ่ึงนักเรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพื่อกระทำในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 4) ด้านผลลัพธ์ อยู่ในระดับมาก โรงเรียนมีบรรยากาศความ
ปลอดภัยมากขึ้น และปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์ภายในโรงเรียนลดลง โดยข้อมูลเชิงคุณภาพ
สนับสนุนว่าโครงการนี้เป็นโครงการที่มีคุณภาพและส่งผลกระทบเชิงบวกต่อตัวนักเรียนและ
สถานศึกษา จึงควรดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อรักษามาตรฐานการป้องกันและสร้างค่านิยม
เรื่องเพศวิถีที่ถูกต้องอย่างยั่งยืน 
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 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การประเมินโครงการตามกรอบการประเมิน 4 ด้านของเคิร์ก
แพทริกสามารถสะท้อนผลลัพธ์การสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ และสามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการติดตามและพัฒนาโครงการในสถานศึกษาอย่างยั่งยืน 

 

คำสำคัญ: การประเมินโครงการ, เพศวิถี, รูปแบบของโดนัลด์ แอล เคิร์กแพทริค, การสื่อสาร
เรื่องเพศ 
 
Abstract  
        This research aimed to evaluate the implementation of a project across 
four key dimensions: 1) Reaction, 2) Learning, 3) Behavior, and 4) Results, based 
on the Kirkpatrick Evaluation Model. A mixed-methods research design was 
employed. The target population consisted of 197 participants, including school 
administrators, teachers, and Grade 8 students (Grade 7 equivalent) during the 
2025 academic year. The research instruments included questionnaires, tests, 
and interview schedules. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, t-test, and content analysis. 
 The findings revealed that: 1) Reaction was at the highest level, with the 
lecture content being well-aligned with the project's objectives. 2) Regarding 
Learning, post-test scores were significantly higher than pre-test scores at the .05 
level, exceeding the 70% threshold. 3) Behavior was at the highest level, 
demonstrating that students could apply the knowledge and experiences gained 
to their daily lives and ethical decision-making. 4) Results were at a high level; 
the school environment became safer, and the risk factors associated with 
teenage pregnancy significantly decreased. Qualitative data further supported 
that the project was of high quality, yielding a positive impact on both students 
and the institution. Therefore, the project should be continued to maintain safety 
standards and foster sustainable, healthy sexual health values. 
 The results suggest that the Kirkpatrick four-level evaluation model 
systematically reflects the outcomes of learners' knowledge construction and 
can serve as a guideline for the ongoing monitoring and sustainable development 
of school-based projects. 
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บทนำ  
 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ระบุว่า
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและส่งผลกระทบในหลายมิติ ทั้ง
ต่อสุขภาพกายและจิตของมารดาและทารก ตลอดจนต่อครอบครัว ชุมชน และเศรษฐกิจ  จาก
การรายงานสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ (2568) ชี้ให้เห็นว่าอัตราการคลอดบุตรในกลุ่มอายุ 
10–14 ปี อยู่ที่ 0.93 ต่อประชากรพันคน ซึ่งเกินเกณฑ์เป้าหมายขององค์การสหประชาชาติที่
กำหนดไว้ไม่เกิน 0.7 ต่อพันคน ขณะเดียวกันจำนวนผู้ขอรับคำปรึกษาภาวะตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในกลุ่มอายุดังกล่าวเพ่ิมขึ้นเป็น 46,893 รายต่อปี หรือเฉลี่ย 128 รายต่อวัน นอกจากนี้ยังพบผู้
ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ 8,865 ราย โดยเกือบร้อยละ 50 เป็นเด็กและเยาวชน สถานการณ์
เหล่านี้สะท้อนความจำเป็นเร่งด่วนในการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 จังหวัดนครศรีธรรมราช (ที่มา : รง.506 กองระบาดวิทยา ,กรมควบคุมโรค) ระบุว่า
อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปี เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ โดย
อัตราการป่วยซิฟิลิสเพิ่มขึ้น 1.9 เท่า และอัตราป่วยหนองในเพิ่มขึ้น 2.6 เท่า  เมื่อเทียบกับปี 
พ.ศ. 2565 ส่งผลให้จังหวัดมีจำนวนเยาวชนติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์สูงที่สุดในภาคใต้ถึง 160 
ราย และร้อยละ 23.10 ของหญิงตั้งครรภ์มีอายุต่ำกว่า 20 ปี และร้อยละ 15.30 เป็นการ
ตั้งครรภ์ซ้ำ สถิติเหล่านี้บ่งชี้ว่าปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของพื้นที่ยังคงอยู่ในระดบัสูง 
(ศูนย์อนามัยที่ 11 ข้อมูลจากปี 2565)    
 สำหรับโรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราชตั้งอยู่ในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด
และมีการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของตำบลนาทราย ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมอยากรู ้อยากลอง รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน สถานศึกษาจึง
ตระหนักถึงความจำเป็นในการจัดโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเพศวถิี
มีสุขในวัยรุ่น โดยมุ่งเน้นให้ความรู้ด้านเพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ และแนวทางปฏิบัติตนที่
เหมาะสม ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม  
แม้ว่าจะมีการดำเนินโครงการการอบรมและการป้องกันเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แต่จาก
การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การประเมินผลโครงการส่วนใหญ่มุ่งเน้นเพียงระดับความ
พึงพอใจหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระยะสั้น ส่งผลให้ข้อมูลที่ได้ยังไม่เพียงพอสำหรับการ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงการในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ 
 งานวิจัยนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว ตามกรอบการประเมิน 4 ด้านของเคิร์ก
แพทริก ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ด้านปฏิกิริยา ด้านการเรียนรู้ ด้านพฤติกรรม และด้านผลลัพธ์ เพ่ือ
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สะท้อนผลการดําเนินงานที่เป็นระบบ และเป็นประโยชน์ในการตรวจสอบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ รวมถึงเป็น
ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาและปรับปรุงโครงการในระยะต่อไป 
   
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อประเมินปฏิกิริยาของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเพศวิถีมีสุข ในวัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อประเมินการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเพศวิถีมีสุข ในวัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 
 3. เพื่อประเมินพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเพศวิถีมีสุข ในวัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 
 4. เพื ่อประเมินผลลัพธ์ของผู ้เข้าร่วมโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมเพศวิถีมีสุข ในวัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้กรอบ
การประเมินโครงการตามรูปแบบ Krkpatrick ของ Donald L. Krkpatrick   
 1. กลุ่มตัวอย่างประชากร  
  1.1 ผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 คน ครู จำนวน 
16 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้องเรียน 9 ห้อง 
ห้องละ 20 คน จำนวน 180 คน โดยใช้วิธีการแบ่งชั้นแบบสัดส่วนตามตารางของเครซี่มอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970) รวมทั้งสิ้น 197 คน  
  1.2 ผู้ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 1 คน หัวหน้า
กลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน จำนวน 2 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 9 คน 
รวมทั้งสิ้น 12 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทโดยตรงในการดำเนินโครงการ สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่
เกิดข้ึนกับผู้เรียนและสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสม  
 2. เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีจำนวน 5 ฉบับ ดังนี้ 
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 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามด้านปฏิกิริยา เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตัวเลือกของลิเคอร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่า
คำถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 
โดยวิธี Cronbach’s alpha สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทุกข้อ 
 ฉบับที่ 2 แบบทดสอบก่อน-หลังการอบรม เป็นแบบทดสอบเลือกตอบถูก-ผิด จำนวน 
20 ข้อ เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นกับนักเรียนก่อนและหลังอบรม ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่าคำถามทุกข้อมีค่า 
IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.81 โดยวิธี Cronbach’s 
alpha สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทุกข้อ 
 ฉบับที่ 3 แบบสอบถามด้านพฤติกรรม เพื่อสอบถามความคิดเห็นผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตัวเลือกของลิเคอร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่า
คำถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 
โดยวิธี Cronbach’s alpha สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทุกข้อ 
  ฉบับที่ 4 แบบสอบถามด้านผลลัพธ์ เพื่อสอบถามความคิดเห็นผู้เข้าร่วมโครงการ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตัวเลือกของลิเคอร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ผ่าน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่า
คำถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 
โดยวิธี Cronbach’s alpha สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทุกข้อ 
  ฉบับที่ 5 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบมีโครงสร้าง สำหรับผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้า
กลุม่บริหารงานกิจการนักเรียน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพใน
ด้านปฏิกิร ิยา ด้านพฤติกรรม และด้านผลลัพธ์ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่าคำถามทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
สามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทุกข้อ 
 3. เก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
     3.1 ทำหนังสือถึงผู ้บริหารสถานศึกษา เพ่ือขอความร่วมมือจากผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วย
การตอบแบบสอบถาม และการทดสอบ และข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ของผู้วิจัย 
ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม 2568 
     3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ เพื ่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แบบสอบถามที่สร้างขึ้น โดยผู้วิจัยนำแบบสอบถามประสานต่อผู้บริหารสถานศึกษา ครูและ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามวันและเวลาที่กําหนด ทั้งก่อนดำเนินโครงการ ระหว่าง
ดำเนินโครงการ และเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ  
     3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือ ผู้วิจัยใช้
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มบริหารงานกิจการนักเรยีน 
และตัวแทนนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยผู ้ว ิจัยเป็นผู้
สัมภาษณ์เองตามวันและเวลาที่กําหนด โดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
     3.4 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมา นำข้อมูลมาจัด
เรียบเรียง และจัดหมวดหมู่เพ่ือนำไปดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
   4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากการประเมินด้านปฏิกิริยา ด้านพฤติกรรม 
และด้านผลลัพธ์ วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติค่าเฉลี่ย (𝑥̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยแปลผลตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ส่วนด้านการเรียนรู้
วิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ ค่า t-test และพิจารณาการผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 แล้วนำค่าเฉลี่ยที่ได้
จากการวิเคราะห์ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพื่อใช้ในการแปลความหมายรายด้านและรายข้อ 
โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) การสรุปประเด็นสำคัญ และนำเสนอโดยการ
พรรณนาเนื้อหา (Content Description) 
 

ผลการวิจัย  
 ผลการประเมินโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเพศวิถีมีสุข ใน
วัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 
ดังนี้ ตารางที่ 1 ผลสรุปการประเมินโครงการ 

ผลสรุปการประเมินโครงการ 
ความ
คิดเห็น 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

x̅  
เนื้อหาในการบรรยายตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 4.46 มากที่สุด 

ความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เข้าร่วม
โครงการฝึกอบรม 

14.41 ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

นักเรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อกระทำในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม 

4.90 มากที่สุด 

โรงเรียนมีบรรยากาศความปลอดภัยมากขึ้นและปัจจัยเสี่ยง
ของการตั้งครรภ์ภายในโรงเรียนลดลง 

4.59 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 1  พบว่า ผลการประเมินในด้านปฏิกิริยา ด้านการเรียนรู้ ด้านพฤติกรรม
และด้านผลลัพธ์ อยู่ในระดับมากที่สุดและนักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน 
ค่าเฉลี ่ย 14.41 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ ่งผลการประเมินสรุปโครงการสะท้อนให้เห็นว่า
โครงการนี้เป็นโครงการที่มีคุณภาพและส่งผลกระทบเชิงบวกต่อตัวนักเรียนและสถานศึกษา จึง
ควรดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อรักษามาตรฐานการป้องกันและสร้างค่านิยมเรื่องเพศวิถีที่
ถูกต้องอย่างยั่งยืน 
 1. ผลการประเมินด้านปฏิกิริยา (Reaction) ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปฏิกิริยา 

รายการ 
ความคิดเห็น ระดับ 

ความเหมาะสม x̅ S. D   
มีการประสานงานที่ชัดเจน เพ่ืออำนวยความสะดวก
ให้กับผู้เข้าร่วมอบรมโครงการ 

4.46 0.54 มาก 

สถานที่ในการจัดอบรมมีความสะอาดเรียบร้อย 4.73 0.47 มากที่สุด 

มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอำนวยความสะดวกอย่าง
ครบถ้วน 

4.24 0.69 มาก 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดอบรมมีความเหมาะสม 4.67 0.50 มากที่สุด 
วิทยากรมีความรู้ความสามารถในเรื่องที่จัดอบรมเป็น
อย่างดี 

4.62 0.49 มากที่สุด 

วิทยากรมีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 4.66 0.51 มากที่สุด 
วิทยากรสอดแทรกสถานการณ์หรือกรณีตัวอย่างให้
เกิดความตะหนักและความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

4.72 0.49 มากที่สุด 

เนื้อหาในการบรรยายตรงตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

4.85 0.36 มากที่สุด 

มีการใช้ภาพประกอบการบรรยายที่มีความน่าสนใจ 4.76 0.43 มากที่สุด 
นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการเข้าร่วม
โครงการอบรม 

4.72 0.45 มากที่สุด 

โดยรวม 4.64 0.52 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินด้านปฏิกิริยา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด      
(x̅ = 4.64) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เนื้อหาในการบรรยายตรง
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ (x̅ = 4.85) รองลงมา มีการใช้ภาพประกอบการบรรยายที่มี
ความน่าสนใจ (x̅ = 4.76) และสถานที่ในการจัดอบรมมีความสะอาดเรียบร้อย (x̅ = 4.73) 
และข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยต่ำสุด คือ มีอุปกรณ์ที ่ใช้ในการอำนวยความสะดวกอย่างครบถ้วน            
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(x̅ = 4.24) และการประสานงานที่ชัดเจนเพื ่ออำนวยความสะดวกให้กับผู ้เข้าร่วมอบรม
โครงการ (x̅ = 4.46) จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ชี้ให้เห็นว่า  ปัจจัย
ด้านทรัพยากรในการจัดอบรมมีความเหมาะสมในระดับสูง โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์และสื่อการ
นำเสนอที่มีความทันสมัยและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น ในขณะที่ด้านวิทยากรได้
รับคำชื่นชมในเรื่องความเชี่ยวชาญและทักษะการถ่ายทอดที่สนุกสนาน ไม่เครียด ซึ่งส่งผลให้ผู้
เข้ารับการอบรมสามารถเรียนรู้เรื่องการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเพศวิถีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

2. ผลการประเมินด้านการเรียนรู้ ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัดความรู้ n x̅ S.D. t Sig 
ก่อนเรียน (Per-test) 
หลังเรียน (Post-test) 

180 
180 

10.18 
14.41 

2.92 
1.83 22.23 .000* 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เข้าร่วม
โครงการฝึกอบรม มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 10.18 และ 14.41 ตามลำดับ 
และพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ผลการประเมินด้านพฤติกรรม ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรม 

รายการ ความคิดเห็น ระดับ 
ความเหมาะสม x̅ S. D   

นักเรียนสามารถให้ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไป 4.56 0.56 มากที่สุด 

แนะนำให้กับผู้อ่ืนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่จะ
นำไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4.68 0.56 มากที่สุด 

นักเรียนจะตักเตือนผู้อ่ืนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมที่
จะนำไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4.88 0.33 มากที่สุด 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 

รายการ 
ความคิดเห็น ระดับ 

ความเหมาะสม x̅ S. D   
นักเรียนกล้าที่จะปฏิเสธต่อสิ่งต่าง ๆ ที่จะนำไปสู่การ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4.48 0.65 มาก 
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นักเร ียนคิดว ่าการมีเพศสัมพันธ ์ในว ัยเร ียนเป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

4.66 0.57 มากที่สุด 

นักเรียนคิดว่าการพกถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันตนเอง
เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ 

4.68 0.55 มากที่สุด 

นักเรียนคิดว่าควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั ้งขณะมี
เพศสัมพันธ์ 

4.86 0.35 มากที่สุด 

นักเรียนควรมีสติในการยับยั ้งชั ่งใจในเร ื ่องการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

4.89 0.31 มากที่สุด 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศให้กับรุ่นน้องและคนในครอบครัวได้ 

4.86 0.35 มากที่สุด 

นักเรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อกระทำในสิ่งที่ถูกต้อง
ดีงาม 

4.90 0.30 มากที่สุด 

โดยรวม 4.75 0.49 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการประเมินด้านพฤติกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X ̄ = 4.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ นักเรียนสามารถ
นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อกระทำในสิ่งที่ถูกต้อง
และเหมาะสม (X ̄ = 4.90) รองลงมา คือ นักเรียนมีสติในการยับยั ้งชั ่งใจเกี ่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (X ̄ = 4.89) และนักเรียนสามารถปฏิเสธพฤติกรรมหรือสถานการณ์
ที่อาจนำไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (X ̄ = 4.88) ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 
คือ นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการกอดหรือจูบกับคู่รักเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (X ̄ = 4.48) 

ผลการวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียนไปในทิศทางเชิงบวกอย่างชัดเจน โดยเฉพาะด้านการตระหนักรู้ในการ
ป้องกันตนเองและการหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมเสี ่ยง นักเรียนมีความระมัดระวังในการสร้าง
สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะชีวิต
ในการวางตัวอย่างเหมาะสม กล้าปฏิเสธสิ่งยั ่วยุหรือแรงกดดันจากสังคม และสามารถให้
คำแนะนำแก่เพื่อนในวัยเดียวกันได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ ซึ ่งสะท้อนถึงพัฒนาการที่
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติ อันนำไปสู่การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
และการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในอนาคต 
4. ผลการประเมินด้านผลลัพธ์ ดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลลัพธ์ 
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รายการ 
ความคิดเห็น ระดับ 

ความเหมาะสม x̅ S. D 
นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม 4.47 0.51 มาก 
นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ มาก
ยิ่งขึ้น 

4.35 0.70 มาก 

นักเรียนกล้าที่จะขอคำปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครู
ประจำชั้นมากขึ้น 

4.35 0.61 มาก 

นักเรียนและครูมีความเชื่อใจหรือไว้วางใจกันมากขึ้น 4.47 0.51 มาก 
นักเรียนได้รับการพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 4.41 0.51 มาก 
นักเรียนสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 4.47 0.62 มาก 
โรงเรียนมีบรรยากาศความปลอดภัยมากขึ้น 4.59 0.51 มากที่สุด 
ปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์ภายในโรงเรียนลดลง 4.59 0.51 มากที่สุด 
ความพึงพอใจต่อผลลัพธ์ของโครงการ 4.47 0.51 มาก 
ควรมีการจัดกิจกรรมโครงการนี้ขึ้นทุกปี 4.53 0.51 มากที่สุด 

โดยรวม 4.47 0.55 มาก 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการประเมินด้านผลลัพธ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( x̅= 
4.47) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที ่สุด คือ โรงเรียนมีบรรยากาศความ
ปลอดภัยมากขึ้น และปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภ์ในสถานศึกษาลดลง ( x̅= 4.59) รองลงมา 
คือ ควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการนี้อย่างต่อเนื่องทุกปี (x̅= 4.53) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำ
ที่สุด คือ นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น และนักเรียนกล้าที่จะขอ
คำปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครูประจำชั้นมากขึ้น (x̅ = 4.35) รองลงมา คือ นักเรียนได้รับการ
พัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ (x̅ = 4.41) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพสะท้อนให้เห็นว่า การดำเนินโครงการส่งผลเชิงบวกต่อทั้งระดับบุคคลและระดับองค์กร
อย่างมีนัยสำคัญ โดยในระดับบุคคล นักเรียนมีความรู้และทักษะชีวิตที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันใน
การป้องกันพฤติกรรมเส ี ่ยงทางเพศมากขึ ้น ขณะที ่ ในระดั บสถานศึกษา โรงเร ียนมี
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อ
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ ้น ทั้งนี้ ควรมีการสนับสนุนเชิงนโยบายให้
ดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืนและการพัฒนาสถานศึกษาในระยะยาว 
 

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัย สามารถนำมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. ด้านปฏิกิริยา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงความสำเร็จในการออกแบบ

โครงการที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมและพัฒนาการของวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่จำเป็นต้องสร้าง
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ภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยมีปัจจัยสนับสนุนหลัก ด้านกระบวนการ
เรียนรู้และพื้นที่ปลอดภัย การใช้ความเชี่ยวชาญของวิทยากรควบคู่กับสื่อการสอนที่น่าสนใจ
และสถานการณ์จำลอง ช่วยลดความประหม่าในเรื่องเพศวิถี เปลี่ยนโรงเรียนให้เป็นพื้นที่
ปลอดภัยที่เอื้อต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยเหตุผล สอดคล้องกับแนวคิดของ พิสณุ ฟองศรี 
(2553) และ Sutriyatna et al. (2026) ที่ระบุว่าปฏิกิริยาเชิงบวกต่อสื่อที่ทันสมัยและวิทยากร
ที ่เชี ่ยวชาญเป็นตัวแปรสำคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู ้ โดยเฉพาะการใช้สื ่อมัลติมีเดียและ
สอดคล้องกับแนวคิดของ เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี (2561) และพจณา โชโชล (2567) ที่ระบุ
ว่าสื่อการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับช่วงวัย มีผลโดยตรงต่อการลดความเขินอาย เพ่ิม
ความตระหนักรู้ และสร้างความพึงพอใจสูงสุดในการเรียนรู้เรื่องเพศวิถี 

2. ด้านการเรียนรู้ พบว่า ความรู้ความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เข้าร่วม
โครงการฝึกอบรมผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 ตามที่กำหนดไว้ สะท้อนถึง
ประสิทธิผลของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที ่สามารถสร้างความเข้าใจเรื ่องการป้องกันการ
ตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ ปฏิ
กาญจน์ สีชาลี และรุจิรา ดวงสงค์ (2565) ที่พบว่า โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ในนักเรียนกลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำคัญ ทั้งนี้ข้อมูลยังชี้ให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็น
วัยรุ่นตอนต้น (13-15 ปี) เป็นช่วงวัยที่มีความพร้อมในการเปิดรับข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับ
พัฒนาการทางเพศของตนเอง การจัดกิจกรรมที่ตรงกับความสนใจจึงส่งผลให้เกิดสัมฤทธิผล
ทางการเรียนรู้ที่สูงขึ้นอย่างชัดเจน 

3. ด้านพฤติกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เชิงประจักษ์ โดยนักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะชีวิต การยับยั้งชั่งใจ และการวางตัวที่
เหมาะสมในสังคม สอดคล้องกับแนวคิดของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555) และภัสราภรณ์ อินทรีย์ 
(2566) ในด้านการนำความรู้ไปปฏิบัติจริงและการเป็นแบบอย่างที่ดี อย่างไรก็ตามผลการวิจัย
พบข้อสังเกตเชิงวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดของ สิตานันท์ ศรีใจวงศ์ และคณะ (2564) 
คือ ทัศนคติของวัยรุ่นต่อการแสดงออกทางการกายที่มองว่าความสัมพันธ์บางระดับไม่ใช่เรื่อง
เสียหายรุนแรง สถานศึกษาจึงควรสร้างความตระหนักเกี่ยวกับลำดับขั้นของพฤติกรรมเสี่ยง
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันการล่วงล้ำขอบเขตที่อาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาวะทางเพศอย่างยั่งยืน 

4. ด้านผลลัพธ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก สะท้อนถึงความสำเร็จในการลดปัจจัยเสี่ยง
ของการตั้งครรภ์และเสริมสร้างบรรยากาศความปลอดภัยในสถานศึกษา สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Goldfarb & Lieberman (2024) ที่ยืนยันว่าหลักสูตรเพศวิถีศึกษาที่เข้มข้นในสถานศึกษา
เป็นกลไกหลักในการลดดัชนีทางระบาดวิทยาและอัตราการตั ้งครรภ์ไม่พร้อมได้อย่างมี
นัยสำคัญ ทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ ภัสราภรณ์ อินทรีย์ (2566) โดยโครงการส่งผลเชิง
บวกต่อภาพลักษณ์สถานศึกษาและสร้างความตื่นตัวในการทำกิจกรรมของนักเรียน อย่างไรก็
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ตามการที่นักเรียนเริ่มกล้าปรึกษาครูมากขึ้นบ่งชี้ถึงการทลายกำแพงความไม่สะดวกใจในเรื่อง
เพศวิถี ซึ่งสอดคล้องกับข้อสังเกตของ สิตานันท์ ศรีใจวงศ์ และคณะ (2564) ที่ว่าวัยรุ่นมักเลือก
ปรึกษาเพื่อนมากกว่าผู้ใหญ่ ดังนั้น การพัฒนาทักษะการสื่อสารเชิงบวกเรื่องเพศวิถีให้แก่ครู
ประจำชั้น จึงเป็นปัจจัยเชิงกลยุทธ์สำคัญที่จะเปลี่ยนความท้าทายด้านความไว้วางใจให้เป็น
ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนของสถานศึกษา 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษาการประเมินโครงการอบรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
เพศวิถี มีสุข ในวัยรุ่น โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นครศรีธรรมราช มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ สถานศึกษาควรเร่งสร้าง
ความตระหนักด้านความสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและการเคารพในสิทธิเหนือร่างกาย โดยเฉพาะใน
ประเด็นการแสดงออกทางกายที่ผลการวิจัยพบค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ผ่านการเสริมสร้างความภูมใิจ
ในตนเอง และทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์เสี่ยง เพ่ือเปลี่ยนค่านิยมที่เหมาะสมให้เป็นเกราะ
ป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศอย่างเป็นรูปธรรม 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย สถานศึกษาควร
ปรับเปลี ่ยนรูปแบบการเรียนรู ้ให้มีความหลากหลายและทันสมัย โดยการบูรณาการสื่อ
มัลติมีเดียร่วมกับส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เชิงลึก นอกจากนี้ควรมีนโยบายเสริมสร้างบรรยากาศ
แห่งความไว้วางใจเพ่ือลดช่องว่างในการสื่อสารเรื่องเพศวิถีระหว่างครูและนักเรียนอันจะนำไปสู่
การสร้างค่านิยมและทักษะการวางตัวที่เหมาะสมตามกาลเทศะอย่างยั่งยืน 3. ข้อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งต่อไป การวิจัยในอนาคตควรศึกษาแนวทางการพัฒนาสุขภาวะทางเพศเชิงบวกท่ี
ครอบคลุมกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศ ควรพัฒนาโมเดลเชิงยุทธศาสตร์เพ่ือ
ขับเคลื่อนนโยบายเพศวิถีศึกษาที่สอดคล้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิสังคม  
และควรพัฒนานวัตกรรมสื่อดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์ข้อมูลด้านเพศวิถีในศตวรรษ
ที่ 21 และการสร้างเครือข่ายภาคีความร่วมมือทางการศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 
เอกสารอ้างอิง 
กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. (2568). รายงานเฝ้าระวังโรคทางระบาดวิทยาประจำ
 สัปดาห์ (รง. 506). กระทรวงสาธารณสุข. 
กองอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย. (2568). รายงานสถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประเทศไทย 
 ปี 2567. กระทรวงสาธารณสุข. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2560). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้งที่ 10). สุวีริยาสาส์น. 
เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี. (2561). เพศวิถีศึกษาสำหรับวัยรุ่นตอนต้น. คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                    ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม - มิถุนายน 2569) | 167 

 

ปฏิกาญจน์ สีชาลี และรุจิรา ดวงสงค์. (2565). ผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์โดยการ
 ประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
 อุดรธานี. วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยขอนแก่น, 15(1), 45-56.  
พจณา โชโชล. (2567). การพัฒนาสื่อแอปพลิเคชันในการสร้างความรอบรู้ด้านการป้องกันการ
 ตั้งครรภ์ของหญิงวัยรุ ่นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครศรีธรรมราช (วิทยานิพนธ์
 ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559. (2559 , 31 
 มีนาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 133 ตอนที่ 30 ก. หน้า 1-10. 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ. (2555). หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 8). เฮ้าส์ ออฟ 
 เคอร์มีส. 
พิสณุ ฟองศรี. (2553). เทคนิควิธีประเมินโครงการ. พรอพเพอร์ตี้พริ้นท์. 
ภัสราภรณ์ อินทรีย์. (2566). การประเมินโครงการอบรมวัยรุ่นวัยใส ใส่ใจป้องกันยาเสพติดและ
 การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โรงเรียนสามัคคีอนุสรณ์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 .ใน การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต. 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช. 
สิตานันท์ ศรีใจวงศ,์ สรญา แก้วประเสริฐ, และทิพวรรณ เอ่ียมเจริญ. (2564). ปัจจัยที่มีอิทธิพล
 ต่อพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในเขตสุขภาพที่ 2. วารสารวิทยาลัย
 พยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์, 13(1), 154-168. 
Donald L. Kirkpatrick. (1975). Evaluating Training Program. Wiscounsin : Amarican  
 Society for Training and Development, Inc. 
Goldfarb, E. S., & Lieberman, L. D. (2024). Three decades of comprehensive 
 sexuality education. Journal of Adolescent Health, 74(1), 3-12. 
Sutriyatna, A., et al. (2026). Evaluating reproductive and sexual health training: 
 The Kirkpatrick model. Journal of Health Education, 12(2), 88-102. 
  


