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บทนำ 
           หนังสือ ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น เป็นงานธรรมะเชิงปฏิบัติที่สะท้อนภูมิปัญญาทาง
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ ผลงานของศาสตราจารย์พิเศษ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาร่วมสมัยผู ้มีบทบาทสำคัญในการอธิบาย
หลักธรรมเชิงลึกให้สอดคล้องกับบริบทสังคมและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ยุคใหม่ ผลงานทาง
วิชาการและธรรมนิพนธ์ของท่านมีจำนวนมาก ครอบคลุมทั้งด้านพุทธปรัชญา จริยศาสตร์ 
การศึกษา และการพัฒนาสังคม อาทิ พุทธธรรม และ พระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์ ซึ่ง
ล้วนได้รับการยอมรับในฐานะงานอ้างอิงสำคัญในแวดวงวิชาการพุทธศาสนา 
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 หนังสือเล่มนี้ได้รับการเรียบเรียงจากธรรมนิพนธ์และธรรมบรรยายที่เผยแผ่ผ่าน
เทคโนโลยีสารสนเทศของวัดญาณเวศกวัน โดยสำนักพิมพ์บุ๊คสไมล์ทำหน้าที่คัดเลือก จัดระบบ
เนื้อหา และแบ่งหมวดหมู่เป็นบทตอน เพื่อเอื้อต่อการอ่านและการทำความเข้าใจของผู้อ่าน
ทั่วไป ลักษณะรูปเล่มได้รับการออกแบบอย่างเรียบง่าย คำนึงถึงสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะของ
ผู้อ่าน ทั้งในด้านวัสดุและการใช้สีถนอมสายตา สะท้อนเจตนารมณ์ของงานที่มุ่งส่งเสริมการ
เรียนรู้เชิงสงบและการใคร่ครวญภายใน 
 สาระสำคัญของหนังสือมุ่งนำเสนอแนวคิดว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการ
ปฏิบัติเพื่อความสุขของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม ความสุขในทัศนะของผู้เขียนมิได้หมายถึงการเสพ
สุขหรือการหลีกหนีปัญหา หากเป็นสภาวะของจิตใจที่มีความสามารถในการเผชิญความทุกข์ได้
อย่างมีสติและปัญญา กล่าวคือ เป็นสภาพที่ “ทนได้ง่าย” ต่างจากความทุกข์ซึ่งเป็นสภาวะที่ 
“ทนได้ยาก” และก่อให้เกิดความบีบคั้นทั้งทางกายและทางใจ 
 หนังสือ ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น จึงมุ่งชี้ให้ผู้อ่านเรียนรู้ที่จะเข้าใจความทุกข์ตาม
ความเป็นจริง พร้อมทั้งพัฒนากระบวนการฝึกจิตใจให้สามารถดำรงอยู่ท่ามกลางความไม่
สมบูรณ์ของชีวิตได้อย่างมั่นคง แนวคิดดังกล่าวสะท้อนแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ระบบการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ที่มุ่งนำพาชีวิตไปสู่ความสุขที่มั่นคงและยั่งยืนในระยะ
ยาว 
 
โครงสร้างหนังสือ  
 หนังสือ ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น ได้รับการตีพิมพ์รวมเล่มครั้งแรกเมื่อเดือนกนัยายน 
พุทธศักราช 2561 ในจำนวน 35,000 เล่ม สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจและการตอบรับจาก
สาธารณชนต่อผลงานธรรมะเชิงปฏิบัติของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
โครงสร้างของหนังสือถูกออกแบบอย่างมีระบบ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ (1) 
ความจริงในธรรม (2) ความเข้าใจในชีวิต และ (3) ความสุขในใจ ซึ่งมิใช่เพียงการแบ่งหมวด
เนื้อหาเชิงเทคนิค หากแต่เป็นการจัดลำดับความคิดที่สะท้อนกระบวนการเรียนรู้ตามหลักพุทธ
ธรรมอย่างเป็นขั้นเป็นตอน 
 ส่วนที่หนึ่ง “ความจริงในธรรม” ทำหน้าที่วางรากฐานทางปัญญา โดยมุ่งอธิบาย
หลักความจริงตามธรรมชาติของชีวิตและโลกในกรอบพุทธปรัชญา เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ
ที่ถูกต้องต่อสภาวธรรมและกฎเกณฑ์พื้นฐานที่กำกับชีวิตมนุษย์ ส่วนที่สอง “ความเข้าใจใน
ชีวิต” เป็นการนำหลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ชีวิตจริง ช่วยให้ผู ้อ่าน
สามารถตีความปัญหา ความทุกข์ และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผลและไม่หลงติด
อยู ่กับอารมณ์หรืออคติ ขณะที่ส่วนที ่สาม “ความสุขในใจ” เป็นจุดหมายปลายทางของ
โครงสร้างทั้งเล่ม โดยเน้นการพัฒนาภาวะภายใน อันนำไปสู่ความสุขที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจ 
ความยอมรับ และความม่ันคงทางจิตใจ 
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 การจัดวางโครงสร้างในลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงอย่างเป็น
องค์รวมระหว่างหลักธรรม ความเข้าใจชีวิต และผลลัพธ์ทางจิตใจ กล่าวคือ จากการรู้ความจริง
ตามธรรม นำไปสู ่การมองชีวิตอย่างถูกต้อง และพัฒนาไปสู ่ความสุขภายในอย่างยั ่งยืน 
โครงสร้างหนังสือจึงมิได้ทำหน้าที่เพียงจัดระเบียบเนื้อหาให้เข้าใจง่ายเท่านั้น หากยังสะท้อนวิธี
คิดและหลักการสอนของผู้แต่งอย่างชัดเจนในฐานะนักปราชญ์พุทธศาสนาที่มุ่งเน้นการเรียนรู้
เชิงกระบวนการและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน  
 
สารัตถะที่สำคัญของเนื้อหา 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ได้บรรยายลำดับของเนื ้อเรื ่องซึ ่งมีเนื ้อหาโดยย่อ
เกี่ยวกับเรื่อง “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” ดังนี้  
 1.ความจริงในธรรม 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ลำดับการบรรยายเนื้อหาในหนังสือ 
ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น อย่างมีนัยสำคัญทางพุทธปรัชญา โดยเริ่มต้นจากการวางฐานคิดในหัวข้อ 
“ความจริงในธรรม” ซึ่งทำหน้าที่เป็นกรอบแนวคิดพ้ืนฐานของทั้งเล่ม แก่นสำคัญของเนื้อหาใน
ส่วนนี้คือการเน้นย้ำบทบาทของสัมมาทิฏฐิในฐานะจุดเริ ่มต้นของการดำเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ หากมนุษย์มีความเห็นชอบ มีความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความเป็นจริง
ของโลกและชีวิต และสามารถตั้งท่าทีทางจิตใจให้สอดคล้องกับความเข้าใจนั้นแล้ว การดำเนิน
ชีวิตในมิติอื่น ๆ ย่อมเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องและเกื้อหนุนต่อความเจริญทั้งทางกายและทาง
ใจ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า สัมมาทิฏฐิในความหมายเชิง
พุทธมิได้เป็นเพียงความเชื่อ หากแต่เป็นความเข้าใจตามความเป็นจริงว่า สรรพสิ่งทั้งหลาย
ดำรงอยู่และเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ภายใต้กฎแห่งอนิจจัง คือความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้เกิดขึ้นอย่างเลื่อนลอย หากเป็นผลโดยตรงจากเหตุและปัจจัยที่
ประกอบกัน เมื่อเหตุปัจจัยเป็นกุศล ผลที่เกิดขึ้นย่อมเป็นกุศล และในทางกลับกัน หากเหตุ
ปัจจัยเป็นอกุศล ผลย่อมนำไปสู่ความทุกข์ ดังนั้น การดำเนินชีวิตที่มุ่งหวังผลอันพึงประสงค์ จึง
จำเป็นต้องเริม่ต้นจากการสร้างเหตุปัจจัยที่ถูกต้อง ในกรอบความคิดนี้ อริยสัจ 4 ถูกนำเสนอใน
ฐานะโครงสร้างหลักของการแก้ปัญหาชีวิตอย่างเป็นระบบ โดยแต่ละข้อมี “หน้าที่เฉพาะ” ที่ผู้
ปฏิบัติต้องกระทำให้ถูกต้อง หากปฏิบัติผิดหน้าที่ ย่อมหมายถึงการดำเนินชีวิตที่คลาดเคลื่อน
จากแนวทางแห่งการดับทุกข์ อริยสัจข้อที่หนึ่งคือ “ทุกข์” ทำหน้าที่เป็นตัวปัญหาที่ต้องกำหนด
รู้ มิใช่ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง แต่ต้องทำความเข้าใจอย่างชัดเจนว่าทุกข์คืออะไร เกิดข้ึนอย่างไร มี
ขอบเขตเพียงใด การกำหนดรู ้ทุกข์อย่างถูกต้องจึงเป็นจุดตั ้งต้นของการพัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนา 



 890 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.9 No.3 (May - June 2026)  

 นอกจากนี้ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต)ยังเน้นย้ำลักษณะพิเศษของ
มนุษย์ในฐานะ “สัตว์ที่ฝึกได้” กล่าวคือ มนุษย์มิได้ดำรงอยู่ด้วยสัญชาตญาณเพียงอย่างเดียว 
หากมีศักยภาพในการฝึกตน พัฒนาตน และยกระดับชีวิตของตนเองผ่านการเรียนรู้และการ
ปฏิบัติ การฝึกตนในทัศนะนี้มิใช่เรื่องง่าย หากเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความเพียร ความ
อดทน และการเผชิญกับความยากลำบาก โดยมีคติสำคัญว่า งานที่ยากยิ่งเป็นโอกาสในการฝึก
ตนอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น หลักกรรมจึงถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการสอนให้มนุษย์ละเว้น
กรรมชั่ว มุ่งสร้างกรรมดี และตั้งเป้าหมายชีวิตอย่างถูกต้อง ไม่ใช่การรอคอยผลกรรมอย่าง
เลื่อนลอย หากเป็นการลงมือสร้างเหตุปัจจัยที่ดีอย่างมีสติและปัญญา 
 ในทัศนะของผู้วิจารณ์ เนื้อหาในส่วนนี้สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ในการอธิบายหลักการพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึงความเห็นชอบ ความเข้าใจ และความรู้ที่เกิดจากปัญญา อันนำไปสู่การรู้
แจ้งอริยสัจ 4 คือ การรู้จักทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
อย่างถูกต้องตามพระไตรปิฎก การคิดอย่างถูกต้องในกรอบนี้ย่อมสัมพันธ์กับการละความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ซึ่งเป็นรากเหง้าของความขัดข้องหมองใจทั้งปวง 
 การอธิบายเช่นนี้แสดงให้เห็นว่าสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มุ่งให้
ผู้อ่านตระหนักถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัยของสรรพสิ่ง และเรียนรู้ที่จะรู้เท่าทันอารมณ์ของ
ตนเอง เพราะเมื่อใดที่มนุษย์ไม่รู้เท่าทันอารมณ์ เมื่อนั้นความทุกข์ย่อมเกิดขึ้น ความเป็นอิสระ
ทางใจที่ไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์จึงถูกนำเสนอในฐานะความสุขที่แท้จริง อย่างไรก็ตาม ความ
เป็นอิสระดังกล่าวย่อมตั้งอยู่บนฐานของปัญญา คือการรู้เท่าทันอารมณ์และความจริงของชีวิต 
การละความเห็นผิดและความยึดติดถือมั่นอย่างสิ้นเชิงย่อมช่วยบรรเทาความทุกข์ทางใจ และ
ทำให้มนุษย์สามารถวางใจได้อย่างถูกต้องแม้เผชิญเหตุการณ์รุนแรงหรือไม่อาจแก้ไขได้ในทันที 
 โดยสรุป ประโยชน์สุขที ่แท้จริงตามแนวคิดในส่วน “ความจริงในธรรม” มิใช่
ความสุขเชิงอารมณ์ หากเป็นความสุขที่ตั้งอยู่บนธรรม หมายถึงความจริง ความถูกต้อง และ
ความชอบธรรม อันเกิดจากการดำเนินชีวิตด้วยปัญญา สติ และความเข้าใจอย่างถูกต้องต่อโลก
และชีวิต ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพ้นทุกข์อย่างแท้จริงในพระพุทธศาสนา 
 2. ความเข้าใจในชีวิต  
 เนื้อหาในส่วน “ความเข้าใจในชีวิต” สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์มุ่งอธิบายหลักการ
สำคัญของการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธ โดยเน้นการมองประสบการณ์ทั้งปวงอย่างมีปัญญา ไม่
ว่าสถานการณ์ที่ประสบจะเป็นไปในทางที่พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม แก่นสำคัญ
ของแนวคิดคือ การเรียนรู้ที่จะสกัด “ประโยชน์” ออกจากทุกสถานการณ์ แม้ในยามเคราะห์
หรือความสูญเสีย ก็สามารถแปรเปลี่ยนให้เป็นโอกาสแห่งการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองได้ 
หากบุคคลนั้นเป็นผู้ไม่ประมาทและมีความฉลาดทางปัญญา เคราะห์ในความหมายนี้จึงมิใช่
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เพียงเหตุแห่งความเสียหาย หากยังทำหน้าที่เป็นกลไกกระตุ้นให้เกิดสติ ความตื่นรู้ และความ
เข้มแข็งทางจิตใจ 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ชี้ให้เห็นว่า การเจริญงอกงามของชีวิตมักเกิดขึ้นควบคู่
กับการเผชิญปัญหา เพราะปัญหาทำหน้าที่เป็นสนามฝึกฝนศักยภาพของมนุษย์ ผู้ที่ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตมิใช่ผู้ที่ปราศจากอุปสรรค หากเป็นผู้ที่สามารถใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหา 
และเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสในการพัฒนาตนเอง เมื่อบุคคลขาดโอกาสในการเผชิญอุปสรรค 
สติปัญญาและความสามารถย่อมไม่ได้รับการใช้งาน และย่อมไม่เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริง 
การผ่านบททดสอบของชีวิตจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่หล่อหลอมให้มนุษย์มีความเข้มแข็ง มั่นคง 
และเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน 
 ในมิติของหลักกรรม ผู้เขียนเสนอให้เข้าใจและปฏิบัติต่อกรรมอย่างถูกต้อง โดย
จำแนกออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ กรรมในอดีต กรรมในปัจจุบัน และกรรมในอนาคต กรรมใน
อดีตเป็นสิ่งที่ได้กระทำไปแล้ว ไม่อาจย้อนกลับไปแก้ไขได้ แต่สามารถเรียนรู้จากผลของกรรม
นั้นเพื่อนำมาปรับปรุงการกระทำในปัจจุบัน ส่วนกรรมในปัจจุบันเป็นพื้นที่แห่งการกระทำที่
แท้จริง ซึ่งบุคคลต้องใส่ใจและตั้งใจทำให้ดีที ่สุด เพราะเป็นปัจจัยกำหนดทั้งความเจริญใน
ปัจจุบันและเงื ่อนไขของอนาคต ขณะที่กรรมในอนาคต แม้ยังไม่อาจกระทำได้โดยตรง แต่
สามารถเตรียมพร้อมและวางแผนผ่านการสร้างเหตุปัจจัยที่ดีในปัจจุบัน เมื่อกระบวนการนี้
ดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ย่อมนำไปสู่การกระทำที่เป็นกุศลในระดับสูงขึ้นตามลำดับ 
 ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า เนื้อหาในส่วนนี้สะท้อนความเข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ
แท้อย่างชัดเจน กล่าวคือ เป็นการมองชีวิตด้วยปัญญา รู้เท่าทันสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่
ปล่อยให้กิเลสเข้ามาครอบงำการคิดและการตัดสินใจ ผู ้เขียนมิได้สนับสนุนการแสวงหา
ความสุขเพียงเพ่ือความสบายกายสบายใจ หากแต่ชี้ให้เห็นความจริงว่า เมื่อเหตุเป็นอย่างไร ผล
ย่อมเป็นอย่างนั้น ทุกสิ่งล้วนเกิดจากกรรมอันเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์กระทำเองทั้งสิ้น การยึด
ติดอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก เช่น การหมกมุ่นอยู่กับความทุกข์ว่าตนเป็นผู้ทุกข์ยิ่งกว่าผู้อื่น หรือ
การคร่ำครวญกับเหตุการณ์ในอดีตที่ผ่านพ้นไปแล้ว ย่อมเป็นการสร้างทุกข์ซ้ำซ้อนให้แก่ตนเอง
โดยไม่จำเป็น พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทุกข์ มิใช่เพื่อให้มนุษย์จมอยู่กับความทุกข์ หากเพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการฉุกคิดและเริ่มต้นกระบวนการแก้ไขปัญหา เพราะทุกข์ในทัศนะของพระองค์
มิใช่สิ่งถาวร หากเป็นสิ่งที่สามารถเข้าใจ แก้ไข และดับได้ การรู้เท่าทันทุกข์จึงหมายถึงการทำ
หน้าที่ต่อทุกข์อย่างถูกต้อง เมื่อบุคคลมีความสามารถในการรับรู้ แยกแยะ และจัดการกับ
ปัญหาได้อย่างมีสติและปัญญา ชีวิตย่อมคลายความคับข้อง เกิดความปลอดโปร่งโล่งเบา และ
นำไปสู่ความสุขท่ีแท้จริงในที่สุด 
  3. ความสุขในใจ 
 เนื้อหาในส่วน “ความสุขในใจ” สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์มุ่งอธิบายแนวคิดว่า
ความสุขที่แท้จริงมิได้เกิดจากการสนองตอบความปรารถนาอย่างไม่รู ้จบ หากแต่เกิดจาก
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ความสามารถของมนุษย์ในการจัดวางความปรารถนาให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม และฝึกจิตใจ
ให้ดำรงอยู่อย่างเป็นสุขได้ภายใต้เงื่อนไขของชีวิตตามความเป็นจริง ความสุขในทัศนะนี้จึงมิใช่
ผลลัพธ์ของการได้สิ่งที่ต้องการทั้งหมด หากเป็นผลจากการทำจิตให้ถูกต้อง รู้จักประมาณตน 
และรูจ้ักพัฒนาภายในอย่างมีสติและปัญญา 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์อธิบายว่า เมื่อบุคคลตั้งจิตมุ่งฝึกตนเป็นหลัก ทัศนคติที่
มีต่อเหตุการณ์ทั้งหลายย่อมเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่ไม่น่าพอใจหรือดูเป็นลบจะถูกมองในฐานะ 
“บททดสอบ” มากกว่าจะเป็นอุปสรรคหรือภัยคุกคาม บททดสอบดังกล่าวทำหน้าที่ฝึกฝนสติ 
ปัญญา และความสามารถในการรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าสถานการณ์นั้นจะดีหรือร้าย 
ทุกประสบการณ์จึงกลายเป็นโอกาสในการพัฒนาตนเองและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
กระบวนการฝึกตนในลักษณะนี้ทำให้ชีวิตมีความหมาย และเปลี่ยนความยากลำบากให้เป็น
ปัจจัยเกื้อหนุนต่อความเจริญงอกงามของชีวิต ความสุขตามแนวคิดนี้จำเป็นต้องเป็น “ความสุข
ที่ชอบธรรม” กล่าวคือ เป็นความสุขท่ีไม่ก่อให้เกิดความทุกข์แก่ผู้อ่ืน และในระดับที่สูงขึ้น เป็น
ความสุขที่สามารถเกื้อกูลให้ผู้อื่นมีความสุขร่วมด้วย ผู้เขียนจำแนกระดับของความสุขออกเป็น 
3 ลักษณะ ได้แก่ ความสุขแบบแย่งชิง ซึ่งตั้งอยู่บนการแข่งขันและการเอาชนะกัน ความสุข
แบบไปด้วยกันหรือแบบประสาน ซึ่งตั้งอยู่บนความร่วมมือและการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล และ
ความสุขแบบอิสระ ซึ่งเป็นความสุขภายในที่ไม่ขึ ้นอยู่กับการเปรียบเทียบหรือการแสวงหา
ภายนอก และถือเป็นระดับสูงสุดในเชิงพุทธปรัชญา 
 ในกรอบคำสอนของพระพุทธศาสนา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ชี้ให้เห็นว่า ความ
ทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของเงื่อนไขชีวิตที่มนุษย์ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ไม่ว่าจะเป็นความแปรปรวน 
ความเดือดร้อน ความเจ็บปวด ความสูญเสีย หรือความพลัดพราก มนุษย์จำเป็นต้องเผชิญและ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น หากปรารถนาจะดำรงชีวิตอย่างดีที่สุด 
มนุษย์จำเป็นต้องยอมรับความจริงนี้อย่างตรงไปตรงมา กล้าที่จะรับรู้ปัญหา ตั้งทัศนคติที่
ถูกต้องต่อปัญหา และเลือกวิธีจัดการแก้ไขอย่างเหมาะสม ชีวิตที่ดีและมีความสุขอย่างแท้จริง
จึงเป็นชีวิตที่ไม่หลีกหนีปัญหา หากเป็นชีวิตที่รู ้จักเผชิญและจัดการกับปัญหาด้วยสติและ
ปัญญา ในทางตรงกันข้าม การหลีกเลี่ยงการรับรู้ปัญหา หรือการสร้างภาพชีวิตให้เป็นไปตาม
ความต้องการโดยไม่สอดคล้องกับความจริง ย่อมเป็นเพียงการหลอกตนเอง และไม่สามารถ
นำพาไปสู่ความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง ตรงกันข้าม กลับเป็นการสะสมความกลัวและความ
กังวลไว้ในจิตใจ ซึ่งกลายเป็นรากฐานของความทุกข์ในระยะยาว 
 ในทัศนะของผู้วิจารณ์ เห็นว่า ความสุขตามแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์
เริ่มต้นจากการวางรากฐานชีวิตอย่างถูกต้อง เปรียบเสมือนการสร้างพระเจดีย์ที่ต้องเริ่มจาก
ฐานที่มั่นคง เมื่อฐานแข็งแรง โครงสร้างส่วนบนย่อมตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคงและงดงาม แม้มนุษย์
ทุกคนต่างแสวงหาความสุข แต่การไม่เข้าใจแหล่งที่มาของความสุขทำให้คนจำนวนมากไม่พบ
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สิ่งที่ตนแสวงหา เพราะเข้าใจว่าความสุขอยู่ภายนอกตน แท้จริงแล้ว ความสุขเป็นภาวะที่ดำรง
อยู่กับมนุษย์ทุกขณะ เพียงแต่ถูกมองข้ามไป เนื่องจากความคุ้นชินและความใกล้ชิด 
 การรู้จักชื่นชมคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ได้รับ และภูมิใจ
ในสิ่งที่ตนเป็น ประกอบกับการกระทำความดี การเอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้อื่น และการเข้าถึงความ
สงบเย็นภายใน ล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให้มนุษย์ตระหนักได้ว่า ความสุขที่แท้จริงมิได้อยู ่ที่ ใด 
หากแต่อยู่ ณ ศูนย์กลางของจิตใจตนเอง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการดำเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
 
บทวิจารณ ์
      1. จุดเด่นของหนังสือ 
 จุดเด่นสำคัญของหนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” มิได้จำกัดอยู่เพียงการจัด
หมวดหมู่เนื้อหาอย่างเป็นระเบียบเท่านั้น หากแต่สะท้อนให้เห็นถึงกรอบคิดเชิงพุทธปรัชญาที่
ลุ ่มลึกและเป็นระบบ โดยผู้เขียนวางโครงสร้างจาก “ความจริงในธรรม” เป็นฐานรากทาง
ปัญญา ก่อนนำไปสู่ “ความเข้าใจในชีวิต” ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับประสบการณ์
มนุษย์ และจบลงที่ “ความสุขในใจ” อันเป็นผลลัพธ์เชิงปฏิบัติ การเรียงลำดับเช่นนี้แสดงให้
เห็นกระบวนการพัฒนาจิตใจตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตั้งแต่การรู้เท่าทัน
ความจริงของชีวิต ไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมภายในจิตใจ 
 ในเชิงเนื ้อหา หนังสือมีลักษณะเด่นในการถ่ายทอดธรรมะจากนามธรรมให้
กลายเป็นสิ่งที่จับต้องได้ ผ่านการอธิบายที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้อ่านไม่
เพียง “เข้าใจ” แต่สามารถ “เห็น” และ “เป็น” ตามชื่อหนังสือ กล่าวคือ เห็นทุกข์ตามความ
เป็นจริง และฝึกตนให้เข้าถึงความสุขที่ถูกต้องตามหลักธรรม ความโดดเด่นในประเด็นนี้อยู่ที่
การไม่เสนอความสุขในลักษณะหลีกหนีปัญหา หากแต่เน้นการเผชิญหน้า ยอมรับ และจัดการ
กับความทุกข์อย่างมีสติและปัญญา ซึ่งสะท้อนหัวใจของพุทธธรรมเรื่องอริยสัจและการพัฒนา
ชีวิตด้วยการฝึกตน 
 ในด้านรูปแบบและการสื่อสาร หนังสือมีจุดแข็งในการใช้ภาษาที่เรียบง่าย กระชับ 
และตรงประเด็น แม้เนื้อหาจะมีความลึกทางปรัชญา แต่ไม่ซับซ้อนจนเป็นอุปสรรคต่อผู้อ่าน
ทั่วไป การจัดลำดับจากบทใหญ่สู่หัวข้อย่อยช่วยให้การรับรู้เป็นระบบ ลดความซับซ้อนของ
แนวคิดเชิงนามธรรม ขณะเดียวกันภาพประกอบและรูปเล่มขนาดกะทัดรัด จำนวน 80 หน้า 
ยังเอ้ือต่อการอ่านอย่างต่อเนื่องและการทบทวนซ้ำ 
 เมื่อพิจารณาในเชิงคุณค่า หนังสือเล่มนี้จึงมีจุดเด่นในฐานะงานธรรมะที่ทำหน้าที่
เป็นทั้ง “กรอบคิด” และ “คู่มือชีวิต” ไปพร้อมกัน กล่าวคือ ให้ทั้งความเข้าใจเชิงหลักการและ
แนวทางปฏิบัติที่นำไปใช้ได้จริง ส่งผลให้หนังสือมิใช่เพียงสื่อการอ่านเชิงความรู้ หากแต่เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  
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 2. คุณค่าของหนังสือ  
 หนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” มีคุณค่าวรรณกรรมเด่นชัดในฐานะงานธรรม
เทศนาที่ถูกถอดความและเรียบเรียงใหม่ให้มีลักษณะกึ่งวรรณกรรมเชิงปรัชญา กล่าวคือ มิได้มุ่ง
เพียงการถ่ายทอดหลักธรรมตามคัมภีร์ หากแต่ปรับรูปแบบภาษาและโครงสร้างเนื้อหาให้
สอดคล้องกับบริบทชีวิตร่วมสมัย ทำให้สาระทางพุทธศาสนาที่มีความลึกซึ้งสามารถเข้าถึง
ผู้อ่านทั่วไปได้โดยง่าย คุณค่าทางวรรณกรรมจึงปรากฏทั้งในมิติของ “เนื้อหา” และ “วิธีการ
นำเสนอ” ที่ผสานความเป็นธรรมะกับศิลปะแห่งภาษาอย่างกลมกลืน 
 ในเชิงเนื้อหา หนังสือสะท้อนแก่นแท้ของพุทธปรัชญาเรื่องทุกข์และความสุขอย่าง
เป็นระบบ โดยอธิบายที่มาของทุกข์ว่าเกิดจากตัณหา และชี้แนวทางการดับทุกข์ตามหลัก
อริยสัจ 4 การนำเสนอทุกข์ในสามระดับ ได้แก่ ทุกขเวทนา ทุกข์ในอริยสัจ และทุกข์ในไตร
ลักษณ์ แสดงให้เห็นมิติความลึกของแนวคิดพุทธศาสนา ตั้งแต่ระดับประสบการณ์ทางอารมณ์
ของมนุษย์ ไปจนถึงระดับสัจธรรมของธรรมชาติ การเรียบเรียงลักษณะนี้ช่วยยกระดับหนังสือ
จากงานอธิบายธรรมะท่ัวไป ไปสู่การเป็นวรรณกรรมทางความคิด (literature of ideas) ที่เปิด
พ้ืนที่ให้ผู้อ่านใคร่ครวญและทำความเขา้ใจชีวิตอย่างรอบด้าน 
 ในด้านการนำเสนอความสุข หนังสือมีคุณค่าเชิงวรรณกรรมจากการวางโครงสร้าง
ความสุขเป็นลำดับขั้น ตั้งแต่กามสุข ฌานสุข จนถึงนิพพานสุข ซึ่งมิใช่เพียงการจำแนกเชิง
ทฤษฎี แต่เป็นการชี้ให้เห็นพัฒนาการของจิตใจมนุษย์ผ่านภาษาเชิงอธิบายที่เรียบง่าย ชัดเจน 
และมีน้ำหนักทางจริยธรรม ภาษาในหนังสือมิได้เร้าอารมณ์หรือโน้มน้าวด้วยถ้อยคำสวยหรู 
หากใช้ภาษาที่สงบ สุขุม และมีเหตุผล สอดคล้องกับเนื้อหาที่เน้นปัญญาและการรู้เท่าทัน
สภาวะตามความเป็นจริง 
 นอกจากนี ้ คุณค่าทางวรรณกรรมยังปรากฏในบทบาทของหนังสือในฐานะ 
“สื่อกลางระหว่างคัมภีร์กับชีวิตจริง” กล่าวคือ หนังสือทำหน้าที่ถ่ายทอดหลักธรรมจากโลกแห่ง
พระไตรปิฎกมาสู่โลกของประสบการณ์มนุษย์ โดยใช้ภาษาและตัวอย่างที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถ
เชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้ผู้อ่านมิได้เป็น
เพียงผู้รับสาร แต่กลายเป็นผู้มีส่วนร่วมทางความคิดในการพิจารณาทุกข์ สุข และคุณค่าของ
ชีวิต 
 โดยสรุป หนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” มีคุณค่าวรรณกรรมในฐานะงานเขียน
เชิงพระพุทธศาสนาที่ใช้ภาษาเรียบง่ายแต่ทรงพลัง ถ่ายทอดสาระลึกซึ้งด้วยโครงสร้างที่เป็น
ระบบ และเปิดพื้นที่ให้ผู ้อ่านพัฒนาปัญญาและคุณธรรมไปพร้อมกัน คุณค่าดังกล่าวทำให้
หนังสือเล่มนี ้มิใช่เพียงงานธรรมะเชิงสั ่งสอน หากแต่เป็นวรรณกรรมทางความคิดที ่ช่วย
ยกระดับการมองชีวิตของผู้อ่านให้ลึกซึ้งและงอกงามยิ่งขึ้น 
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 3. จุดที่ควรปรับปรุง 
 แม้หนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” จะมีความสมบูรณ์สูงในด้านการนำเสนอหลัก
คิดเชิงพุทธปรัชญาและการอธิบายธรรมะอย่างเป็นระบบ ทว่าเมื่อพิจารณาในมิติของการ
สื่อสารองค์ความรู้ร่วมสมัย ยังมีประเด็นบางประการที่อาจนำมาพัฒนาเพิ่มเติมได้ เพื่อขยาย
ขอบเขตการเข้าถึงผู้อา่นในกลุ่มที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
 ประการแรก หนังสือมุ่งเน้นการอธิบายความจริงตามกรอบพุทธศาสนาเป็นหลัก 
โดยแทบมิได้เชื่อมโยงหรือสนทนากับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยา หรือสังคมศาสตร์
สมัยใหม่อย่างชัดเจน แม้แนวทางดังกล่าวมิใช่ข้อบกพร่องในเชิงสาระ เพราะผู้เขียนมีจุดยืน
ชัดเจนในการนำเสนอธรรมะในฐานะหนทางแห่งปัญญาและการดับทุกข์ แต่ในบริบทของผู้อ่าน
ร่วมสมัย โดยเฉพาะผู้ศึกษาด้านวิชาการ อาจคาดหวังการเชื่อมโยงหรือเปรียบเทียบกับกรอบ
ความรู้สมัยใหม่ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในมิติพหุวิทยาการ ( interdisciplinary) และช่วยให้
ผู้อ่านเห็นความสอดคล้องหรือความแตกต่างของแนวคิดพุทธศาสนากับศาสตร์อื่นอย่างชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
 ประการที่สอง ลักษณะของหนังสือเป็นการถอดและเรียบเรียงจากธรรมบรรยาย 
จึงเน้นการชี้แนะแนวคิดและทิศทางการพิจารณาชีวิต มากกว่าการอธิบายเชิงวิธีวิทยาอย่างเป็น
ขั้นตอน ผู้ที่ต้องการกรอบปฏิบัติหรือเครื่องมือเชิงระบบในการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ อาจ
รู้สึกว่ายังต้องอาศัยการตีความและการศึกษาต่อยอดด้วยตนเอง กล่าวคือ หนังสือทำหน้าที่ 
“ชี้ให้เห็นความจริง” ได้อย่างชัดเจน แต่เปิดพ้ืนที่ให้ผู้อ่านต้องแสวงหาแนวทางการลงมือปฏิบัติ
ในรายละเอียดเพิ่มเติม 
 อย่างไรก็ตาม จุดที่ควรปรับปรุงดังกล่าว มิได้ลดทอนคุณค่าของหนังสือ หากแต่
สะท้อนลักษณะเฉพาะของงานเขียนเล่มนี้ที่มุ่งให้ผู้อ่านหันกลับมาพิจารณาความจริงของชีวิต
ด้วยตนเอง มากกว่าการมอบคำตอบสำเร็จรูป หนังสือจึงเป็นพื้นที่แห่งการตั้งคำถามสำคัญว่า 
มนุษย์จะสร้างความสุขด้วยการดับทุกข์อย่างรู้เท่าทันได้อย่างไร และจะสร้างสุขโดยไม่ก่อทุกข์
ใหม่ตามมาได้หรือไม่ ประเด็นเหล่านี้ยังคงเปิดกว้างให้เกิดการสนทนา แลกเปลี่ยน และบูรณา
การความคิดจากหลากหลายศาสตร์ อันจะนำไปสู่ความเข้าใจชีวิตที่ลึกซ้ึงและรอบด้านยิ่งขึ้นใน
อนาคต 
 

สรุป 
 หนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” เป็นงานธรรมะที่นำเสนอสาระสำคัญของ
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบและลุ่มลึก โดยมุ่งชี้ให้ผู้อ่านเห็นความจริงของชีวิตผ่านกรอบ
อริยสัจ 4 ตั้งแต่การรู้เท่าทันทุกข์ การเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ ไปจนถึงการพัฒนาปัญญาเพื่อดับ
ทุกข์และเข้าถึงความสุขที่แท้จริง โครงสร้างหนังสือที่แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ความจริงใน
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ธรรม ความเข้าใจในชีวิต และความสุขในใจ ช่วยให้ผู้อ่านค่อย ๆ พัฒนาความเข้าใจจากระดับ
หลักคิดเชิงธรรม สู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 จุดเด่นของหนังสืออยู่ที่การอธิบายธรรมะด้วยภาษาที่เรียบง่ายแต่มีพลังทางปัญญา 
ทำให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมกับประสบการณ์ชีวิตจริงได้โดยตรง แม้หนังสือจะมิได้มุ่ง
บูรณาการกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่อย่างชัดเจน แต่กลับมีคุณค่าใน
ฐานะพื้นที่แห่งการใคร่ครวญและตั้งคำถามต่อความหมายของทุกข์และสุขอย่างลึกซึ้ง โดยไม่
จำกัดคำตอบไว้เพียงกรอบเดียว 
 โดยสรุป หนังสือเล่มนี้มิได้เป็นเพียงงานอ่านเพื่อความรู้ หากเป็นคู่มือทางปัญญาที่
ชวนผู้อ่านหันกลับมาพิจารณาชีวิตด้วยสติและเหตุผล อันนำไปสู่การดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 
สมดุล และเข้าถึงความสุขที่ตั้งอยู่บนฐานของคุณธรรมและความจริงตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 องค์ความรู้ที ่ได้รับจากหนังสือ “ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น” คือความเข้าใจเชิงลึก
เกี่ยวกับความจริงของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยชี้ให้เห็นว่าความทุกข์มิใช่สิ่งที่ต้องหลีก
หนี หากเป็นปรากฏการณ์ที่ควรรู้เท่าทันและใช้เป็นฐานในการพัฒนาปัญญา หนังสือทำใหเ้ห็น
ความสำคัญของสัมมาทิฏฐิ การเข้าใจอริยสัจ 4 และกฎแห่งเหตุปัจจัย อันนำไปสู่การจัดการ
ชีวิตอย่างมีสติและเหตุผล ความสุขที่แท้จริงจึงมิได้เกิดจากการสนองตัณหา แต่เกิดจากการฝึก
ตน การรู้จักวางใจ และการพัฒนาจิตให้เป็นอิสระจากการยึดติดถือมั่น องค์ความรู้ดังกล่าวช่วย
ยกระดับมุมมองต่อชีวิตจากการแสวงหาความสุขภายนอก ไปสู่การสร้างความสุขภายในที่
มั่นคง ถูกต้อง และยั่งยืนตามหลักธรรม 
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