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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู ้แบบ SQ4Rเสริมด้วยเทคนิคเพื ่อนคู ่คิด 2)  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R เสริมด้วยเทคนิค
เพื ่อนคู ่คิด กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5  โรงเรียนเทศบาล 1 จังหวัด
หนองบัวลำภู ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 20 คน ใช้การสุ ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย   แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทีแบบไม่อิสระ และแบบกลุ่มเดียวเทียบกับเกณฑ์  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลัง
เร ียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05  3) นักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อน
คู่คิด อยู่ในระดับมากที่สุด  
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ABSTRACT 
    The  objectives  of  research  were  to  1)  compare  the  English  reading 

comprehension ability of grade 5 students between before and after of SQ4R 
learning management supplemented with Think-Pair- Share Technique 2) 
compare the English reading comprehension ability of grade 5 students between 
after learning management to standard 70 percent and 3) study the satisfaction 
of grade 5 students towards on SQ4R learning management supplemented with 
Think-Pair- Share technique. The Sample consisted of 20 grade 5 students at 
Municipal School No. 1, Nongbualumpu, in the semester 1 of the academic year 
2025, by cluster random sampling. Research instruments consisted of lesson 
plans, English reading comprehension ability test and the  satisfaction 
q u e s t i o n n a i r e .  The statistics for data analysis comprised:  mean, standard 
deviation, percentage, t-test dependent samples and One Sample t-test. 

The results of this research found that; 1) The grade 5 students' English 
reading comprehension ability was significantly higher than before at the .05 
level of statistical significance. 2 )  The g rade  5  s tudent s' Eng l i sh  read ing 
comprehension ability was significantly higher than 70 percent at the .05 level  
of statistical significance. 3) The grade 5 students' satisfaction toward the learning 
management on SQ4R supplemented with Think–Pair–Share technique at the 
highest level. 
 
Keywords: SQ4R learning management, reading comprehension,  Think-Pair- 
Sharetechnique 
 
บทนำ 

ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษากลางของโลก ที่มนุษย์บนโลกใช้ติดต่อสื่อสารระหว่างกัน ไม่
ว่าแต่ละคนจะใช้ภาษาอะไรเป็นภาษาประจำชาติเมื่อต้องติดต่อกับคนอื่นที่ต่างภาษา  ต่าง
วัฒนธรรมทุกคนจำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ภาษาอังกฤษจึงเข้ามามีบทบาท
สำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ และมีผลกระทบต่อประชากรไทยหลากหลายมิติ ทั้งการ
ติดต่อสื่อสารการศึกษาวัฒนธรรม การเดินทางท่องเที่ยว การประกอบอาชีพ และการพัฒนา
ประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2554) จากความสำคัญดังกล่าว
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กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนดให้มีการเรียนภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ชั้นอนุบาลเพื่อเตรียมความ
พร้อม โดยจัดการเรียนการสอนในลักษณะเป็นภาษาต่างประเทศในทุกระดับ ซึ่งได้กำหนดเป็น
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกระดับมีทักษะการใช้ภาษา ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน ได้เหมาะสมกับระดับชั้น ตลอดทั้งมีความรู้ความเข้าใจสามารถสื่อสารได้ในสังคมโลก
ได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจำเป็นต้องพัฒนาทั้ง 4 ทักษะ โดยเฉพาะทักษะการ
อ่าน ถือเป็นทักษะที่สำคัญ เพราะเป็นทักษะในการนำไปใช้รับส่งสารและข้อมูลต่างๆไปใช้ใน
การดำรงชีวิต การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการเรียน
ภาษาอังกฤษ การอ่านถือเป็นทักษะพื้นฐานสำคัญสำหรับทักษะอื่นๆ (นงเยาว์ ทองกำเนิด , 
2558) เช่นเดียวกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2546) กล่าวว่าการอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ 
ช่วยให้ได้รับข้อมูลข่าวสารทั่วโลก ในยุคโลกไร้พรมแดน การอ่านสนองความอยากรู้อยากเห็น
ของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นคนทันสมัย  ทันต่อเหตุการณ์ ก่อให้เกิดความสุข อันเป็น
ความต้องการ ของมนุษย์ทุกคน  หัวใจของการอ่านอยู ่ที ่การอ่านเพื ่อความเข้าใจ นั ่นคือ
ความสามารถในการสรุปความ ตีความหรือให้ข้อมูลสารสนเทศ จากสิ ่งที ่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ เข้าใจความหมายของเรื่องราวที่ปรากฏในเรื่องที่อ่าน 
(สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2555) นอกจากนี้การอ่านเพื่อความเข้าใจยังสื่อถึงการเข้าใจและจดจำสิ่ง
ที่อ่านที่เป็นจุดประสงค์ของการอ่าน ด้วยเหตุนี้การอ่าน จึงเป็นทักษะเป้าหมายและจำเป็นใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ
และใช้เป็นเครื่องมือสำคัญเพ่ือนำไปสู่ความรู้และความสำเร็จในชีวิตต่อไป   
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้
ตระหนักถึงความสำคัญของการสอนอ่าน แต่พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการ
อ่านอยู่ในระดับต่ำกว่าทักษะอื่น เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ ปลายปีกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนเทศบาล 1  ปีการศึกษา 2567 มี
ค่าเฉลี่ย 66.67 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่า ด้านการฟัง ค่าเฉลี่ย 68.80 ด้านการ
พูดเฉลี่ย 65.60 ด้านการอ่าน เฉลี่ย 63.62 ด้านการเขียนเฉลี่ย 64.76 ซึ่งจะเห็นว่าการอ่านมี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด และยังไม่ถึงเป้าหมายที่โรงเรียนได้ตั้งไว้ ทั้งนี้การขาดทักษะการอ่านจึงทำให้
ผู้เรียนอ่านเนื้อหาไม่เข้าใจ ไม่สามารถวิเคราะห์ใจความสำคัญของเรื่องและไม่สามารถตอบ
คำถามจากเรื่องที่อ่านได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ำกว่า
เกณฑ์ จากข้อมูลดังกล่าว สะท้อนถึงสภาพปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่อยู่ใน
เกณฑ์ต่ำ ซึ่งจำเป็นต้องเร่งแก้ปัญหา (โรงเรียนเทศบาล  1, 2567) ดังนั้นครูผู้สอนภาษาอังกฤษ 
จึงได้ศึกษารูปแบบการสอนต่าง ๆ เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านของผู้เรียนและพบว่า
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที่น่าสนใจวิธีหนึ่ง 
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 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นเทคนิควิธีการสอนอ่านที่ช่วยให้เข้าใจเรื่องราวได้
รวดเร็ว ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจำได้ดีและทบทวน
เรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน (ธารทิพย์ แก้ว
เหลี่ยม, 2557) คือ 1)ขั้นสำรวจ 2) ขั้นตั้งคำถาม 3) ขั้นการอ่าน 4) ขั้นทบทวนและจดบันทึก 
5) ขั้นสรุปใจความสำคัญ และ6) ขั้นวิเคราะห์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกับแนวการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่ใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งเป็นการกำหนดคำถามไว้ล่วงหน้าทำให้การอ่านมี
จุดหมายที่ชัดเจนว่าผู้เรียนได้อะไรหลังการอ่าน การใช้คำถามจะช่วยให้ ผู้เรียนได้คิดหาคำตอบ
เมื่อผู้สอนถาม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ) ซ่ึงสุคนธ์ สินธพานนท์ (2545) กล่าวไว้ว่า การนำ
กระบวนการ SQ4R มาสอนอ่าน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้
ดีและรวดเร็ว จดจำเนื้อหาที่อ่านได้เป็นเวลานาน สามารถเข้าใจเนื้อหาที่ยากได้ดี ช่วยสร้างนิสัย
รักการอ่านที ่ดี ผู ้เรียนรู ้จักเดาคำถามที่จะพบในแบบทดสอบ ช่วยให้อ่านได้เร็วขึ ้น ได้มี
การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มาช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจของผู้เรียน เช่น จรรยา ศรีบัวหลวง (2559) ได้นำรูปแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผัง
ความคิด มาจัดการเรียนรู ้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 พบว่า หลังเรียนนักเร ียนมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
เช่นเดียวกับจันทวดี  พิมพ์ศรี (2567) ก็ได้จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคแผนผัง
ความคิด  กับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์   ร้อยละ 70  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำเทคนิคเพ่ือนคู่คิด (Think–Pair–Share) มาสนับสนุนให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เทคนิคเพื่อนคู่คิดเป็นรูปแบบส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ในห้องเรียนอย่างผ่อนคลาย  โดย  Lyman (1987) โดยชี้ว่าเทคนิคนี้ส่งเสริม
การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ เทคนิคนี้ประกอบด้วย 3 
ขั ้นตอน คือ 1) Think: ให้น ักเร ียนคิดวิเคราะห์ด ้วยตนเอง 2) Pair: จับคู ่ก ับเพื ่อนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 3) Share: ร่วมอภิปรายผลสรุปกับกลุ่มใหญ่ โดยการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมนี้จะช่วยกระตุ้นการฝึกฝนด้านการพูดและการสื่อสารที่มีระบบ ซึ่งพิสมร ชูเอม (2561) 
ได้นำเทคนิคเพื่อนคู่คิดมาจัดการเรียนรู ้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า หลังเรียน
นักเรียนมีคะแนนการสื่อสารภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน  
 จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการนำกระบวนการเรียนรู้ SQ4R เสริมด้วย
เทคนิคเพื่อนคู่คิด มาพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจในวิชาภาษาอังกฤษ ใน
ระดับประถมศึกษา อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4Rเสริม
ด้วยเทคนิค   เพ่ือนคู่คิด  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพ่ือน
คู่คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
จำนวน 3 โรงเรียน 5 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 182 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 1 

หนองบัวลำภู ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห้องเรียน 20 คน ได้จากการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
     2.2 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
            3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
               3.1 การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดำเนินการสร้าง ดังนี้ 
       3.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล  1 
หนองบัวลำภู กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
       3.1.2 ศึกษา หลักการ แนวคิดและวิธีการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  ตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด  
       3.1.3 วิเคราะห์โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กำหนดเรื่องย่อย จุดประสงค์การ
เรียนรู้ จำนวนชั่วโมง เพ่ือจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
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        3.1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 6 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 18 ชั่วโมง 
                      3.1.5 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบ ความถูกต้อง จากนั้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความถูกต้อง เหมาะสม ตามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้ค่าเฉลี่ยแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ระหว่าง 4.28 – 4.60  
               3.2 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ดำเนินการ ดังนี้ 
                    3.2.1 กำหนดพฤติกรรม ด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ  
    3.2.2 กำหนดเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อนำมาสร้างแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
     3.2.3 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ พฤติกรรมที่ต้องการวัด และ
จำนวนข้อสอบ 
                    3.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ  
                    3.2.5 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ไปหาคุณภาพ โดยหาค่า IOC ซึ่งแบบทดสอบมี
ค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 ได้ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.74 ค่าอำนาจจำแนกอยู่
ระหว่าง 0.26 - 0.76 
โดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-20 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 ให้มีคุณภาพตาม
เกณฑ์ เลือกไว้ 30 ข้อ  
              3.3 การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ ดำเนินการ ดังนี้ 
                   3.3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
    3.3.2 กำหนดกรอบเนื้อหาที่จะนำมาสร้างแบบสอบถาม  
     3.3.3 สร้างแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามหลักของ ลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ แล้วนำแบบสอบถามไปหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยหา
ค่า IOC ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 ด้วยวิธี (Cronbach’s alpha) มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.86  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
            1. ก่อนดำเนินการสอน ผู้วิจัยชี้แจงสร้างข้อตกลงและทำความเข้าใจกับนักเรียน
เกี่ยวกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
 2. ให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ที่ผู้วิจัยสร้างไว้ 30 ข้อ 
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 3. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ ให้ครบทั้ง 6 แผน  
 4. ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับ ที่ทดสอบก่อน
เรียน และ 
ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิด  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระ (Dependent Samples 
t-test) 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ระหว่างหลัง
เรียน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบ One Samples t-test   
 3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อน
คู่คิด โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
ผลการวิจัย 

สามารถนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของ
นักเรียน 
              ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิค 
              เพ่ือนคู่คิด  
 

 การทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D. t p 
ก่อนเรียน 20 30 16.60 2.79 

17.89* .000 
หลังเรียน 20 30 26.25 1.51 

 

p ≤ .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างหลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิค 
เพ่ือนคู่คิด กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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คะแนน   ร้อยละ t p 
คะแนนตามเกณฑ์ 21.00 70 

15.47* .000 
คะแนนหลังเรียน 26.25 87.50 

 

p ≤ .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
          3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

การอภิปรายผล 
 สามารถนำผลการวิจัยนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการสอนการอ่านอย่างเป็นระบบอย่างเป็นขั้นตอน  โดยเริ่มจากขั้นแรก
นักเรียนจะอ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ ขั้นที่ 2 ผู้สอนตั้งคำถามเกี่ยวกับบทอ่านให้นักเรียนตอบ
คำถาม ขั้นที่ 3 นักเรียนอ่านบทอ่านอีกครั้ง อย่างละเอียด ช้า ๆ ขั้นที ่4 ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูล
จากการตอบคำถาม ขั้นที่ 5 ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสำคัญซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและ
ใจความรอง โดยใช้ภาษาของตนเอง และขั้นที่ 6 ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ ทบทวนบทอ่านที่
ผู้เรียนได้อ่านแล้ว และเมื่อเสร็จสิ้นการสอนผู้สอนจะวัดผลและประเมินผลเพื่อให้ได้ทราบว่า
ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ประกอบกับการเสริมด้วย เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-
Pair-Share) ในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยในช่วงที่นักเรียนต้องเผชิญกับบทอ่านภาษาอังกฤษที่
ยากลำบาก การได้มีโอกาสหยุดคิดทบทวนด้วยตนเอง (Think) ก่อนจะนำความคิดนั ้นไป
แลกเปลี่ยนและตรวจสอบความถูกต้องกับคู่หู (Pair) ช่วยสร้างความมั่นใจและลดความวิตก
กังวลในการใช้ภาษาต่างประเทศ ทำให้นักเรียนกล้าที่จะตั้งคำถามและสรุปใจความสำคัญใน
ขั้นตอนของ SQ4R ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ ้น กระบวนการนี้สอดคล้องกับแนวคิดการ
เสริมสร้างพลังปัญญา (Scaffolding) ที่นักเรียนสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือก้าวข้ามขีด
ความสามารถเดิมไปสู่ระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ การที่นักเรียนได้สะท้อนความคิดและอธิบาย
เนื้อหาที่อ่านออกมาเป็นภาษาของตนเอง (Recite) ผสมผสานกับการร่วมกันวิเคราะห์วิจารณ์
ในกลุ่มเพื่อน (Share) ยังช่วยปรับปรุงโครงสร้างทางความรู้ (Schema) ให้มีความชัดเจนและ
คงทน ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถจับใจความสำคัญ วิเคราะห์รายละเอียด
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ของเรื่อง และพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนในรูปแบบ
ปกติที่เน้นเพียงการแปลความหมายทีละคำ จากขั้นตอนการสอนอ่านเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้เรื ่องราวที่อ่านอย่างเข้าใจ ตามแนวคิดของ Robinson F.P (1961) ที่ว่า 
วิธีการอ่านแบบ SQ4R ช่วยให้ผู้อ่าน เข้าใจแนวคิด สรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้อย่าง
รวดเร็ว จดจำเรื่องที่อ่านได้ดี สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อนำเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดเข้ามาบูรณาการร่วมด้วย จึงเป็นการเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ช่วยลดกำแพง
ภาษาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยเฉพาะในช่วงการทำความเข้าใจเนื้อหาที่
ซับซ้อน การได้แลกเปลี่ยนมุมมองกับคู่หูในขั้นตอน "Pair" ช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความ
เข้าใจคลาดเคลื ่อนของตนเอง และร่วมกันขยายความหมายของคำศัพท์หรือรูปประโยค
ภาษาอังกฤษผ่านกระบวนการสื่อสารที่ผ่อนคลาย ซึ่งส่งผลให้การบันทึกข้อมูล (Record) และ
การสรุปใจความสำคัญ (Recite) มีความถูกต้องแม่นยำยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การเปลี่ยนบทบาท
จากผู้อ่านมาเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้เพื่อนฟัง ยังเป็นการกระตุ้นกระบวนการจัดระบบความคิด
ระดับสูงที่ช่วยให้ความจำคงทนและเป็นระบบ กระบวนการจัดการเรียนรู้นี้จึงไม่ได้เพียงแค่
พัฒนาทักษะการอ่านตามตัวอักษรเท่านั้น แต่ยังสร้างความเชื่อม่ันในตนเองและการเรียนรู้แบบ
พึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ขับเคลื่อนให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และการนำเทคนิคเพื่อนคู่คิดมาเสริมจะช่วยให้ผู้เรียนได้
เข้าใจเนื้อหาที่อ่านเพิ่มมากขึ้น ตามแนวคิดของ Lyman (1987) ที่ได้กล่าวถึงเทคนิค Think-
Pair-Share ว่าเป็นกระบวนการ ที่ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในชั้น จึงเหมาะสม
อย่างยิ่งสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการอ่านอย่างเข้าใจ เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกคิด
และสรุปเนื้อหาด้วยตนเองในแต่ละขั้นตอน ก่อนนำเสนอแนวคิดของตนให้คู่สนทนารับฟังและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน นำไปสู่การสังเคราะห์ข้อสรุปในการอ่าน จึงส่งผลให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจ นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ยังช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการปรับจูนกระบวนการคิดของตนเอง (Metacognition) ผ่านการรับฟังมุมมองที่
แตกต่างจากเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยเติมเต็มช่องว่างความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่
นักเรียนอาจมองข้ามไปในขณะอ่านเพียงลำพัง การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้รับ
โอกาสในการอธิบายเนื ้อหาด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายระหว่างกัน ไม่เพียงแต่จะช่วยลดความ
ซับซ้อนของบทอ่านภาษาอังกฤษลงเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็ม
ไปด้วยความมั่นใจและการยอมรับซึ่งกันและกัน กระบวนการดังกล่าวยังส่งผลให้เกิดความ
คงทนในการจำข้อมูล เนื่องจากเนื้อหาที่ผ่านการอภิปรายและสรุปความร่วมกันจะถูกจั ดเก็บ
เข้าสู่ระบบความจำอย่างเป็นระบบและมีความหมายสอดคล้องกับบริบทชีวิตจริงของนักเรียน 
การบูรณาการเทคนิคเพื่อนคู่คิดเข้ากับขั้นตอนของ SQ4R จึงเป็นกลไกสำคัญที่แปรเปลี่ยน
ผู้อ่านที่เคยรับข้อมูลเพียงฝ่ายเดียวให้กลายเป็นผู้สร้างความรู้ที่มีความกระตือรือร้นและมีทักษะ
การอ่านวิเคราะห์ที่ลุ่มลึกยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยจุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) พบว่า 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญเพ่ิมขึ้นหลังได้รับการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม และงานวิจัยสรารัตน์ บุญญะกา, อิสรภาพ สมหารวงค์
และถิรวิท ไพรมหานิยม (2565) พบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญท่ีระดับ .05 และกับงานวิจัยธันยพร อุดคำมี (2565) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการ
อ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดร่วมกับแนวคิดการใช้คำถาม
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
             2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว้  ทั้งนี ้เนื ่องจากการ
ผสมผสานระหว่างโครงสร้างการอ่านที่ชัดเจนของ  SQ4R และปฏิสัมพันธ์เชิงบวกจากเทคนิค
เพ ื ่อนค ู ่ค ิด  ได ้ เข ้าไปช ่วยลดทอนความว ิตกก ังวล  (Language Anxiety) ในการเร ียน
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อย่างตรงจุด เมื่อผู้เรียนไม่ต้องเผชิญกับ
ความกดดันในการทำความเข้าใจบทอ่านเพียงลำพัง แต่มีพ้ืนที่ปลอดภัยให้ตรวจสอบและยืนยัน
ความคิดเห็นกับคู่ของตนก่อน จึงเกิดความกล้าที่จะลองผิดลองถูกในการแปลความหมายและ
วิเคราะห์โครงสร้างประโยค กระบวนการตรวจสอบความเข้าใจแบบคู่ขนานนี้ทำให้ข้อบกพร่อง
ในการตีความถูกอุดช่องโหว่และแก้ไขอย่างทันท่วงที ส่งผลให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงคลัง
คำศัพท์เดิมเข้ากับบริบทแวดล้อมใหม่ เพื่อประกอบสร้างเป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้งและคงทน 
กลไกการสนับสนุนทั้งทางปัญญาและอารมณ์อย่างเป็นระบบนี้ จึงเป็นฟันเฟืองสำคัญที่ช่วย
ยกระดับขีดความสามารถในการอ่านของนักเรียนให้ก้าวข้ามข้อจำกัดเดิม และสามารถบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้อย่างเป็นรูปธรรม  ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Grabe (2009) ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาที่สอง ซึ่งได้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษให้ทะลุขีดจำกัดเดิมและบรรลุผลสัมฤทธิ์ในระดับสูงนั้น  ผู้เรียนต้องอาศัย 

"กลวิธีจัดการข้อมูลเชิงรุก" (Active Strategic Processing) ควบคู่ไปกับ "การเจรจาต่อรอง
ความหมาย" (Meaning Negotiation) ภายในกลุ่มเพื่อน การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ได้รับพื้นที่ปลอดภัยในการถกเถียงและตรวจสอบความเข้าใจคลาดเคลื่อนกับคู่หู ช่วยทลาย
กำแพงความกังวลในการแปลความหมายที่ผิดพลาด ส่งผลให้กระบวนการจัดกระทำข้อมูลทาง
ปัญญามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นักเรียนจึงสามารถเชื่อมโยงคลังคำศัพท์เดิมเข้ากับโครงสร้าง
ประโยคใหม่ และประกอบสร้างใจความสำคัญได้อย่างแม่นยำ กลไกการสนับสนุนซึ่งกันและกัน
อย่างเป็นระบบควบคู่กับขั้นตอนการอ่านที่ชัดเจนนี้ จึงเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญที่ผลักดันให้
ศักยภาพด้านการอ่านของนักเรียนพัฒนาขึ้นอย่างก้าวกระโดด จนสามารถทำคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ตามที่สมมติฐานได้กำหนดไว้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ
จันทวดี  พิมพ์ศรี (2567) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับจัดการเรียนรู้แบบ 
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SQ4R เสริมด้วยเทคนิคแผนผังความคิด มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ หลังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และงานวิจัยจุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ที่พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดเรียนรู้แบบ  
SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด ผู้เรียนมีโอกาสช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและ
กัน บรรยากาศในห้องเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ส่งผลให้เกิด
ความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่เพื่อนร่วมชั้นช่วยเสริมสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ 
และพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็มที่ การเรียนรู้แบบ SQ4R นักเรียนได้เรียนอ่านเนื้อ
เรื่องแล้วนักเรียนเข้าใจและสามารถตอบคำถามได้ถูกต้อง ชัดเจน และมีความมั่นใจในการอ่าน 
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน  และเมื่อประกอบกับ
การนำเทคนิคเพื่อนคู่คิดเข้ามาเป็นกลไกขับเคลื่อนหลัก จึงช่วยทลายความรู้สึกโดดเดี่ยวและ
ความวิตกกังวลในการเผชิญหน้ากับบทอ่านภาษาต่างประเทศ ซึ่งมักเป็นอุปสรรคสำคัญสำหรับ
นักเรียนในช่วงวัยนี้ การมีพื้นที่ปลอดภัยในการตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบกับคู่ของตน
ก่อนนำเสนอหน้าชั้นเรียน ช่วยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ให้
สูงขึ้น นอกจากนี้ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมยังได้รับการออกแบบให้สอดรับกับพัฒนาการ
ทางสังคมที่ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ทำให้กระบวนการเรียนรู้ที่เคยตึงเครียดถูก
ปรับเปลี่ยนเป็นความท้าทายที่ผู้เรียนสามารถสัมผัสถึงความสำเร็จได้ทีละลำดับขั้น ความรู้สึก
เชิงบวกที่สะสมผ่านการช่วยเหลือเกื้อกูลกันนี้ จึงหล่อหลอมเป็นแรงจูงใจภายในที่ผลักดันให้
นักเรียนมีความสุขกับการเรียน และสะท้อนระดับความพึงพอใจออกมาในเกณฑ์สูงสุดอย่าง
เป็นรูปธรรม ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู้ของ  Ryan and 
Deci (2000) ที่ได้นำเสนอทฤษฎีการกำหนดรู้ด้วยตนเอง (Self-Determination Theory) โดย
ระบุว่าความพึงพอใจและแรงจูงใจภายในขั้นสูงสุดของผู้เรียนจะเกิดขึ้นเมื่อได้รับการตอบสนอง
ความต้องการพื้นฐาน 3 ประการ ได้แก่ ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ (Competence) 
ซึ่งสะท้อนผ่านการที่นักเรียนประสบความสำเร็จในการอ่านและตอบคำถามตามขั้นตอน SQ4R 
ความผูกพันทางสังคม (Relatedness) ที ่ได ้ร ับการเติมเต็มผ่านพื ้นที ่ปลอดภัยในการ
ปรึกษาหารือแบบเพื่อนคู่คิด และความเป็นอิสระ (Autonomy) จากบรรยากาศชั้นเรียนที่เปิด
กว้างให้ร่วมตัดสินใจ การบูรณาการรูปแบบการสอนที่สามารถโอบรับสภาวะทางอารมณ์และ
กระตุ้นพัฒนาการทางปัญญาไปพร้อมกันนี้ จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่แปรเปลี่ยนความกดดันใน
การเรียนภาษาอังกฤษให้กลายเป็นความกระตือรือร้น ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
มีเจตคติเชิงบวกและประเมินระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์สูงสุดอย่าง
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เป็นเหตุเป็นผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมยศ นาวีการ (2544) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจ
เป็นสิ่งสำคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนทำงานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ การส่งเสริมให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน จึงต้องคำนึงถึงการจัด
บรรยากาศ สถานการณ์ สื่อการสอน ที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ
ของผู้เรียน และงานวิจัยของสรารัตน์ บุญญะกา, อิสรภาพ สมหารวงค์และถิรวิท ไพรมหานิยม 
(2565) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก และงานวิจัย
ของ ระวินันท ์ธเนศสิริทัศน์ และธิดารัตน์ สมานพันธ์ (2566) พบว่าความพึงพอใจของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 หลังการเรียนรู้แบบThink‑Pair‑Share ร่วมกับแบบฝึกเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมากที่สุด และงานวิจัยของ Duong Thi Bich Ngoc (2567) 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือเสริมด้วยเทคนิค
เพ่ือนคู่คิดอยู่ในระดับมาก 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย เรื ่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื ่อนคู ่คิด ต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สรุป
ได้ว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05 และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด 
            1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้
ครูผู้สอนนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ     
   1.2 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วย
เทคนิคเพื่อนคู่คิดในระดับมากที่สุด เพราะผู้เรียนได้ทำกิจกรรมร่วมกัน ดังนั้นในการเรียน
ภาษาอังกฤษควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วมกับเพ่ือนเพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่นักเรียน 
  1.3 ครูผู้สอนควรทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก  (Facilitator) อย่างใกล้ชิด 
โดยเฉพาะในระหว่างขั้นตอนการตั้งคำถาม (Question) และการจับคู่เพ่ือสรุปความ (Recite & 
Pair) เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อาจยังขาดคลังคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เพียงพอ 
ผู้สอนจึงควรใช้เทคนิคการตะล่อมความคิด (Scaffolding) หรือให้คำถามปลายเปิดเพื่อชี้แนะ
แนวทางโดยไม่ด่วนเฉลยคำตอบ เพื่อให้การประมวลผลข้อมูลของนักเรียนดำเนินไปอย่าง
ราบรื่น 
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  1.4 ในการนำรูปแบบการสอนนี้ไปใช้ ควรให้ความสำคัญกับการคัดเลือกสื่อหรือ
บทอ่านภาษาอังกฤษที่มีความยาวและระดับความยากสอดคล้องกับพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กวัยเรียน (เช่น นิทานพื้นบ้าน เรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์ หรือเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน) รวมถึง
ควรมีความยืดหยุ่นในการจัดสรรเวลาสำหรับขั้นตอนเพื่อนคู่คิด เพื่อลดภาวะความกดดันและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เจรจาต่อรองความหมาย (Meaning Negotiation) กันอย่างเต็ม
ศักยภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการนำวิธีการสอนโดยการจัดการเรียนรู ้แบบร่วม SQ4R เสริมด้วย
เทคนิคเพ่ือนคู่คิด ในกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ ทั้งในระดับชั้นอ่ืน 
ๆ  
  2.2 ควรศึกษาผลการการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เสริมด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
ในรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นอื่น 
  2.3 ควรมีการออกแบบงานวิจัยเพ่ือติดตามความคงทนในการเรียนรู้ (Retention 
of Learning) ของนักเรียน หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมนี้ผ่านพ้นไปแล้วใน
ระยะเวลาหนึ่ง (เช่น 2 สัปดาห์ หรือ 1 เดือน) เพ่ือยืนยันว่ากระบวนการจัดระบบความคิดจาก
การอ่านแบบ SQ4R และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนนั้น ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถจดจำ
โครงสร้างภาษาและใจความสำคัญได้อย่างยั่งยืนเพียงใด 
  2.4 ควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาตัวแปรตามในมิติอื่น ๆ ที่เป็นผลพลอยได้
จากการจัดการเรียนรู ้รูปแบบนี้ เช่น การศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
(Critical Thinking) การลดลงของความวิตกกังวลในการเรียนภาษาต่างประเทศ (Foreign 
Language Anxiety) หรือการเปลี ่ยนแปลงของพฤติกรรมความเป็นผู ้นำและผู ้ตามที ่ด ีใน
กระบวนการทำงานกลุ่ม เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ทางการศึกษาท่ีรอบด้านมากยิ่งขึ้น 
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