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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
ระบบ AI Tutor ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์วิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยสันตพล ให้มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
ระบบ AI Tutor กับนักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ และ 3) เพื่อศึกษาระดับความ
พึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยพัฒนาการ
เรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 2 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 74 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจงเป็นกลุ ่มทดลองที ่ เรียนโดยการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor 
ร่วมกับการเรียนในชั้นเรียน จำนวน 36 คน และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
จำนวน 38 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ AI 
Tutor แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ AI Tutor วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-
test Dependent Sample 
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ผลการวิจัยพบว่า  
1. นักศึกษากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้สูงกว่า

เกณฑ์ 75/75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 
2. นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนด้วยระบบ AI Tutor มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิจัยเพ่ือพัฒนา การเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. นักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor มี

ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมในระดับมากที่สุด 
 

คำสำคัญ การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน, ระบบ AI Tutor, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
Abstract 

This study aimed to 1) develop blended learning management using an 
AI Tutor system to achieve an efficiency criterion of 75/75 in the course 
Research for Learning Development among undergraduate students in the 
Faculty of Education, Santapol College 2) compare the learning achievement 
between students taught through blended learning using an AI Tutor system and 
those taught using conventional instructional methods and 3) examine the level of 
student satisfaction toward blended learning using an AI Tutor system. The sample 
consisted of 74 undergraduate students enrolled in the Research for Learning 
Development course in the first semester of the 2025 academic year. The 
participants were selected through purposive sampling and divided into two groups: 
an experimental group of 36 students who learned through blended learning using 
the AI Tutor system in conjunction with classroom instruction, and a control group of 
38 students who received conventional instruction. The research instruments 
included blended learning lesson plans incorporating the AI Tutor system, a learning 
achievement test, and a student satisfaction questionnaire toward the blended 
learning approach. Data were analyzed using a computer program to calculate 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

 The results of the study revealed that: 
1. The learning achievement of the experimental group in the Research 

for LearningDevelopment course was significantly higher than the 75/75 criterion.  
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2. The learning achievement of students in the experimental group who 
learned through the AI Tutor system was significantly higher than that of the 
control group at the .05 level of significance.  
           3. The students who learned through blended learning using the AI 
Tutor system reported overall satisfaction at the highest level 
 

Keywords Blended Learning, AI Tutor, Learning Achievement 
 

บทนำ 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการ
ยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษที่สองของการปฏิรูป
การศึกษา (พ.ศ. 2552–2561) ทีมุ่่งเน้นการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
ค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการบูรณา
การเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้และการสื่อสาร (สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560) ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับบริบทโลกในยุคดิจิทัลที่ เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะระบบปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้เข้ามามีบทบาท
อย่างสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (UNESCO, 2021) ในรูปแบบผู้ช่วยสอนอัจฉริยะ
หรือ AI Tutor ทีไ่ด้รับการพัฒนาเพ่ือสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง โดยผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกให้นักศึกษาได้ศึกษาด้วยตนเอง ทำ
แบบฝึกหัด และประเมินความเข้าใจของตนเอง ซึ่งผู้สอนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรม
การเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียนแบบเร ียลไทม์ และปรับเน ื ้อหาและกิจกรรมให้ เหมาะสมกับ
ความสามารถและความต้องการเฉพาะบุคคล (Woolf, 2010; Luckin et al., 2016) ส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับการสนับสนุนแบบเฉพาะตัว และสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้ตรงจุดมากยิ่งขึ้น 

การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ได้รวมข้อดีของการเรียนรู้
แบบเผชิญหน้าในห้องเรียน (Face to Face Learning) กับการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล 
ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทาง ที่มีประสิทธิภาพสูงในปัจจุบัน โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจากสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และรองรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อย่างเหมาะสม (Graham, 2013; Garrison & Vaughan, 
2008) เมื่อรูปแบบนี้ได้รับการเสริมด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ โดยเฉพาะระบบผู้ช่วยสอน
อัจฉริยะ (AI Tutor) ได้ เพิ ่มศักยภาพของการจัดการเรียนรู ้ ให้ตอบสนองต่อผู ้ เรียน
รายบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น AI Tutor มีความสามารถในการติดตามและวิเคราะห์
ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาแบบเรียลไทม์ เพื่อประมวลผลและปรับเนื้อหาให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถของแต่ละบุคคล (Woolf, 2010; Kulik & Fletcher, 2016) 
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ส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคลที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านองค์ความรู้และ
ทักษะของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ (Chen et al., 2020) แนวทางนี้มีความเหมาะสมกับรายวิชา
ที่มีความซับซ้อนและต้องการทักษะขั้นสูง เช่น วิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ ที ่ ผู ้เรียน
จำเป็นต้องเข้าใจทั้งแนวคิดเชิงทฤษฎี และสามารถวิเคราะห์ และประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัย
ในทางปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาศึกษาสื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ก่อนเข้าเรียน และใช้เวลาในชั้นเรียนสำหรับกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม 
การตั้งคำถาม และการประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ ่งเป็นการเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการ
สื่อสาร (Bergmann & Sams, 2012; Crawford, 2017) อีกทั้งยังส่งเสริมผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตน และเกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมมากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสาน
เทคโนโลยี AI บนแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที ่มีความยืดหยุ่น ยังช่วยให้ผู ้เรียนสามารถสืบค้น
ความรู้จากแหล่งข้อมูล และพัฒนาองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (วิจารณ์ 
พานิช, 2556) อีกทั้งส่งเสริมการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดเชิง
วิพากษ์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Binkley et 
al., 2012) ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของความสำเร็จทางการเรียนในปัจจุบัน 

รายวิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ ถือเป็นรายวิชาหลักในหลักสูตรศึกษาศาสตร์ ที่มี
เป้าหมายให้นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ทุกคนต้องลงทะเบียนเรียน เพื ่อให้
สามารถเข้าใจหลักการวิจัยทางการศึกษา และประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม รายวิชานี้มีลักษณะซับซ้อน ต้องอาศัยทักษะด้าน
การคิดวิเคราะห์ การวางแผน และการประยุกต์ใช้ความรู้เชิงวิชาการ ซึ่งนักศึกษาจำนวนไม่
น้อยยังขาดความพร้อมในการเรียนรู้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2564) จากผลการจัดเรียนรู้ที่ผ่านมา 
พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ เมื่อวิเคราะห์สาเหตุพบว่า 
กิจกรรมการเรียนที่ใช้จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง ไม่เพียงพอกับเนื้อหาบางหัวข้อที่มี
ลักษณะเป็นทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติ อีกทั้งนักศึกษามีความสามารถพื้นฐาน ศักยภาพการรับรู้
และภูมิหลังแต่ละคนแตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้ในลักษณะเดิมอาจไม่เพียงพอในการสร้าง
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างครอบคลุม จึงจำเป็นต้องมี
นวัตกรรมหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้ามาช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น จากการศึกษางานวิจัย พรเทพ ศรีทองคำ (2565) พบว่า ระบบ AI สามารถทำหน้าที่
เป็นผู้ช่วยสอน (AI Tutor) ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และวรรณนิภา ลิ้มสถิตย์ และ
คณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของระบบผู้ช่วยสอนอัจฉริยะต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความเข้าใจในเนื ้อหา พบว่า การใช้ระบบผู ้ช ่วยสอนอัจฉริยะ (AI-based learning 
assistant) ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้มากข้ึน ถึงแม้ว่า
จะมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยระบบผู้ช่วยอัจฉริยะ (AI Tutor) ไว้แล้ว
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จำนวนหนึ่ง แต่ที่ผ่านมายังไม่ปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานโดยใช้ AI Tutor ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนาการเรียนรู้วิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานด้วยระบบ AI Tutor  ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ไม่จำกัดสถานที่อย่างต่อเนื่องตามความถนัดและความพร้อมของ
นักศึกษา 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู ้ว ิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยสันตพล โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยระบบ AI Tutor กับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการ
แบบปกติ และเพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว 
ผลการวิจัยนี้คาดว่าจะเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่มีความ
ซับซ้อน ผ่านการใช้เทคโนโลยี AI อย่างมีประสิทธิภาพ และนำไปสู่การพัฒนาทักษะวิชาชีพครู
ในระดับอุดมศึกษาได้อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
             1. เพื ่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor ที ่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยสันตพล ให้
มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 75/75            

         2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระหว่างก่อนและหลังเรียนแบบผสมผสานด้วยระบบ AI Tutor  

         3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดย
ใช้ระบบ AI Tutor    
 
สมมติฐานการวิจัย 
       1. การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor ทำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยประเภทกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ 

Nonequivalent group Posttest only Design มีวิธีดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
วิทยาลัยสันตพล ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2568 จำนวน 2 กลุ่ม รวม 74 คน จำแนกเป็นนักศึกษาที่เรียนภาคปกติ จำนวน 36 คน และ
นักศึกษาที่เรียนภาคพิเศษ จำนวน 38 คน  

    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
วิทยาลัยสันตพล ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2568 โดยเลือกตัวอย่าง  แบบเจาะจงตามกลุ่ม เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
จำนวน 36 คน ทำหน้าที่เป็นกลุ่มทดลอง และนักศึกษา สาขาภาษาไทย จำนวน 38 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัย มีจำนวน 3 ชุด ดังนี้ 
    2.1 แผนจัดการเรียนรู้วิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน ตรวจสอบ
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80-1.00  
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เป็น
แบบปรนัยเล ือกตอบ 4 ตัวเล ือก จำนวน 40 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพความเที ่ยงตรงของ
แบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60-1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.92  
     2.3 แบบประเมินความพึงพอใจนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบ
มาตราส่วน (Rating Scale) 5 ระดับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60 -1.00 และ
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2568 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
     3.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ กับทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในวันที่ 6 กรกฎาคม 
2568 
   3.2 ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ Pre-
test กับทั้งสองกลุ่ม ในวันที่ 12 ตุลาคม 2568 
   3.3 ดำเนินการสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor โดยใช้แบบสอบถามในวันที่ 12 ตุลาคม 2568 
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   3.4 ดำเนินการรวบรวม วิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัยในเดือนพฤศจิกายน 2568  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

    4.1 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
ระบบ AI Tutor โดยคำนวณค่าประสิทธิภาพของแผนตามเกณฑ์ 75/75 จากผลคะแนนก่อน
และหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

4.2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1) เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ t-
test สำหรับ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กัน (Dependent Samples t-test) 
          2) เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติ t-test  

สำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent Samples t-test) 
               4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และแปลผลตาม
ระดับความคิดเห็น 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยสันตพล แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับบทเรียน
ออนไลน์ 

     สัปดาห์ 
 
คะแนน 

 
1      
 

 
2      
 

 
3     
 

 
4     
 

 
5      

 
6      
 

 
7      
 

 
8      
 

 
9      
 

 
10   
 

 

คะแนน 
กระบวนการ 

 

คะแนนวัดผล
หลังเรียน 

รวม 568 559 556 552 549 554 564 568 563 558 5,591 1,105 
เฉลี่ย 16.23 15.97 15.89 15.77 15.69 15.82 16.11 16.23 16.09 15.94 15.97 30.69 

จำนวน (N) 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 60 40 
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ (E)         79.87 (E1)  76.74 (E2) 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
ศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยสันตพลคะแนนเฉลี่ยรายสัปดาห์มีแนวโน้มอยู่ในระดับที่สม่ำเสมอ โดยมี
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 15.69–16.23 คะแนนรวมกระบวนการเรียนรู้เท่ากับ 5,591 คะแนน และ
คะแนนวัดผลหลังเรียนเท่ากับ 1,105 คะแนน ค่าประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ E1/E2 
เท่ากับ 79.87/78.92 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ 75/75 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า การใช้ระบบ AI Tutor ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาการวิจัยพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และ
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ในภาพรวม 

 2. ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ผลเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การทดสอบ จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม X  S.D t sig 
กลุ่มทดลอง 36 40 28.06 3.83 10.36* .00 
กลุ่มควบคุม 38 40 16.31 5.68 

* P < .05 
 จากตารางที ่ 2 พบว่า นักศึกษากลุ ่มทดลองที ่เรียนแบบผสมผสานด้วยระบบ AI 
Tutor มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( = 28.06, S.D.= 3.83) สูงกว่ากลุ่มควบคุม
ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ( = 16.31, S.D. = 5.68) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยระบบ AI Tutor ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ  
 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor โดยรวมและรายข้อ แสดงดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจนักศึกษาที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้  
รายการ X  S.D. ระดับ 

1. เนื้อหาที่อธิบายผ่านระบบ AI Tutor มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.68 0.47 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความรู้สึกสนุกและได้รับความรู้ใหม่ 4.54 0.50 มากที่สุด 
3. ระบบเปิดโอกาสให้นักศึกษาโต้ตอบ สอบถาม และรับคำแนะนำ 4.62 0.49 มากที่สุด 

4. ผู้เรียนได้รับการส่งเสริมให้ค้นคว้าเพ่ิมเติม และทำงานร่วมกับเพื่อน 4.45 0.51 มาก 
5. เนื้อหาที่จัดในระบบออนไลน์มีลำดับและความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 4.57 0.50 มากที่สุด 
6. สื่อและกราฟิกในบทเรียนช่วยเพิ่มความเข้าใจและน่าสนใจ 4.57 0.50 มากที่สุด 

X
X
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7. ระบบช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนตามศักยภาพของตน 4.46 0.51 มาก 
8. บทเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ผ่านอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย 4.71 0.46 มากที่สุด 

9. ระบบเอ้ือให้สามารถทบทวนเนื้อหาได้ไม่จำกัดเวลา 4.54 0.51 มากที่สุด 
10. ผู้เรียนสามารถนำความรู้จากบทเรียนไปใช้ได้จริง 4.51 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.57 0.50 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( = 
4.57, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า รายการที่นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุดสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ บทเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ผ่านอุปกรณ์ที่
หลากหลาย ( = 4.71, S.D. = 0.46) เนื้อหาที่อธิบายผ่านระบบ AI Tutor มีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย ( = 4.68, S.D. = 0.47) และ ระบบเปิดโอกาสให้นักศึกษาโต้ตอบ สอบถาม และ
รับคำแนะนำ ( = 4.62, S.D. = 0.49) ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า ระบบ AI Tutor 
มีศักยภาพในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยเพ่ิม
ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เอ้ือต่อการเข้าถึงบทเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา และสนับสนุนการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน รวมถึงส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการประยุกต์ใช้ความรู้
ในสถานการณ์จริง 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย มีประเด็นสำคัญอภิปราย ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่รวมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนเข้ากับบทเรียนออนไลน์โดยผ่านระบบ AI Tutor มีประสิทธิภาพสูง โดยมีค่า
เท่ากับ 79.87/78.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ 75/75 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ
เรียนรู้ สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิผล การเรียนรู้
แบบผสมผสานที่ใช้ระบบ AI Tutor ช่วยให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา เสริมสร้าง
การเรียนรู้แบบต่อเนื่องและตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล อีกทั้ง ระบบ AI Tutor 
ยังช่วยวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล และให้คำแนะนำหรือแบบฝึกหัด
เฉพาะที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้นักศึกษามีพัฒนาการทางการเรียนที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จันทร์จิรา สุขสบาย และคณะ (2566) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยี AI ต่อผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 
พบว่า การจัดการเร ียนรู ้แบบ Blended Learning โดยผสานเทคโนโลยี AI สามารถเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกของผู้เรียน  
และสอดคล้องการวิจัยของ พรเทพ ศรีทองคำ (2565) ศึกษาเรื่อง AI Tutor กับการพัฒนาผล

X

X
X

X
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การเรียนรู้: กรณีศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ระบบ AI สามารถทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยสอน 
ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นการผสมผสานระหว่างบทเรียนออนไลน์และการเรียนรู้ในชั้นเรียน ยัง
มีความยืดหยุ่นสูง นักศึกษาสามารถทบทวนเนื้อหาได้ตามความต้องการ ทำให้เกิดการเรียนรู้
อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ารูปแบบการ
เรียนรู้แบบดั้งเดิม 
 2. ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) โดยใช้ระบบ AI Tutor มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
การวิจัยพัฒนาการเรียนรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอย่างชัดเจนทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การจัดการ
เรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้ระบบ AI Tutor มีคุณสมบัติในการวิเคราะห์พฤติกรรมการ
เรียนรู้เฉพาะบุคคล (Personalized Learning) และสามารถนำเสนอเนื้อหา บทเรียน หรือ
คำแนะนำ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างแม่นยำ อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้ตามต้องการ ส่งผลให้มีความเข้าใจในเนื้อหา ช่วยส่งเสริมทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้แบบมีวิจารณญาณมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการวิจัยของ วรรณ
นิภา ลิ้มสถิตย์ และคณะ (2565) ศึกษาเรื่อง ผลของระบบผู้ช่วยสอนอัจฉริยะต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความเข้าใจในเนื ้อหา พบว่าการใช้ ระบบผู้ช่วยสอนอัจฉริยะ (AI-based 
learning assistant) ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้ง 
และสอดคล้องกับการวิจัยของ ณัฐธิดา เครือวัลย์ (2564) ที่ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ Flipped 
Classroom ร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลต่อผลสัมฤทธิ ์และทักษะการคิดวิ เคราะห์ของ
นักศึกษา การใช้รูปแบบ Flipped Classroom ร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัล พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดีขึ้นอย่าง
เด่นชัด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor จึงเป็นแนวทางการสอน
ที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับผู ้เรียนในยุคดิจิทัล ที ่ต้องการความยืดหยุ ่นในการเรียนรู้ 
สามารถปรับให้เหมาะสมกับตนเอง และสามารถสร้างองค์ความรู ้ได้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิผล  

3. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้วิชาวิจัย
พัฒนาการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ระบบ AI Tutor อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะในด้าน
ความยืดหยุ่นของเวลาและสถานที่ในการเรียนรู้ ความสะดวกในการเข้าถึงบทเรียนออนไลน์ 
รวมถึงความสามารถในการเรียนรู้ตามความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคลอีกทั้ง การ
เปลี่ยนบทบาทของผู้สอนจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(Facilitator) มีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน มีความ
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ภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถสร้างองค์ความรู้ผ่านเทคโนโลยี AI ซึ่งตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการวิจัยของ  นิธิกร พรหมมา และคณะ 
(2565) ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้ AI-Based 
Learning System พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานที่
ใช้ระบบ AI ในการจัดการเรียนรู ้ โดยเฉพาะในด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน และ
ความสามารถในการควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรพร คำ
มูล (2564) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ Flipped Classroom ร่วมกับสื่อดิจิทัล
ต่อความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า การเรียนรู้แบบ Flipped 
Classroom ร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลช่วยเพิ่มระดับความพึงพอใจของผู้เรียนทั้งในด้านเนื้อหา
และกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ดังนั้น รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานโดยใช้
ระบบ AI Tutor จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีศักยภาพในการตอบสนองความต้องการ
ของผู้เรียนยุคดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และควรส่งเสริมการประยุกต์ใช้ในบริบทอื่น ๆ 
ต่อไป 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยใช้

ระบบ AI Tutor มีประสิทธิภาพสูง ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญ ระบบ AI สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้เฉพาะบุคคลและให้คำแนะนำที่ตรง
กับศักยภาพของผู้เรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง นอกจากนี้ นักศึกษายังมี
ความพึงพอใจในระดับมากต่อรูปแบบการเรียนดังกล่าว โดยเฉพาะด้านความยืดหยุ่นในการ
เรียนรู ้และบทบาทของผู้สอนที่ เอื ้อต่อการเรียนรู ้แบบ Active Learning ส่งผลให้ผู ้ เรียน
สามารถพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
จึงมีข้อเสนอแนะเพื ่อการนำไปใช้คือ 1) สถานศึกษาควรส่งเสริมการประยุกต์ใช้รูปแบบ 
Blended Learning ร่วมกับระบบ AI Tutor ให้เหมาะสมกับรายวิชาและความสามารถของ
ผู้เรียน 2) ผู้สอนควรปรับบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุน
การเรียนรู้รายบุคคล 3) ควรพัฒนาบทเรียนออนไลน์ให้หลากหลาย สอดคล้องกับความสนใจและ
ศักยภาพของผู ้เร ียน และ ข้อเสนอแนะเพื ่อการวิจัยครั ้งต่อไป 1) ควรศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ระหว่างรูปแบบ Blended Learning กับรูปแบบการเรียนรู้แบบดั้งเดิมในกลุ่มวิชา
ต่าง ๆ 2) ควรทดลองผสมผสาน Blended Learning กับนวัตกรรมการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความยั่งยืนทางการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
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