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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักความเช่ือท่ัวไป 2) เพื่อศึกษาหลัก
กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถร
วาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อทั่วไป คือ ความเชื่อทาง
ธรรมชาติเทพเทวา วิญาณ คําสอนทางศาสนา ไสยศาสตร์ลักษณะความเช่ือเกิดจากความสงสัย 
ความกลัว การสืบทอดอํานาจ และหวังโชคลาภสักการะ ความเชื่อสังคมไทยปัจจุบัน เชื่อใน
ประเพณีวัฒนธรรมและโลกโซเซียล กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักธรรมคําสอน
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ร ู ้จักใช้เหตุผลและปัญญา ก่อนตัดสินปลงใจเชื่อ มี 10 
ประการ คือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมา อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอด
กันมา อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือคัมภีร์อย่า
พึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการท่ีปรากฏ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าส่ิงนั้นเข้ากันได้กับความ
คิดเห็นหรือทฤษฎีของตน อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ และอย่าพึ่งเชื่อเพราะอา้ง
ว่าสมณะผู้นี้เป็นครูเราคุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท  
คำสำคัญ: หลักกาลามสูตร, พุทธปรัชญาเถรวาท, ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 
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Abstract 
 The objectives of this research paper are 1) to study general beliefs, 2) to 
study the Kalama Sutra in Theravada Buddhist philosophy, 3) to analyze the 
value of the Kalama Sutta in Theravada Buddhist philosophy. to apply in today's 
society The results showed that General beliefs are beliefs in nature, gods, spirits, 
religious teachings. Superstitions, the characteristics of beliefs, arise from doubts, 
fears, succession of powers. and hope for good fortune current Thai society 
beliefs believe in cultural traditions and sympathy The Kalama Sutra in Theravada 
Buddhist Philosophy is the principle of teaching the Lord Buddha taught to use 
reason and wisdom Before making a decision to believe, there are 10 things: Don't 
believe because you claim to have listened to each other. Don't rely on it 
because it claims to be a tradition that has been passed down from generation 
to generation. Don't believe it because it's a rumour. Don't rely on it because it 
claims it comes from textbooks or scriptures. Don't believe it because it claims it 
matches the logic. Don't rely on it because it claims it matches the inference. 
Don't rely on it because it claims to reflect on the symptoms that appear. Don't 
rely on it, claiming that it is compatible with your own opinion or theory. Don't 
be skeptical about claiming that the speaker looks believable. And don't believe 
it because it claims that this monk is a teacher of the Kalama Sutta in Theravada 
Buddhist philosophy. 
Keywords: Rule of Kalama Sutta, Theravada Buddhist Philosophy, Applying 
Currently 
 
บทนำ 
 วิวัฒนาการทางความเชื่อของมนุษย์เริ่มแรกจะมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณโดย
เกิดมาจากธรรมชาติ (Animatism) ว่ามีอํานาจพิเศษสามารถทําให้เกิดคุณและโทษประกอบ
กับความเกรงกลัวของมนุษย์จึงทําให้มีกราบไหว้อ้อนวอน (ระวีภาวิไล, 2543) ต่อมามนุษย์เริ่ม
มีสงสัยมากขึ้นจึงคิดว่าอาจมีผู ้อยู ่เบื ้องหลังผู ้มีอํานาจ จึงหันมาเชื่อเรื ่องผีสางเทวดาหรือ
วิญญาณนิยม(Animism) เจตภูตหรือวิญญาณ (spirit) เพราะอํานาจเหล่านี้สามารถทําให้เกิด
ความทุกข์หรือทําให้เกิดความสุข นอกจากนี้ความเชื่อในเทพเทวา และมนุษย์ยั งมีความเช่ือ
เกี่ยวกับภูตผีซึ่งเป็นความเชื่อในเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) ว่าวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ตายไปแล้วไม่ได้ไปไหนยังคงอยู่ปกป้องรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู่ต่อมาจึงมี
พิธีกรรมในการทําการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ (มณีพยอมยงค์, 2536 : 70) (ความเช่ือท้ังหลาย 
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ที่เกิดขึ้นส่วนมากมาจากแนวคิดทางสังคมอินเดียที่มีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าหลายองค์หรือ
พหุเทวนิยม (Polytheism) มีการสร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตนโดยคิดเห็นว่าธรรมชาติ
อย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไรและธรรมชาติอย่างไหนมีอํานาจสูงตํ่ากว่ากันอย่างไรเทพเจ้าแต่ละ
องค์มีอํานาจลดหลั่นกันและมีหน้าที่แตกต่างกันความเชื่อในเทพเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่ง
หรืออติเทวนิยม (Henotheism) เป็นการนับถือเทพเจ้าตามกลุ่มช้ันวรรณะของตนไม่ปะปนกัน
ความเช่ือในเทพเจ้าองค์เดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เป็นความเช่ือว่าในโลกนี้มีเทพ
เจ้าสูงสุดอยู่เพียงองค์เดียวเป็นมหาเทพผู้สร้างสรรพส่ิงทรงมีอํานาจยิ่งใหญ่เป็นวีรบุรุษ (สุวัฒน์
จันทร์จํานง, 2540 : 1-2) ในทางพระพุทธศาสนาได้จําแนกความเช่ือไว้เป็น 4 ประการคือ กัมม
สัทธาหมายถึงความเชื่อในกฎแห่งกรรมวิปากสัทธาหมายถึงความเชื่อในผลของกรรมว่ามี
จริงกัมมัสกตาสัทธาหมายถึงความเช่ือว่าสัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตนและตถาคตโพธิสัทธา
หมายถึงความเช่ือว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่ามีจริง (องฺ.สตฺตก. 23/4/3) 
 สังคมปัจจุบันมีความทันสมัยก้าวหน้าถือว่าเป็นโลกแห่งสังคมยุคสมัยใหม่โลก Social 
Network ความเช่ือในปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายจนไม่รู้ว่าจะเช่ือเรื่องใดกันแน่แม้จะมีความ
เชื่อสมัยใหม่ที ่ไหลบ่าเข้ามาอย่างมากมาย แต่สถานการณ์บ้านเมืองขณะนี้ความเชื่อก็ไม่
แตกต่างจากอดีตท่ีผ่านมามากนัก เพราะมนุษย์ยังมีความโลภ โกรธและหลง มนุษย์จึงมีแนวคิด
ที่ยังมีความลังเลสงสัยในระบบความเช่ือแบบดังเดิมไว้โดยการนับถือ ดิน ฟ้า อากาศ ผีสาง 
เทวดา เพราะยังอาจคิดว่าความเช่ือเหล่านี้สามารถดลบันดาลสุขและทุกข์ให้เกิดขึ้นได้ (สุวัฒน์
จันทร์จํานง, 2540) ความเชื่อจึงเป็นส่วนหนึ่งของคนในสังคมปัจจุบัน ความเชื่อได้รับการสืบ
ทอดผ่านกระบวนการทางการศึกษา ทางตํารา คัมภีร์ต่างๆ คําพูด การฟัง การนับถือ สืบทอด 
ถ่ายทอดกันมา แม้ปัจจุบันจะมีหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เข้ามาใช้ในการพัฒนา แต่
ปรากฏการณ์ทางความเช่ือก็ไม่หาข้อยุติลงได้โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกับเรื่องสภาวะทางจิตใจ 
ศาสนา ตํารา คัมภีร์การฟังตามกันมา ซึ่งต่างคนต่างมีความเช่ือในส่ิงท่ีตัวเองได้ศึกษาเล่าเรียน
มา นอกจากนี้ยังนําความเชื่อเหล่านี้ไปใช้ในการแสดงความคิดเห็นให้เป็นการถกเถียงบ่งช้ี
สภาพการณ์ของความแตกต่างทางความคิดเห็น ที่แต่ละฝ่ายมักจะอ้างหลักการหรือทฤษฎีท่ี
ตนเองยึดถือ มาอ้างยันสนับสนุนถึงความถูกต้องของความคิดตนเองและบ่งชี้ถึงการมีความ
เชื่อมั่นอย่างแท้จริงเด็ดขาด หากการถกเถียงไม่ลงตัวก็มักจะมีตัวกลางหรือผู้รู้เข้าอยู ่เหนือ
ปัญหาท่ีกําลังโต้แย้งถกเถียงกันอยู่ ระบบความเช่ือตางๆ ท่ีมักมีปัญหาท่ีมักพบบ่อย คือ ความ
เช่ือในระบบแบบด่ังเดิม ความเช่ือในธรรมชาติความเช่ือในเทพเทวาผีสางนางไม้ความเช่ือในกฎ
แห่งกรรม ความเชื่อในทางไสยศาสตร์ความเชื่อในประเพณีความเชื่อในวัฒนธรรม ความเช่ือ
ทางการเมืองการปกครองและความเชื่อในโลกสมัยใหม่ โลก Social Network ยิ่งทุกวันนี้การ
สื่อสารมีประสิทธิภาพสูงมาก เมื่อมีเหตุการณ์อะไรที่น่าสนใจเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นมุมไหนของ
โลกเพียงช่ัวครู่ก็สามารถกระจายข่าวให้รับรู้กันได้ท่ัวโลก ในแต่ละวันเราได้รับข่าวสารมากมาย
และมันก็ไม่เป็นที่แน่นอนว่าจะถูกต้องดีงามไปทั้งหมด เพราะฉะนั้นการรับเอาข่าวสารควรมี
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การพิจารณาเสียก่อนเพื่อไม่ให้ผิดพลาดหรือบิดเบือนไป ดังนั้นเราควรยึดหลักของการมีสติหลัก
ของปัญญา ครุ่นคิดและตรึกตรองส่ิงท่ีกําลังเกิดขึ้นในบ้านเมืองเราขณะนี้มีหลายส่ิงหลายอย่าง
หรือหลายเหตุการณ์ทําให้เราสงสัยว่าจริง ไม่จริง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง มีโทษ ไม่มีโทษ ควรท่ีเรา
จะเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด แต่ในส่วนใหญ่แล้วไม่ค่อยจะได้คิดกันหรือตั้งข้อสงสัยกัน จะ
เชื่อถือหรือรับเอามาปฏิบัติโดยทันทีที่เขาบอกว่าดีถูกต้องแล้วถ้าเป็นอย่างนี้ก็บอกได้เลยว่า
สังคมเรากําลังอ่อนแออย่างมาก ถูกป่ันหัวได้โดยง่าย 
 หลักกาลามสูตรเป็นหลักธรรมของศาสนาพุทธที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
ทรงใช้เป็นปฐมการสอนให้กับชนชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคมในแคว้นโกศล ซึ่งมีข้อถกเถียง
กันระหว่างเรื่องความเช่ือต่างๆ (Belief) ซึ่งไม่สามารถพิสูจน์ได้ (องฺ.สตฺตก. 20/505/179-184) 
(หลักกาลามสูตรเป็นคําสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโดยเน้นให้รู้จักการเรียนรู้เพื ่อให้เกิด
ปัญญาในเรื่องต่างๆ ที่ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยว่าสิ่งไหนที่สมควรถูกต้อง สิ่งใดที่เป็นกุศล
ธรรม ส่ิงไหนเป็นอกุศลธรรมท่ีไม่ควรเช่ือ โดยให้พิจารณาถึงความดีเป็นหลักและให้ลดละความ
เชื่อที่ไม่เป็นประโยชน์เพราะหากเชื่อแล้วนําไปปฏิบัติย่อมจะทําให้เกิดโทษมากกว่าคุณ การ
พิจารณาถึงความจริงเพื่อให้กระจ่างแจ้งชัดเห็นจริงตามสภาวะทางธรรมชาติซึ่งเป็นความเช่ือ
หรือความจริงที่มีอยู ่แล้วไม่มีผู ้ใดสร้างสรรค์ปั ่นแต่งขึ ้น แต่เกิดขึ้นโดยความเป็นจริงตา ม
ธรรมชาติที ่ได้กระทําขึ ้นหรือสร้างขึ้นเองตามเหตุปัจจัยแห่งหลักธรรมชาติความจริงทาง
ธรรมชาติความเช่ือหรือความจริงท่ีแตกต่างจากการสร้างขึ้นของมนุษย์เช่น การสร้างความเช่ือ
ท่ีว่ามีมนุษย์เป็นผู้สร้างโลก (ฟื้น ดอกบัว, 2533) สังคมปัจจุบันโดยมากมีการอ้างในตํารา จาก
คัมภีร์การสร้างสิ่งศักดิ์สิทธิ ์เพื ่อให้เกิดการเกรงกลัว สร้างตํารา สร้างคัมภีร์สร้างความเช่ือ
ทางการแสดงทางคําพูดตามกันมา การสร้างประเพณีต่างๆ และนําวัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามา 
จนกลายเป็นค่านิยมในปัจจุบัน (สุวรรณ สถาอนันท์, 2537) ระบบความเชื่อต่างๆที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าจริงหรือเท็จเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล บางความเชื่อก็สามารถ
เช่ือถือได้บางความเช่ือก็ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตา ความเช่ือเกิดขึ้นจากสภาวะทางจิตใจ หลัก
กาลามสูตรเป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้เพื่อ
เป็นหลักในการนําไปใช้ค้นหาข้อเท็จจริงจนเกิดปัญญาอย่างท่องแท้ก่อนตัดสินใจเชื่อ (องฺ.สตฺ
ตก. 20/505/179-184) 
 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักกา
ลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งจะนําผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้
เป็นข้อมูลสารสนเทศ ตลอดท้ังนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบันต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักความเช่ือท่ัวไป 

2. เพื่อศึกษาหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคม

ปัจจุบัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท จาก

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
นางเจ้าสิร ิก ิติ ์พระบรมราชินีนาถ เนื ่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 
พุทธศักราช 2539 และศึกษาจากเอกสาร คือหนังสือท่ัวไป วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นขอบเขตของการวิจัย ในครั้งนี้ 

ขัน้สํารวจข้อมูล 
1) ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2) สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผู้รู้เขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักกาลามสูตรในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
ขั้นรวบรวมข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ พุทธศักราช 2539 

2) รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา
ปกรณ์วิเสส ต่างๆ และจัดลําดับ ความเกี่ยวข้อง ความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพื่อแยก
ประเภท 

3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญา
เถรวาท 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) นําข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภท และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักกาลาม

สูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษาวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
2) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับหลักกาลามสูตรใน

พุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นนําเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรปแบบพรรณนาว ู ิเคราะห์ 

 
 



        วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                        ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2561)  15 

 

ผลการวิจัย 
 1. หลักความเช่ือท่ัวไป การพัฒนาการทางความเช่ือ คือ ความเช่ือในธรรมชาติหรือส่ิง
อื่นที่มีอํานาจเหนือตนความเชื่อในเทวนิยมความในเชื่อว่าเทพเจ้าต่างๆความเชื่อในอํานาจอยู่
เหนือมนุษย์สามารถควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ความเช่ือในกรรมแห่งกรรม 

ความเชื่อหมายถึงสภาวะทางจิตใจของบุคคลหรือสังคมหนึ่งที่เชื่อว่าสิ่งใดส่ิงหนึ่งเป็น
ความจริงความดีและความงามซึ่งนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นหรือสังคมนั้นเป็น
แบบอย่างพฤติกรรมท่ีนําไปสู่การจัดระเบียบทางสังคมในรูปแบบท่ีเป็นลัทธิศาสนาหรือทฤษฎี
ความรู้ต่างๆ 

ประเภทของความเชื่อความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา
หรือวิญญาณนิยมความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์หรือพหุเทวนยิม
ความเช่ือในพระเป็นเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่งหรืออติเทวนิยม (Henotheism) ความเช่ือใน
พระเป็นเจ้าองค์เดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) และความเชื่อในปัญญาของมนุษย์ใช้
เหตุผลไม่ยอมขึ้นอยู่กับอํานาจของส่ิงท่ีมองไม่เห็นและไม่สามารถพิสูจน์ได้แบ่งเป็น 3 ประเภท 
คือ (1) ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา (2) ความเชื่อทั่วๆ ไปและ (3) ความเชื่อทางไสย
ศาสตร์ 

ลักษณะความเช่ือ เกิดจากความรู้สึก ความไม่ปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติพลัง
อํานาจบันดาล 

2. กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท  หลักคําสอนในทางพระพุธศาสนาซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงให้นําไปใช้ในการตัดสินใจ พิจารณาใคร่ให้ดีก่อนจึงค่อยเช่ือซึ่งมีอยู่สิบประการ 
ประกอบด้วย 1) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมาคือเช่ือถือการฟังตามกันมา เช่ือ
ว่าจริงด้วยการฟังตามกัน 2) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาลักษณะ คือ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งการยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน 3) อย่าพึ่งเชื่อเพียง
เพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือคือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีข้อเสียมากกว่าข้อดีเพราะวิธีการนี้เป็นการได้ยิน 
ได้ฟังมาจากการบอกเล่าหรือพูดต่อๆกันมา 4) อย่าพึ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือ
คัมภีร์คือ ข้อความท่ีได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร น่าจะมีความหมายครอบคลุมไปถึงงานเขียน
ทุกอย่าง 5) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะลักษณะ คือ เป็นเรื่องของการคิด 
การตรึกตอง การคิดหาเหตุผล และการใช้เหตุผลเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง 6) อย่าพึ่งเชื่อเพียง
เพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมานคือ เป็นเรื่องของการคิด การตรึกตอง การคิดหาเหตุผล และ
การใช้เหตุผลเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง 7) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการท่ี
ปรากฏ คือ เป็นวิธีคิดตริตรองท่ียังติดอยู่กับเหตุผลวนอยู่ในกรอบของการใช้เหตุผลไม่ไปไกลถึง
ไหน มีความรู้บางอย่างที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 8) อย่าพึ่งเช่ือ
เพียงเพราะอ้างว่าส่ิงนั้นเข้ากันได้กับความคิดเห็นหรือทฤษฎีของตนคือ ทิฐิความคิด ความเห็น 
ทฤษฎีความเช่ือถือ หลักลัทธิมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 9) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าผู้พูดดู
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น่าเชื ่อถือ คือความมีรูปลักษณะที่เป็นไปได้เป็นการมองที่ความน่าจะเป็นไปได้หรือมองท่ี
ร ูปแบบภายนอก และ10) อย่าพึ ่งเช ื ่อเพียงเพราะอ้างว่าสมณะผู ้น ี ้ เป ็นครูของเราคือ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์มีพระพุทธพจน์แสดงความเป็นกลางว่าครูไม่สามารถจะช่วย
ศิษย์ได้ทุกกรณีแต่ครูทําหน้าที่ได้แค่เพียงแนะนําพร่ําสอนเป็นแต่ผู้บอกชนทั้งหลายดําเนินไป
แล้วผู้เพ่งพินิจจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้ (พระมหาประภาส ปริชาโน (แก้วเกตุพงษ์) , 
2553) 

3. วิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคม
ปัจจุบันความเช่ือเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น เมื่อเกิดเป็นระบบขึ้นในสังคมมักเรียกว่า ศาสนา
มีบทบาทสําคัญในการเชื่องโยงสถาบันต่างๆ ทั้งในด้านการเมือง การปกครองเศรษฐกิจ และ
สังคมความเช่ือศาสนาจึงเป็นสถาบันหลักทางวัฒนธรรมความเจริญของสังคมโดยตรง ความเช่ือ
ของคนไทยความเช่ือของมนุษย์ส่วนใหญ่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเมื่อ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นมีผลต่อวิถีชีวิตมนุษย์ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อดั้งเดิม คือความสงสัยใคร่รู้ของมนุษย์เริ่มแรกมี
รากฐานมาจากความไม่รู้ของมนุษย์เองเพราะความไม่รู้จึงสงสัยเพราะสงสัยจึงใคร่รู้เพราะใคร่รู้
จึงเสาะแสวงหาความรู้ในสิ่งที่สงสัยหลักกาลามสูตร เป็นหลักธรรมที่สอนถึงการใช้ปัญญา 
เหตุผลก่อนจึงค่อยตัดสินใจเพราะความเช่ือท่ีเกิดจากความสงสัยอาจเป็นความเช่ือท่ีไม่แน่นอน 
ดังนั้นจึงต้องใช้ดุจพินิจก่อนจึงเช่ือโดยกาลามสูตรได้กล่าวไว้ว่า อย่าเช่ือถือการฟังตามกัน เช่ือ
ว่าจริงด้วยการฟังตามกัน 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อธรรมชาติคือความเชื่อในธรรมชาติความเช่ือ
ระดับต่ำสุดของมนุษย์คือความเช่ือในธรรมชาติเพราะธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงกับมนุษย์มนุษย์
เกิดมาลืมตาในโลกสิ่งแรกที่มนุษย์ได้เห็นได้สัมผัสก่อนสิ่งอื่นคือธรรมชาติรอบตัวมนุษย์และ
ธรรมชาติต่างๆเหล่านั้น สังคมปัจจุบันมีความเช่ือทางธรรมชาติมีความเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะความเช่ือทางธรรมชาติเป็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ง 
การยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเช่ือ ความคิด ความเห็น วัฒนธรรม จารีต
และประเพณีต่างๆ ซึ่งเรื่องเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ตามหลักกาลามสูตร
จึงให้มีความเช่ือด้วยเหตุผล และปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อเทพเทวา พบว่า การวิวัฒนาการแห่งความเช่ือ
ของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อมกับความเจริญรอบข้างอย่างอื่นมนุษย์มีความสงสัยว่าความมืดความ
สว่างความร้อนความหนาวดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ฟากฟ้าแม่น้ำแม้ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ท่ีสามารถ
บันดาลให้เกิดความผันแปรไปได้ต่างๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านั้นและมีผลบันดาลให้เกิดความสุข
และความทุกข์แก่มนุษย์ความเช่ือของคนไทยแต่เดิมคงไม่ต่างจากชาติอื่นๆ คือเช่ือในส่ิงท่ีมอง
ไม่เห็นว่ามีอํานาจเหนือคนอาจบันดาลให้ท้ังคุณและโทษความเช่ือดังกล่าวเป็นการเช่ือถือผีสาง
เทวดาในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักแห่งความเชื่อในเรื่องนี้ไว้ว่า อย่าพึ่งเชื่อเพียงเพราะ
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อ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม จากคนกลุ่ม
หนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่งหรือจากกลุ่มนั้นๆไปยังกลุ่มรุ่นต่อๆไป อาจเป็นความเช่ือท่ีไม่แน่นอน 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อกรรม คือสังคมปัจจุบันของคนไทยเป็นสังคมท่ี
นับถือพุทธศาสนา และในพระพุทธศาสนาได้มีการสอนถึงเร่ืองกรรมเป็นสําคัญในการดําเนิน
ชีว ิต สังคมปัจจุบันส่วนมากจะนับถือ เชื ่อถือในการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า คือเชื ่อว่า
พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงประกอบด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริง
ความเชื่อเรื่องกรรมเป็นเพียงความเชื่อเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ เพราะการมองที่ความ
น่าจะเป็นไปได้หรือมองที่รูปแบบภายนอก สรุปเอาเองจากความน่าจะมีความน่าจะเป็นโดย
มองท่ีรูปแบบภายนอก เช่น ผู้พูดมีลักษณะน่าเช่ือถือ หรือผู้พูดมีคําพูดมีลักษณะ ท่าทาง กิริยา
อาการน่าเชื่อถือ เพราะหากตรึกตรองเอาตามอาการที่ปรากฏเพราะวิธีคิดตริตรองที่ยังติดอยู่
กับเหตุผล วนอยู่ในกรอบของการใช้เหตุผล ไม่ไปไกลถึงไหน มีความรู้บางอย่างที่ไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล หากใช้วิธีนี้เพื่ออธิบายก็จะไม่ได้ความรู้ดังกล่าวได้
ท่านพุทธทาสกล่าวถึงการตรึกในลักษณะอาการปริวิตักกะนี้ว่าเป็น Common sense โดย
กล่าวถึงอาการปริวิตักกะนี้ว่า “เป็นเพียงความคิดชั่วแวบตามความเคยชิน แต่เราก็ชอบใช้กัน
มาจนเป็นนิสัยไปก็มีนักปราชญ์ผู้อวดดีชอบใช้วิธีนี้กันมากและถือว่าเก่ง” การเช่ือจึงต้องใช้เหตุ
และปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อไสยศาสตร์คือความเชื่อเกี่ยวกับวิทยาคมเป็น
ความเช่ือเรื่องส่ิงลึกลับท่ีเหนือธรรมชาติไม่สามารถพิสูจน์ทราบได้ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์
สังคมปัจจุบันมีความเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูก
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ง การยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเชื่อ ความคิด 
ความเห็น วัฒนธรรม จารีตและประเพณีต่างๆซึ่งเรื่องเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทาง
สังคม การใช้หลักกาลามสูตรเป็นเหตุผลและปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความรู้การฝึกหัดขัดเกลาบุคคลให้เป็นผู้ท่ีรู้จักใช้เหตุผล ไม่
เช่ือในส่ิงที่ปราศจากการค้นคว้าหาคําตอบท่ีแน่นอนขึ้นได้แล้ว ในวงเล็กๆก็ย่อมส่งผลให้บุคคล
นั้นเป็นผู้ที่หนักแน่น สามารถยึดถือเอาหลักการที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการพิจารณา
อย่างถี่ถ้วนนั้นเป็นเกณฑ์ในการดําเนินชีวิตได้ต่อไป คุณลักษณะที่เกิดข้ึนเมื ่อก้าวออกไปยัง
สังคมก็คือการเป็นนักศึกษาที ่แท้จริง เป็นนักสะสมความรู ้ที ่แท้จริงเนื ่องจากได้สั ่งสม
คุณลักษณะของการค้นคว้า การเป็นนักสอบสวนทวนความมาอย่างต่อเนื่องแล้วเป็นต้น 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาในข้อมูลข่าวสาร โลกโซเชียร์ส่วนมากจะเป็นลักษณะข่าว
เล่าลือหรือทําให้ต่ืนข่าว เป็นการกุข่าวกันขึ้นมาก เพราะในโลกโซเชียลจะมีการเเชร์ภาพส่ิงของ
ลักษณะประหลาดต่างๆ ให้เห็นอยู่บ่อยครั้งดังนั้นจึง ไม่ควรเชื่อโดยปราศจากข้อมูลที่ถูกตอ้ง 
เพราะอาจจะทําให้หลงผิด 
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สรุป 
ความเชื่อทั่วไป คือ ความเชื่อทางธรรมชาติเทพเทวา วิญาณ คําสอนทางศาสนา ไสย

ศาสตร์ลักษณะความเชื่อเกิดจากความสงสัย ความกลัว การสืบทอดอํานาจ และหวังโชคลาภ
สักการะ ความเช่ือสังคมไทยปัจจุบัน เช่ือในประเพณีวัฒนธรรมและโลกโซเซียล กาลามสูตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักธรรมคําสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้จักใช้เหตุผลและ
ปัญญา ก่อนตัดสินปลงใจเช่ือ มี 10 ประการ คือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมา อย่า
พึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมา อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือ อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือคัมภีร์อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะ อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการที่ปรากฏ 
อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าสิ่งนั้นเข้ากันได้กับความคิดเห็นหรือทฤษฎีของตน อย่าพึ่งเชื่อเพราะ
อ้างว่าผู้พูดดูน่าเช่ือถือ และอย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าสมณะผู้นี้เป็นครูเราคุณค่าหลักกาลามสูตร
ในพุทธปรัชญาเถรวาท 1) การใช้ปัญญามากกว่าศรัทธา คือ ความเช่ือศรัทธาแบบด้ังเดิมปฏิบัติ
กันมา จนชินกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม และแบบแผน อาจเป็นความเชื่อที่งมงาย กาลาม
สูตรเน้นสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาตัดสินความถูกต้องเสียก่อนจึงค่อยเชื่อ 2) การปฏิบัติ
มากกว่าทฤษฎีคือการศึกษาเรียนรู้เป็นเพียงอวิชชา ไม่อาจรู้จริง กาลามสูตรสอนให้ปฏิบัติ
เพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริงเสียก่อนจึงค่อยเช่ือ 3) การพึ่งพาตนเองมากกว่าพึงคนอื่น คือ การอาศัยส่ิง
อื่นท่ีคิดว่าดลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข์เช่น เช่ือในเทพเจ้าสูงสุด ผีเรือน ผีบ้าน พระ
ภูมิกาลามสูตรจึงสอนให้พึงตนเองโดยการปฏิบัติตนเองจนให้รู้แจ้งเห็นจริง 4) การเชื่อในกฎ
แห่งกรรมมากกว่าพิธีกรรม คือ การเชื่อเรื่องเทพเทวา ไสยศาสตร์อํานาจลึกลับ จนกลายเป็น
พิธีกรรม กาลามสูตรจึงสอนให้เช่ือในเรื่องกรรม คือ การกระทํา ทางกาย วาจาและใจเช่ือว่าผล
ของกรรม เชื่อว่ากรรมที่บุคคลกระทําแล้ว ไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมก่อให้เกิดผลตามสมควรแก่เหตุ
เสมอ และเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน และ 5) การใช้ปัญญามากกว่าเชื ่อโลก Social 
Network การส่งและรับสารระหว่างผู ้ส่งกับผู้ร ับได้ทําให้มีการเข้าใจผิดบ้างถูกบ้าง จน
กลายเป็นสังคมฐานความเช่ือกาลามสูตรสอนให้ใช้เหตุผลก่อน โดยใช้ปัญญาตรวจสอบค้นคว้า
ข้อมูลหาคําตอบให้แน่ชัดโดยไม่ควรเชื่อปราศจากข้อมูลที่เป็นจริง ดังนั้น หลักกาลามสูตรจึง
เป็นพระสูตรท่ีให้พิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วค่อยเช่ือ ถ้าทําได้อย่างนี้ถือว่าสมกับเป็นชาวพุทธไม่
เช่ืออะไรอย่างไร้เหตุผลโดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือหรือไม่เพียงไร 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) ควรจัดต้ังศูนย์ศึกษาและเผยแผ่หลักกาลามสูตรไปสู่ชุมชนทุกระดับ 
 2) ควรจัดตั้งสํานักปฏิบัติหลักกาลามสูตรและเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าปฏิบัติและ
ดําเนินกิจกรรมของสํานัก 
 3) ควรมีนโยบายในการนําหลักกาลามสูตรไปใช้ในกระบวนการการบริหารกิจการ
และการแก้ปัญหาความขัดแย้งในระดับต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) เปรียบเทียบประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของหน่วยงานท่ีนําหลักกาลามสูตรไป
ใช้กับหน่วยงาน 
 2) กระบวนทัศน์ในการนําหลักกาลามสูตรไปใช้กับสังคมทุกระดับ 
 3) การนําหลักเกณฑ์การตัดสินความเชื่อในกาลามสูตรไปใช้กับความขัดแย้งทาง
ความเช่ือสังคมไทยในปัจจุบัน 
 
เอกสารอ้างอิง 
พระมหาประภาส ปร ิชาโน (แก้วเกตุพงษ์) . (2553). มองพุทธให้เข ้าใจใน 5 นาที. 

กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ์ธิงค์บียอนด์. 
ฟื้น ดอกบัว. (2533). ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 
ภาษิต สุขวรรณดี. (2550). กรรมทฤษฎีที่ว่าด้วยการพึ่งพิงตนเอง. วารสารสิรินธรปริทรรศน์, 

9(21), 57. 
มณีพะยอมยงค์. (2536). ความเชื่อของคนไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
ระวีภาวิไล. (2543). โลกทัศน์และชีวทัศน ์เปร ียบเทียบวิทยาศาสตร์ก ับพุทธศาสนา.

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม. 
สุวรรณ สถาอนันท์. (2537). ร่องรอยความคิดความเช่ือไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกร์มหา

วิทยาลัย. 
สุวัฒน์จันทร์จํานง. (2540). ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ. 


