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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์  
2) เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 3) เพื่อวิเคราะห์หลักการครองคนตาม
แนวทางพุทธจริยศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักธรรมแห่งการประพฤติ
ปฏิบัติที ่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้เพื ่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั ้งแต่
พื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าท่ี
มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้น
จากสิ่งที่ชั่ว และมุ่งกระทําแต่สิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจาและใจ เพื่อเข้าถึงจิตใจที่บริสุทธิ์ขจัด
กิเลสที่เข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด เพื่อมุ่งสู่มรรคผล และนิพพานหลักพุทธจริยศาสตร์ใน
การครองคนมี 2 อย่างคือ 1. สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึด
เหนี ่ยวใจของผู้อื ่นไว้ได้ทําให้เกิดความสามัคคีปองดองรักใครกันในหมู ่คณะ สังคมและ
ประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้าในสถานท่ีใดมีการให้การเสียสละ การเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน มี
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันการดูแลห่วงใย ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความ
จริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรมและความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่นไม่เห็นแก่ตัวมี 4 อย่างคือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถ
จริยา 2.พรหมวิหาร เป็นธรรมะอันเป็นที่อยู่ของพรหม มี 4 อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา 
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Abstract 
 The objectives of this research paper are: 1) to study the concepts and 
theories in Buddhist ethics 2) to study the principles of Buddhist ethics in 
governing people; 3) to analyze the principles of possessing people according to 
Buddhist ethics The results showed that Buddhist ethics is the principle of 
practice as taught by the Buddha as a standard of human conduct from the 
beginning, middle, and high ground, so that human beings can lead a good life 
according to the ideals that humans can reach. Being a perfect human being, the 
general principle of Buddhist ethics is abstinence from evil. and focusing on doing 
good things physically, verbally and mentally in order to reach a pure mind and 
decisively eliminate defilements that enter the mind in order to achieve results 
and nirvana, the Buddhist ethics of ruling people, there are 2 things: You are the 
anchor of other people's hearts to create unity and love for one another in the 
group. society and nation because if in any place there is a sacrifice sharing 
generosity There is mutual support, caring, desire, justice and sincere 
responsibility. Integrity, Justice and Democracy There are 4 types of practices that 
are beneficial to oneself and for the benefit of others, namely: dana, piyavaca, 
samanatta, atthacariya 2. Brahma Vihara is the dharma which is the dwelling place 
of Brahma; there are 4 types: mercy, compassion, mutita, and upekkha. 
Keywords: Person Governerin, Buddhism 
 
บทนำ 
 พุทธปรัชญา เป็นส่ิงท่ีมนุษย์นําไปใช้เพื่อมนุษย์โดย เป็นปรัชญาท่ีมุ่งเน้นไปท่ีตัวมนุษย์
เช่ือและให้ความสําคัญกับมนุษย์ทุกคนว่ามีความสามารถ ในการพัฒนาตนเองเท่าเทียมกัน ไม่
ว่าจะเป็นเจ้าฟ้ามหากษัตริย์พ่อค้า เสนาบดีหรือคนอยากจนเมื่อเข้ามาบวชพระพุทธศาสนาแล้ว
ทุกคนเท่าเทียมกันหมดดังพุทธพจน์ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายในมหาสุปิน
สูตร (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/196/335-337) ถึงความฝันครั้งสําคัญของพระองค์ก่อนตรัสรู้ใน ข้อ
ที่ 4 ว่า ภิกษุท้ังหลาย นก 4 เหล่ามีสีต่างๆ กันบินมาจากทิศทั้ง 4 ตกลงแทบเท้าของตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนจะตรัสรู้ยังไม่ได้ตรัสรู้ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่แล้วกลับกลายเป็นสีขาว
ทุกตัว นี้เป็นมหาสุบินประการท่ี 4 ปรากฏแก่ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนจะตรัสรู้ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงแสดงข้อความนั้นให้เหล่าภิกษุท้ังหลายได้
เข้าใจว่า มหาสุบินข้อที่ 4 นี้ปรากฏเป็นนิมิตให้ทราบว่า วรรณะทั้ง 4 นี้คือ กษัตริย์พราหมณ์
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แพศย์ศูทร ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้วทําให้แจ้งซึ่ง
วิมุตติอันยอดเยี่ยม 
 พระพุทธพจน์ที่พุทธองค์ตรัสในมหาสุปินสูตร แสดงให้เห็นถึงจุดยืนหรือจุดมุ่งหมาย
ของพุทธปรัชญาที่มุ่งจะพัฒนาที่ตัวของมนุษย์เพราะเชื่อมั่นว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถใน
ตัวเท่าเทียมกันทุกคนแนวความคิดเรื่องมนุษย์นี้จัดเป็นความคิดสําคัญอย่างหนึ่งในปรัชญาท้ัง
ปรัชญาตะวันตก และ ปรัชญาตะวันออกได้พยายามตอบคําถามเกี่ยวกับมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ 
เกี่ยวกับปัญหาว่า มนุษย์เกิดข้ึนในโลกต้ังแต่เมื่อไรนั้น พุทธปรัชญามีทรรศนะว่าไม่อาจสาวหา
ที่สุดเบื้องต้นแห่งการเกิดขึ้นในโลกของมนุษย์ได้แม้ในอัคคัญสูตร  (ที.ปา.(ไทย) 11/119-
127/88-94) ที่กล่าวว่ามนุษย์กลุ่มแรกในโลกจุติมาจากอาภัสสรพรหมก็มิได้หมายความวา่นั่น
เป็นการเริ่มเกิดมีข้ึนในโลกเป็นครั้งแรกของมนุษย์เพราะข้อความในพระสูตรดังกล่าวก็ได้บ่งชัด
อยู่ว่า มนุษย์จุติมาจากอาภัสรพรหมไม่ได้หมายความว่าจู่ๆมนุษย์ก็เริ่มมีขึ้นมาจากความว่าง
เปล่าถ้าสาวต่อไปว่าอาภัสสรพรหมมาจากไหนก็อาจได้คําตอบว่าอาภัสสรพรหมท่ีกลับกลายมา
เป็นมนุษย์กลุ่มแรกในโลกยุคนั่นก็มาจากพรหมประเภทอื่น หรือมาจากทรรศนะการเกิดขึ้นมา
ในโลกยุคแรกๆ ของมนุษย์ในพุทธปรัชญาและได้มีพัฒนาการเรื่อยมาจนเป็นมนุษย์เต็มตัวคือ มี
เพศมีความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นมาจากตัณหาราคะท่ีทําให้เกิดความกําหนัดต่อเพศตรงข้าม ต่อมาก็ได้
เสพสมกันจนเกิดมีลุกมีหลานมาถึงปัจจุบัน ทรรศนะของพุทธปรัชญาเป็นปรัชญาท่ีเช่ือว่าทุกส่ิง
ทุอย่างเกิดขึ้นมาโดยมีเหตุมีปัจจัยทําให้เกิดขึ้น ไม่ได้เชื่ออย่างที่ปรัชญาประเภทเทวนิยมเช่ือ 
คือเช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้นมาโดยมีพระเจ้าหรือพระเจ้าเป็นผู้สร้างขึ้นมารวมท้ังการเกิดขึ้น
ของมนุษย์พุทธปรัชญาได้บอกไว้อย่างชัดเจนว่า มนุษย์เกิดขึ้นมาจากมนุษย์คือมีบิดา มารดา 
เป็นแดนเกิด อาศัยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกันขึ้นมาเป็นสัมภวธาตุ (เดือน คําดี, 
2534) 
  มนุษย์เกิดขึ้นมามีชีวิตแล้วจุดหมายของชีวิตมนุษย์คืออะไร และมนุษย์จะทําอย่างไร 
โดยวิธีใดเพื่อให้ไปถึงจุดหมายของชีวิตให้ได้ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าพุทธปรัชญาเชื่อว่าทุกสิ่งทุก
อย่างเกิดขึ้นมาได้ด้วยเหตุด้วยปัจจัย เมื่อมนุษย์ต้ังเป้าหมายของชีวิตไว้แล้ว จึงเป็นหน้าที่ของ
ตัวมนุษย์นั้นแหละที่จะเป็นผู้สร้างเหตุสร้างปัจจัยขึ้นมาเพื่อที่จะไปให้ถึงจุดหมายนั้น แต่ด้วย
เหตุที่ว่ามนุษย์ไม่ได้มีคนเดียวในโลกจึงต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนรอบข้างอีกมากมาย จน
กลายเป็นสังคมตั้งแต่สังคมเล็กๆอย่างครอบครัว เป็นชุมชน เป็นตําบล จังหวัดจนถึงสังคม
ขนาดใหญ่ระดับประเทศหรือระดับโลก มนุษย์คนหนึ่งจึงมีหน้าที่ต้องปฏิบัติทั้งต่อตนเองและ
คนรอบข้างในสังคม จึงเป็นเรื่องยากมากท่ีมนุษย์จะเดินทางไปถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือ 
การพ้นไปจากความทุกข์เพราะอุปสรรคสําคัญท่ีจะทําให้มนุษย์ไปไม่ถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
คือกิเลสตัณหานั้นเอง แม้พุทธปรัชญาจะยอมรับว่า จริยธรรมหรือหลักความประพฤติเพื่อละ
การทําชั่วเลือกกระทําแต่กรรมดีนั้น เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติให้ได้แต่พระพุทธ
องค์ยังทรงแสดงถึงหลักคุณธรรมที ่บุคคลควรปฏิบัติต่อกันในสังคม การปฏิบัติตามหลัก
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จริยธรรมสังคมก็คือ การปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที่เหมาะแก่ฐานะของตนในสังคม ฐานะนี้อาจ
เป็นฐานะทางสังคมธรรมดา เช่น พ่อแม่ ญาติครูอาจารย์หรือจะเป็นฐานะทางการปกครองซึ่ง
เป็นสังคมในแง่กฎหมาย เช่น เป็นผู้มนุษย์อีกต่อหนึ่ง (สุนทรณ รังสี , 2550) ปกครองเป็นผู้ใต้
ปกครอง ธรรมเพื่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับธรรม
เป็นเครื่องครองคน คือ สังคหวัตถุ 4 เป็นการยึดหลักสิทธิและหน้าที่ตามพันธกรณีของสังคม 
เมื่อมนุษย์ทุกคนในสังคมประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างดีแล้ว สังคมก็จะมีแต่ความ
สงบสุข 
 เมื่อกลับมามองดูสังคมไทยในปัจจุบันนี้มีความเจริญความทันสมัยด้วยเทคโนโลยีและ 
ความสะดวกสบายไปด้วยเครื่องอํานวยความสะดวกที่เป็นวิวัฒนาการของเทคโนโลยีสมัยใหม่
ดังกล่าวแล้ว ทําให้มนุษย์เกิดความสะดวกสบายจนแทบไม่ได้ออกแรงทําอะไรมากในการ
ทํางาน แต่ในทางตรงกันข้ามในด้านจิตใจกลับไม่มีการพัฒนาตามไปด้วย จิตใจของของคนใน
สังคมไทยตกอยู่ภายใต้อํานาจของกิเลส มากขึ้นๆ ทุกวันลุ่มหลงในวัตถุสิ่งของเครื่องอํานวย
ความสะดวกต่างๆ เพื่อให้ได้ส่ิงเหล่านั้นมาจึงทําทุกอย่าง บางท่ียอมขายแม้แต่ศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์กลายเป็นเปรตเป็นอสุรกายที่มีแต่หิวกระหายอยากตามอํานาจของกิเลส ทุจริตคด
โกงในหน้าที่การงานท่ีทําซึ่งเป็นหน้าที่ของตนเอง ที่แย่มากไปกว่านั้นคือไม่พยายามที่จะทํา
หน้าท่ีของความเป็นมนุษย์ท่ีดีกลับทําตรงกันข้ามปล่อยจิตปล่อยใจไปตามอํานาจของกิเลส ซึ่ง
ถือว่าเป็นการทรยศหักหลังตนเองอย่างร้ายแรงที่สุด เพราะการทําหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด
นั้นเท่ากับว่าได้พัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อให้เข้าถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ตาม
แนวทางของพุทธปรัชญา คือ พระนิพพาน นั้นเอง 
 ปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันนี้เป็นปัญหาท่ีต้องรีบแก้ไขให้หมดไปหรือย่างน้อยก็ให้
ปัญหามันเบาบางลงไป เพื่อให้การแก้ปัญหาของสังคมไทยได้ผลและมีประสิทธิภาพ จึงควรเริ่ม
แก้ปัญหาท่ีหน่วยย่อยของสังคมเป็นอันดับแรกนั้นคือแก้ท่ีตัวปัจเจกบุคคลซึ่งเป็นกลไกลสําคัญ
ท่ีจะขับเคล่ือนสังคม ถ้ากลไกลของสังคมทุกส่วนทําหน้าท่ีของตนเองได้สมบูรณ์ดีแล้วสังคมก็จะ
ดีตามขึ้นมาเอง สิ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของสังคมไทยได้นั้น ผู้วิจัยมองว่าต้องอาศัยหลักการ
แนวทางของพุทธปรัชญา เพราะเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาเป็นเวลา 2,000 กว่าปีแล้วท่ีสําคัญ
คือคนในสังคมไทยส่วนมากเป็นชาวพุทธ หรือพุทธศาสนิกชน แต่ยังขาดความเข้าใจในหลักการ
และวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ท้ังในตัวของผู้ท่ีคอย
แนะนําส่ังสอนคือพระสงฆ์เองและผู้ฟัง คือ อุบาสกอุบาสิกา จึงทําให้การประพฤติปฏิบัติตามไม่
ได้ผล จนทําให้ไม่มีใครอยากประพฤติปฏิบัติตาม คือ เริ่มท่ีจะไม่เช่ือมั่นไม่ศรัทธาในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนาว่าถ้าปฏิบัติตามแล้วจะได้ผลจริงๆ จึงกลายเป็นปัญหา ท่ีชาวพุทธ
ทุกคนต้องช่วยกันแก้ไข โดยการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องพระสงฆ์ที ่เป็นผู้ทําหน้าท่ี
ประกาศศาสนาโดยตรง การวิจัยหลักธรรมเพื่อท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะหลักธรรมเพื่อทําให้เป็น
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เรื่องท่ีเข้าใจได้ง่ายแก่ผู้ท่ีสนใจจะศึกษาและนําไปปฏิบัตินั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหา
การไม่อยาก 
 จากปัญหาและเหตุผลท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยหลักใน
การครองคน อันเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที ่พึงปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในการ
กระทําหน้าที่ของตนเอง เพื่อจะได้ดําเนินชีวิตร่วมในสังคมอย่างสงบสุขปฏิบัติธรรม ไม่สนใจ
ธรรม ได้เข้าใจและอยากปฏิบัติตามเพราะรู้และเข้าใจจนเกิดความเช่ือมั่นในหลักธรรม จนกล้า
ท่ีจะปฏิบัติตาม จนเกิดผลของการปฏิบัตินั้นเอง 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์ 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เป็นกาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู ้ว ิจัยจะศึกษา

ค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูล จากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้สัมพันธ์ตรง
กับหัวข้อท่ีต้ังเอาไว้ให้มากท่ีสุด โดยแบ่งข้อมูลเอกสารท่ีศึกษาออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. ศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากแหล่งต่างๆ ดังนี้ 
 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร ้อมทั ้งคัมภีร ์อ ื ่นๆทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 2) สํารวจข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากตํารา หนังสือ 
งานวิจัยเอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนท่ีเกี่ยวข้องท่ัวไป 

2. เรียบเรียงและนําเสนอข้อมูล 
 1) เรียบเรียงข้อมูลท่ีได้รับจากการวิเคราะห์ 
 2) จัดระเบียบข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์ 
 3) ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลวิจัย 
 4) สรุปและนําเสนอ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ในการดําเนิน

ชีวิต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยะภูมินํามา
วิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยสามารถสรุปและมข้ีอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 



        วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                        ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2561)  25 

 

1. แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักธรรมแห่งการ
ประพฤติปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จริยะ ความประพฤติกิริยาอาการที่ควร
ประพฤติศาสตร์เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง 
และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื่อให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ท่ีสุด หลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักหรือ
แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ทําให้ผู ้ที ่ประพฤติปฏิบัติตามเกิด
ความสุขท้ังทางกายและใจ โดยหลักท่ัวไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้นจากส่ิงท่ีช่ัว และมุ่ง
กระทําแต่สิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ในเบื้องต้น และใจ ในระดับสูง เพื่อให้เกิดจิตใจที่บริสทุธิ์
ขจัดกิเลสที่เข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด เพื่อมุ่งสู ่มรรคผล และนิพพาน (วศิน อินทสระ , 
2549) หลักพุทธจริยศาสตร์เป็น จริยธรรมหรือพุทธจริยธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติ
ปฏิบัติแล้วทรงส่ังสอนให้พุทธบริษัทรู้ตาม พุทธจริยธรรมจึงเป็นแบบแห่งการประพฤติปฏิบัติท่ี
ดีงาม และละเว้นจากความชั่ว เป็นการประพฤติปฏิบัติทางกาย วาจา และใจ เพื่อการเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดแห่งสัจธรรม ท่ีมีระดับข้ัน 3 ระดับ คือ ศีล 5 หรือ เบญจศีล เป็นพุทธจริยธรรม
ระดับต้น กุศลกรรมบถหรืออกุศลกรรมบถ 10 เป็นพุทธจริยธรรมระดับกลาง และมรรค 8 เป็น
พุทธจริยธรรมระดับสูง หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองเรือนระดับเบื้องต้น การครองเรือน
หรือการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งทุกคนจะต้องรักษาศีลและประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นกุศล 
เพื่อให้เกิดความสุข และความสงบร่มเย็น สังคมก็ไม่มีปัญหาเกิดขึ้น มีความปลอดภัยต่อชีวิต
และทรัพย์สิน ไม่ต้องมีความหวาดกลัวต่อภยันตรายท่ีจะเกิดขึ้น บุคคลท่ีจะรักษาวงศ์ตระกูลไว้
ได้นั้นจะต้องเป็นบุคคลท่ีจะเรียกได้ว่า รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็น เป็นคนทํา
มาหากินที่ดีตั้งตัวสร้างหลักฐานได้และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทาง
เศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ด้วยอาศัยการประพฤติดีงามมีศีลเป็นที่ตั้ง ซึ่งเป็นหลักการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและการสร้างความรักความสามัคคีของคนในครอบครัว เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
การหย่าร้างทางสังคม และทําให้ครอบครัวแตกแยกครอบครัวไม่สมบูรณ์ด้วยหลักฆราวาสธรรม 
4 ต้องอาศัยการประพฤติทางกายวาจาและใจกล่าวคือการไม่ประพฤติผิดทางกาม การไม่เป็นชู้
กับลูกเมียผู้อื่นทางวาจาการไม่พูดจาหยอกล้อหรือพูดส่อเสียดในอาการชู้สาว ทางใจการไม่คิด
นอกใจรู้จักอดทนต่อตนเองที่เป็นหลักของ ศีล 5 และอกุศลกรรม 10 สาราณียธรรม เป็นการ
อุดช่องว่างทางอารมณ์ของคนภายในสังคมโดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความ
รักความเข้าใจความเห็นใจ มีความจริงใจต่อกันตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงใช้คําว่า พึ ง
ประพฤติธรรมให้เป็นสุจริตอย่าประพฤติธรรมให้เป็นทุจริตจากการเริ่มต้นด้วยเมตตาไมตรีมี
ปัญญาเป็นรูปธรรม สัมผัสได้ท่ีเป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ท่ีสัมพันธ์กับศีล 5 

หลักพุทธจริยศาสตร์ทิศ 6 เป็นการนํามาใช้สั่งสอนมนุษย์ทุกคนให้รู้จักหน้าที่ของตน
ในระดับเบื้องต้นที่สอดคลองกับจารีตประเพณีทางสังคมที่สอนให้ประพฤติปฏิบัติตามหน้าท่ี
ของตน หลักทิศ 6 ทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถสอนให้ทุกคนรู้จักหน้าที่คุณค่าของตนและ



26 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani            Vol.1 No.1 (January-June 2018) 

ผู้อื่น เพื่อให้สังคมเกิดความสงบร่มเย็น หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับคนรอบข้างหรือบุคคล
ท่ัวไป ท่ีควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให้คนในสังคมมีความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคีต่อกัน จะต้อง
ยึดหลักของการรักษาศีล ที่เป็นพุทธจริยศาสตร์ระดับพื้นฐาน เพื่อให้สังคมสงบสุข และการ
ประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรม 10 เพื่อความสุขแก่ตนและผู้อื่นหลักพุทธจริยศาสตร์ที่เหมาะ
สําหรับการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไป เพื่อให้เกิดความสุขและความเจริญ เช่น สัปปุริสธรรม 
7, สาราณียธรรม 6, สังคหวัตถุ 4 และทิศ 6 หลักกุศลกรรม 10 เป็นการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักพุทธจริยศาสตร์ท่ีมีความละเอียดเพิ่มขึ้นด้วยการรักษาความดีทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ เพื่อให้เกิดความสุข การครองเรือนด้วยอกุศลกรรม 10 จึงมีความสําคัญต่อผู้ครองเรือน
เพื่อให้การดําเนินชีวิตในสังคมดําเนินไปได้ด้วยดีการให้ความรัก ความเข้าใจต่อกันและกันใน
ครอบครัว ระหว่างสามีภรรยาเป็นพื้นฐานสู่ความมั่นคงของการครองเรือน ด้วยความเช่ือต่อกัน
และกัน การมีความดีและประกอบความดีร่วมกัน มีการกระทําทางกาย วาจา และจิตใจท่ีดีด้วย
การอาศัยปัญญาในการนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตคู่ด้วยความสุข เป็นรากฐานของการครอง
เรือนที่สมบูรณ์ที่มีความสัมพันธ์กับหลักกุศลกรรม 10 หลักจักร 4 เป็นการช่วยให้ชีวิตมีความ
เป็นอยู่ท่ีดีและคนรอบข้าง ด้วยการมีท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม การคบเพื่อนท่ีดีมีความรู้ยึดหลักการทํา
แต่สิ่งที่ดีในการดําเนินชีวิตตามหลักอกุศลกรรม 10 หรือกุศลกรรม 10 เพื่อให้ดําเนินชีวิตใน
สังคมอย่างมีความสุข สังคหวัตถุ 4 สามารถทําให้มนุษย์มีความรักใคร่สามัคคีกันในหมู่คณะ
หรือสังคม ชุมชน มีการพึ่งพาอาศัยกันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว 
จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติบุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็นคนท่ีมี
มนุษย์สัมพันธ์ดีมีความประพฤติเรียบร้อยดีงามมีศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ ท่ีมีความละเอียด
ยิ่งขึ้นไป หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองเรือนระดับกลาง มีความประพฤติตนดีแสวงหาแต่ส่ิง
ท่ีดีงามมาใส่ตน การประพฤติดีด้วยกาย วาจา และใจ ท่ีมีความละเอียดยิ่งขึ้นไป ด้วยยึดความมี
ความรัก ความเชื่อ และการประพฤติปฏิบัติที่ดีทางกาย วาจา ใจ ที่ผู้ครองเรือนควรประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์ดังนี ้กุศลกรรม 10 หลักสมชีวิธรรม 4 จักร 4 สังคหวัตถุ 4 
เพื่อให้เกิดความสุขกับตนเองและทุกคนในครอบครัว 

หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง มรรค 8 เป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ที่มุ่งให้ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบัติมีระดับจิตใจท่ีสูงขึ้นเพื่อเข้าสู่ความหลุดพ้นด้วยการอาศัยการรักษาศีล การปฏิบัติสมาธิ
และปัญญาตามลําดับที่สามารถรับรู้ความจริงของชีวิตหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตตาม
อริยสัจ 4 และยกระดับจิตใจของตนให้สูงยิ่งขึ้นไป หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับบิดามารดาต่อ
บุตรธิดา กล่าวคือบิดามารดา เป็นผู้มีอุปการคุณมาก เป็นบุคคลที่หาได้ยากมากอย่างหนึ่งใน
โลกนี้ด้วยการอบรมสั่งสอนและให้การอุปการะต่อบุตรธิดาให้มีความสุข มีความรักใคร่ หวังดี
ปรารถนาดีต่อบุตรธิดา โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ตามหลักพรหมวิหาร 4 ดูแลใส่ใจต่อบุตรธิดา
เพื่อให้บุตรธิดาเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีของสังคม สร้างช่ือเสียงให้แก่พ่อแม่และวงศ์ตระกูลท่ีผู้เป็น
บิดามารดาจะต้องมีความประพฤติที่ดีทั้งทางกาย วาจาและใจ ในระดับสูง ที่เปรียบเสมือน
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พรหมของบุตรธิดา และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตรได้ประพฤติปฏิบัติตาม การสร้างความ
มั่นคงให้กับครับครัว ซึ่งการครองเรือนท่ีดีจะต้องมีความรู้จักประกอบอาชีพและรู้จักเก็บรักษา
และใช้จ่ายอย่างประหยัด มีการคบค้าสมาคมกับเพื่อนที่ดีจะต้องยึดหลักความดีเป็นท่ีต้ังในการ
สร้างครอบครัวดังหลักธรรมในมรรค 8 คือ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ และสัมมาอาชีวะ 
อาชีพชอบ หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักในการสร้างความมั่นคงในชีวิตของการครองเรือนด้วย
ความขยันหมั่นเพียรด้วยการมีความเอาใจใส่ต่อการงานและการทํางานด้วยความรักต่อการงาน
ท่ีสุจริต ตามหลักสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชวะี และควรเพียรเอาใจใส่ ตรวจสอบดูแลอย่างดี
ตามสัมมาวายามะ เพียรชอบ หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เป็นหลักธรรมในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื ่นและรู้จักวิธีการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยการยึดหลักการมีเหตุและผลในการ
ประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตตามมรรค 8 สัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นชอบ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) การใช้ปัญญาใน การใช้ชีวิตและการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง จึงเป็นการประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา ใจ ซึ่งเป็นหลักแห่งการ
รักษาศีล และการยกระดับของจิตใจท่ีสามรถเข้าใจสัจจะธรรมด้วยการปฏิบัติสมาธิและปัญญา
เพื่อยกระดับจิตใจที่อาศัยปัญญาในการนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความสุขและมุ่ง สู่
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือมรรคผลและนิพพาน หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 
ได้แก่ มรรค 8, พรหมวิหาร 4, ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4, อิทธิบาท 4, และสัปปุริสธรรม 
7 

2) หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 1. 
สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้หลักการ
สงเคราะห์คือช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือสังคมแห่ง
หมู่สัตว์ไว้ดุจสลักยึดรถที่กําลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้มี 4 อย่าง คือ ทาน การ
แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน ปิยวาจาพูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์
สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวให้เข้ากันได้เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 2.พรหม
วิหาร 4 เป็นธรรมะอันเป็นท่ีอยู่ของพรหมประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

3) วิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ วิเคราะห์หลักธรรมใน
การครองคน คือ 1. สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถจริยา เป็นหลักธรรมท่ีทํา
ให้เกิดความสามัคคีปองดองรักใครกันในหมู่คณะ สังคมและประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้า
ในสถานที่ใดมีการให้การเสียสละ การเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันการดูแล
ห่วงใย ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความจริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรม
และความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่น
ไม่เห็นแก่ตัว ดังนั้นในการจะพัฒนาตัวบุคคล องค์การสังคมหรือประเทศชาติต้องพัฒนาคนให้
เข้าใจในการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ประการนี้จึงจะทําให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลอย่างสูงสุด 2.พรหมวิหารเป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม พ่อแม่ที่ดูแลลูกต้องใช้
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หลักธรรมนี้ครูอาจารย์หัวหน้าต้องมีพรหมวิหารประจําใจ เหมาะสําหรับผู้ใหญ่ นักปกครองเมื่อ
เมตตาเป็นการทําให้ผู้อื่นยิ่งสุขขึ้น กรุณาเป็นการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้เขาพ้นทุกข์ที่มีอยู่ 
มุทิตาเป็นการพลอยยินดีเมื ่อเขาได้ดีและอุเบกขา เมื่อเขาประสบสิ่งไม่ดีก็ไม่ซ้ําเติมเขา ให้
วางใจเป็นกลาง โดยหลักธรรมพรหมวิหาร 4 จะนําพาให้การบริหารมีคุณธรรมดําเนินการ
ปกครองด้วยความเป็นธรรม ทําให้สังคมมีสุขคุณธรรม 4 อย่างนี้ส่งเสริมการบริหารสนับสนุน
การบริหารด้วยความเรียบร้อยสมประสงค์ในการที่ผู้บริหารจะสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นผู้บริหารจะต้องมีคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติด้วยเพื่อให้ผู้
ตามเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจการต่างๆ ด้วยดี 

หลักธรรมที่เกี ่ยวข้องกับหลักการครองคน มีอยู่ 2 ส่วนคือ หลักธรรมที่ส่งเสริม
หลักการครองคน คือ ฆราวาสธรรม 4 สัปปุริสธรรม 7 และหลักธรรมท่ีเป็นปฎิปักษ์ต่อหลักการ
ครองคน คือ อคติ 4 
 
สรุป 

พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักธรรมแห่งการประพฤติปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้
เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั ้งแต่พื ้นฐานเบื้องต้น ท่ามกลาง และระดับสูง 
เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื ่อให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้นจากสิ่งที่ชั่ว และมุ่งกระทําแต่ส่ิ งที่ดี
งาม ทางกาย วาจาและใจ เพื่อเข้าถึงจิตใจท่ีบริสุทธิ์ขจัดกิเลสท่ีเข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด 
เพื่อมุ่งสู่มรรคผล และนิพพานหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคนมี 2 อย่างคือ 1. สังคหวัตถุ 
หมายถึง เรื ่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื ่นไว้ได้ทําให้เกิดความ
สามัคคีปองดองรักใครกันในหมู่คณะ สังคมและประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้าในสถานท่ีใด
มีการให้การเสียสละ การเอื ้อเฟื้อแบ่งปันกัน มีการช่วยเหลือเกื ้อกูลกันการดูแลห่วงใย 
ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความจริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรมและ
ความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่นไม่
เห็นแก่ตัวมี 4 อย่างคือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถจริยา 2.พรหมวิหาร เป็นธรรมะอันเป็น
ท่ีอยู่ของพรหม มี 4 อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

สังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมภายนอกท่ีแสดงออกทางกาย วาจา โดยอาศัยพรหมวิหาร 
เป็นธรรมขับเคลื่อนภายในใจ หลักธรรมทั้งสองนี้จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยกันโดยสังคหวัตถุ
จะปรากฏขึ้นโดยไม่มีพรหมวิหาร ไม่ได้เพราะเมื่อสังคหะวัตถุ ปรากฏขึ้นโดยปราศจากพรหม
วิหาร ก็จะเป็นการครองคนที่ไม่สมบูรณ์แล้วจะทําให้อคติ 4 ที่เป็นปฎิปักษ์ต่อธรรมทั้ง 2 นั้น
ปรากฎขึ้นได้ 

หลักธรรมที่เกี ่ยวข้องกับหลักการครองคน มีอยู่ 2 ส่วนคือ หลักธรรมที่ส่งเสริม
หลักการครองคน คือ ฆราวาสธรรม 4, สัปปุริสธรรม 7 หลักธรรมที่เป็นปฎิปักษ์ต่อหลักการ
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ครองคน คือ อคติ 4  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีการจัดเรียงระบบข้อมูลจากหลายแหล่งที่มี
ความน่าเช่ือถือ โดยการนําเอาหลักการครองคน คือ พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4 มาวิเคราะห์
และในขณะเดียวกันก็สามารถท่ีจะนําหลักการครองคนนี้ไปใช้ในชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร์
ได้และเป็นคําตอบการแก้ปัญหาชีวิตได้ว่า อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรดีอะไรไม่ดีเพื่อท่ีจะเดิน
ไปสู่เป้าหมายชีวิตได้ถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) การศึกษาวิเคราะห์หลักสุนทรียศาสตร์ในหลักการครองคน 

 2) การศึกษาเปรียบเทียบหลักการครองคนกับหลักการครองตนตามแนวพุทธจริย
ศาสตร์ 
 3) การศึกษาหลักการครองคนท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน 
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