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บทคัดย่อ 

บทความว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์  ค ือ 1) เพ ื ่อศ ึกษาหลักเบญจศีล ข ้อท ี ่  3 ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื ่อศึกษาประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์และ 3) เพื่อ
เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ด้วยการศึกษาพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์และเอกสารวิชาการทางกฎหมาย แล้วนําเสนอผลการวิจัย
ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณีคือ การเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย อันเป็นการประพฤติไม่ชอบทางกาย 
และเป็นหลักธรรมประจําสังคมของมนุษย์ซึ่งก่อให้เกิดความเคารพสิทธิ์ในบุคคลที่เป็นที่รักท่ี
หวงแหนของผู้อื่น สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบันครอบครัว สร้างความสมัครสามัคคีกัน 
และไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในสังคม ส่วนประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ได้กําหนด
หน้าท่ีของสามีภริยาตามมาตรา 1461 หากสามีภริยาฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดกระทําผิดหน้าท่ีก็เป็นเหตุ
ให้อีกฝ่ายฟ้องหย่าตามมาตรา 1516 (1) และเรียกค่าทดแทนตาม มาตรา 1523 ได้ เมื่อ
เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์แล้วทํา
ให้ทราบว่า ความเป็นสามีภรรยาตามหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 มีความหมายคลอบคลุมสามีภรรยา
ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์การละเมิดตามหลักเบญจศีล  
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Abstract 
 The objectives of this research paper are 1) to study the 3rd Benjasila 
Principle in Theravada Buddhism, 2) to study the Civil and Commercial Code, and 
3) to analyze the analytical comparison of the 3rd Benjasila Principle with the 
Civil and Commercial Code. This research is a documentary research. by studying 
the Tripitaka Buddhist academic papers Civil and Commercial Code and Legal 
Academic Documents Then present the research results by descriptive analysis 
method. The results of the study revealed that the third principle of the 
Benchasila, Kamesumicchara Veramani, is abstinence from all sexual misconduct. 
which is an unhealthy behavior and it is a social principle of human beings that 
fosters respect for the rights of those who are loved and cherished by others. 
Build solidarity with family institutions Create a solidarity and trust each other of 
people in society As for the Civil and Commercial Code, the duties of the 
husband and wife under Section 1461, if either spouse commits a breach of duty, 
causes the other to file a claim for divorce under Section 1516 (1) and may claim 
compensation under Section 1523 when: An analytical comparison of the 
Principle No. 3 with the Civil and Commercial Code has revealed that Husband 
and wife according to the Five Principles, Article 3, has the meaning covering 
husband and wife according to the Civil and Commercial Code, violations of the 
Five Principles. 
Keywords: The Third Precept, The Foundation of Civil and Commercial Code 
 
บทนำ 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวทางการปฏิบัติตนต่อบุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ตามหลักทิศหก ในสิงคาลกสูตร ฉทิสาปฏิจฉาทนกัณฑ์ว่าด้วยการปิดป้องทิศ 
6 (ที.ปา.(ไทย)11/266/212) และทิศที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสามีและภรรยาโดยตรง 
คือ ทิศเบ้ืองหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา ซึ่งมีการปฏิบัติต่อกันระหว่างสามีและภรรยา และหน้าท่ีท่ี
เหมือนกันระหว่างสามีและภรรยาคือไม่ประพฤตินอกใจ 

ปัญหาการประพฤตินอกใจกันและกันระหว่างสามีและภรรยาที ่เกิดขึ ้น ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น เนื่องมาจากการประพฤติผิดเบญจศีล ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
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(เจตนาเครื่องเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) (ที.ปา.(ไทย) 11/360/432) ดังพุทธพจน์ท่ีว่า ใน
เมื่อมนุษย์มีอายุขัย10,000 ปี มนุษย์บางพวกมีวรรณะดีบางพวกมีวรรณะไม่ดีพวกท่ีมีวรรณะไม่
ดีก็เพ่งเล็งพวกที่มีวรรณะดีประพฤติล่วงละเมิดในภรรยาของคนอื่น (ที.ปา.(ไทย) 11/96/71) 
จึงก่อให้เกิดปัญหาการมีชู้, เป็นชู้และเมียน้อย สร้างรอยร้าวและความแตกแยกให้ครอบครัว 
เป็นหนึ่งในปัญหาสําคัญที่ทําลายสถาบันครอบครัวโดยตรง ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมอย่าง
มากมาย ส่วนในทางโลกหรือตามกฎหมายบ้านเมืองนั้น การประพฤตินอกใจกันและกันระหว่าง
สามีและภรรยาก็เป็นเหตุฟ้องหย่าและเรียกค่าทดแทน ดังบัญญัติไว้ในประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

มาตรา 1516 เหตุฟ้องหย่ามีดังต่อไปนี้ 
 (1) สามีหรือภริยาอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่องผู้อื่นฉันภริยาหรือสามีเป็นชู้หรือมีชู้หรือ
ร่วมประเวณีกับผู้อื่นเป็นอาจิณ อีกฝ่ายหนึ่งฟ้องหย่าได้ (พิชัย นิลทองคํา, 2554) 

มาตรา 1523 เมื่อศาลพิพากษาให้หย่ากันเพราะเหตุตามมาตรา 1516 (1) ภริยาหรือ
สามีมีสิทธิได้รับค่าทดแทนจากสามีหรือภริยาและจากผู้ซึ่งได้รับการอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่อง 
หรือผู้ซึ่งเป็นเหตุแห่งการหย่านั้น 

สามีจะเรียกค่าทดแทนจากผู้ซึ่งล่วงเกินภริยาไปในทํานองชู้สาวก็ได้ และภริยาจะเรียก
ค่าทดแทนจากหญิงอื่นท่ีแสดงตนโดยเปิดเผยเพื่อแสดงว่าตนมีความสัมพันธ์กับสามีในทํานองชู้
สาวก็ได้ 

จากหญิงอื่นที่แสดงตนโดยเปิดเผยเพื่อแสดงว่าตนมีความสัมพันธ์กับสามีในทํานองชู้
สาวก็ได้ถ้าสามีหรือภริยายินยอมหรือรู้เห็นเป็นใจให้อีกฝ่ายหนึ่งกระทําการตามมาตรา 1516 
(1) หรือให้ผู้อื่นกระทําการตามวรรคสอง สามีหรือภริยานั้นจะเรียกค่าทดแทนไม่ได้ (พิชัย นิล
ทองคํา, 2554) 

ในทางโลกนั้นอาจกล่าวได้ว่านอกจากจะเป็นการประพฤติผิดเบญจศีล ข้อท่ี 3 แล้ว ก็
ยังเป็นการประพฤติผิดประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา1516 (1) และ มาตรา 1523 
อีกด้วย และเป็นการทําลายสถาบันครอบครัวโดยตรง ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมอย่างมากมาย
เช่นกัน 

เบญจศีล ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณีเจตนาเครื่องเว้น จากการประพฤติผิดใน
กาม ศีลข้อนี้ท่านบัญญัติขึ้น ด้วยหวังปลูกฝังความสามัคคีสร้างความเป็นปึกแผ่น ป้องกันความ
แตกร้าวในหมู่มนุษย์และทําให้ไว้วางใจกันและกัน ชายกับหญิงแม้ไม่ได้เป็นญาติกันก็ยังมีความ
รักใคร่ อันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ด้วยอํานาจทางปฏิพัทธ์ในทางกาม ข้อนี้แปลว่า เว้นจาก
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2554) 

กฎหมายว่าด้วยครอบครัว ประเทศไทยได้มีการใช้กฎหมายนี้มานานนับต้ังแต่สมัยกรุง
ศรีอยุธยาเป็นราชธานีซึ่งมีการตรากฎหมายออกใช้เรียกว่า พระราชกฤษฎีกาว่าด้วยการผิดเมีย 
พ.ศ.1904และพระราชบัญญัติเพิ่มเติมว่าด้วยการแบ่งปันสินบริคณห์ระหว่างผัวเมีย พ.ศ. 1905 
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ต่อมาในตอนต้นสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เป็นราชธานีได้มีการชําระสะสางกฎหมายเก่าต่างๆ รวม
ขึ้นใหม่เรียกว่ากฎหมายลักษณะผัวเมีย กฎหมายนี้ชายมีภริยาได้หลายคนและไม่ต้องทําการจด
ทะเบียนสมรส ถ้าสามีไปบวชเป็นพระหรือภริยาไปบวชเป็นชีก็จะขาดจากการเป็นสามีภริยากัน
เป็นต้น ต่อมา พ.ศ. 2451 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ ให้ต้ังคณะกรรมการฝรั่งเศสขึ้นตรวจชําระและยกร่างประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
ขึ ้น เมื ่อได้ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์บรรพ 1 บรรพ 2บรรพ 3 บรรพ 4 ในปีพ.ศ. 
2473 แล้วคณะกรรมการร่างกฎหมายนี้ก็ได้เร่งรัดการพิจารณายกร่างบรรพ 5 และได้นําเสนอ
รัฐสภา จนในท่ีสุดพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้
ออกประกาศใช้บังคับ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์บรรพ 5 ครอบครัว ตั้งแต่วันที่ 1
ตุลาคม 2478 เป็นต้นมา (สมชาย กษิติประดิษฐ์, 2548) 

ปัญหาสังคมอันเกิดจากการประพฤติผิดเบญจศีล ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
(เจตนาเครื่องเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 
1516 (1) และมาตรา 1523 มีมากมาย สาเหตุนั้นล้วนมาจากครอบครัว ปัญหาด้านพฤติกรรม
ของสมาชิกในครอบครัวปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมที ่ไม่
เหมาะสมได้เพื่อป้องกันปัญหาดังกล่าวจึงควรที่จะศึกษาให้มีความรู้ความเข้า , ให้ความสําคัญ
และนําไปปฏิบัติอย่างจริงจังในเรื ่องเบญจศีล ข้อ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณีซึ ่งเป็นหลัก
ศีลธรรมท่ีดีและประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 ซึ่งเป็น
กฎกติกาของการอยู่ร่วมกันของบุคคลในสังคม ซึ่งจะทําให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความ
สงบสุข 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษาประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
3. เพื่อเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและ

พาณิชย์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก ฉบับ
ภาษาไทยมหาจ ุฬาลงกรณราชว ิทยาล ัย ป ีพ ุทธศ ักราช 2539 เอกสารว ิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็นหนังสือเอกสารวิชาการอื่นๆ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์คํา
พิพากษาศาลฎีกา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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1. เอกสาร 
 1) หลักเบญจศีล ข้อ 3 ในพระพุทธศาสนา ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็น
หนังสือ เอกสารวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2) ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1457 มาตรา 1461 มาตรา 1516 (1) 
และมาตรา 1523 คําพิพากษาศาลฎีกา (ศาลยุติธรรม, 2560) (ปีพุทธศักราช 2557 และ ปี
พุทธศักราช 2552)ท้ังท่ีเป็นหนังสือ เอกสารวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2. รวบรวมข้อมูล 
 1) รวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์สังเคราะห์ เบญจศีล ข้อ 3 ในพระพุทธศาสนาจาก

การศึกษาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 
เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทั้งที่เป็นหนังสือ เอกสารวิชาการอื่นๆ และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับเบญจศีลข้อ 3 

 2) รวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์สังเคราะห์ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา
1457 มาตรา 1461 มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 คําพิพากษาศาลฎีกา และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

 3) การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูล 
3. วิเคราะห์ข้อมูล 
 1) ข้อมูลปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎก คําพิพากษาศาลฎีกาในประเด็นที่สอดคล้อง

สัมพันธ์กับเบญจศีล ข้อ 3 กับ กฎหมายประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1457 
มาตรา 1461 มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 

 2) ข้อมูลทุติยภูมิได้แก่ หนังสือ ตํารา เอกสาร วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องใน 
ประเด็นที่สอดคล้องสัมพันธ์กับเบญจศีล ข้อ 3 กับ กฎหมายประมวลกฎหมายแพ่ง

และพาณิชย์มาตรา 1457 มาตรา 1461 มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 
4. สังเคราะห์ข้อมูล 
 1) ปฐมภูมิตามประเด็นหลักและประเด็นรองที่แตกออกเป็นสารบัญ ซึ่งเป็นการ

ถอดประเด็นออกมาเป็นองค์ความรู้หรือหลักฐานสําหรับการทําวิจัยในเรื่องท่ีผู้วิจัยกําลังศึกษา 
 2) ทุติยภูมิตามประเด็นหลักและประเด็นรองที่แตกออกเป็นสารบัญ ซึ่งเป็นการ

ถอดประเด็นออกมาเป็นองค์ความรู้หรือ หลักฐานสําหรับการทําวิจัยในเรื่องท่ีผู้วิจัยกําลังศึกษา 
5. ขั้นเรียบเรียงข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์ 
 1) นําเนื้อหาจากข้อมูลเกี ่ยวกับหลักเบญจศีล ข้อ 3 กับ หลักกฎหมายประมวล

กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1457 มาตรา 1461 มาตรา 1516 (1) และ มาตรา 1523 ท่ี
เกิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์มาเรียบเรียงตามสารบัญที่นําไปต้ังเป็นบทท่ี 2 บทท่ี 3 บท
ท่ี 4 แล้ว 
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 2) ลงมือเขียนตามข้อมูลสารบัญท่ีกําหนด และเป็นประเด็นท่ีเกิดจากการวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 

 3) สรุปผลการวิจัย 
 4) นําเสนอผลการวิจัยต่อสาธารณะ 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กับประมวลกฎหมาย

แพ่งและพาณิชย์พบข้อสรุปดังนี้ 
1. หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศีล คือ ข้อปฏิบัติพื้นฐานในทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม ความปกติ
สุข และความหมายของเบญจศีล ข้อท่ี 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ ข้อปฏิบัติพื้นฐาน
ในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  
ความปกติสุข (กองพระพุทธศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2557) เบญจศีล ข้อ 3 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณีเป็น การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย อันเป็นการประพฤติชอบทางกาย และ เป็นหลักธรรมประจําสังคมมนุษย์ซึ่งก่อให้เกิด
ความเคารพสิทธิ์ในบุคคลที่เป็นที่รักที่หวงแหนของผู้อื่น สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสถาบัน
ครอบครัว สร้างความสมัครสามัคคีกัน และไว้วางใจซึ่งกันและกันของคน ในสังคม 

ความเป็นมาของเบญจศีล ข้อ 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความเป็นมาเกี่ยวเนื่อง
กับเบญจศีล หรือ ศีล 5 อันเป็นหลักธรรมประจําสังคมมนุษย์ซึ่งมีมาก่อนท่ีพระพุทธเจ้าจะอุบัติ
ขึ้นบนโลกใบนี้แล้วเบญจศีลนั้นมีอิทธิพลมากในสังคมอินเดียโบราณ จากคําสอนที่ปรากฏใน
จักกวัตติสูตร อันกล่าวถึงเรื่องพระเจ้าจักรพรรด์ิพระราชทานพระบรมราโชวาทแก่ประชาชนว่า 
พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว์ไม่พึงถือเอาของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ไม่พึงประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไม่พึง
กล่าวคําเท็จ ไม่พึงดื่มน้ําเมา ต่อมาพระโคตมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นบนโลกและประกาศศาสนาพทุธ 
ก็ทรงยอมรับเอาข้อห้าม 5 ประการ ตามจักวัตติสูตรมาสั่งสอนในพุทธศาสนาอย่างแพร่หลาย 
เรียกว่า "ศีล" บ้าง "สิกขาบท" โดยเหตุท่ีเบญจศีลเป็นหลักธรรมสําหรับอุ้มชูโลก จึงได้รับสมญา
ต่างๆ อาทิสมญาว่า "มนุษยธรรม" คือ ธรรมของมนุษย์อนึ่งเบญจศีล ข้อ 3 เป็นข้อท่ี 3 ใน ศีล 
5 หรือเบญจศีล ก็เป็นหลักธรรมประจําสังคมมนุษย์ซึ ่งมีมาก่อนการอุบัติขึ ้นบนโลกนี้ของ
พระพุทธเจ้าเช่นกัน 

หลักวินิจฉัยเบญจศีล ข้อ 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กาเมสุมิจฉาจาร นั ้นมี
องค์ประกอบ 4 ประการด้วยกัน คือ 1. หญิงหรือชายนั้น เป็นบุคคลต้องห้าม ตามหลักเบญจ
ศีลข้อที่ 3 2. มีจิตที่คิดจะเสพบุคคลตาม1. 3. มีความพยายามในการเสพ เช่น การแสวงหา
วิธีการต่างๆ เพื่อให้ได้เสพบุคคลตาม1. 4. ใช้อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน บุคคลจะชื่อว่าได้ล่วง
ละเมิดเบญจศีล ข้อ 3 น้ันต้องกระทําครบองค์ประกอบทั้งหมด 4 ประการ หากขาดข้อใดข้อ



        วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                        ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561)  7 

 

หนึ่งถือว่าไม่ครบองค์ประกอบของการละเมิด อันเป็นเหตุให้เกิดศีลขาด ศีลทะลุศีลด่าง ศีล
พร้อย โทษของการล่วงละเมิดเบญจศีล ข้อ 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เป็นความผิดและ
มีโทษท้ังทางพระพุทธศาสนา และทางกฎหมายบ้านเมือง 1. ในทางพระพุทธศาสนา เช่น เกิด
ในนรก เกิดในกําเนิดสัตว์เดียรัจฉาน เกิดในกําเนิดเปรตวิสัย เป็นผู้มีร่างกายทุพพลภาพ ขี้เหร่ 
มากไปด้วยโรค และเป็นผู้มีศัตรูรอบด้านเป็นต้น 2. ในทางกฎหมายบ้านเมือง เช่น ถูกจับ ถูก
ขัง ถูกจําคุก หรืออาจเป็นเหตุฟ้องหย่า และจ่ายค่าทดแทน เป็นต้น หากประพฤติปฏิบัติตาม
เบญจศีล ข้อ 3 ด้วยดีแล้วย่อมมีอานิสงค์จะทําให้ผู้ที่รักษาเบญจศีล ข้อ 3 เป็นผู้ที่มีความสุข
ความเจริญ มีความปลอดภัยในชีวิต ร่างกายและทรัพย์สิน 

2. ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์วิวัฒนาการของประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์นั้นมาจาก 

 2.1 ในยุคโบราณ กฎหมายครอบครัวไทยได้รับอิทธิพลคัมภีร์ธรรมศาสตร์กษัตริย์
ในโบราณกาลนั้นได้มีพระราชบัญญัติบทมาตราเกี่ยวกับผัวเมีย เช่น พระอัยการลักษณะผัวเมีย
หรือกฎหมายลักษณะผัวเมียเป็นต้น ดังปรากฏในคัมภีร์ธรรมศาสตร์เพื่อใช้บังคับกับข้อพิพาท
ต่างๆ เกี่ยวกับครอบครัว และได้ใช้บังคับมายาวนานหลายรอยป ้ ีจนถึงสมัยต้นรัตนโกสินทร์ 

 2.2 ยุคฝรั ่งเข้าเมือง กฎหมายครอบครัวไทยประเทศไทยได้ร ับอิทธิพลจาก
ชาวต่างชาติที่เข้ามาติดต่อกับประเทศไทย ทําให้ประเทศไทยในสมัยรัชกาลท่ี 4 นั้นเริ่มมีการ
เปล่ียนแปลงกฎหมายครอบครัว ซึ่งเป็นการวางรากฐาน การเปล่ียนแปลงยังต่อเนื่องไปในสมัย
รัชกาลที่ 5 ที่ต้องทรงปฏิรูปกฎหมายเพื่อให้เป็น ที่ยอมรับของประเทศมหาอํานาจและมีการ
ดําเนินการต่อเนื่องไปถึงรัชกาลท่ี 6 และท่ีสุดในรัชกาลท่ี 7 การชําระสะสางประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์จึงเสร็จส้ินลงท้ัง 6 บรรพ 

 2.3 ในยุคปรับเปลี่ยนพยายามก้าวสู่ประชาธิปไตย กฎหมายครอบครัวไทยมีการ
ริเริ่มแก้ไขบทบัญญัติบรรพ 5 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ในแง่ของการให้สิทธแิก่
สตรีเพิ่มมากขึ้น และได้มีการดําเนินการร่างพระราชบัญญัติให้ใช้กฎหมายครอบครัว เพื่อให้
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ.2517 

 4. ในยุคอ้างประชาธิปไตยนั้น กฎหมายครอบครัวไทยได้เริ่มใช้พระราชบัญญัติโดย
ให้ใช้บทบัญญัติบรรพ 5 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ท่ีได้ตรวจชําระใหม่ พ.ศ. 2519
พระราชบัญญัติให้ใช้บทบัญญัติบรรพ 5 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ท่ีได้ตรวจชําระ
ใหม่ พ.ศ.2519 นี้ได้ประกาศยกเลิกบทบัญญัติบรรพ 5 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
พ.ศ. 2477 เกือบท้ังหมดและให้ใช้บทบัญญัติใหม่แทน 

 2.5 ในยุคโลกาภิวัตน์นั้น กฎหมายครอบครัวไทยได้รับอิทธิพลจากการเป็นภาคี
สมาชิกขององค์การสหประชาชาติทําให้ประเทศไทยต้องออกกฎหมายต่างๆ เพื่อให้สอดคล้อง
กับสังคมโลก โดยเน้นถึงการสิทธิหญิงและชายเท่าเทียมกัน ตามอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการ
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เลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบรวมท้ังพิธีสารเลือกรับต่อท้ายอนุสัญญาฯ และการออกกฎหมาย
เพื่อให้สอดคล้องกับสังคมโลก ยังส่งผลต่อกฎหมายภายในของประเทศด้วยโดยทางอ้อม 

ความเป็นสามีภรรยา ตามหลักประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั ้น จะถือตาม
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1457 การสมรสตามประมวลกฎหมายนี้จะมีได้
เฉพาะเมื่อได้จดทะเบียนแล้วเท่านั้น (พิชัย นิลทองคํา, 2554, หน้า 449) คือ ชายหญิงจะต้อง
จดทะเบียนสมรสกันต่อนายทะเบียนผู้มีอํานาจหน้าท่ีรับจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายเท่านั้น 

มาตรา 1457 การสมรสตามประมวลกฎหมายนี้จะมีได้เฉพาะเมื่อได้จดทะเบียนแล้ว
เท่านั้น (พิชัย นิลทองคํา, 2554) คือชายหญิงจะต้องจดทะเบียนสมรสกันต่อนายทะเบียนผู้มี
อํานาจหน้าท่ีรับจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายเท่านั้น 

สามีภริยามีหน้าท่ีตามหลักประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 1461 สามีภริยาต้องอยู่กินด้วยกันฉันสามีภริยา สามีภริยาต้องช่วยเหลือ

อุปการะเล้ียงดูกันตามความสามารถและฐานะของตน คือสามีภริยามีหน้าท่ีต้องอยู่กินด้วยกัน
ฉันสามีภริยา และสามีภริยามีหน้าท่ีต้องช่วยเหลือ อุปการะเล้ียงดูกันและกันตามความสามารถ
และฐานะของตน 

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1516 (1) เป็นเรื่องท่ีว่าด้วยเหตุหย่า ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 1.สามีหรือภริยาอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่องผู้อื่นฉันภริยาหรือสามี 2.สามีเป็นชู้
หรือภริยามีชู ้ 3.สามีหรือภริยาร่วมประเวณีกับผู้อื ่นเป็นอาจิณ หากสามีหรือภริยามีการ
ประพฤติดังกล่าวก็เป็นเหตุให้อีกฝ่ายฟ้องหย่าได้ 

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1523 ว่าด้วยเรื่องการเรียกค่าทดแทน การ
เรียกค่าทดแทนนั้นเกิดจากการท่ีศาลพิพากษาให้สามีภริยาหย่าขาดจากกัน เพราะเหตุท่ีมีการ
ล่วงเกินในทางประเวณีสามีหรือภริยาผู้เป็นโจทก์มีสิทธิท่ีจะได้รับค่าทดแทน ซึ่งอาจแบ่งออกได้
เป็น 2 กรณีคือ 

ก. ภริยาประพฤตินอกใจสามีโดยอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่องชายอื่นฉันสามีมีชู้หรือร่วม
ประเวณีกับชายอื่นเป็นอาจิณ หรือมีการล่วงเกินภริยาในทํานองชู้สาว 

ข. สามีประพฤตินอกใจภริยาโดยการอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่องหญิงอื่นฉันภริยา เป็น
ชู้หรือร่วมประเวณีกับหญิงอื่นเป็นอาจิณ หรือสามีไปมีความสัมพันธ์กับหญิงอื่นในทํานองชู้สาว 

3. เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ความเป็นสามีภรรยาตามหลักเบญจศีล ข้อที่ 3 ได้แก่ หญิงที่อยู่กินกับชายอื ่นฐาน
ภรรยาสามี ทั้งนี้ไม่ว่าเขาจะได้ทําพิธีแต่งงานกันหรือไม่ก็ตาม และจะได้จดทะเบียนสมรสตาม
กฎหมายหรือไม่ก็ตามข้อสําคัญอยู่ที่ว่าเขาได้กินอยู่เป็นสามีภรรยากันโดยเปิดเผยเท่านั้น ซึ่ง
แบ่งได้ 4 จําพวก คือ 1.หญิงที่แต่งงานกับชายแล้ว 2.หญิงที่ไม่ได้แต่งงาน แต่อยู่กินกับชาย
อย่างเปิดเผย 3.หญิงท่ีรับส่ิงของ มีทรัพย์เป็นต้น ของชายแล้วยอมอยู่กับเขา 4.หญิงท่ีชายเล้ียง
เป็นภรรยา 
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ส่วนความเป็นสามีภรรยาตามหลักประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้นจะถือตาม
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์มาตรา 1457 การสมรสตามประมวลกฎหมายนี้จะมีได้
เฉพาะเมื่อได้จดทะเบียนแล้วเท่านั้น คือ ชายหญิงจะต้องจดทะเบียนสมรสกันต่อนายทะเบียนผู้
มีอํานาจหน้าท่ีรับจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายเท่านั้น 

การละเมิดตามหลักเบญจศีล ข้อที่ 3 ต่อเมื ่อกระทําการครบองค์ทั ้งหมดของการ
ละเมิด คือ สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด จิตคิดจะเสพ มีความพยายามในการเสพ อวัยวะ
สืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

ส่วนการละเมิดตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้นเกิดจากการกระทําผิดหน้าท่ี
ของสามีภริยาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตาม มาตรา 1461 สามีภริยาต้องอยู่กินด้วยกันฉันสามีภริยา สามี
ภริยาต้องช่วยเหลืออุปการะเล้ียงดูกันตามความสามารถและฐานะของตน ซึ่งทําให้มีผลกระทบ
ต่อการดําเนินชีวิตครอบครัวอย่างปกติสุข เป็นเหตุให้สามีหรือภริยาฟ้องหย่าตาม และตาม
มาตรา 1516 (1) สามีหรือภริยาอุปการะเล้ียงดูหรือยกย่องผู้อื่นฉันภริยาหรือสามีเป็นชู้หรือมีชู้
หรือร่วมประเวณีกับผู้อื่นเป็นอาจิณ อีกฝ่ายหนึ่งฟ้องหย่าได้ 

ความผิดและโทษตามหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 เป็นการประพฤติผิดในกาม จะมีโทษมาก
หรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับคุณความดีของคนท่ีถูกล่วงละเมิด ความแรงของกิเลส และความพยายาม 
นอกจากนั้นผู้ล่วงละเมิดย่อมได้รับกรรมวิบากดังนี้ ย่อมเกิดในนรก ย่อมเกิดในกําเนิดสัตว์
เดียรัจฉาน ย่อมเกิดในกําเนิดเปรตวิสัย ย่อมเป็นผู้มีร่างกายทุพพลภาพ ขี้เหร่ มากไปด้วยโรค 
และโทษเบาท่ีสุด หากเกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นผู้มีศัตรูรอบด้าน 

ส่วนความผิดและโทษตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้น เป็นการกระทําผิด
หน้าที่ตามมาตรา 1461 เป็นการกระทําผิดหน้าที่ของสามีภริยาโดยไม่มีโทษแต่อย่างใด เป็น
เพียงเหตุให้สามีภริยาฟ้องหย่าตามมาตรา 1516 (1) ซึ่งสามีภริยาอาจมีสิทธิเรียกค่าทดแทน
ตามมาตรา 1523 ได้ 

การป้องกันการละเมิดตามหลักเบญจศีล ข้อที่ 3 นั้น ต้องประพฤติกุศล คือ กาเมสุ
มิจฉาจาราเวรมณี (เจตนางดเว ้นจากการประพฤติผิดในกาม) และละเว ้นอกุศล คือ 
กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) คือ ไม่ประพฤติในกามท้ังหลาย การเบียดเบียนผู้อื่น
ทางด้าน คู่ครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองของตน  

ส่วนการป้องกันการละเมิดประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้น ต้องปฏิบัติตาม
กฎหมายในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสามีภริยา มาตรา 1461 สามีและภริยาต่างมีหน้าที่ต้อง
ซื่อสัตย์ในความรักต่อกันโดยจะต้องไม่มีความสัมพันธ์ทางชู้สาวกับบุคคลอื่น 

ความเหมือน ของหลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กับประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้น มี
ความเหมือนของความเป็นสามีภรรยา คือ สามีภรรยาที่อยู่กินด้วยกัน โดยจดทะเบียนสมรส
ตามกฎหมาย มีความเหมือนของการละเมิด คือ การนอกใจคู่ครองของตน และมีความเหมือน
ของการป้องกันละเมิด คือการไม่นอกใจครองของตน 
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สรุป 
หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณีคือ การเว้นจากการประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย อันเป็นการประพฤติไม่ชอบทางกาย และเป็นหลักธรรมประจําสังคมของมนษุย์
ซึ่งก่อให้เกิดความเคารพสิทธิ์ในบุคคลที่เป็นที่รักที่หวงแหนของผู้อื่น สร้างความเป็นปึกแผ่น
ให้กับสถาบันครอบครัว สร้างความสมัครสามัคคีกัน และไว้วางใจซึ่งกันและกันของคนในสังคม 
ส่วนประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ได้กําหนดหน้าที่ของสามีภริยาตามมาตรา 1461 หาก
สามีภริยาฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดกระทําผิดหน้าที่ก็เป็นเหตุให้อีกฝ่ายฟ้องหย่าตามมาตรา 1516 (1) 
และเรียกค่าทดแทนตาม มาตรา 1523 ได้เมื่อเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 
กับ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์แล้วทําให้ทราบว่า ความเป็นสามีภรรยาตามหลักเบญจ
ศีล ข้อที่ 3 มีความหมายคลอบคลุมสามีภรรยาตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์การ
ละเมิดตามหลักเบญจศีล ข้อที่ 3 ต้องกระทําครบองค์ส่วนการละเมิดตามหลักประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์เป็นการกระทําผิดหน้าที่ตามที่ กฎหมายกําหนดความผิดและโทษ
ตามหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 คือ ศีลขาดและได้รับกรรมวิบาก ความผิดและโทษตามหลักประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์นั้นไม่เป็นความผิด แต่เป็นเหตุให้ฝ่ายที่ถูกกระทําฟ้องหย่าได้การ
ป้องกันการละเมิดเบญจศีล ข้อที่ 3 คือ การเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ส่วนการ
ป้องกันการละเมิดประมวลกฎหมายแพงและพาณ ่ ิชย์คือ การปฏิบัติหน้าท่ีของสามีภริยาตาม
กฎหมาย 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 

ผู้วิจัยเสนอแนะว่าบุคคลผู้ที ่จะเป็นสามีหรือภรรยา ควรที่จะศึกษาทําความเข้าใน
เบญจศีล ข้อที่ 3 และประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง ฝึกฝน และ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันเนื่องจากสามีหรือภรรยาเป็นผู้ท่ีเริ่มสร้างครอบครัวอันเป็นหน่วยย่อย
ของสังคม ซึ่งจะมีผลต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป และเป็นการป้องกันปัญหาครอบครัวท่ี
ต้นเหตุส่วนภาครัฐหรือองค์กรต่างๆ ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการศึกษา ฝึกฝน และนําไปปฏบิัติ
ในหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 และประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชยิ ์อย่างต่อเนื่อง 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 
 การศึกษาวจัิยในครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักเบญจศีล ข้อท่ี 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
กับประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์เพื่อเปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์หลักเบญจศีล ข้อที่ 3 กับ 
ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ดังนั้น การศึกษาสืบเนื่องต่อจากวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยจึงเสนอ
ให้มีการศึกษาวิจัยเรื่องที่เกี่ยวกับคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาที่เป็นประโยชน์ต่อความเข้าใจใน
เรื่องการดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อความสงบสุขของสังคม และบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่เพื่อ
เพิ่มมิติในการรับรู้และเข้าใจให้มากขึ้นขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป คือ 
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1. เบญจศีลข้อท่ี 3 กับ ประมวลกฎหมายอาญา ลักษณะ9 ความผิดเกี่ยวกับเพศ\ 
2. เบญจศีล กับ การสร้างความมั่นคงในสังคมและประเทศชาต 
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