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บทคัดย่อ 
“ฐานตึกคืออิฐ ฐานชีวิตคือการศึกษา” เยาวชนรุ่นใหม่คืออนาคตของชาติวันนี้หากว่า

เยาวชนไม่มีการพัฒนาจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีควรจะเป็น นั่นก็หมายถึงว่า ประเทศเราได้ลด
จ านวนคนท่ีดีลงอย่างมากมาย จากสภาพปัญหาทางจริยธรรมท่ีถอยหลังลงเรื่อย ๆ สังคมไทยก็
จะเกิดมีแต่ความวุ่นวายไม่มีท่ีส้ินสุด คนเก่งอาจจะมีมากแต่หากว่าเก่งแล้วขาดคุณธรรมความดี 
ขาดคนดีสังคมจะน่าอยู่ได้อย่างไร การน าหลักจริยธรรมมาพัฒนาเยาวชนจึงมีความจ าเป็นอย่าง
มากเป็นประการแรก ทุกภาคส่วนท่ีมีความเกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญ หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เป็นหลักศีลธรรมคือเป็นหลักการจัดระบบระเบียบการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม 
เพราะฉะนั้น การด าเนินชีวิตเยาวชนควรได้รับการพัฒนาจริยธรรมต้ังแต่เริ่มต้น ท้ังทางการ
พัฒนาทางกาย ท้ังการพัฒนาคุณภาพทางจิตใจด้วย จะเป็นตัวช่วยเสริมสร้างให้เยาวชนมี
สติปัญญาท่ีดีตามช่วงอายุวัย ท าให้เป็นคนมีความคิดมีเหตุมีผล มีความรู้ความสามารถเท่าทัน
เหตุการณ์สภาพตามความเป็นจริงของสังคม ท้ังหมดนี้รวมอยู่ในค าว่า “จริยธรรม” โดยอาศัย
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หลักภาวนา 4 ข้อ ได้แก่ ภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นตัวช่วยให้
จริยธรรมอยู่บนหลักสัจธรรมความจริง ความจริงท่ีว่าส่ิงท้ังหลายเป็นไปตามเหตุ เป็นไปตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อเยาวชนมีการพัฒนาเรียนรู้เข้าใจตามความเป็นจริงเหล่านี้ได้ จะท า
ให้สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ ท าให้เกิดการปรับตัวอยู่ได้ในสังคมอย่างมี
ความสุข และเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติต่อไป เยาวชนก็นับได้ว่าเป็นรากฐานอนาคตท่ีส าคัญของ
ชาติท่ีต้องให้ความส าคัญการพัฒนาจึงควรเริ่มจากเด็กเยาวชนก่อนเสมอเพื่ออนาคตท่ีดีของ
ประเทศสืบไป  
ค าส าคัญ: การพัฒนา, จริยธรรมข้ันพื้นฐาน, เยาวชน, ภาวนา 4 
 

Abstract  
 “The base of the building is brick. The basis of life is education.” The 
new generation of youth is the future of the nation today, if the youth does not 
have the basic moral development they should be. That means, our country 
has greatly reduced the number of good people. From the condition of ethical 
problems that gradually regressed, Thai society will be born with endless 
chaos. Smart people may have many, but if they are good, they lack virtue and 
goodness, without good people, how can society be livable? The adoption of 
ethical principles for youth development is therefore essential first and 
foremost. All relevant sectors should be given importance. Buddhist principles 
It is a moral principle that is the principle of organizing a system of good living. 
Hence, Youth life should be developed ethically from the start. both physical 
development as well as improving mental quality It will help to strengthen the 
youth to have good intelligence according to their age. make a person with a 
rational thought have knowledge and ability to keep up with the real situation 
of society All of these are included in the term “ethics”. based on the four 
principles of prayer These include meditation, morality, spiritual meditation, 
and wisdom. to help ethics to be based on the truth the fact that all things 
happen for a reason according to the laws of nature When young people are 
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able to learn and understand these facts This will enable them to solve 
problems by themselves with quality. causing an adjustment to live happily in 
society and be a good citizen of the nation Youth can be regarded as an 
important foundation for the future of the nation that needs to focus on 
development. Therefore, it should always start from the youth first for the 
good future of the country. 
Keywords: Development, the basic ethical, youth, principles pray 4 
 

บทน า 
 ต้นไม้ท่ีจะดัดให้ได้ตามรูปทรงท่ีเราต้องการได้ต้องอาศัยการเริ่มต้นจากการจัดการจาก

ต้นอ่อนฉันใด ประเทศชาตินั้นถ้าอยากจะให้มีการพัฒนาไปในทางท่ีดียิ่งขึ้นไป ต้องเริ่มต้นการ
พัฒนาจากเยาวชนฉันนั้น ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ปีพุทธศักราช 2542 ได้ก าหนด
จุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาไว้อย่างชัดเจนในมาตรา 6 กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย ทางด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา 
ด้านความรู้ และมีคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกัน
กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” และในมาตราท่ี 24 ได้เขียนก าหนดไว้ว่า “การจัดการเรียนรู้ให้
สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ให้จัดการเรียนการสอนเป็นแบบผสมผสานสาระ
องค์ความรู้ต่างๆ ให้มีสัดส่วนท่ีสมดุลกัน โดยมุ่งเน้นจ าเพาะเจาะจงไปท่ีการปลูกฝัง การพัฒนา
จริยธรรม คุณธรรม ค่านิยมอันดีงาม และคุณลักษณะท่ีพึ่งประสงค์ในทุกวิชาการเรียนรู้ เพื่อ
ปูองกัน และแก้ปัญหาในด้านคุณธรรม จริยธรรมท่ีจะเกิดขึ้นกับเยาวชนรุ่นใหม่ ผู้ท่ีจะเป็น
ประชาชนเสาหลักของชาติไทยในอนาคต ตามแม่บทท่ีได้กล่าวมานี้ ก็ได้กล่าวให้ความส าคัญท่ี
จะพัฒนาเยาวชนของประเทศให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) 
          จริยธรรมถือได้ว่าเป็นรากฐานท่ีส าคัญต่อความเจริญรุ่งเรืองมั่นคง และความสงบสุข
ของทุกคนในสังคมและประเทศชาติ ในแต่ละประเทศชาติก็จะมีแนวนโยบายให้คนในประเทศ 
ให้ประชาชนมีคุณธรรมจริยธรรมอันดีเป็นตัวนโยบายหลักประการแรกเสมอ การท่ีจะพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศชาติ การศึกษา และการเมืองการปกครองนั้น ซึ่งถ้าไม่มีคุณธรรม
จริยธรรมเป็นท่ียึดเหนี่ยวแล้ว ย่อมให้โทษมากกว่าให้คุณเป็นแน่นอน ถ้าจะเปรียบเทียบต้นไม้
ใหญ่ท่ีงอกงามและมีแก่น จริยธรรมก็เหมือนแก่นแห่งความเจริญ คนท่ีมีความรู้แต่ไม่มี
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จริยธรรม จึงมักเป็นคนท่ีก่อความเดือดร้อน ร าคาญให้แก่บุคคลอื่นเสมอ การพัฒนาบ้านเมืองท่ี
ดีต้องพัฒนาจากจุดเริ่มต้น กล่าวคือเริ่มพัฒนาจากเยาวชนก่อนเป็นประการท่ีส าคัญประการ
แรกเสมอ ด้วยปัจจุบันสังคมไทย สังคมโลกก็มีการแข่งขันกันสูงมาก ท าให้เกิดมีการแย่งชิงกัน
ในทรัพยากกรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด และอย่างท่ีทราบกันดี ณ ปัจจุบันท่ีท าให้ทรัพยากรมีมูลค่าสูง
มากขึ้น คือ ผลมาจากสงครามระหว่างประเทศรัสเซียกับยูเครน บวกกับประชากรท่ีมีจ านวน
มากขึ้น สภาพเศรษฐกิจก็เกิดการติดขัดฝืดเคือง ด้วยวัฒนธรรมท่ีก้าวกระโดดท าให้เกิด
ปรากฏการณ์พ่อแม่ต้องแข่งขันแย่งชิงกันประกอบอาชีพ จึงมีผลท าให้ไม่มีเวลาเล้ียงดูอบรม
บุตรได้อย่างดีเท่าท่ีควร ในสภาพของเด็กหรือเยาวชนบางคนถูกผู้ปกครองทอดท้ิงเพื่อไปท างาน
ในต่างถิ่น หรืออาจจะถูกเล้ียงดูแบบปล่อยไปตามเวรตามกรรมมากเกินไป หรือปล่อยให้อยู่กับ
โลกออนไลน์มากจึงมีผลท าให้เด็กมีปัญหาท้ังทางด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิต และอาจ
ส่งผลไปถึงการศึกษาด้วย การพัฒนาในด้านจริยธรรมให้เด็กและเยาวชนได้ ต้องน าหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคัญตรงประเด็นมาแก้ไขปัญหาซึ่งพระสงฆ์ก็ถือได้ว่าเป็นผู้ท่ีสามารถ
ส่ือสารถ่ายทอดได้ตามหลักของพระพุทธศาสนาก็จะมุ่งเน้นสอนไปท่ีคุณธรรม และจริ ยธรรม
เป็นส าคัญเพื่อสร้างสังคมแห่งความเป็นพลเมืองท่ีดี ดังท่ีกล่าวมา กระทรวงศึกษาธิการและ
สถาบันทางการศึกษาจึงได้เล็งเห็นความส าคัญของสถาบันพระสงฆ์ ท่ีต้องเข้าไปร่วมพัฒนาเด็ก
และเยาวชนคนรุ่นใหม่ในสถายันการศึกษาต่างๆ ศาสนธรรมเป็นธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ส าคัญยิ่ง อันเป็นพื้นฐานของจริยธรรมในสังคมไทยได้ และพระสงฆ์ก็จะเป็นผู้ท าหน้าท่ีน า
หลักธรรมท่ีเหมาะสมเข้ากันได้กับบริบทของสังคม พระสงฆ์ผู้ท่ีจะน าหลักธรรมเข้าสู่เยาวชนได้
อย่างลงตัว (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
          อย่างท่ีทราบกันดีว่าสังคมไทยในแต่ละวันได้มีปัญหาเกิดขึ้นมากมายท้ังปัญหาภายใน
ครอบครัว สังคม การเมือง จะกล่าวว่ามีปัญหาทุกภาคส่วนก็ไม่น่าจะเกินจริง ปัญหาต่างๆท่ีมี
ความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น ท้ังน้อยใหญ่ส่งผลท่ีส าคัญท าให้มีการเปล่ียนถ่ายวัฒนธรรม หรืออาจ
เป็นผลท่ีมาจากการเกิดข้ึนของวัฒนธรรมใหม่ๆ ขึ้นมาอย่างรวดเร็ว มากมาย การช่วยแก้ปัญหา
เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญยิ่ง จะเป็นการลดช่องว่างความเหล่ือมล้ าและ
สร้างจริยธรรมท่ีดีงามในสังคมให้เกิดข้ึน เพราะเยาวชนที่ได้รับการดูแลตามความเหมาะสมตาม
ช่วงวัยอายุจะมีทักษะทางกายท่ีดี มีความฉลาดทางสติปัญญา เป็นส่ิงท่ีส่งผลให้ปัญหาในด้าน
สังคมในอนาคตจะลดน้อยลงหากเราดูแลเยาวชนต้ังแต่เริ่มแรกอย่างดี (อภิญญา ตันทวีวงศ์, 
2557) 
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          จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการจัดการเรียนเพื่อการพัฒนา
เยาวชนให้สอดคล้องกับสถานณ์การสังคมโลก สังคมไทยปัจจุบันท่ีมีวัฒนธรรมใหม่ๆ ท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การพัฒนาจริยธรรมพื้นฐานให้แก่เยาวชนนั้นจึงเป็นเรื่องท่ีส าคัญ
มากประการแรกท่ีควรจัดการให้เหมาะสม ให้เยาวชนมีมาตรฐานได้รับการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา 4 ข้อ กล่าวคือ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ ด้านสังคม และ ด้าน
สติปัญญา ให้ได้เจริญเติบโตสมวัยอันควร และช่วยให้เยาวชนพัฒนาตนเองเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมี
บุคลิกภาพท่ีดี เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติสืบต่อไป 
   

ความหมายของการพัฒนา 
หากจะกล่าวถึงค าว่า การพัฒนา หรือค าภาษาอังกฤษว่า Development เป็นค า

เฉพาะท่ีมักน ามาใช้ประกอบเข้ากับค าอื่นเพื่อให้ได้ความหมายท่ีเสริมสร้างค าใหม่ให้เกิดขึ้น 
อาทิเช่น การพัฒนาประเทศ การพัฒนาชุมชน การพัฒนาเยาวชน เป็นต้น การพัฒนาจึงถูก
หยิบยกมาใช้กันท่ัวไป แต่จะมีความหมายแตกต่างกันไปตามหน้าท่ีหรือค าท่ีเอาไปประกอบใช้ 
อาทิเช่น การพัฒนาการเรียนการสอน อันเป็นการน ากระบวนการไปปฏิบัติตามหลักสูตรเพื่อให้
บรรลุผลตามท่ีต้องการ เป็นขั้นตอนท่ีอาจารย์-ครูผู้สอน จะต้องด าเนินการให้ผู้ศึกษาได้เข้าถึง
การพัฒนาบนขีดความสามารถของตนเอง ให้เต็มตามศักยภาพให้เกิดความสมดุลท้ังร่างกาย 
จิตใจ ปัญญาและสังคม ให้ผู้ศึกษาได้เป็นผู้รู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ใช้เหตุและผลตามแนว
เชิงวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดรวบยอด รักการเรียรรู้ คิด เรียน เขียน อ่าน ท าให้
เป็นผู้รู้เทคนิควิธีการมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง มีเจตนาคติท่ีดีต่อสังคม มีวินัยใน
การด าเนินชีวิต มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน มีทักษะท่ีจ าเป็นและส าคัญต่อการพัฒนา
ตนเอง น าไปพัฒนาเป็นอาชีพเพื่อด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตามหลักสูตรท่ีก าหนดไว้ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) 
          การพัฒนา ค าว่า “พัฒนา” ในแม่บทของภาษาไทย มาจากค าว่า “วฑฺฒน” ในภาษา
บาลี แปลความหมายตรงตัวคือ ความเจริญ เพื่อความเจริญ หรือจ าเริญ อันได้แก่ ท าให้เติบโต 
ท าให้งอกงาม ท าให้ดีมากขึ้น ท าให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นไปอีก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
ความหมายของ การพัฒนา จากรูปศัพท์ข้างต้น จึงหมายถึง การพัฒนาให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้เกิดความเจริญเติมโต เกิดความงอกงามและดีขึ้นตามล าดับจนเป็นท่ีน่าพึ่งพอใจ
ได้ และความหมายท่ีกล่าวมานี้ อันเป็นท่ีมาของค าท่ีน ามาใช้ในภาษาไทยจนเกิดเป็นแนวทางใน
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การก าหนดให้เกิดความหมายอื่นๆ ตามมาด้วยเช่นกัน อาจนับได้ว่าเป็นความหมายท่ีรู้จักกันได้
โดยท่ัวไป เพราะว่าเป็นค าท่ีน ามาใช้มากกว่าความหมายอื่นๆ ถึงจะยังไม่เป็นท่ีย่อมรับในแวดวง
ของนักวิชาการก็ตาม (สนธยา พลศรี, 2547) 
          ต้นก าเนิดท่ีมาของการพัฒนา ค าว่า “พัฒนา” มีต้นก าเนิดเกิดขึ้นและน ามาใช้ครั้งแรก
ท่ีปรากฏในคริสต์ศตวรรษที่ 19 โดยผู้ท่ีน ามาใช้เป็นนักเศรษฐศาสตร์ ได้น ามาใช้เพื่อแก้ปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในทวีปยุโรป ซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงมาจากการใช้
แรงงานคนและสัตว์ในช่วงนั้นมาเป็นพลังงานจากการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ทดแทน อาทิ 
เครื่องจักร เครื่องยนต์ต่างๆ ท าให้วิถีชีวิตของของคนในสังคมมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม จากอาชีพของคนในสังคมท่ีเปล่ียนจากเกษตรกรรมเป็นการประกอบอาชีพทางด้าน
อุตสาหกรรม ท่ีอยู่ท่ีอาศัยเปล่ียนจากชนบทเป็นสังคมเมือง หรือแม้แต่ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดมีตาม
ธรรมชาติพัฒนาเปล่ียนแปลงเป็นธรรมชาติท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเอง หลังจากนั้น ค าว่า “การ
พัฒนา” ก็ได้กระจายไปท่ัวทุกมุมโลก ประเทศไทยท่ีปรากฏการใช้ค าว่า พัฒนา เกิดขึ้นเมื่อ
ประมาณ พ.ศ. 2503 ในช่วงสมัยของท่านจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัตน์ ให้ค าว่า “พัฒนา” แปลว่า 
เจริญ และต่อมาในสมัยจอมพลถนอม กิตติขจร ประมาณ ปี พ.ศ. 2505 ได้มีปรากฏการใช้ค า
ต่อขึ้นมาเพิ่มอีก เช่นว่า “การพัฒนาท่ียั่งยืน” (Sustainable Development) (วิรัช นิภา
วรรณ, 2549) นักเศรษศาสตร์ จึงให้ความหมายไว้ว่า “การพัฒนา” หมายถึง ความ
เจริญเติบโต โดยนัยคือการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจตามเนื้อหาของวิชาเศรษฐศาสตร์ เป็นการ
มุ่งเน้นความหมายในเชิงปริมาณ คือ การขยายตัวขึ้น การเพิ่มขึ้นทางด้านเศรษฐกิจมากกว่า
ด้านศาสตร์อื่นๆ และ นักพัฒนาชุมชน ได้ให้ความหมายของค าว่า “การพัฒนา” หมายถึง 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของส่ิงใดส่ิงหนึ่งให้ดียิ่งๆ ขึ้นกว่าส่ิงเดิมท้ังทางด้านคุณภาพ ปริมาณ 
รวมถึงส่ิงแวดล้อม มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีโครงการ มีวิธีการด าเนินงาน โดยอาศัย
มนุษย์เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตัวของมนุษย์นั่นเอง (สนธยา พลศรี, 2547) 
          สรุปได้ว่า การพัฒนา ค าว่า “พัฒนา” ในภาษาไทย, “Development” ใน
ภาษาอังกฤษ, “วฑฺฒน” ในภาษาบาลี  มีความหมายถึงว่า การเปล่ียนแปลง ท าให้
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านคุณภาพ และ
ปริมาณ เป็นต้น 
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ทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในเยาวชน 
การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนถือได้ว่าต้องมีความละเอียดอ่อน เพราะเป็นส่ิงท่ี

ส่งผลต่อแนวคิดและพฤติกรรมของเยาวชนโดยตรง โลแรนส์ โคลเบอร์ก (Kohlberg, L. 1983) 
ได้ศึกษาการพัฒนาจริยธรรม ผ่านงานวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ (Stages of 
Moral Development) ในหลายๆประเทศท่ีมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน จริยธรรมใน
ความหมายของโคลเบอร์กคือ เป็นเรื่องของความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิด อันเกิดจาก
กระบวนการทางการคิดอย่างมีเหตุ มีผล และอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญาเข้ามาเสริมด้วย มี
ความสอดคล้องกันกับแนวความคิดของ จีน เพียเจต์ (Jean Piaget) ซึ่งเป็นนักชีวิวิทยาชาว
สวิสเซอร์แลนด์ แต่มีความสนใจท่ีจะศึกษาทางด้านจิตวิทยา โดยเจาะจงไปในด้าน
กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก ต้ังแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น เพียเจต์ เช่ือว่า โดย
ธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนบนโลกมีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและยังสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพส่ิงแวดล้อมต้ังแต่เกิดได้ ท าให้มนุษย์เกิดพัฒนาการของปัญญา จากงาน
ของ เพียเจต์ พอสรุปได้ว่าธรรมชาติของมนุษย์มีพื้นฐานติดตัวต้ังแต่ก าเนิดอยู่ 2 ชนิด ได้แก่ 
“การจัดและรวบรวม” (Organization) เป็นการจัดและรวบรวมกระบวนการต่างๆ ภายใน ให้
เป็นระเบียบอย่างต่อเนื่อง ท้ังมีการเปล่ียนแปลงปรับปรุงอยุ่ตลอดเวลาเพื่อให้เกิดความสมดุล
เข้ากันได้กับส่ิงแวดล้อม และ “การปรับตัว” (Adaptation) เป็นการปรับตัวเพื่อให้อยู่ใน
สภาวะสมดุลกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม (Jean Piaget, 198) 
          ในส่วนของพฤติกรรมท่ีน่ายินดีและไม่น่ายินดีของคนไทย ซึ่งกล่าวได้ว่าบุคคลท่ีเป็นคน
เก่ง มีความสามารถและเป็นคนดีด้วยนั้น คือเป็นบุคคลต้นแบบท่ีถูกกล่าวไว้ว่าเป็น “พลเมือง
ดี” เป็นบุคคลท่ีท างานในระดับท่ีเรียกว่ามืออาชีพ ซื่อตรง มีความขยันขันแข็งหนักเอาเบาสู้ 
และจะเป็นตัวช่วยในการพัฒนาประเทศ เป็นผู้ท่ีมีจิตลักษณะท่ีส าคัญอยู่ 8 ประการด้วยกัน 
          1) มีสติปัญญา มีความเฉลียวฉลาด กล่าวได้ว่า คิดแก้ไขปัญหา ได้อย่างรวดเร็ว 
          2) สุขภาพจิต ถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาจริยธรรมในตัวเรา เพราะถ้ามีจิตใจ
ท่ีดี เข้มแข็ง ก็จะสามารถต่อสู้กับปัญหาต่างๆ ได้อย่างลงตัว 
          3) ประสบการณ์ทางสังคม เป็นเรื่องส าคัญท่ีจะช่วยให้คนเราอยู่ในสังคมท่ีหมุนเวียน
เปล่ียนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมาก 
ประสบการณ์ทางสังคมจะช่วยให้เยาวชนสามารถเรียนรู้อยู่ได้อย่างมีความสุข 
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          4) ความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นตัวส าคัญในการด าเนินชีวิต 
จริยธรรมในตัวเองถ้าสามารถดึงมาใช้ได้สมเหตุผล กับสถานท่ี เวลา บุคคล จะช่วยให้เราอยู่
รอดปลอดภัยในสังคมได้ดีเช่นกัน 
          5) มีลักษณะมุ่งมั่น มีความต้ังใจ เพื่ออนาคตท่ีดี และมีความสามารถในการควบคุม
ตนเองได้ 
          6) ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง สามารถดึงเอาศักยภาพขีดความสามารถ
ของตนเองออกมาใช้ได้ทันเวลา ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
          7) มีคุณธรรม ค่านิยมท่ีดี และทัศนคติเชิงบวก (คิดบวกได้ในทุกสถานการณ์) 
          8) มีแรงจูงใจท่ีดี ฝักใฝุผลสัมฤทธิ์  การสร้างแรงบันดาลใจท่ีดีของเยาวชน จะเป็น
ตัวเลือกท่ีดีท่ีจะท าให้ตนเองประสบความส าเร็จในชีวิตได้ 
          จริยธรรมเป็นรากฐานท่ีส าคัญแห่งความเจริญรุ่งเรือง ความมั่นคงและความสงบสุขของ
บุคคลสังคมประเทศชาติอย่างยิ่งยวด การพัฒนาไม่ว่าจะไหนระดับไหนถ้าหากขาดแล้วซึ่ ง
จริยธรรมเป็นหลักยึดย่อมเกิดผลเสียมากกว่าผลดีเป็นแน่ เปรียบเสมือนว่าผู้มีความรู้แต่ขาด
คุณธรรม จริยธรรมย่อมก่อให้เกิดความเส่ือมเสียได้มากกว่าผู้ด้อยความรู้ “ผู้ท่ีมีความรู้แต่ไม่
รู้จักวิธีการท่ีจะประพฤติตน ย่อมก่อให้เกิดความเส่ือมเสียท่ีมากกว่าผู้ท่ีมีองค์ความรู้น้อย ถ้า
หากจะเปรียบองค์ความรู้เหมือนดิน จริยธรรมก็ย่อมเปรียบเสมือนน้ า ดินท่ีไม่มีน้ าเป็นท่ียึด
เหนี่ยวเกาะกุม ย่อมเป็นเหมือนฝุุนละอองท่ีจะสร้างแต่ความร าคาญมากกว่าท่ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ เพราะเหตุเช่นนี้ คนท่ีมีความรู้แต่ไม่มีจริยธรรมจึงมักเป็นคนก่อความวุ่นว่าย ความ
ร าคาญให้เกิดความเดือดร้อนแก้ผู้อื่นเพียงเท่านั้นเอง” จริยธรรม ก็ไม่ได้มีความหมายถึงเพียง
ว่า การถือศีล กินเพล เข้าวัดปังธรรมตามกาล อยู่จ าศีลภาวนาแต่อย่างใด แต่จริยธรรมก็
หมายถึงความประพฤติ การกระท าและความคิดท่ีถูกต้องเหมาะสมรู้เว้นส่ิงท่ีควรท า รู้เว้นส่ิงท่ี
ควรละ ตามกาลและตามบุคคลท่ีพึ่งจะท าได้ ดังจะเห็นได้ว่าจริยธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่าง
มากและมีคุณค่าส าหรับทุกระดับช้ันทุกวิชาชีพในสังคม สังคมจะดี สังคมจะอยู่รอดต้องอาศัย
จริยธรรมเป็นเกณฑ์ ตัวจริยธรรมจะสอนให้คนเราให้เกียรติกันและกันไม่กดขี่ผู้อื่น ให้เอาใจใส่
เอื้ออาทรต่อตนเองและผู้อื่น จริยธรรมสอนให้เราถ่อมตัว อ่อนน้อมแต่ไม่อ่อนแอ ท าให้เข้าหา
กันได้ดีกับบุคคลท้ังหลายในสังคม ท าให้ไม่ว่างตัวอวดดีหรือก้าวร้าวต่อผู้อื่น สอนให้เราลดทิฐิ
มานะความถือตัวลงอย่างมาก เพื่อท่ีจะได้มองเห็นส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริ ง ไม่หลงส าคัญ
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ตัวเองว่ารู้ดีรู้มากกว่าคนอื่น ผู้ท่ีเป็นบัณฑิตโดยแท้จะเข้าใจและให้ความส าคัญอย่างแจ่มแจ้งว่า
จริยธรรมควรมีอยู่คู่กับสังคมโดยท่ัว (วศิน อินทสระ, 2541)   
          สรุปได้ว่า จริยธรรมข้ันพื้นฐานของมนุษย์จะมีการปรับตัว เปล่ียนแปลงให้เข้ากับสภาพ
ส่ิงแวดล้อมนั้นๆ ได้เสมอ ผ่านกระบวนการการเรียนรู้ที่ไม่มีท่ีส้ินสุด 
 

หลักธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาจริยธรรมในเยาวชน 
          หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีส าคัญมีมากแต่จะหยิบยกมาประกอบในการท่ีจะ
พัฒนาเยาวชนให้เช้ากันกับบริบทของเยาวชนได้ หลักธรรมท่ีน่าจะมีความเหมาะสม 
ประกอบด้วย  
          1) กายภาวนา (กาย) พัฒนาการด้านร่างกาย คือ การดูแลตนเอง และ  การมี
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางวัตถุโดยไม่เบียดเบียนตนและส่ิงรอบตัว ได้แก่ ดูแลตนเองใน 
ชีวิตประจ าวัน และบริโภคใช้สอยส่ิงต่างๆ ในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมได้คุณค่าแท้  
          2) ศีลภาวนา (สังคม) พัฒนาการด้านสังคม คือ การมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทาง
สังคม โดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น ได้แก่ มีวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นและมี
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีดีกับผู้อื่น  
          3) จิต ภาวนา (จิตใจ) พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ คือ การมีสมรรถภาพทางจิตดี
ได้แก่ มีสติสมาธิและความ เพียร การมีสุขภาพจิตดีได้แก่ ร่าเริงเบิกบาน มีความสุขในการ
เรียนรู้และการพัฒนาตน และการมี คุณภาพจิตดีคือมีความเมตตากรุณาและมีความกตัญญู  
          4) ปัญญาภาวนา (ปัญญา) พัฒนาการด้าน สติปัญญา คือ การมีความรู้ความเข้าใจใน
เหตุผล เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท าส่ิงดีและคิด แก้ปัญหาได้ ได้แก่ มีความรู้ความ
เข้าใจแยกแยะส่ิงดีและไม่ ดีใฝุรู้แสวงหาความจริงและใฝุสร้างสรรค์อยู่เสมอและรู้เท่าทัน
สามารถแก้ไขปัญหาได้ซึ่งเป็นหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาเพื่อปลูกฝังจริยธรรมขั้นพื้นฐาน
ส าหรับเยาวชน 
 

การพัฒนาจริยธรรมในเยาวชนด้วยหลักภาวนา 4 
 ตามหลักภาวนา 4 ประกอบด้วย  
          1) ภาวิตกาย มีกายท่ีพร้อมจะพัฒนา (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูลและได้ผลดีเริ่มต้ังแต่รู้จักใช้อินทรีย์  เช่น ตา หู ดู ฟัง 
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เป็นต้น มีสติอยู่กับตัวเองตลอดเวลา ดูเป็น ฟังเป็น ให้เกิดได้ปัญญา รู้จักเลือกบริโภคปัจจัย 4 
และส่ิงของเครื่องใช้ตลอดจนเทคโนโลยีอย่างฉลาดและได้ผลตรงเต็มตามคุณค่าตามวัย  
          2) ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแล้ว (มีศีลภาวนา) คือมีพฤติกรรมการกระท าทางสังคมท่ี
พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย และมีอาชีวะท่ี
สุจริต มีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะท่ีเกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสันติสุข ต่อตัวเอง
และคนรอบข้าง  
          3) ภาวิตจิต มีจิตใจท่ีพัฒนาแล้ว (มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจท่ีฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์
ด้วยคุณภาพจิต คือ ประกอบด้วยคุณธรรมความดีท่ีส าคัญ เช่น มีเมตตา กรุณา เอื้ออารี ต่อ
ตนเองด้วย ต่อคนรอบข้างด้วย มีมุทิตา มีความเคารพ อ่อนโยนต่อท้ังผู้ใหญ่ เพื่อนและเด็กด้วย 
มีความซื่อสัตย์กตัญญูต่อผู้มีพระคุณเป็นต้น มีความสมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต คือ เป็นบุคคล
ท่ีมีจิตใจเข้มแข็ง มีความมั่นคง มีความเพียรพยายาม มีความกล้าหาญ มีความอดทน มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นอย่างมีสติ มีสมาธิอยู่กับตัวเองเสมอ เป็นต้น มีความสมบูรณ์ด้วย
สุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีร่าเริง เบิกบาน สดช่ืน เอิบอิ่ม ผ่องใส และสงบเป็นสุข  
          4) ภาวิตปัญญา มีปัญญาท่ีพัฒนาแล้วเติบโตอยู่ตลอดเวลา (มี ปัญญาภาวนา) คือ รู้จัก
คิดแยกแยะ รู้จักพิจารณาตามความสมเหตุสมผล รู้จักระเบียบวินัยในตนเอง รู้จักแก้ปัญหา
ท้ังตัวเองและคนรอบข้าง และรู้จักจัดท ากิจกรรมต่างๆ ด้วย ปัญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจ
เหตุปัจจัย หากพิจารณาจากภาวนาท้ัง 4 ข้อนี้จะเห็นและสรุปได้ว่า มีองค์ประกอบท่ีครอบคลุม
ระบบการด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีดีงาม ท้ังพฤติกรรมทางกาย จิตใจและปัญญาเหมาะแก่การ
น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนอย่างยิ่ง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) 
 

สรุป 
 ประเทศชาติท่ีดี สังคมท่ีดีควรมีการว่างแผนความพร้อมต้ังแต่การเริ่มต้นนั้นก็คือการ
สร้างเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีสติปัญญาท่ีดี เมื่อเยาวชนมีความรู้ผู้ปฏิบัติมีองค์ความรู้ท่ีเหมาะสม
ตามช่วงวัย ให้เกิดความเข้าใจหรือความเช่ือท่ีถูกต้องตามหลักกฎเกณฑ์ของความเป็นจริงได้ 
เมื่อมีความเช่ือท่ีถูกต้องเหมาะสมเป็นพื้นฐานแล้วก็ต้องเริ่มท่ีจะเพิ่มการฝึกอบรมในด้านการ
ประพฤติทางกาย ทางวาจาและศีลก่อนการพัฒนาศีล การพัฒนาจริยธรรมให้ดีพร้อมแล้วก็ควร
ฝึกขั้นประณีตขึ้นไปอีก กล่าวคือ เริ่มฝึกอบรมจิต (สมาธิตามล าดับ) จนถึงขั้นสุดท้ายของการ
พัฒนา คือการพัฒนาอบรมทางด้านปัญญาให้แก่กล้า ทันต่อสถานการณ์สังคมส่ิงแวดล้อมใน
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ปัจจุบัน จนถึงขั้นรู้ดีช่ัว รู้ส่ิงไหนควรท า ส่ิงไหนไม่ควรท า เยาวชนควรได้รับการพัฒนาอย่าง
ครบถ้วน เนื่องด้วยศีล สมาธิและปัญญา เป็นหลักการพัฒนาท่ีเกื้อกูลหนุนส่งซึ่งกันและกัน เมื่อ
เยาวชนได้รับการพัฒนาศีลท่ีสมบูรณ์ก็จะช่วยเสริมให้เกิดปัญญาได้โดยง่าย ส่วนปัญญาท่ีได้รับ
การพัฒนาดีแล้ว ก็จะเป็นรากฐานท่ีมั่นคงของชีวิตได้ ถ้าหากว่าต้องประเทศชาติให้ความส าคัญ
ท่ีจะช่วยผลักดันให้ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าควรท่ีจะดึงทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องมาช่วยประ
คับประครองเยาวชนของชาติให้ได้เรียนรู้และได้รับการพัฒนาจริยธรรมข้ันพื้นฐานโดยตรง และ
น าหลักธรรมท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนามาเกื้อหนุน อาทิ เสริมสร้างด้วยหลักภาวนา 4 ท่ีมี
ความสอดคล้องกับหลักจริยธรรมโดยตรง เมื่อพัฒนาดีแล้วให้เยาวชนได้รับการเรียนรู้อย่างดีก็
จะส่งผลให้ประเทศชาติมีเยาวชนที่ดีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกลายเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติสืบไป 
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