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บทคัดย่อ  
 กระแสการเข้าสู่สังคมสูงวัยของประเทศไทย ส่งผลให้ผู้สูงอายุกลายเป็นประชากร
ส่วนใหญ่ของไทย และพบว่าปัญหาสำคัญของผู้ สูงอายุ คือ ปัญหาด้านสุขภาวะจิต 
พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นที่พึ่งหลักทางด้านจิตใจที่ สามารถนำมาใช้เป็นหลักการในการ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุได้ จากการลงพื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำให้ทราบถึง
ความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง จึงได้กำหนดเป็นวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  1) เพื่อ
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ศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 2) เพื่อ
พัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพือ่เสริมสรา้งสขุภาวะจิตของผูสู้งอายุ 3) เพื่อทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธ
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ เป็นการศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา กลุ่ม
ตัวอย่าง 22 คน กำหนดแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบบันทึกประเด็น
การสนทนากลุ่มเพื่อพัฒนากิจกรรมและประเมินผลกิจกรรม 2) คู่มือจัดกิจกรรม 3) แบบ
สังเกตพฤติกรรม การวิเคราะห์ข้อมูล ข้ันที่ 1 กำหนดมโนทัศน์ ข้ันที่ 2 รวบรวมสาระเนื้อหา 
ข้ันที่ 3 วิเคราะห์/สังเคราะห์จำแนกกลุ่มข้อมูล นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบความเรียง 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้สูงอายุต้องการให้มกีารจดักิจกรรมเสริมทักษะวิชาชีวิตสร้าง
สุขภาวะจิตเพื่อความสงบสุขของชีวิตบั้นปลาย 2) การพัฒนาคู่มือสำหรับการจดักิจกรรม มีการ
กำหนดสาระสำคัญ วัตถุประสงค์ ลักษณะและการวัดประเมินผลกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมตัก
บาตร เติมบุญ กิจกรรมรู้จักใจ รู้จักธรรม กิจกรรมเพื่อนบ้าน เพื่อนใจ กิจกรรมค้นคว้าตน 
ค้นคว้าธรรม กิจกรรมถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน 3) ผลการทดลองใช้กิจกรรมทำให้
ทราบว่าการสร้างความร่วมมือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการพัฒนากิจกรรมเป็นปัจจัยให้เกิดการ
เปิดใจและรับฟังอย่างลกึซึ้ง ทุกกิจกรรมสามารถเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุได้ จากการ
ประเมินผลการจดักิจกรรมโดยการสนทนากลุ่ม พบว่า ความพร้อมของสุขภาพทางด้านร่างกาย
ของผู้สูงอายุเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
คำสำคัญ: กิจกรรมวิถีพุทธ, สุขภาวะจิต, ผู้สูงอายุ 
 

ABSTRACT 
 Thailand's aging society as a result, the elderly have become the 

majority of Thailand's population, and it has been found that the main problem 

of the elderly age is mental well-being. Buddhism as a psychological refuge 

that can be used as a principle to enhance the mental well-being of the 

elderly. Based on the results of this study, Therefore, the research objectives 

are defined as follows: 1) to study the need for Buddhist activities to enhance 

the mental wellbeing of the elderly 2) to develop Buddhist activities to 
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enhance the mental wellbeing of the elderly 3) to experiment with Buddhist 

activities to enhance the mental wellbeing of the elderly. The research study 

used the form of research and development with purposive selected sample of 

22 people. The tools used in the research included 1) a group discussion report 

to develop and evaluate the activities, 2) an activity manual, and 3) a 

behavioral observation form.  Data Analysis Steps were 1) Conceptualization 

Step 2) Gathering Content Step 3) Analyzing/Synthesizing classified data 

segments. Present the research results in narrative. 

 The research found that 1) the elderly wanted to have life skills 
enhancing activities to create mental wellbeing for the peace of life;  
2) development of a manual for activities, the objectives, nature and evaluation 
of the activities were essentially defined, such almsgiving, merit-filling, mind-
knowing, Dharma awareness, neighboring friends activities, self-searching, 
Dharma research, lessons from yesterday's dharma; 3) experiment results 
showed that cooperating with the elderly to participate in the development of 
activities is a factor that creates an open mind and deep listening. Every activity 
can enhance the mental health of the elderly. From the evaluation of activity 
arrangements through group discussions, it was found that the physical health 
readiness of the elderly was an important condition for participating in the 
activities. 
 

Keywords: Buddhist Activities, Mental Eell-being, Elderly 

 
บทนำ  

 สำนักงานสถิติแห่งชาติ รายงานผลดำเนินการสำรวจประชากรสูงอายุ ในปี 2565 มี
ผู้สูงอายุ (60 ปี ข้ึนไป) จำนวน 13,358,751 คน หรือร้อยละ 19.6 ของประชากรทั้งหมด 
แบ่งเป็นผู้สูงอายุชาย ร้อยละ 44.7 และผู้สูงอายุหญิง ร้อยละ 55.3 ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ
วัยต้น (60-69 ปี) คิดเป็น ร้อยละ 57.2 จำแนกผู้สูงอายุในแต่ละภาค ดังนี้ ภาคเหนือมีร้อยละ
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ของผู้สูงอายุสูงสุด ร้อยละ 25.2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 22.5 ส่วนภาคกลางและ
ภาคใต้มี ร้อยละของผู้ สูงอายุใกล้ เคียงกัน ร้อยละ 17.2 และ 16.6 ตามลำดับ และ
กรุงเทพมหานครมีร้อยละของผู้สูงอายุต่ำสุด ร้อยละ 15.1 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2565) จากกระแสการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย 
ภาครัฐบาลจึงวางแผนรับมือทั้งในการพัฒนาเศรษกิจและสังคม ตลอดจนเตรียมการในด้าน
สวัสดิการบริการ และสร้างหลักประกันต่างๆ เพื่อรองรับประชากรสูงอายุในอนาคต กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กำหนดนโยบายขับเคลื่อนการทำงานเพื่อรองรับสังคม
ผู้อายุหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเสริมประสิทธิภาพทางสังคมในลักษณะการพัฒนา
ศักยภาพและการสร้างเครือข่ายในกลุ่มผู้สูงอายุ การส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพตลอดช่วงชีวิต
ภายใต้กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุและศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2564) ผู้สูงอายุไทยส่วนใหญ่ มีความ
ศรัทธาเช่ือมั่นในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่น แท้จริงแล้วในวิถีการดำเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ มีการน้อมนำเอาหลักธรรมคำสอนไปยึดถือปฏิบัติ โดยอยู่ในรูปแบบของ
ประเพณี วิถีวัฒนธรรมไทย องค์กรทางศาสนาจึงเป็นเสาหลักที่พึ่งทางด้านจิตใจที่สำคัญของ
ชาวไทยมาแต่อดีต ฉะนั้น จึงเห็นว่าหน่วยงานต่างๆ ที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ควรมีการนำเอาหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นเครื่องมือช่วย
เยียวยารักษาจิตใจผู้สูงอายุ ในมิติของการพัฒนาสุขภาวะทางด้านจิตใจที่ก่อให้เกิดสุขภาวะ
ทางด้านสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในครอบครัว ชุมชน ทั้งกลุ่มคนวัยเดียวกันและการปรับตัว
อยู่ร่วมกันกับคนต่างวัย รวมทั้งสุขภาะวะทางด้านปัญญา คือ การมีโลกทัศน์ ชีวทัศน์ รู้และ
เข้าใจสัจธรรมของโลกและชีวิตตามทัศนะคำสอนทางพุทธปรัชญา เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ดำเนินชีวิตไปอย่างมีความสุขในการอยู่ร่วมกับคนวัยเดียวกันหรือต่างวัยในสังคม 
 ด้วยจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมไทย ประกอบกับธรรมชาติ
ของผู้สูงอายุที่ต้องเผชิญกับความเสื่อมและภาวะความถดถอยทางร่างกาย จิตใจ และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม มักจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ โดยผู้สูงอายุประสบปัญหาด้านจิตใจที่มาจากความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ และไม่เห็นคุณค่าใน
ตนเอง ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบที่เป็นผลมาจากการไม่รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน ปัญหาช่องว่างในการสื่อสารและการสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มคนอื่นๆ (สิรินทร พิบูล
ภานุวัธน์ และคณะ, 2563) เห็นได้ว่าปัญหาด้านจิตใจเหลา่น้ี ล้วนเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับสุขภาวะ
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จิตของผู้สูงอายุ การน้อมนำเอาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา (Buddhist Perspective) มา
ใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพผู้สูงอายุ จึงเป็นอีกทางเลือกที่สามารถนำไปสู่การการ
แก้ไขปัญหาและพัฒนาวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี โดยการนำเสนอแนว
ทางการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้มีความสอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต 
นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ สุขุม เข้าใจชีวิต เผชิญ
ปัญหาได้โดยการยอมรับและเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง ปฏิบัติกิจกรรมอันมีคุณประโยชน์ต่อ
ร่างกายและจิตใจอย่างสม่ำเสมอ ดำเนินชีวิตด้วยความมีสุขภาพจิตที่ดีและพัฒนาภาวะจิตใจ
ของตนไปสู่ความรู้สึกพึงพอใจ ภูมิใจในชีวิตของตนที่เกิดมา สามารถจัดการกับชีวิตที่ดำเนินใน
แต่ละวัน มีการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 
 คณะผู้วิจัยได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สป.อว.) ในโครงการทุนพัฒนาศักยภาพการทำงานวิจัยของ
อาจารย์รุ่นใหม่ ภายใต้หัวข้อวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
วิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนาสำหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน
การดำเนินงานโครงการวิจัยเรื่องดังกล่าวนี้ ได้ดำเนินการจัดการเรียนการสอนบูรณาการกับ
การวิจัย โดยคณาจารย์ร่วมกับคณะนิสิตหลักสตูรพทุธศาสตรบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา ช้ัน
ปีที่  3 ผู้กำลังศึกษารายวิชาศึกษาอิสระทางพระพุทธศาสนา ( Independent Study on 
Buddhism) ในวิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จึงได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ลงไปดำเนินการศึกษาเชิงพื้นที่ใน
ชุมชนวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยปักหมุดหมายสำคัญ
ไปที่ปัญหาด้านสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุในชุมชน ทำให้ทราบว่าผู้สูงอายุในชุมชนมีความสนใจ
ในการเข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่ต้องเดินทางไปเข้าร่วมปฏิบัติในสำนักต่างๆ ที่เปิด
ให้มีการจัดปฏิบัติธรรม ซึ่งอยู่ห่างไกลจากชุมชนที่อาศัยอยู่ ทำให้เกิดความไม่สะดวกในเรื่อง
การเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งสะท้อนให้ทราบว่าปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางด้าน
ร่างกายของผู้สูงอายุไม่เอื้ออำนวยในการเข้าร่วมกิจกรรมเพราะไม่สามารถปฏิบัติตามระเบียบ
ข้อบังคับของสำนักปฏิบัติน้ันๆ ได้  ด้วยเหตุน้ีผู้สูงอายุในชุมชนจึงต้องการให้มีการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างสุขภาวะจิต ทักษะการดำเนินชีวิตตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยมี
ลักษณะเป็นกิจกรรมวิถีพุทธที่มีความยืดหยุ่นให้ผู้ที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพทางด้านร่างกาย
สามารถเข้าร่วมได้ตามกำลังความสามารถอย่างเหมาะสม  
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 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุข
ภาวะจิตของผู้สูงอายุ ทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่าง  ๆ ทำร่วมกันในชุมชนเพื่อ
คลายความเครียดความเหงาและเสริมสรา้งสขุภาวะทางจิต (ภัทรธิรา ผลงาม และคณะ, 2563) 
ซึ่งมีผลการวิจัยค้นพบว่า ผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวได้ดี ทั้งทางร่างกายจิตใจและ
สังคมและบุคคลที่สามารถดำรงกิจกรรมทางสังคมได้จะเป็นผู้ที่มีความพอใจในชีวิตสูงและมี
ภาพลักษณ์เกี่ยวกับตัวเองดี (อรรถพล เกิดอรุณสุขศร และคณะ, 2563) และยังมีผลการวิจัย 
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ไม่มีปัญหาทางด้านสุขภาวะจิต เกิดจากการได้เข้าวัด ฟังธรรม สวด
มนต์เป็นประจำ ให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา (นิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ, 2563) โดยมีงานวิจัย
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักวิถีพุทธ พบว่า กิจกรรม
วิถีพุทธทำให้ผู้สูงอายุมีจิตใจที่สบาย สงบ จิตใจมั่นคงเข้มแข็ง โปรแกรมส่ งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมที่หลากหลายสอดคล้องกับกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อเป็น
ทางเลือกให้กับผู้สูงอายุได้นำไปปฏิบัติได้เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองและเหมาะสมตามยุค
ดิจิทัล (ฐิติยา เนตรวงษ์ และคณะ, 2562) 
 จากการสะท้อนความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว คณะผู้ วิจัย 
ประกอบด้วย คณาจารย์ นิสิต นักวิจัยชาวบ้าน จึงเห็นว่าควรมีการสร้างความร่วมมือกับ
ผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องภาคส่วนต่างๆ ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพประจำตำบล ภาคประชาสังคม เป็นต้น  ในการร่วมมือกันออกแบบ
พัฒนาและทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุให้มีทักษะการ
ดำเนินชีวิตที่สงบสุขในบั้นปลาย โดยการนำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกบั
ความรู้ของวิทยาการสาขาอื่นๆ พัฒนาเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์เกื้อกูลต่อการดำเนินชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
 2. เพื่อพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบาง
หลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
 3. เพื่อทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัด
บางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเพื่อการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ใช้วิธีดำเนินการวิจัยใน
รูปแบบการวิจัยและพฒันา (Research and Development) มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย 
4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การวิจัย : การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตผู้ของสูงอายุชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการ
จัดสนทนากลุ่มร่วมกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนวัดวัดบางหลวง 
  ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนา : การพัฒนาคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการออกแบบกิจกรรมจากการศึกษาความต้องการของ
ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง ควบคู่กับศึกษาวิเคราะห์/สังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ   
  ข้ันตอนที่ 3 การวิจัย : การทดลองใช้คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยนำไปทดลองใช้จัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง  
  ข้ันตอนที่ 4 การพัฒนา : การประเมินผลการทดลองใช้คู่มือสำหรับการจัด
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการจัดสนทนากลุ่มร่วมกับผู้สูงอายุ
กลุ่มตัวอย่าง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่ดำเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ชุมชนวัดวัดบางหลวง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ตำบลบางหลวง 
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จำนวน 22 คน ผู้เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง ปี 
พ.ศ. 2565 โดยการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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 1. แบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) เพื่อออกแบบ
และพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม โดยมีลำดับข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
  1.1) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม
วิถีพุทธเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะจิตของผู้สงูอายุ นำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการกำหนดประเดน็
การสนทนากลุ่ม 
  1.2) กำหนดประเด็นคำถามในการสนทนากลุ่มเพื่อศึกษาความต้องการในการ
จัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย ประเด็นคำถามเกี่ยวกับปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ และ
ประเด็นคำถามเกี่ยวกับความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ 
  1.3) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  1.4) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และ
ความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
 2. คู่มือสำหรับการจัดกจิกรรมวิถีพุทธเพื่อเสรมิสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชน
วัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
  2.1) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม
วิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
  2.2) ออกแบบคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
  2.3) นำคู่มือฉบับร่างเสนอผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องกับความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
  2.4) นำคู่มือฉบับร่างเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  2.5) ปรับปรุงคู่มือตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มี
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
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 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
  3.1) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสรา้งแบบสงัเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
  3.2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมวิถีพุทธ
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
  3.3) นำแบบสังเกตเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
  3.4) ปรับปรุงแบบสังเกตตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือ
ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
 4. แบบบันทึ กประเด็นการสนทนากลุ่ ม  (Focus Group Discussion) เพื่ อ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง 
อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
  4.1) ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการสรา้งแบบบนัทกึ
ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
  4.2) กำหนดประเด็นคำถามในการสนทนากลุ่มเพื่อประเมินผลการจัด
กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ประเด็นคำถามเกี่ยวกับ
ปัญหา อุปสรรค ข้อเด่น ข้อด้อย ของกิจกรรม และประเด็นคำถามเกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรม 
  4.3) นำแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มเสนอผู้ เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล   
  4.4) ปรับปรุงแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่มตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา และ
ความเหมาะสมในการเก็บข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ข้อมูลเชิงเอกสาร 
 การศึกษาเอกสาร ตำรา บทความ วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำผลการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องมือ ได้แก่ แบบ
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บันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม แบบสังเกตพฤติกรรม และคู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธ
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
 2. ข้อมูลภาคสนาม 
  2.1 ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการจัดสนทนากลุ่ม และการ
จัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม  
  2.2 นำหนังสือขอความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ คณะผู้วิจัย อาจารย์ นิสิต ผู้สูงอายุกลุ่ม
ตัวอย่าง นักวิจัยชาวบ้าน เพื่อสร้างความร่วมมือในการออกแบบและพัฒนาคู่มือการจัด
กิจกรรม โดยการจัดสนทนากลุ่ม 
  2.3 นำหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือทุกฉบับจากผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย การใช้ภาษา ความเหมาะสมในการเก็บ
ข้อมูล และหนังสือขอความอนุเคราะห์อำนวยความสะดวกในการการจัดกิจกรรมจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
  2.4 การเก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ระหว่าง วันที่ 13-15 เดือนมกราคม 2566 ณ วัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบบันทกึประเด็นการสนทนากลุ่มเพื่อประเมินผล
การจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ ข้อมูลเชิงเอกสาร และการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม โดยการ
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ (เจริญพงษ์ วิชัย, 2564) ข้ันที่ 1 กำหนดมโน
ทัศน์ (Concept) ข้ันที่  2 รวบรวมสาระเนื้อหา (Content) ช้ันที่  3 วิเคราะห์/สังเคราะห์
จำแนกกลุ่มข้อมูล (Classification) 
 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ จำแนกกลุ่มกลุ่มข้อมูล ตีความและประมวลผลข้อมูลที่
เก็บรวบรวมจากแบบบันทึกประเด็นการสนทนากลุ่ม จำแนกข้อมูลออกเป็น 2 ชุด คือ 1) 
ข้อมูลเพื่อออกแบบและพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพือ่เสริมสรา้งสขุภาวะจิตของผู้สงูอายุ 2) ข้อมูล
เพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  และการ
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ประมวลผลข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกการจัดกลุ่มสุนทรีย
สนทนา บัตรคำ สะท้อนการเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง  
  

ผลการวิจัย  

 1. ผลการศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะ
จิตของผู้สูงอายุ  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถี
พุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม จากการทบทวนเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ สรุปได้ว่า ปัญหา
สุขภาพด้านร่างกายเมื่อย่างเข้าสู่วัยชรา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านสังคมในการปรับตัว
อยู่ร่วมกับคนครอบครัว หรือบุคคลอื่นในสังคมที่เป็นคนต่างวัย และปัญหาอื่น ๆ ล้วนมี
ผลกระทบต่อปัญหาเกี่ยวกับสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าที่ผ่านมามีการศึกษาวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาสุขภาวะ
จิตของผู้สูงอายุ และมีการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับแนวคิดทางด้าน
จิตวิทยาในการจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  ทำให้ทราบได้ว่าหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาสามารถมีความสำคัญในการช่วยแก้ปัญหาเรื่องนี้ได้โดยตรง  
 จากผลการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 ร่วมกับผู้สูงอายุในชุมชนวัดบางหลวง ทำให้ทราบ
ถึงความต้องการในการพัฒนาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุด้วยการจัดกิจกรรมวิถีพุทธ ได้แก่ ความ
ต้องการความรู้ความเข้าใจที่ ถูกต้องเกี่ยวกับหลักการและแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน และการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาเยียวยา
จิตใจของตนเอง การดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสัจธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
ก่อให้เกิดความสงบสุขสงบจากภายใน ในการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุเห็นชอบร่วมกันว่าควรมีกิจกรรมหลัก 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ภาคทฤษฎีที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องกับวิชาชีวิตตามทัศนะคำสอนทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่
สองเป็นกิจกรรมภาคการปฏิบัติทางด้านจิตใจ โดยการจัดกิจกรรมต่อเนื่องเป็นเวลาอย่างน้อย 
2 คืน 3 วัน และได้ร่วมกันตั้งช่ือกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ว่า กลุ่ม 
“เพื่อนบางหลวงรักษ์ธรรม”  
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 2. ผลการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ  

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุข
ภาวะจิตของผู้สูงอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม โดยการนำข้อมูล
จากการสนทนากลุ่มกับผู้สูงอายุในชุมชน ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาใช้ในการพัฒนากิจกรรม
วิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตผู้สูงอายุเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่ม
ตัวอย่าง ควบคู่กับการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาใช้เป็นกรอบ
ในการออกแบบและพัฒนาเป็นคู่มอืสำหรับการจัดกิจกรรม นำคู่มือการจัดกิจกรรมฉบับร่างเข้า
สู่การสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 ในรูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม zoom เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะ
และความต้องการในการพัฒนากิจกรรม สรุปผลการสนทนากลุ่มให้มีการปรับปรุงรายละเอียด
เกี่ยวกับกิจกรรม แสดงสาระสำคัญของกิจกรรม บอกวัตถุประสงค์ของกิจกรรม อธิบาย
ลักษณะของการจัดกิจกรรม และระบุวิธีการวัดประเมินผลกิจกรรม ในระยะการพัฒนาคู่มือมี
การปรับปรุงรายละเอียดของกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ผลลัพธ์ที่เกิดจากวิจัย
ในข้ันตอนนี้ คือ คู่มือสำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ จำนวน 7 กิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 กิจกรรมท่ี 1 รู้จักใจ รู้จักธรรม  
  สาระสำคัญ การเรียนรู้วิธีการเจริญภาวนาตามหลักสติปัฏฐานสูตร ผ่านการ
ฝึกปฏิบัติในอิริยาบถนั่งกับเดิน เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจและมีสติตามดูรู้กายรู้ใจ ไม่ส่งจิตออกนอก 
เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ
ทางจิต ในการมีสติอยู่กับปัจจุบันอารมณ์ เกิดการตื่นรู้ เห็นสัจธรรม กฎแห่งความจริงตามหลัก
ไตรลักษณ์  
  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจวิธีการเจริญภาวนาตาม
หลักสติปัฎฐาน (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และเข้าใจจุดมุ่งหมายของการเจริญภาวนาตาม
หลักสติปัฎฐาน (3) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการพิจารณาความจริงของชีวิตตามหลักไตร
ลักษณ์ 
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  ลักษณะกิจกรรม การฟังธรรมบรรยายเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปัฎ
ฐาน และการฝึกเจริญสติในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และการฝึกสติอยู่กับอารมณ์ความรู้สึก 
การเคลื่อนไหวของร่างกาย และการทำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมให้มี
ความยืดหยุ่นตามความเหมาะสมกับสุขภาพทางด้านร่างกายของสูงอายุ  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีสว่นร่วม และการจัดสุนทรีย
สนทนา ถาม - ตอบ ความรู้ความเข้าใจ ข้อสงสัยแนวทางปฏิบัติ แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 

 

 กิจกรรมท่ี 2 แปลมนต์ ค้นธรรม  
  สาระสำคัญ ทำวัตรเช้า - เย็น สวดมนต์แปล เพื่อให้ทราบถึงความหมายของ
บทสวดมนต์ ส่งจิตคล้อยตามพิจารณาในความหมายให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง น้อมจิต
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย การพิจารณาสัจธรรมของชีวิตจากบทสวดมนต์แปล พระสูตรต่างๆ 
และบทปลงสังขาร 
  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการ
สวดมนต์ (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจสาระธรรมของบทสวดมนต์แปล  (3) เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีทักษะในการสวดสาธยายบทสวดมนต์แปล 
  ลักษณะกิจกรรม การประสานเสียงสวดสาธยายบททำวัตรเช้า-เย็น และบท
สวดมนต์อื่นๆ ที่ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เหมาะสมและเป็นปัจจัยเกื้อกูลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยการสวดเป็น
ภาษาบาลีพร้อมแปลความหมายเป็นภาษาไทย 

  การวัดประเมินผลกิจกรรม  โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัด
สุนทรียสนทนา การถาม-ตอบ ความเข้าใจในสาระธรรมจากบทสวดมนต์ 

 กิจกรรมท่ี 3 ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม 

  สาระสำคัญ การบรรยายธรรมหัวข้อธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุข
ภาวะจิตของผู้สูงอายุ และทักษะการดำเนินชีวิตบั้นปลายตามหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดแง่คิดเข้าใจความจริงของโลกและชีวิต  
  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้  (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการดำเนินชีวิตตาม
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หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา  (3) เพื่อให้ผู้สูงอายุนำข้อคิดหลักธรรมจากการฟัง
บรรยายไปถ่ายทอดต่อให้ผู้อื่นฟังได้ 
  ลักษณะกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้คณะนิสิตผูร้ว่มวิจัยได้ฝึกทักษะ
ในการเผยแพร่หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ด้วยภาษาร่วมสมัยที่ผู้ฟังเข้าใจง่าย และ
สามารถนำไปใช้ได้จริง โดยการบรรยายตามหลักพุทธวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า คือ แจ่ม
แจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง 

  การวัดประเมินผลกิจกรรม  โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัด
สุนทรียสนทนา การถาม-ตอบ ความเข้าใจในสาระธรรมจากกิจกรรม 

 กิจกรรมท่ี 4 เพ่ือนบ้าน เพ่ือนใจ  
  สาระสำคัญ การออกเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
เป็นการไปเยี่ยมเยียนเพื่อนบ้าน แจกเครื่องอุปโภคบริโภค เรียนรู้สัจธรรมของชีวิต เห็นความ
เจ็บป่วยของชีวิตเป็นเรื่องธรรมดา เจริญพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ปรับสภาวะภายในให้จิตใจเหมาะควรแก่การปฏิบัติธรรมทางจิต 

  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เจริญพรหมวิหารธรรมผ่านการทำ
กิจกรรมร่วมกัน (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุพิจารณาความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ธรรมดาของชีวิต (3) 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ ตระหนักรู้สัจธรรมของชีวิต 
  ลักษณะกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุในชุมชน 
ร่วมกับเทศบาลตำบลบางหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางหลวง ภาคประชาสังคม 
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุตำบลบางหลวง เพื่อเป็นการเยี่ยมเยือนและบรจิาคเครือ่งอุปโภคบริโภคที่
เป็นประโยชน์เหมาะสมกับผู้รับมอบ  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม  โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัด
สุนทรียสนทนา ถาม-ตอบ ความเข้าใจสาระธรรมจากกิจกรรม 

 กิจกรรมท่ี 5 ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม 

  สาระสำคัญ หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องการเลือกเฟ้นวิธีการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน โดยจำแนกตามจริต 6 ประเภท ได้แก่ อสุภะกัมมัฏฐาน
เหมาะกับราคจริต การเจริญเมตตาเหมาะกับโทสจริต การเจริญอานาปานสติเหมาะกับโมหา
จริต กับวิตกจริต อนุสสติ 10 เหมาะสัทธาจริต มรณานุสสติเหมาะกับพุทธจริต 
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  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเรื่องจริต 6 (2) เพื่อให้
ผู้สูงอายุได้ทราบลักษณะนิสัยและจรติของตน (3) เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจหลักการเจรญิกรรมฐาน
ที่เหมาะกับจริตของตน 
  ลักษณะกิจกรรม เกมส์บอกจริต โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำแบบสอบถาม 
และรวมคะแนน โดยแบ่งช่วงคะแนนในแต่ละกลุ่ม จำแนกกลุ่มนั้นๆ ออกเป็นประเภทจริต
ต่างๆ ตามช่วงคะแนน ให้ผู้เข้าร่วมสะท้อนคิดลักษณะนิสัยของตนกับจริตน้ันๆ พร้อมกับบอก
ข้อดีข้อเสียของจริตแต่ละประเภท 

  การวัดประเมินผลกิจกรรม  โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการจัด
สุนทรียสนทนา ถาม-ตอบ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริตของตน  
 กิจกรรมท่ี 6 ถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน  
  สาระสำคัญ สะท้อนคิดเส้นทางชีวิตที่ผ่านมา แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้หลักธรรม อุบายวิธีในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข สรุปรวบรวมเป็นข้อคิด คติ
ธรรม เพื่อนำภูมิปัญญาวิชาชีวิตไปเผยแพร่ ส่งต่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเป็นแบบอย่างในการ
ดำเนินชีวิต 

  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุสะท้อนคิดการประยุกต์ใช้หลักธรรม อุบาย
วิธีในการดำเนินชีวิต (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักรู้ เกิดความภูมิใจ ในตนเอง  (3) เพื่อให้
ผู้สูงอายุ เห็นคุณค่าในตนเองจากการแชร์ประสบการณ์ภูมิปัญญาวิชาชีวิต 
  ลักษณะกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมกลุ่มกัน เขียน mind map เกี่ยวกับ 
ปัญหา อุปสรรคของการดำเนินชีวิต พร้อมกับแสดงอุบายวิธี การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ให้ผู้สูงอายุทุกท่านเขียนข้อคิด คติธรรมของตนใส่กระดาษ post-it 
นำมาแปะที่บอร์ด ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาบรรยายสรุปข้อคิด คติธรรม ที่อยากจะบอกกับคนรุ่น
หลัง นำไปใช้เมื่อเจอปัญหาชีวิต  
  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีสว่นร่วม และการจัดสุนทรีย
สนทนา ถาม-ตอบ แลกเปลี่ยน ผลการถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน 

 กิจกรรมท่ี 7 ตักบาตร เติมบุญ 

  สาระสำคัญ จัดกิจกรรม สร้างความรักความสามัคคีของคนในชุมชน โดยการ
ร่วมกันบริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคด้วยการตักบาตรให้กับพระภิกษุ เพื่อนำไปมอบต่อให้กับวัด
และชาวบ้าน  
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  วัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเพื่อสร้างสาธารณะ
ประโยชน์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 (2) เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักเห็นความสำคัญของการร่วมกัน
สร้างประโยชน์ผู้อื่น (3) เพื่อให้ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตักบาตร เติมบุญ 
  ลักษณะกิจกรรม คณะพระภิกษุออกบิณฑบาตในชุมชน  โดยการสร้างความ
ร่วมมือกับภาคประชาสังคม องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นำอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตมอบ
ให้กับผู้ป่วยติดเตียงและคนยากไร้ในชุมชน 

  การวัดประเมินผลกิจกรรม โดยการสังเกตแบบมีสว่นร่วม และการจัดสุนทรีย
สนทนา ถาม-ตอบ สาระธรรม ผลประโยชน์จากการร่วมกันจัดกิจกรรม 

 3. ผลการทดลองใช้และประเมินผลการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพ่ือเสริมสร้างสุข
ภาวะจิตของผู้สูงอายุ 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้าง
สุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ โดยมีผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 22 คน ซึ่งจัด
กิจกรรมระหว่าง วันที่ 13-15 มกราคม 2566 ณ วัดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิเคราะห์เหตุผลและความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมวิถีพุทธ
เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะจิตผู้สงูอายุ จากการสังเกต การจัดสุนทรียสนทนา และการสนทนากลุ่ม 
ระหว่างการดำเนินกิจกรรมและภายหลังจากการจัดกิจกรรม ทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต มีความตระหนักว่าตนเป็นผู้มีส่วน
ร่วมในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมทำให้เกิดความภาคภูมิใจและความตื่นตัวในการเข้า
ร่วมกิจกรรม ได้เรียนรู้ ทดลองฝึกปฏิบัติผา่นกิจกรรมต่างๆ ที่พัฒนาข้ึนจากหลักการและวิธีการ
เสริมสร้างสุขภาวะจิตผู้สูงอายุ ด้วยการนำหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับ
วิทยาการของศาสตร์สาขาอื่นๆ พัฒนาเป็นกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 
รู้จักใจ รู้จักธรรม ทำให้ทราบว่าผู้สูงอายุผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจและมีพื้นฐานความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน จากการได้รับฟังธรรมะบรรยายจากคณะพระนิสิต 
และการจัดสุนทรียสนทนาทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เทคนิคอุบายวิธีในการปฏิบัติทางจิต 
เช่น การฝึกมีสติอยู่กับการเคลื่อนไหวทางร่างกายอิริยาบถต่างๆ การฝึกสติ สังเกตตามดูรู้
อารมณ์ ความรู้สึกสุขทุกข์ ความสบายใจ ความอึดอัดขัดเคือง ความโกรธ และความคิดที่
เกิดข้ึนภายในใจ จากการสะท้อนความคิดเห็นทำให้ทราบว่า ผู้สูงอายุตระหนักเห็นคุณค่าที่
สำคัญและประโยชน์ของการจัดกิจกรรม ซึ่ งสามารถนำไปประยุก ต์ใช้ในการดำเนิน
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ชีวิตประจำวันให้มีสติมากข้ึน กิจกรรมที่ 2 แปลมนต์ ค้นธรรม ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจจาก
การคิดอย่างใคร่ครวญในคำแปลของบทสวดมนต์ จิตใจเกิดความสงบ เข้าใจความจริงของชีวิต 
ยอมรับกับความสูญเสีย ความพลัดพราก ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อย่างเข้าสู่ วัยชรา 
และเกิดความสุข ความอิ่มใจจากการได้ฝึกเจริญเมตตาตามหลักพรหมวิหาร ด้วยการแผ่เมตตา
จิตตั้งความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข ทำให้มองเห็นคุณค่าในตนเองและมีความพึงพอใจใน
ชีวิต กิจกรรมที่ 3 ฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม, กิจกรรมที่ 5 ค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม, และ
กิจกรรมที่ 6 ถอดบทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน จากกิจกรรมเหล่าน้ีผู้สูงอายุได้เรียนรู้วิธีการ
นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ในการเสริมสร้างสุขภาวะจิตด้วยการนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดูแลรักษาจิตใจ การบริหารอารมณ์ของตนเอง เมื่อประสบกับ
สถานการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาเข้ามาในชีวิตประจำวัน การจัดสุนทรียสนทนาทำให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลจิตใจตนเอง เช่น เมื่อประสบกับความผิดหวัง ความ
สูญเสีย หรือเหตุการณ์อื่นๆ ที่ก่อให้เกิดความเครียดวิตกกังวล ทำให้ได้รับวิธีการจัดการ
ความเครียดจากวงสนทนา ซึ่งสามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ และเผยแพร่ต่อให้ผู้อื่นได้ ทำให้
ผู้สูงอายุตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน กิจกรรมที่ 4 เพื่อนบ้าน เพื่อนใจ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมร่วมกับคณะพระนิสิตผู้จัดกิจกรรมออกตรวจเยี่ยมเพื่อนบ้านที่เป็นผู้สูงอายุป่วยติด
เตียง เกิดการเรียนรู้พิจารณาเห็นความเจ็บป่วย ความเสื่อมสลายของร่างกายเป็นเรื่องธรรมดา
ของชีวิต และการร่วมวงสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
ทำให้เกิดการคิดเช่ือมโยงกับแนวคิดเรื่องการฝึกมรณสติภาวนา ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิตประจำวัน และการนำเครื่องอุปโภคบริโภคไปมอบให้กับผู้ยากไร้เพื่อเป็นการ
ช่วยเหลือกันและการแสดงความห่วงใยไต่ถามสุขทุกข์ กิจกรรมนี้จึงเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางสังคม กิจกรรมที่ 7 ตักบาตร เติมบุญ มีการประกาศให้ประชาชนทราบว่าเป็นกิจกรรมที่
ร่วมกันบริจาคเครื่องอุปโภคบริโภค ด้วยวิธีการนำมาตักบาตรพระสงฆ์เพื่อรวบรวมของที่ได้ไป
แจกจ่ายกับคนในชุมชน ตามวัตถุประสงค์ของการทำกิจกรรมเพื่อนบ้าน เพื่อนใจ ซึ่งเป็นการ
สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้สูงอายุกับเพื่อนบ้านทุกช่วงวัย จากเวทีสุนทรียสนทนาทำให้
ทราบว่าผู้สูงอายุตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง รู้สึกว่าตนเองสามารถมีส่วนร่วมเป็นพลังในการ
สร้างสังคมแห่งสันติสุขให้เกิดข้ึนในชุมชนได้ 
 

อภิปรายผล  
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 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ
ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม มีประเด็นสำคัญในการอภิปรายผลการวิจัย
กับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ผู้สูงอายุ ดังนี้ 
 การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สูงอายุ ทำให้ทราบว่าปัญหาสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ เป็นผลกระทบจากปัญหาอื่นๆ ได้แก่ 
ปัญหาเรื่องสุขภาพทางด้านร่างกาย ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ปัญหาทางด้านการปรับตัวเมื่อ
ย่างเข้าสู่วัยสูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา ค้าข้ึน และคณะ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องภาวะ
สุขภาพจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านสุขภาพจิต สุขภาพ
กาย และสุขภาพการเงินของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กัน (สุนิสา ค้าข้ึน และคณะ, 2563) และ
สอดคล้องกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวถึงปัญหาของผู้สูงอายุว่า เป็นผลมาจาก
สูญเสียสถานภาพและบทบาททางสังคมจากที่เคยเป็นบุคคลที่มีบทบาทและตำแหน่งต่างๆ 
มากมาย เป็นผู้นำ มีคนเคารพนับถือในสังคม เปลี่ยนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม มีบทบาท
ลดลงทำให้สูญเสียความมั่นคงของชีวิตและรูส้ึกว่าตนเองหมดความสำคัญในสงัคม อยู่ในสภาวะ
ที่ไร้คุณค่า สูญเสียความภาคภูมีใจในตนเอง ทำให้ผู้สูงอายุมีภาพลักษณ์ที่ไม่ดีต่อตนเอง (Poor 
Self-Image) รู้สึกว่าตนเองกำลังเริ่มเป็นภาระของครอบครัว (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2558) ในการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ เป็น
กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตตามกรอบคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
เสริมสร้างการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรธิรา ผลงาม 
และคณะ ได้พัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ กิจกรรมพบกันวันพระ 
กิจกรรมไหว้พระเก้าวัด กิจกรรมบุญชำฮะ กิจกรรมงานวันผู้สูงอายุ เป็นต้น และทำการทดลอง
ใช้จัดกิจกรรมเป็นเวลา 6 เดือน ผลการประเมินสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วม
กิจกรรม โดยการใช้แบบทดสอบวัดความสุขในผู้สูงอายุ พบว่า มีคะแนนต่ำสุด 33 คะแนน 
และคะแนนสูงสุด 54 คะแนน ซึ่งสูงกว่าตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งคะแนนสุขภาพจิตของคน
ทั่วไปอยู่ระหว่าง 27.0 - 32.0 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าผลจากการเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ทำให้
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป  (ภัทรธิรา ผลงาม และคณะ, 2563) 
ตามทัศนะของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความเช่ือมั่นว่ากิจกรรมวิถีพุทธสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในเสริมสรา้งสุขภาวะจิตของตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของนิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ 
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ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เกษียณอายุตามหลักพุทธธรรม ผลการวิจัย พบว่า 
ผู้เกษียณอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพใจ คิดเป็นร้อยละ 93.75 ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย โดยเฉพาะกลุ่มผู้เกษียณอายุที่ได้เข้าวัด ฟังธรรม สวดมนต์ ไหว้พระเป็นประจำ ให้
ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา (นิวัฒน์ พุฒวันเพ็ญ, 2563) จากการทดลองใช้และประเมินผล
การจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ ในส่วนของกิจกรรมที่เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การถ่ายทอดประสบการณ์เกี่ยวกับทักษะการบริหารอารมณ์ เพื่อสุข
ภาวะจิตที่ดีของตนเอง ส่งผลให้ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองมาก
ข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดวีระชนม์ เขมวีโร และคณะ ผลการวิจัยพบว่า ความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอายุ เกิดข้ึนจากความพึงพอใจหรือช่ืนชมในประสบการณ์ของตน 
(พระปลัดวีระชนม์ เขมวีโร, 2560) และสอดคล้องกับแนวคิดของวิบูลย์ บุญยธโรกุล เรื่อง
หลักการเรียนรูข้องผูใ้หญ ่กล่าวว่า ผู้ใหญ่ไม่ต้องการเข้ามาเรียน โดยการเป็นผู้รับในสิ่งที่ตนเอง
ต้องการจะรู้เพียงอย่างเดียว เนื่องจากตนเองก็มีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์อยู่บ้าง จึง
อยากจะแสดงความคิดเห็นเปรียบเทียบ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่นบ้าง  (วิบูลย์ 
บุญยธโรกุล, 2545) 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิตของ
ผู้สู งอายุ ชุมชนวัดบางหลวง อำเภอบางเลน จั งห วัดนครปฐม นำเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้เป็นกรอบคิดในการพัฒนาเป็นกิจกรรมต่างๆ โดยการออกแบบกิจกรรม
ร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้สูงอายุในชุมชน ตัวแทนชาวบ้าน ตัวแทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล และคณะผู้วิจัย เพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ พบว่า กิจกรรมวิถีพุทธที่พัฒนาข้ึน เมื่อนำไปทดลองใช้
กับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง มีผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุ สรุปได้ดัง
แผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงองค์ความรูจ้ากการวิจัย 

 

 องค์ความรู้ จากการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  พบ ว่า การนำเอาหลั กคำสอนทาง
พระพุทธศาสนามาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาเป็นกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ทดลองฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองควบคู่กับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันด้วยการจัดกลุ่มสุนทรียสนทนา และการร่วมกัน
ทำกิจกรรมทางสงัคม ส่งผลใหเ้กดิสุขภาวะด้านต่างๆ จำแนกได้ดังนี้ (1)กิจกรรมที่เสรมิสร้างสขุ
ภาวะจิต ประกอบด้วย กิจกรรมแปลมนต์ ค้นธรรม และกิจกรรมรู้จกัใจ รู้จักธรรม (2) กิจกรรม
ที่เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วย กิจกรรมค้นคว้าตน ค้นคว้าธรรม กิจกรรมถอด
บทเรียน ถอดธรรม เมื่อวันวาน และกิจกรรมฟังสุข ฟังทุกข์ ฟังธรรม (3) กิจกรรมที่เสริมสร้าง
สุขภาวะสังคม ประกอบด้วย กิจกรรมเพื่อนบ้าน เพื่อนใจ และกิจกรรมตักบาตร เติมบุญ   

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 ผลการวิจัยได้พัฒนา คู่มือ สำหรับการจัดกิจกรรมวิถีพุทธเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะจิต
ของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดำเนินงานพัฒนาสุขภาวะจิตผู้สูงอายุสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุในพื้นที่ และบริบทของชุมชน   
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการวิจัยทดลองใช้กิจกรรมวิถีพุทธเพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุ
ในพื้นที่อื่น ที่มีความแตกต่างทางลักษณะของชุมชน เช่น การทดลองใช้กิจกรรมกับกลุ่ม
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ผู้สูงอายุในชุมชนเมือง กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนชนบท และกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท
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