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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี และ 2) ศึกษา
แนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลบาง
ขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรใน
การศึกษา ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง ซึ่งอาศัยอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดจำนวน  1,333 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการนำ
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ประชากรมากำหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างโดยใช้ตารางเครทซี่และมอรแ์กน ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
285 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า (1) การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ

บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
3.27) เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่  ด้านสุขภาพและการ

รักษาพยาบาล (  = 3.52) รองลงมาคือ ด้านความมั่นคงทางสังคมครอบครัว ผู้ดูแล และการ

คุ้มครอง (  =3.51) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านที่พักอาศัย (  = 2.93) และ (2)  
แนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลบาง
ขนุน อำเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  ได้แก่ 1) ความช่วยเหลือด้านค่ารักษาพยาบาล 2) ควร
จัดต้ังกองทุนสำรองเลี้ยงชีพผู้สูงอายุ และจัดต้ังกองทุนส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ  จัดบริการ
ครอบครัวอุปการะผู้สูงอายุ   จัดสวนสุขภาพและลานออกกำลังกาย มีการคุ้มครองและพิทักษ์
สิทธิของผู้สูงอายุ และจัดต้ังศูนย์ดูแลผู้สูงอายุและเครือข่ายผู้สูงอายุ 

 
คำสำคัญ: การมีส่วนร่วม, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ    
 

Abstract 
The objectives of this research were: (1) to study the participation in the 

development of the elderly's quality of life of Bang Khanun Subdistrict 
Administrative Organization, Bang Kruai District, Nonthaburi Province, and (2) to 
study the participation guidelines in the development of the elderly's quality of 
life of Bang Khanun Subdistrict Administrative Organization, Bang Kruai District, 
Nonthaburi Province. The research was quantitative.   The study population 
included men and women aged 60 years and over, who lived in Bang Khanun 
Subdistrict Administrative Organization, Bang Kruai District, Province, totaling 1,333 
people, derived from taking the population to determine the sample size using 
Krejcie & Morgan tables. A sample of 285 people was obtained. The tools used 
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for data collection were questionnaires. The statistics used for data analysis were 
percentage, mean and standard deviation. 

The results found that: (1) the participation in the development of the 
elderly's quality of life in Bang Khanun Subdistrict Administrative Organization, 
Bang Kruai District, Nonthaburi Province, overall, it was at a high level ( = 3.27, 
S.D. = 0.64), health and medical care ( = 3.52, S.D. = 0.77), followed by social 
security, family, caregivers and protection ( =3.51, S.D. = 0.75), and the area with 
the lowest mean was housing ( = 2.93, S.D. = 0.78);  and (2) the guidelines for 
participation in the improvement of the elderly's quality of life of  Bang Khanun 
Subdistrict Administrative Organization, Bang Kruai District, Nonthaburi Province, 
was namely: 1) assistance for medical expenses 2) establishing a provident fund 
for the elderly and establishing a fund to promote welfare for the elderly provide 
services to foster families for the elderly, set up a health garden and exercise 
yard. There was protection and protection of the rights of the elderly and 
establishing a care center for the elderly and a network for the elderly. 

 
Keywords: Participation, Development Quality of Life, Elderly 
 

บทนำ 
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันน้ี  ส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้

สูงวัยอย่างสมบูรณ์ แต่ละหน่วยงานจึงเร่งสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  เพราะการก้าวเข้าสู่การ
เป็นประชาคม อาเซียน (ASEAN Community) ซึ่งประเทศสมาชิกจะร่วมมือช่วยเหลือและ
สนับสนุนกันใน 3 เสาหลัก คือ เสาหลักด้านความ มั่นคง (ASEAN Security Community – 
ASC) เพื่อให้ประชาชนในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีความปลอดภัยและมั่นคง  เสาหลักด้าน
ประชาสังคมและวัฒนธรรม (ASEAN Socio - Cultural Community – ASCC) เพื่อให้
ประชากรในประเทศสมาชิกอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคมที่เอื้ออาทร มีสวัสดิการทางสังคมที่ด ี
และมีความมั่นคงทางสงัคมและ เสาหลักด้านประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 
Community – AEC) ให้ทันกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในอนาคต มุ่งให้เกิดการรวมตัวกัน
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ทางเศรษฐกิจ และการอำนวยความสะดวกในการติดต่อค้าขายระหว่างกัน อันจะทำให้ภูมิภาคมี
ความเจริญมั่งค่ัง ประชากรมีความอยู่ดีกินดี และสามารถแข่งขันกับภูมิภาคอื่นๆ ได้  โดย
ผู้สูงอายุจะต้องอยู่ในสังคมสูงวัยที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี  (พระครูวินัยธรอำนาจ พลปญฺโญ, 2561) 

การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการจัดสวัสดิการสังคมของภาครัฐนั้น  นับว่าเป็น
รูปแบบกลไกในการจัดสวัสดิการสังคมในปัจจุบันการบริการของภาครัฐจะเน้นการช่วยเหลือ
เฉพาะหน้า (Public assistance) บรรเทาทุกข์ช่ัวคราว รัฐจึงไม่มุ่งเน้นแก้ไขปญัหาเชิงระบบหรือ
โครงสร้าง มีปัญหาการดำเนินงานและวางแผน คือ ใช้ระบบการสั่งการจากบนลงล่าง (Top-
dawn) ต้องรอคำสั่งในการดำเนินงานและวางแผนจากส่วนกลางเป็นหลัก ขาดการมีส่วนร่วม
ของประชาชนระดับต่างๆ ทำให้การจัดสวัสดิการไม่ทั่วถึงให้ความสำคัญบางส่วนและละเลย
บางส่วน แนวทางในการจัดสวัสดิการไม่สอดคล้องกับความต้องการที่หลากหลายของประชาชน 
(วันทนีย์ วาสิกะสิน,  และคณะ, 2557) 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ได้บัญญัติเกี่ยวกับสิทธิการสงเคราะห์
และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สงูอายุ โดยกำหนดให้บคุคลซึง่มอีายุเกนิหกสิบปบีริบรูณ์และไม่มีรายได้
เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดิการสิ่งอำนวยความสะดวก อันเป็นสาธารณะอย่าง
สมศักดิ์ศรีและความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ และรัฐต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่
ผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และพึ่งพาตนเองได้ ในขณะที่ภารกิจอำนาจหน้าที่ขององค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถ่ินและภารกิจที่ได้รบัการถ่ายโอนตามพระราชบัญญตัิกำหนดแผนและข้ันตอน
การกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 ได้กำหนดให้องค์การบริหาร
ส่วนตำบลมีอำนาจและหน้าที่ในการสงเคราะห์และส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
(กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน, 2548)   

องค์การบรหิารสว่นตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีการจัดสวัสดิการ
สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ เช่น การบริการตรวจสุขภาพ การจ่ายเบี้ยยังชีพ การ
จัดกิจกรรมนันทนาการ และสวัสดิการสังคมในด้านต่างๆ แต่อาจยังไม่ทั่วถึง และตรงตามความ
ต้องการของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  
จังหวัดนนทบุรี มีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ผู้สูงอายุที่เพิ่ม
มากขึ้น เนื่องจากเป็นพืน้ที่ทีม่ีทั้งลกัษณะเป็นสงัคมเมืองและชนบทมหีมู่บ้านจัดสรรเกิดข้ึนอย่าง
หนาแน่น มีสภาพการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการ
ขยายตัวของเมือง ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ส่งผลต่อจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มสูงข้ึนด้วย จากที่มาและ
ความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง  การมีส่วนร่วมในการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
เพื่อนำผลที่ได้จากการศึกษามาทำการวางแผนและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดียิ่งขึ้น 
 
 วัตถุประสงคก์ารวิจยั 

1. เพือ่ศึกษาการมสี่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ ขององค์การบรหิารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จงัหวัดนนทบุร ี

2. เพื่อศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี     
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                               
ประชากรในการศึกษา คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง ซึ่งอาศัยอยู่ในเขต

องค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  จำนวน 1,333 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  ประชากรผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  จำนวน 1,333  คน  ได้กำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางเครทซี่และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 285 คน  

วิธีการสรา้งเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้เป็นแบบสอบถามซึ่งได้พัฒนามาจากแบบสอบถามของ 
Liket  ซึ่งแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่  
เพศ  ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ มีลักษณะเป็นแบบสำรวจรายการ (Check list)  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ขององค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) ใน 6  ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการศึกษา  ด้าน
นันทนาการ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และด้านการแก้ไขปัญหา
ความยากจนและด้อยโอกาส 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ศึกษาได้ดำเนินการเก็บรวบรวมโดยวิธีแจกแบบสอบถามให้ผู้สูงอายุและเก็บรวบรวม

ข้อมูลกลับด้วยตนเอง ได้รับแบบสอบถามกลับคืน และตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ จำนวน 269 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และนำแบบสอบถามมา
ตรวจให้คะแนนตามวิธีของครอนบาค (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) แล้วนำคะแนนที่ได้หาค่าทาง
สถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำแบบสอบถามที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ การแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และ F-test (One-way ANOVA) 
 

ผลการวิจัย 
 1. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี 
         ข้ันตอนที่ 1 ทำการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของ
องค์การบรหิารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม ดังตารางที่  1 
          ตารางที่  1  การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  โดยรวมและรายด้าน 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่นร่วม 
1. ด้านสุขภาพอนามัย 3.36 0.68 ปานกลาง 
2. ด้านการศึกษา 3.53 0.59 มาก 
3. ด้านนันทนาการ 3.60 0.68 มาก 
4. ด้านที่อยู่อาศัย 3.49 0.69 ปานกลาง 
5. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3.50 0.54 มาก 
6. ด้านการแก้ไขปญัหาความยากจนและด้อยโอกาส 3.50 0.54 มาก 

โดยรวม 3.50 0.80 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การ

บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวม อยู่ในระดับมาก (  = 
3.50) และรายด้านอยู่ในระดับมาก 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 2 ด้าน             
  
 ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในด้านต่างๆ  มีท้ังหมด 6 ด้าน ดัง
ตาราง  3 – 8 
 ตารางท่ี 2 ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี ด้านสุขภาพอนามัย โดยรวม และ
จำแนกเป็นรายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิต
ผู้สูงอาย ุ   S.D. 

ระดบั 
การมีสว่นร่วม 

1. มีส่วนร่วมในกำหนดการรักษาโดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย 

3.69 0.56 มาก 

2. มีส่วนร่วมในการจัดความสะดวกโดยมี
ช่องทางพิเศษสำหรับผู้สูงอายุในโรงพยาบาล 

3.70 0.55 มาก 

3. มีส่วนร่วมให้มีสถานบริการสาธารณสุขใกล้
บ้าน 

3.63 0.60 มาก 

4. มีส่วนร่วมในการเยี่ยมบ้าน การให้คำปรึกษา
แนะนำการดูแลสุขภาพ โดยเจ้ าห น้ าที่
สาธารณสุข 

3.00 0.74 ปานกลาง 

5. มีส่วนร่วมในการให้สถานบริการของรัฐและ
เอกชนมีการจัดบริการให้คำปรึกษาทั่วไปแก่
ผู้สูงอายุ 

3.41 0.72 ปานกลาง 

6. มีส่วนร่วมในการให้มกีารจัดบรกิารการแพทย์
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น 
การแพทย์แผนไทย 

2.77 0.72 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.68 ปานกลาง 



 120 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani            Vol.6 No.2 (March - April 2023)  

จากตารางท่ี 2 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านสุขภาพอนามัย เป็นรายข้อ
พบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ 

 
           ตารางท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบรุี ด้านการศึกษา โดยรวม และจำแนกเป็นรายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่นร่วม 
1. มีส่วนร่วมในการได้รับความรู้ที่เหมาะสมโดยเฉพาะ

เรื่องที่จำเป็นกับผู้สูงอายุ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้าน
ศาสนา ด้านสวัสดิการที่รัฐให้การสนับสนุน 

3.88 0.32 มาก 

2. ต้องการได้รับความรู้ที่เหมาะสมโดยการเผยแพร่ ทาง
สื่อ วิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 

3.71 0.50 มาก 

3. มีส่วนร่วมในการจัดการฝึกอบรมด้านอาชีพที่  
    เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุ 

3.72 0.48 มาก 

4. มีส่วนร่วมในการให้สังคม ชุมชนมีการเปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถในฐานะเป็นคลังสมอง 
เช่น การเผยแพร่ภูมิปัญญา 

3.65 0.48 มาก 

5. มีส่วนร่วมในการให้มีการรณรงค์ให้สังคมมี 
    จิตสำนึกและตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของ 
    ผู้สูงอายุ 

2.72 0.83 ปานกลาง 

รวม 3.53 0.69 มาก 

จากตารางท่ี 3 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านการศึกษา เป็นรายข้อ พบว่า  
อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง 1 ข้อ  
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 ตารางท่ี 4 ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านนันทนาการ โดยรวม และ
จำแนกเป็นรายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่นร่วม 
1. มีส่วนร่วมในการให้มีการจัดตั้งและดำเนินงาน

ชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย 
3.62 0.58 มาก 

2. มีส่วนร่วมใหม้ีการลดราคาค่าโดยสารยานพาหนะ
แก่ผู้สูงอายุในช่วงเทศกาลต่างๆ เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้ท่องเที่ยวและพักผ่อน 

3.44 0.69 มาก 

3. มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร ให้ มี ก า ร จั ด ส ถ าน ที่
สวนสาธารณะ สนามกีฬาสำหรับออกกำลังกาย 
และพักผ่อนที่เหมาะสมปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 

3.74 0.54 มาก 

รวม 3.6 0.44 มาก 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านนันทนาการ เป็นรายข้อ พบว่า  
อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
 

ตารางท่ี 5 ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านที่อยู่อาศัย โดยรวม และจำแนกเป็น
รายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่น
ร่วม 

1. มีส่วนร่วมในการให้มีการจัดตั้งสถานสงเคราะห์
คนชรากระจายอย่างทั่วถึงในระดับอำเภอ 

3.44 0.65 มาก 

2. มีส่วนร่วมในการให้รฐัจดัสวัสดิการสถานสงเคราะห์
คนชราประเภทไม่เสียค่าใช้จ่าย 

3.39 0.68 มาก 
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3. มีส่วนร่วมในกำหนดการเข้าไปอาศัยในสถาน

สงเคราะห์คนชรา 
3.67 0.61 มาก 

4. มีส่วนร่วมในการจัดโครงการแหล่งเงินกู้ดอกเบี้ยต่ำ
เพื่อที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

3.47 0.67 มาก 

รวม 3.49 0.59 มาก 

จากตารางท่ี 5 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี   ด้านที่อยู่อาศัย   เป็นรายข้อ  
พบว่า  อยู่ในระดับมากทุกข้อ  

 
 ตารางท่ี 6 ระดับการมีสว่นรว่มในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
โดยรวม และจำแนกเป็นรายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่น
ร่วม 

1. มีส่วนร่วมในการจัดการด้านรักษาความสงบและ 
    ความปลอดภัยให้แก่ผู้สูงอายุในอาคารสถานที่ 
    สาธารณะ 

3.44 0.65 มาก 

2. มีส่วนร่วมในการให้มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
รับผิดชอบช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการ
ถูกทารุณกรรม ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วย
กฎหมาย และการถูกทอดทิ้ง 

3.39 0.68 มาก 

3. มีส่วนร่วมในการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกใน 
   สถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ทางเดิน ห้องสุขา 

3.67 0.61 มาก 

รวม 3.50 0.54 มาก 
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 จากตารางท่ี 6 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

ตารางท่ี 7 ระดับการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านการแก้ไขปัญหาความยากจนและด้อย
โอกาส โดยรวม และจำแนกเป็นรายข้อ 

การมีสว่นร่วมในการพัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ   S.D. 
ระดบั 

การมีสว่น
ร่วม 

1. มีส่วนร่วมในการเพิ่มจำนวนเงินเบี้ยยังชีพรายเดือน 
    แก่ผู้สูงอายุที่ขาดผู้ดูแลและไม่สามารถประกอบ 
    อาชีพได ้

3.44 0.65 มาก 

2. มีส่วนร่วมในการจัดต้ังกองทุนในชุมชนเพื่อให้การ 
    ช่วยเหลือผู้สูงอายุ 

3.39 0.68 มาก 

3. มีส่วนร่วมในการจัดการสงเคราะห์ในการจัดงานศพ 
    ตามประเพณี 

3.67 0.61 มาก 

4. มีส่วนร่วมในการให้มีหน่วยงานติดต่อประสาน 
    ให้แก่ผู้สูงอายุที่ต้องการทำงาน 

3.46 0.67 มาก 

5. มีส่วนร่วมในการจัดให้มีศูนย์บริการทางสังคม 
    สำหรับผู้สูงอายุในระดับอำเภอ 

3.17 0.77 มาก 

รวม 3.50 0.54 มาก 

จากตารางท่ี 7 พบว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านการแก้ไขปัญหาความยากจน
และด้อยโอกาส เป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ

บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ีผู้ศึกษาได้นำมาอภิปรายผลเพิ่มเติม  
ดังนี ้

1. การมีส่วนรว่มในการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลบาง
ขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากองค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุนได้ให้ความสำคัญในการดูแลด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลผู้สูงอายุมากกว่า
ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง และด้านรายได้ จึงทำให้ผู้สูงอายุ
ได้รับสวัสดิการด้านอื่นๆ ไม่เพียงพอทำใหผู้้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ วัชรินทร์ เสมามอญ (2556) การมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดอ่างทอง ผล
การศึกษาพบว่า ความคิดเห็นที่มีต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
นันทนาการผูสู้งอายุในจังหวัดพระนครศรอียุธยาและจงัหวัดอ่างทอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลการดำเนินการมีค่าเฉลีย่มากที่สดุ รองลงมาคือ ด้านการ
จัดกิจกรรม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการดำเนินการ ตามลำดับ 

2. การมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลบาง
ขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากองค์การบริหาร
ส่วนตำบลบางขนุนมีการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  เพื่อเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสงัคม มีการจัดด้านสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาด้านจิตใจไม่ทั่วถึง หรือองค์การ
บริหารส่วนตำบลบางแห่งในอำเภอยังไมม่ีการจดัการด้านสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้สงูอายุ ส่งผลทำให้
ผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อการมสี่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

สอดคล้องกบังานวิจัยของ ศิรประภา หล้าสิงห ์(2563) เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดย
การมีส่วนรว่มของชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ตำบลกุดไสจ้อ่ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า บริบท
คุณภาพชีวิตและคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นที่ เป็นผู้สูงอายุติดสังคม ร้อยละ 
85.90 มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  
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3. ความสัมพันธ์ของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวก 
ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้าน
นันทนาการ รองลงมาคือ ด้านที่พักอาศัย อันดับที่ 3 คือ ด้านการสร้างบริการและเครือข่ายการ
เกื้อหนุน อันดับที่ 4 คือ ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง อันดับที่ 
5 คือ ด้านรายได้ และอันดับสุดท้าย คือ ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล  เป็นเพราะว่า
ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิดด้านนันทนาการ ด้านที่พักอาศัย การสร้างเครือข่าย และความ
มั่นคงทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่งผลทำให้มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัญญา วงษ์
พรหม (2558) เรื่อง การมีส่วนรว่มของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์คือ 
1) เพื่อศึกษาบริบทและการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 2) เพื่อพัฒนา
กิจกรรมการมีสว่นรว่มของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุ
มีความสุขความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ 
กาย ใจ สังคม และปัญญา/การเรียนรู้ 2) เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการจัด
กิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมสานวัยใส่ใจผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยและ
กลุ่มปฏิบัติการหลกัรว่มดำเนินการกับชุมชน 3) เกิดการบูรณาการความรู้และกิจกรรมในชุมชน
ผ่านการสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ ร่วมกัน 4) เกิดความยั่งยืนของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการดำเนินการต่อเนื่องของชุมชนที่ประกอบด้วย แกนนำ
ผู้สูงอายุ คนวัยอื่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในชุมชน 
 3. แนวทางการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วน
ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  จังหวัดนนทบุรี พบว่า องค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุนต้อง
ดำเนินการดังนี้ 1) ช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล 2) จัดตั้งกองทุนสำรองเลี้ยงชีพผู้สูงอายุ และ
จัดตั้งกองทุนส่งเสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ 3) จัดบริการครอบครัวอุปการะผู้สูงอายุ 4) จัดสวน
สุขภาพและลานออกกำลังกาย 5) คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้สูงอายุ และ 6) จัดต้ังศูนย์ดูแล
ผู้สูงอายุและเครอืข่ายผู้สงูอายุ สอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิผู้สงูอายุ พ.ศ. 2553 ของกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2553) ได้บัญญัติให้ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการ
คุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านต่างๆ ประกอบด้วย การบริการทางการแพทย์
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และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ  การ
อำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือ
การบริการสาธารณะอื่น และการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การ
รวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ว่า ควรให้ความช่วยเหลือด้านค่า
รักษาพยาบาล การจัดต้ังกองทนุสำรองเลี้ยงชีพผู้สงูอายุ จัดต้ังกองทนุสง่เสริมสวัสดิการผู้สูงอายุ 
จัดบริการครอบครัวอุปการะผู้สูงอายุ  จัดสวนสุขภาพและลานออกกำลังกาย อีกทั้งมีการ
คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้สูงอายุ และจัดต้ังศูนย์ดูแลผู้สูงอายุและเครือข่ายผู้สูงอายุ ส่วน
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1. องค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน ควรมีนโยบาย โครงการ และ
กิจกรรม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมโดยส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวร่วมกิจกรรมกับ
ผู้สูงอายุ ควรมีการสร้างเครือข่ายในการทำโครงการและกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุ  และสร้าง
เครือข่ายอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุภายในตำบลให้เข้มแข็งมากข้ึน 2. องค์การบริหารส่วนตำบล
บางขนุน ควรมีนโยบายร่วมกันในการจัดต้ังศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในเวลากลางวัน เพื่อให้การดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุในแต่ละตำบลให้ทั่วถึง และมีสวัสดิการครอบคลุมทุกด้าน ข้อเสนอแนะใน
ระดับปฏิบัติ 1. องค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน ควรมีการประสานงานระหว่างโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลในการให้บริการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลแก่ผู้สูงอายุ มีการออกเยี่ยม
บ้านเพื่อตรวจอาการเจ็บป่วย 2. องค์การบริหารส่วนตำบลบางขนุน ควรมีการจัดให้มีกองทุน
สำรองเลี้ยงชีพผู้สงูอายุ ส่งเสรมิอาชีพแกผู่้สงูอายุ จัดให้มีการบริการครอบครัวอุปการะผู้สูงอายุ
ที่ประสบปัญหาความเดือดร้อน รวมทั้งมทีี่พักอาศัยสำหรับผูสู้งอายุที่ต้องการรกัษาพยาบาลหรือ
ดูแลรักษาอย่างใกล้ชิด  
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