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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิ

ปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อ
ชีวิตและอาชีพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ที่เรียนวิชา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
ประเมินตนเองของนักศึกษา แบบบันทึกการเรียนรู้ และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ  The Wilcoxon 
Signed Ranks Test 

ผลการวิจัยพบว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ มี
คะแนนจากการประเมินตนเองหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมอภิปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 57.26 
สูงกว่าก่อนที่มีการจัดการเรยีนรูท้ี่มีค่าเฉลีย่เทา่กับ 41.73 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้, อภิปัญญา, นักศึกษาวิชาชีพคร ู
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Abstract 
The purposes of this research were to study the effects of learning 

activities that promote metacognition among teaching profession students; Loei 
Rajabhat University in the subject 21st Century Skills for Life, semester 2, 
academic year 2022, 30 students were obtained by purposive sampling. The 
research tools were learning management plans. student self-assessment form 
learning record form and a satisfaction assessment form Statistics used in the 
analysis were mean, standard deviation. And test statistics The Wilcoxon Signed 
Ranks Test 

The results of the research revealed the effect of learning activities that 
promote metacognition of teaching professional students; Loei Rajabhat 
University in the 21st Century Skills for Life and Career course The self-
assessment scores after the metacognitive promoting learning activities were 
averaged 57.26, higher than before the learning management averaged 41.73, 
with a statistical significance at the .05 level.  
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บทนำ 
โลกของสังคมแห่งการเรียนรู้หรือสังคมข่าวสารเทคโนโลยีบุคคลจะดำรงชีวิตอยู่ไอย่าง

มีคุณภาพจะต้องเป็น “บุคคลแห่งการเรียนรู้” (Learning person) ซึ่งเป็นสมรรถนะที่สำคัญ
อย่างยิ่งของผู้ที่ปฏิบัติงานเป็นครูในการที่จะพัฒนาตนเองและเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง (สุระพรรณ พนมฤทธ์ิ และคณะ , 
2554) กระบวนทัศน์ใหม่ของการจัดการศึกษาจึงให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ ของผู้เรียนซึ่ง
สอดคล้องความสามารถในการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง  (Self - Regulation) ซึ่งผู้ที่มี
ความสามารถเรียนรู้โดยการกำกับตนเองจะเพียงแค่ประสบความสำเร็จในการศึกษาในปัจจุบัน
เท่านั้นแต่จะมีความพยายามในการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองให้ดี ข้ึนในอนาคตด้วย  
ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับเป้าหมายสำคัญของการศึกษาในศตวรรษที่ 21  



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี      ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม – สิงหาคม 2566)                 | 83 

 

ที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดเวลา
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องนอกจากนี้กรอบแนวคิดเรื่องการพัฒนาความสามารถที่สำคัญ
ในศตวรรษที่ 21 ยังให้ความสำคัญกับการพัฒนาและการปรับปรุงระบบการศึกษาเพื่อ
เสริมสร้างผูเ้รียนให้เป็นบคุคลที่มคีวามในสามารถการเรียนรูแ้ละการทำงานที่มีประสิทธิภาพใน
อนาคต ซึ่งรวมถึงสมรรถนะในด้านการมีความรู้ทกัษะและความสามารถในบริบทต่าง ๆ รวมถึง
การมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ในสถานศึกษาและในการดำเนินชีวิต ความสามารถในการเรียนรู้
โดยการกำกับตนเองจึงได้กลายเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการประสบความสำเร็จในการเรียนรู้
ในปัจจุบัน นอกจากนี้การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดองค์ความรู้เท่านั้น แต่
ต้องเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในโลกและบ่มเพาะให้นักศึกษามีทักษะที่จำเป็นต่อการ
ทำงานในศตวรรษที่ 21 มีความรู้ข้ันลึกในสาขาวิชาเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และพัฒนา
นวัตกรรมได้ การรู้รอบในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ความพร้อมในการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เข้างานใหม่
หรือความรู้ใหม่ได้ในอนาคต มีความสนใจพัฒนาตนเองและรักความก้าวหน้า การพัฒนาทักษะ
พื้นฐานที่จำเป็นต่อการสร้างความรู้ใหม่และการปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น พื้นฐานที่ดีทาง
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ การสื่อสาร การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น การมีทักษะ
ด้านการบริหารจัดการและการเป็นผู้นำ การมีทักษะด้านภาษาและการสื่อสารความสามารถใน
การรักษาเอกลักษณ์ แต่ขณะเดียวกันสามารถเข้าใจสังคมอื่น และอยู่ร่วมกันได้โดยปกติสุข  
สิ่งสำคัญที่สุดคือ การปลูกฝังใหน้ักศึกษาตระหนักและให้ความสำคัญในการพัฒนาความคิดของ
ตนเองบนพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2561) 

อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะในศตวรรษที่21 เพื่อชีวิตและ
อาชีพของผู้วิจัยที่ผ่านมาของนักศึกษาวิชาชีพครูยังประสบปัญหา คือ นักศึกษาบางคนไม่สนใจ
เรียนเล่นโทรศัพท์มือถือขณะเรียน การทำงานไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ บางกรณีไม่มีงานส่ง ส่ง
งานไม่ตรงเวลารวมทั้งขาดความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ประกอบกับการยกตัวอย่าง
ประกอบที่เป็นเหตุเป็นผลไม่ได้ ซึ่งทำให้เวลาทำข้อสอบนักศึกษาไม่สามารถเขียนข้อสอบแบบ
อธิบายได้ ส่งผลให้การเรียนของนักศึกษาบางคนออกมาไม่ดีเท่าที่ควร สอดคล้องกับ ทัศนีย์นา
รถ ลิ้มสุทธิวันภูมิ (2560) ที่กล่าวว่า ห้องเรียนแต่ละห้องประกอบด้วยผู้เรียนที่มีความสามารถ
ในการเรียนรู้เร็วช้าแตกต่างกัน ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้ามักตามเพื่อนไม่ทันในเวลาเรียนปกติที่จำกัด
ระยะเวลาเรียนจึงเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียนส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ 
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 สิโรรัตน์ บุญเลิศ (2555) ได้กล่าวถึง แนวทางหนึ่งในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดคือ 
การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about thinking) เป็นการสอนที่เน้นการใช้ทักษะการ
สอนการคิด เน้นที่เนื้อหาสาระการสอน โดยการช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจกระบวนการ
คิดของตนเอง เพื่อให้เกิดทักษะการคิดที่เรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition) นอกจากนี้อภิ
ปัญญายังเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพเพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้แต่
ละคนควบคุมกำกับกระบวนการทางปัญญาของตนได้และจากงานวิจัยด้านทฤษฎีการเรียนรู้
พบว่า ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนดีหรือผู้เรียนเก่งนั้นเป็นกลุ่มที่ได้รับการพัฒนาอภิปัญญา
เป็นอย่างดี เป็นผู้เรียนที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ได้อย่างฉับไวเช่ือมโยงเข้ากับความรู้
เดิมได้อย่างดี และสามารถควบคุมกำกับตนจนสามารถเข้าใจได้สอดคล้องกับ Garofalo and 
Lester (1985 อ้างถึงในสายใจ พวงสายใจ , 2554) กล่าวว่าผู้เรียนที่มีอภิปัญญาจะมีการ
วางแผนและกำกับควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง จึงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีข้ึน ดังนั้น
การที่บุคคลรู้ถึงการคิดของตนเองและสามารถควบคุมการคิดของตนให้เป็นไปในแนวทางที่ตน
ต้องการ จะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ทำประสบความสำเร็จตามที่ต้องการ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยในรายวิชาทักษะในศตวรรษ
ที่  21 เพื่ อชีวิตและอาชีพ เพื่ อช่วยส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมีความสามารถในการวางแผน 
ความสามารถในการกำกับควบคุมและตรวจสอบ รวมถึงความสามารถในการประเมินการคิด
ของตนเองได้ นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางสำหรับผู้สนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทีส่่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ มีการทดลอง
แบบ One group pre-test post-test design 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 
21 เพื่อชีวิตและอาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 210 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาไทย ที่ลงเรียนวิชา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมอภิปัญญา จำนวน 8 แผน 
2.2 แบบประเมินตนเอง เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน  15 ข้อ 

 2.3 แบบบันทึกการเรียนรู้ แบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นแบบปลายเปิด โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาได้ทบทวน ตรวจสอบ และประเมินการเรียนรู้ของตน ซึ่งนักศึกษา
จะต้องทำแบบบันทึกการเรียนรูห้ลงัจากเรียนจบแต่ละบทและหลังจากทำช้ินงานต่าง ๆ  ที่ได้รับ
มอบหมายเสร็จสิ้น 
 3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทำดังนี้ 
 3.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1) ศึกษา มคอ.3 และประมวลรายวิชาตามหลักสูตร เกี่ยวกับหลักการจุดมุ่งหมาย 
โครงสร้าง เวลาเรียน แนวทางการดำเนินการ และการวัดผล 
 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้และเวลาที่ใช้
สอน 
 3) ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

4) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับอภิปัญญา เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
5) กำหนดรูปแบบเพื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีดังนี้  
 5.1 ความคิดรวบยอด 

 5.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.3 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 5.4 เนื้อหาสาระ  
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 5.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.6 การประเมินผล 
 6) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมอภิปัญญา  
 7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอให้ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา จำนวน 3 ท่าน        
เพื่อตรวจสอบ และพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหาและวิธีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 8) นำแผนการจัดการเรียนรูม้าปรบัปรงุแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญโดยเพิม่
เวลาในการกิจกรรมให้เหมาะสม 

 9) นำแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองสอนกับนักศึกษาวิชาชีพครู ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ระยะเวลา เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างการวิจัยต่อไป 
 3.2 แบบรายงานตนเอง มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีในการเรียนรู้ในรายวิชา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบบันทึกการเรียนรู้
สำหรับผู้เรียน 
  2) สร้างรายการในแบบประเมินตนเอง จำนวน 15 ข้อ  เป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ โดยผู้ตอบเลือกตอบเพียงระดับเดียวตามความรู้สึกหรือการปฏิบัติที่แท้จริงของ
ผู้ตอบโดยให้เลือกตอบตามความคิดที่แท้จริงของตนเอง 
  3) นำแบบประเมินตนเองทีผู่้วิจัยได้พัฒนาไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อหาความ
ตรงดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถาม 
 3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีในการเรียนรู้ในรายวิชา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบบันทึกการเรียนรู้
สำหรับผู้เรียน 
 2) สร้างรายการแบบบันทึกการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 
21 เพื่อชีวิตและอาชีพ เป็นแบบปลายเปิด เช่น ให้ผู้เรียนบันทึกว่าตนได้เรียนรู้อะไร มีปัญหา
หรืออุปสรรคอะไร มีแนวทางการแก้ไขอย่างไรบ้างจากการทำงาน รวมทั้งให้บันทึกสรุป
กระบวนการคิดเมื่อทำงานเสร็จ 
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 3) นำแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหา ซึ่งผลการประเมินแบบบันทึกการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
เนื้อหา 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 4.1 ผู้วิจัยประชุมวางแผนร่วมกันกับผู้เรียนเพื่อกำหนดตารางเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยให้สอดคล้องและสัมพนัธ์กับแผนการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมในการทำช้ินงานต่าง 
ๆ 
  4.2 ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้โดยในระหว่างที่
ดำเนินการสอนน้ัน คณะผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนและจดบันทึกหลังสอน 
  4.3 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนทำแบบบันทึกการเรียนรู้เมื่อจบแต่ละแผนการเรียนรู้ และแบบ
ประเมินตนเองเมื่อทำช้ินงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จสิ้น 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 วิเคราะห์ผลที่ได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสังเคราะห์ข้อมูล
เชิงพรรณนา 
 5.2 วิเคราะห์ผลที่ได้จากแบบประเมินตนเองของผู้เรียน โดยคำนวณค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.3 สถิติทดสอบ The Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

ผลการวิจัย 
 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ The Wilcoxon Signed Ranks Test 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษา
วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผลการเรียนรู ้ n คะแนนเต็ม 
  S.D. P Sig (P) 

คะแนนก่อนเรียน 30 75 41.73 3.80 
4.78* 0.00 

คะแนนหลังเรียน  30 75 57.26 4.74 

*p < .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิปัญญาของ

นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและ
อาชีพ หลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.26 สูงกว่าก่อนที่มีการจัดการเรียนรู้ที่มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.73 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลและนำเสนอ ดังนี้ 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ มีคะแนนจาก
การประเมินตนเองหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมอภิปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 57.26 สูงกว่า
ก่อนที่มีการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.73 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
เพราะผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้สร้างความเข้าใจและสามารถจัดระบบการคิด
ของตนเอง วางแผนประเมินและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ นอกจากนี้ยังตระหนักรู้
เกี่ยวกับงานที่ต้องทำและกลวิธีที่จะใช้ในการเรียนรู้ เพื่อให้ประสบความสำเร็จตามที่
ตั้งเป้าหมายไว้ โดยผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาได้ทำกิจกรรมตามกลวิธีการจัดการเรียนที่ส่งเสริมอภิ
ปัญญาน้ันคือ 1) การวางแผน ทำให้นักศึกษาได้คิดวางแผนในการทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย
ว่าจะดำเนินการอย่างไร 2) การมุ่งประเด็นความสนใจ โดยนักศึกษาได้มีการการตัดสินใจ
ล่วงหน้าในการทำงานที่ตนเองชอบหรือถนัด 3) การเลือกประเด็นความสนใจ ซึ่งนักศึกษาได้
ตัดสินใจเลือกในการทำงานตามสถานการณ์ที่จะทำให้งานประสบความสำเร็จ 4) การจัดการ
ตนเอง คือนักศึกษาได้เตรียมความพร้อมที่จะช่วยให้ตนเองเรียนหรือทำกิจกรรมได้ดีข้ึน 5) การ
ตรวจสอบและดูแลตนเอง โดยนักศึกษาได้ตรวจสอบความเรียบร้อยของงาน 6) การระบุปัญหา 
นักศึกษาสามารถระบุปัญหาที่เกิดข้ึนในการเรียนหรือการทำงานที่ได้รับมอบหมายจากผูส้อนได้ 
และ 7) การประเมินผลด้วยตนเอง ซึ่งนักศึกษาได้ตรวจผลงานของตนเองทำให้รู้ว่าผลงานของ
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ตนเองที่ทำให้มีจุดเด่นหรือข้อบกพร่องอย่างไร รวมถึงผลการปฏิบัติงานว่างานน้ันเป็นงานยาก
ง่ายสำหรับตนเอง ทำให้นักศึกษาสามารถที่จะประเมินสิ่งที่เรียนรู้สะท้อนการคิดของตนเองได้ 
นอกจากนี้ในการออกแบบการจดัการเรียนรูผู้้วิจยัได้คำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการส่งเสริม
อภิปัญญา โดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เป็นผู้นำกิจกรรม มีความอิสระในการทำงาน เน้นให้
นักศึกษาเข้าใจธรรมชาติของงานที่ ได้รับมอบหมาย กระตุ้นให้นักศึกษามีความคิดริเริ่ม  
ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาและการประเมินงาน เพื่อสามารถวางแผนและทำงานให้สำเร็จลุล่วงได้ 
สอดคล้องกับสอดคล้องกับ สิรจิตต์ เดชอมรชัยและคณะ (2560) ที่อธิบายว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ได้เรียนรู้การจัดการเรียนรู้ของตนเอง อาทิวางแผนการเรียน การตั้งเป้าหมายการเรียน 
การจัดระบบความคิดของตน การประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น และส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีความตระหนักในการจัดระบบความคิด การวางแผน และการตรวจสอบการเรียนรูแ้ละการทำ
ช้ินงาน ผ่านการทำกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู่และกิจกรรมกลุ่ม ทำให้
นักศึกษาจะมีความกระตือรือร้นและสนุกในการทำงานร่วมกัน ได้เรียนรู้ช่วยเหลือกัน เพื่อนที่
เก่งกว่าจะอธิบายให้เพื่อนที่เรียนอ่อนกว่าฟังช่วยสรุปประเด็นคำถาม เป็นต้น 

จากผลการสังเคราะห์เนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษาพบว่านักศึกษา
ส่วนใหญ่บันทึกว่าตนได้เรียนรู้รายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพจากที่ไม่มี
ความรู้ความเข้าใจเนื้อหา 3R8C ก็สามารถที่จะสร้างความเข้าใจและร่วมทำกิจกรรม อีกทั้งยัง
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ ในการทำกิจกรรมกลุ่ม และจากบันทึกการเรียนรู้ นักศึกษาก็
เข้าใจว่าตนเองยังมีข้อบกพร่องที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม เช่น ทักษะการสร้างสรรค์ ทักษะการ
สื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่อการศึกษา และทักษะอาชีพ
และการเรียนรู้ สามารถรับรู้ว่าตนเองต้องมีความพยายามและความตั้งใจให้มากขึ้นในการเรียน 
รวมทั้งต้องศึกษาค้นคว้าและฝึกฝนเพิ่มเติมด้วยตนเองนอกเหนือจากอาจารย์สอนในห้องเรียน 
ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีอาจจะสะท้อนได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความมุ่งมั่น มีความพยายามและมีวินัยใน
การเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่เอื้อต่อการควบคุมการเรียนรู้ของนักศึกษา สอดคล้องกับ  
ลักขณา สริวัฒน์ (2558) ที่อธิบายว่า ความมุ่งมั่นความมีวินัยในตนเองจะช่วยให้สามารถ
ควบคุมและการกำกับตนเองในการจัดการการเรียนรู้ของตนเองได้ 
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องค์ความรู้ใหม่  
การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในรายวิชาทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อชีวิตและอาชีพ ส่งผลให้
นักศึกษาได้เรียนรู้โดยการสร้างความเข้าใจสามารถจัดระบบการคิดของตนเอง วางแผน
ประเมินและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ ตระหนักรู้เกี่ยวกับงานที่ต้องทำและกลวิธีที่จะ
ใช้ในการเรียนรู้เพื่อให้ประสบความสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ซึ่งกลวิธีการจัดการเรียนที่
ส่งเสริมอภิปัญญาน้ันคือ 1) การวางแผน ทำให้นักศึกษาได้คิดวางแผนในการทำงานตามที่ได้รับ
มอบหมายว่าจะดำเนินการอย่างไร 2) การมุ่งประเด็นความสนใจ โดยนักศึกษาได้มีการการ
ตัดสินใจล่วงหน้าในการทำงานที่ตนเองชอบหรือถนัด 3) การเลือกประเด็นความสนใจ ซึ่ง
นักศึกษาได้ตัดสินใจเลือกในการทำงานตามสถานการณ์ที่จะทำให้งานประสบความสำเร็จ  
4) การจัดการตนเอง คือนักศึกษาได้เตรียมความพร้อมที่จะช่วยให้ตนเองเรียนหรือทำกิจกรรม
ได้ดีข้ึน 5) การตรวจสอบและดูแลตนเองโดยนักศึกษาได้ตรวจสอบความเรียบร้อยของงาน  
6) การระบุปัญหา นักศึกษาสามารถระบุปัญหาที่เกิดข้ึนในการเรียนหรือการทำงานที่ได้รับ
มอบหมายจากผู้สอนได้ และ 7) การประเมินผลด้วยตนเอง ซึ่งนักศึกษาได้ตรวจผลงานของ
ตนเองทำให้รู้ว่าผลงานของตนเองที่ทำให้มีจุดเด่นหรือข้อบกพร่องอย่างไร ซึ่งกลวิธีการจัดการ
ดังกล่าวส่งผลให้นักศึกษามีคะแนนจากการประเมินตนเองหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
อภิปัญญาที่สูงข้ึน 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมอภิปัญญาของนักศึกษาวิชาชีพครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ส่งผลให้นักศึกษาได้เรียนรู้โดยการสร้างความเข้าใจสามารถจัดระบบ
การคิดของตนเอง วางแผนประเมินและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ ตระหนักรู้เกี่ยวกับ
งานที่ต้องทำและกลวิธีที่จะใช้ในการเรยีนรู้เพื่อให้ประสบความสำเรจ็ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ และ
มีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 1. การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาอภิปัญญาควรต้องทำอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้นักศึกษา
สามารถควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้ 
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 2. การออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมอภิปัญญา ผู้สอนควรให้นักศึกษาได้ฝึก        
การทำงานเป็นกลุ่มเพื่อให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลและยอมรับในความสามารถของ
กันและกัน 
 3. การวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาติดตามผลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ว่าจะมี
ความคงทนต่อการเรียนรู้หรือไม่ หรือจะมีผลการพัฒนาที่ดีหรือไม่อย่างไร 
 4. การวิจัยในครั้งต่อไปอาจศึกษาถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ส่งผลต่อการพัฒนาอภิ
ปัญญาของนักศึกษาว่ามีตัวแปรอะไรบ้าง 
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