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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะ การเล่นวอลเลย์บอล โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี
คะแนนผ่านเกณฑ์คะแนนผลสัมฤทธ์ิ ร้อยละ 80 และผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมด 2) ศึกษาความมีน้ำใจนักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TGT  
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จำนวน 
32 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วอลเลย์บอล 
จำนวน 6 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
วอลเลย์บอล จำนวน 6 แผน แบบทดสอบวัดทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยทดสอบการ
ปฏิบัติ จำนวน 6 ข้อ และแบบประเมนิการสงัเกตพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรยีน 5 
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ระดับ จำนวน 12 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ ,ค่าเฉลี่ย และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
TGT สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ย  5.09 (คะแนนเต็ม 6) เท่ากับร้อย
ละ 84.83 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
2. ความมีน้ำใจนักกีฬา ด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค TGT  สำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาอยู่ในระดับดี (𝑥̅= 4.32, S.D. = 
0.16) และพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาในด้านมีความยุติธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(𝑥̅= 4.59, S.D. = 0.71) และพฤติกรรมความมีน้ำใจในด้านควบคุมอารมณ์ตนเองได้อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅  = 4.00, S.D. = 0.72) 
 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ร่วมกับเทคนิค TGT, ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล,  
             ความมีน้ำใจนักกีฬา 
 

Abstract 
 This research purposed to: 1) develop volleyball playing skills by the 
cooperative learning management with the TGT technique for Grade 6 Students 
to  pass criterion score of 80%  and  80% of all students, 2) study the 
sportsmanship conducts by the cooperative learning management with the TGT 
technique for Grade 6 Students. The target group contained 32 Grade 6 
Students in Eksuksa Khon Kaen School under Office of the Private Education 
Commission, selected by the purposive sampling. The research instruments 
included 2 types: 1) the experimental instruments, covering 6 learning 
management plans, 2) the data collecting instruments, the practical test for 
assess volleyball playing skills with 6 items, and observation assessment form 
for the students’ sportsmanship conduct with 12 items in 5 levels. The data 
analysis was calculated by the descriptive statistics, comprising the percentage, 
mean and standard deviation. 
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 The results showed that: 1. volleyball skills with learning management 
using the TGT technique for students Grade 6 received an average score of 5.09 
(full score 6), equal to 84.83% and there were 24 students who passed the 
criteria of 80%, representing 75.00%. 2 .  sportsmanship with learning 
management using the TGT technique for studentsGrade 6 found that 

sportsmanship behavior was at a good level (𝑥̅ = 4.32 ,S.D. = 0.16) and 

sportsmanship behavior in the aspect of fairness was at the highest level ( 𝑥̅  = 
4.59 ,S.D. = 0.71) and benevolent behavior in self-control was at a high level  

(𝑥̅  = 4.00 ,S.D. = 0.72) 
 
Keywords: Cooperative Learning Management with the TGT technique,  
                 Volleyball Playing Skills, Sportsmanship Conducts 
 

บทนำ 
 หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
สถานศึกษา พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง, 2560) เป็นหลักสูตรที่มีเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอนให้ตรงตาม
มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
โดยพิจารณาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช , 
2560) 
         กีฬาวอลเลย์บอล เป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม ที่มีการแข่งขันระดับชาติ ได้รับการ
ยอมรับและมีช่ือเสียงอย่างมาก นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายจนถูกรวมเข้ากับหลักสูตรและการ
สอนในหลายโรงเรียน ผู้เล่นต้องมีการเคลื่อนที่ ที่ต้องอาศัยความสัมพันธ์ของระบบประสาท
และระบบกล้ามเนื้อ ทำให้ผู้เล่นมีสมรรถภาพทางกายที่ดี วอลเลย์บอลเป็นกีฬาประเภททีมที่
ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะและฝึกความเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี สามารถเล่นด้วย
ความสุขสนุกสนานเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม กีฬาวอลเลย์บอลในประเทศไทยน้ันไม่มี
หลักฐานยืนยันแน่ชัดว่า ได้แพร่หลายเข้ามาในปีใดหรือ สมัยใด แต่พอจะอนุมานได้ว่าการเล่น



 4 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani  Vol.6 No.5 (September - October 2023)  

 

กีฬาวอลเลย์บอลได้มีข้ึนในประเทศไทยมากกว่า 60 ปี โดยมากเล่น เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 
เมื่อตั้งกรมพลศึกษาข้ึน เมื่อปี พ.ศ. 2476 กรมพลศึกษา เห็นว่าวอลเลย์บอล เป็นกีฬาที่
นักเรียนทั้งหญิงและชายสามารถเล่นได้ จึงได้จัดให้สอนวิชานี้ข้ึนในสถาบันพลศึกษา ในปี  
พ.ศ.2477 คู่มือการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศ กรมพลศึกษาได้จัดพิมพ์กติกา
วอลเลย์บอลข้ึน โดยอาจารย์นพคุณ พงษ์สุวรรณ เป็นผู้แปล (กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2556) ทั้งนี้เพราะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของแต่ละบุคคล เล่นกันไปตาม
เรื่องตามราวมิให้ผิดกติกา ส่วนที่จะให้มีฝีมือนั้นไม่มีทางเป็นไปได้ เพราะไม่มีผู้ชำนาญการ
โดยเฉพาะมาฝึกสอนให้ จึงทำให้การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลเสื่อมความนิยมไป แต่ยังคงมีการ
แข่งขันอยู่เรื่อยๆ ทั้งที่ปริมาณไม่เพิ่มข้ึน และคุณภาพก็ยังไม่ดีพอ ต่อมาได้ทราบกันว่า 
วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ประเทศใกล้เคียง เช่น ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ญี่ปุ่น 
ฟิลิปปินส์นิยมเล่นกันมาก และมีฝีมืออยู่ในข้ันมาตรฐาน มีเทคนิคต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความ
ตื่นเต้นไม่เป็นที่น่าเบื่อหน่าย บรรดาผู้ฝึกสอนซึ่งความจริงหาใช่ผู้ชำนาญการโดยเฉพาะไม่ 
หากแต่สนใจและพยายามเรียนรู้การเคลื่อนไหวจากต่างประเทศ นำมาถ่ายทอดไปยังผู้เล่นทำ
ให้เกิดความสนใจในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลกันข้ึนอีกระยะหนึ่งและเจริญมาจนกระทั่งทุก
วันน้ี (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2556) 
 กีฬาวอลเลย์บอลมีองค์ประกอบของทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ที่ใช้ในการเล่นเพื่อความ
สนุกสนามผ่อนคลาย ซึ่งเป็นกิจกรรมยามว่าง ส่วนมากประกอบไปด้วยทักษะต่าง ๆ ดังนี้  
1. การยืนเตรียมพร้อมจะเล่นลูกบอล หรือการทรงตัวที่ดีนอกจากจะเป็นการเรียกสมาธิแล้วยัง
ช่วยให้เคลื่อนตัวที่จะเล่นบอลได้อย่างสะดวก คล่องแคล่ว ว่องไว ไม่ว่าลูกบอลจะมาในลักษณะ
ใด 2. การเคลื่อนที่พื้นฐาน (Basic Movement) การเคลื่อนที่ในกีฬาวอลเลย์บอลจะทำใน
ระยะสั้น แต่ต้องทำด้วยความรวดเร็ว 3. การเล่นลูกมือบน (Set) หรือการแตะชูลูกบอลหรือ
การเซตเป็นวิธีการเล่นลูกที่ดี และมีความแน่นอนที่สุด  4. การเล่นลูกมือล่าง (Underhand) 
หรือลูกอันเดอร์แฮนด์ เป็นวิธีการเล่นลูกโดยใช้แขนท่อนล่างของทั้งสองมือบังคับหรือส่งลูกไป
ยังตำแหน่งที่ต้องการ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเล่นทีมที่ดี สามารถรับลูกเสิร์ฟหรือลูกตบที่มาใน
ลักษณะลูกค่อนข้างแรงของฝ่ายตรงข้ามได้ 5. การเสิร์ฟ (Service) เป็นการรุกวิธีหนึ่ง  
การเสิร์ฟที่มีประสิทธ์ิภาพจะสามารถข่มขู่คู่แข่งขันได้ ทำลายยุทธวิธีการรุกของฝ่ายตรงข้าม 
ลดภาระการรับของฝ่ายตนเอง สร้างโอกาสให้ได้เปรียบในในการโต้ตอบ  6. การตบ (Spiking) 
เป็นวิธีการที่รุนแรงของฝ่ายครอบครองลูกบอล ลูกตบที่ประสบความสำเร็จ ต้องมาจากจังหวะ
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แรกและจังหวะสองที่สัมพันธ์กัน อนุภาพของลูกตบยังข้ึนอยู่กับความแรงความเร็วความ
คล่องตัวและท่าทางที่ใช้ในการตบลูกบอลของผู้เล่น 7. การสกัดกั้น (Blocking) เป็นการที่ฝ่าย
รับสกัดกั้นทักษะการตบที่รุนแรงของฝ่ายรุก ขณะเดียวกันฝ่ายรับอาจจะเปลี่ยนเป็นการรุกได้
ทันที (อุทัย สงวนพงศ์ , 2553) กล่าวว่า การฝึกวอลเลย์บอลข้ันเริ่มต้น การสร้างนักกีฬา
วอลเลย์บอลที่มีความสามารถข้ึนมาสักคนหนึ่งเป็นเรื่องที่ยากและต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร
จากระยะเริ่มหัดเล่นจนกระทั่งพัฒนาฝีมือ ซึ่งผู้ที่มีส่วนสำคัญก็คือคุณครูผู้ฝึกสอน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณครูผู้เริ่มฝึกสอนเด็กๆ หัดเล่นวอลเลย์บอลโดยส่วนตัวมองว่าคุณครูผู้ฝึกสอนใน
ระดับนี้จะต้องเป็นผู้มีความอดทนเสียสละอย่างมากในการดูแลฝึกหัดเด็กๆ ให้เรียนรู้การเล่น
วอลเลย์บอล ได้อย่างถูกต้องซึ่งถือว่าเป็นการวางรากฐานให้กับเด็กๆ ในขณะเดียวกันกิจกรรม
ประเภทอื่น ๆ ก็ยังจำเป็นจะต้องสอนอยู่เช่นกันเพื่อที่จะวางรากฐานทางกีฬา จึงจำเป็นจะต้อง
สร้างทักษะข้ันพื้นฐานให้แก่นักเรียนเสียก่อน ส่วนทักษะที่จำเป็นอีกอย่างหนึ่งคือทักษะกีฬาใน
ปัจจุบันเห็นได้ว่ากีฬาวอลเลย์บอลได้รับความสนใจมากประเภทหนึ่ง ซึ่งสามารถเล่นได้ทุก
ระดับทั้งชายและหญิง ในทางการศึกษามองเห็นความสำคัญของกีฬาวอลเลย์บอล  จึงได้บรรจุ
ไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับต่างๆ ของการศึกษา ทําให้ระดับทักษะและมาตรฐาน
การเล่นก็สูงข้ึนมีการแข่งขันหลายประเภทหลายระดับ จึงจัดได้ว่ากีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬา
หลักประเภทหนึ่งที่ทั่วโลกนิยมเล่นกันมาก และกีฬาวอลเลย์บอลยังช่วยส่งเสริมการออกกําลัง
กาย ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ (วีระ
ชัย  พุทธิดิลิก, 2547) 
 น้ำใจนักกีฬา เป็นน้ำใจที่ประกอบด้วยคุณธรรมที่สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งอย่างหนึ่ง 
ศุภชาติ พุงขาว  (2551) กล่าวว่าน้ำใจนักกีฬาจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรจะมีและทุกคนสามารถที่
จะมีได้ไม่จำเป็นว่าผู้นั้นจะเป็นนักกีฬาหรือไม่ บุคคลทั่วไปก็สามารถมีน้ำใจนักกีฬาได้ โดยการ
แสดงออกให้เห็นถึงน้ำใจจริงของเขาที่เข้าลักษณะของผู้มีน้ำใจนักกีฬา และเนื่องจากกีฬา
วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีมควรเคารพเพื่อนร่วมทีมโค้ดคู่แข่ง คู่แข่งและผู้ตัดสิน ควรที่
จะมีน้ำใจนักกีฬาเป็นอย่างมาก รู้จักระงับอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมขณะแข่งขัน ที่
อาจจะข้ึนระหว่างการแข่งขันได้ ถ้าเกิดเหตุระหว่างการแข่งขันและต้องรู้จักแพ้ชนะ ดังที่กล่าว
มาข้างต้นจะเห็นได้ว่า น้ำใจนักกีฬาเป็นค่านิยมที่พึงประสงค์อย่างหนึ่งที่จําเป็น และสำคัญยิ่ง
ในมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาที่เป็นพื้นฐานที่จะช่วยให้บุคคล
สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข ได้แก่ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกัน ไม่เอา
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รัดเอาเปรียบแม้จะเป็นฝ่ายเดียวกันหรือฝ่ายตรงข้ามก็ตาม (วรศักดิ์ เพียรชอบ , 2548) และ
น้ำใจนักกีฬาก็มิได้อยู่ในวงจำกัดเฉพาะในการแข่งขันกีฬาเพียงเท่า นั้นยังรวมไปถึงการนำเอา
คุณธรรมข้อนี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันและในสังคมด้วย (ไชยรัตน์ รุจิพงศ์ , 2535) และในการจัด
ความรู้ประสบการณ์ ทักษะ ตลอดจนเจตคติที่ดี การฝึกคุณธรรม จริยธรรม ความมีน้ำใจ
นักกีฬาต่าง ๆ นั้นจำเป็นต้องปลูกตั้งในวัยเด็กเยาวชน โดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถม 
ศึกษา เพราะเป็นวัยเรียนรู้ เตรียมตัวเพื่อพึ่งตนเอง และสามารถประกอบอาชีพได้ต่อไป  
(กรมพลศึกษา, 2534) และบุคคลที่มีบทบาทในการปลูกฝังเรื่องนี้ให้แก่นักเรียนได้ มากกว่า
บุคคลอื่นใดก็คือ ครู เพราะมีเวลาได้ใกล้ชิดกับตัวเด็กมากที่สุด โดยครูควรสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมเข้าไปในกระบวนการสอนทุกข้ันตอนการสอน เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านบุคลิกต่าง ๆ คือ ความมีคุณธรรม ความเป็นพลเมืองดี ความมี 
น้ำใจนักกีฬา รู้จักการเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ เคารพกฎกติกา มีความคิด
สร้างสรรค์ มีความมั่นใจ กล้าแสดงออกในสิ่งที่ดี ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถปลูกฝังให้นักเรียน
เป็นคนที่มีคุณธรรมประจำใจจนเกิดเป็นการปฏิบัติที่ดีได้ (วาสนา คุณอภิสิทธ์ิ, 2528) แต่ทั้งนี้
ทั้งนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมทั้งบุคลากรทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วม ให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือใน
การปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์นี้ให้เกิดข้ึนในตัวเด็ก เพื่อเป็นเป้าหมายในการพัฒนา
ผู้เรียน โดยการฝึกฝน จนเป็นนิสัยเพื่อประโยชน์สุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งควรมีการ
ประเมินผลพฤติกรรมด้านน้ีของนักเรียน เพื่อการเสริมสร้างแก้ไข และปรับปรุงให้ดีที่สุดเท่าที่
จะทำได้ในการสอนทุก ๆ ตาม และเพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย  
(วาสนา คุณอภิสิทธ์ิ, 2539) 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2546) และสมศักดิ์ ภู่วิภา
ดาวรรธน์ (2554) ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ไว้เช่นกัน  มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ในการเรียนรู้และสมาชิกทุกคน จะได้รับการกระตุ้นให้เกิด
แรงจูงใจเพื่อที่จะช่วยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรู้ของสมาชิกในทีม 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิค ซึ่งแต่ละเทคนิคจะมีวิธีการแตกต่างกัน
ออกไปเทคนิค TGT เป็นเทคนิคหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  TGT  ย่อมาจาก Team 
Games tournament ทิศนา แขมณี (2545) มีลักษณะที่สำคัญคือนักเรียนทุกคนจะได้ร่วม
สนุก ท้าทาย ความสามารถของตนเอง ด้วยการเข้าร่วมเกมการแข่งขันกับนักเรียนกลุ่มอื่นที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกัน ดังนั้นนักเรียนทุกคนมโอกาสเท่าเทียมกันในการทำคะแนน จึงทำให้
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มีความภาคภูมิใจ มั่นใจในความพยายามและความสามารถของตน และการแข่งขันกันในเกม
การเรียนแบบเผชิญหน้ากัน ทำให้เกิดความตื่นเต้น เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือร้นใน
การค้นคว้าหาความรู้และช่วยเหลือกันมากยิ่งข้ึน (สมศักดิ์  ภู่วิภาดาวรรธน์, 2554) 
   ผลการเรียนในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง วอลเลย์บอลในระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น ปีการศึกษา 2562 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชา
วอลเลย์บอลของนักเรียนอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทางโรงเรียนได้มีเกณฑ์คะแนน
ไม่ต่ำกว่าเกรด 4 หรือไม่ต่ำกว่า 80 คะแนน และนักเรียนในช้ันเรียนต้องผ่าน มากกว่าร้อยละ 
80 ของนักเรียนทั้งหมด และรวมไปถึงการไม่ประสบความสำเร็จจากการส่งนักเรียนเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล ในระดับต่าง ๆ ที่ขาดกระบวนการเรียนรู้ด้านทักษะพื้นฐานกีฬา
วอลเลย์บอล ขาดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่น่าสนใจ ขาดกระบวนการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่ม 
จึงทำให้ไม่มีแรงจูงใจในการเรียนวิชาวอลเลย์บอล และไม่เห็นความสำคัญของการฝึกทักษะ
พื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอล ดังนั้นจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ควรเร่งแก้ไขเพื่อให้นักเรียนมีทักษะ
พื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอลที่ดีข้ึน (กลุ่มงานวิชาการ โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น, 2562) 
   โรงเรียนเอกศึกษา ได้จัดการเรียนการสอนวอลเลย์บอลอยู่ในรายวิชา สุขศึกษาและ
พลศึกษา(วอลเลย์บอล) เรื่องวอลเลย์บอล ได้พบปัญหาของการเล่นวอลเลย์บอล โดยนักเรียน
ขาดทักษะการเล่นวอลเลย์บอล ซึ่งได้สอบถามและสังเกตนักเรียนเกี่ยวกับการเล่นวอลเลย์บอล
แล้ว พบว่ามีสาเหตุ 3 สาเหตุใหญ่ๆคือ นักเรียนไม่ชอบในการเล่นวอลเลย์บอล นักเรียนไม่มี
น้ำใจนักกีฬาจะเอาแต่ชนะโดยไม่สนใจเพือ่น นั่นเป็นสาเหตุหลกั ซึ่งถ้าเราไม่แก้ปัญหาในทักษะ
นี้นักเรียนจะไม่สามารถพัฒนาทักษะต่อไปได้ ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกัน
เทคนิค TGT เป็นเทคนิคหนึ่งที่จะส่งเสริมให้นักเรียน ทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมี
น้ำใจในนักกีฬามากขึ้น มีทั้งการแข่งขันที่น่าสนใจ การช่วยเหลือกันในทีม การรู้จักแพ้รู้จักชนะ
รู้จักอภัย ซึ่งกันและกัน สุพนิต อิทธิวุฒิ (2555) ผลจากการแข่งขันของจังหวัดขอนแก่น ซึ่งใน
สถิติการแข่งขันในจังหวัดขอนแก่นจะมีการแข่งขันระดับภาค จังหวัดขอนแก่น ไทยแลนด์ลีก 
ฤดูกาล 2020-21 อันดับที่ 5 จำนวนทีม 8 ทีม 12 แมตซ์ ชนะ 5 แพ้ 7 การเล่นวอลเลย์บอล
ของจังหวัดขอนแก่น ยังคงเป็นปัญหา จึงต้องการที่จะพัฒนานักเรียนต่อไป (สโมสรกีฬาจังหวัด
ขอนแก่น, 2564) 
 จากปัญหาดังกล่าวการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจในนักกีฬา
ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพล
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ศึกษา  โดยใช้เทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในการแก้ไขปัญหาการจัดการ
เรียนการสอนจะทำให้นักเรียนพัฒนาทักษะได้ดีข้ึน รู้วิธีการฝึกที่ถูกต้อง สามารถนำทักษะไป
ฝึกฝนต่อได้ และนักเรียนต้องมีคะแนนผ่านเกณฑ์ผลสัมฤทธ์ิ ร้อยละ 80 และผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด จากที่ทางโรงเรียนได้กำหนดไว้ นอกจากนี้จะทำให้นักเรียนสนใจ
มากขึ้น กระตุ้นนักเรียนและทำให้นักเรียนมีความมีน้ำใจต่อเพื่อนในทีมตนเอง และทีมตรงข้าม
ได้ โดยการจัดการแข่งขันกัน และให้ได้วิธีการแก้ไขปัญหาข้างต้นได้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 

2. เพื่อศึกษาความมีน้ำใจนักกีฬา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT      
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. กลุ่มเปา้หมายการวิจัย 

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น สังกัด สำนักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีจำนวน 32 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)      

2. รูปแบบการวิจัย  ครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองข้ันต้น  (Pre-experimental 

Designs) แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Post-Test Design 

 

               
 
 

 X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
    O หมายถึง การประเมินทกัษะการเล่นวอลเลย์บอล และพฤติกรรม 
                   ความมีน้ำใจนักกีฬา 

                   
X                                      O 
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 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
 3.1. เครื่องมือที่ใช้ทดลอง 
 แผนจัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการเลน่วอลเลย์บอลและความมีน้ำใจนักกฬีา 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 12 ช่ัวโมง ได้แก่    

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรือ่ง การรับลูก (อันเดอร์) จำนวน 2 ช่ัวโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่ง การเล่นลูกสองมือบน (การเซต) จำนวน 2 

ช่ัวโมง  
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง การตบ จำนวน 2 ช่ัวโมง  

           แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง การเสริ์ฟลูกมอืล่าง จำนวน 2 ช่ัวโมง  
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรือ่ง การเสริ์ฟลูกมอืบน จำนวน 2 ช่ัวโมง  
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรือ่ง การสกัดกั้น (การบล็อค) จำนวน 2 ช่ัวโมง  
  3.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
            1) แบบทดสอบวัดทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยสอบปฏิบัติ จำนวน 6 ข้อ 
โดยมีทั้งหมด 6 ทักษะ คือ 1) การรับลูก (อันเดอร์) 2) การเล่นลูกสองมือบน (การเซต) 3) การ
ตบ 4) การเสิร์ฟลูกมือล่าง 5) การเสิร์ฟลูกมือบน 6) การสกัดกั้น   

           2) แบบประเมินพฤติกรรม ความมีน้ำใจนักกีฬา จำนวน 12 ข้อ ซึ่งเป็นแบบ
การกำหนดเกณฑ์การคะแนน (Scoring Rubrics) มี 5 ระดับ คือ ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด, 
ระดับ 4  หมายถึง มาก, ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง, ระดับ 2 หมายถึง น้อย,  และระดับ 1 
หมายถึง น้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเอกศึกษาขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 32 คน โดยมีวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  4.1 ก่อนดำเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยปฐมนิเทศผู้เรียนเพื่อสร้างข้อตกลงและ 
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 
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   4.2 ดำเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องการพัฒนา
ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล และความมีน้ำใจนักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
TGT จำนวน  6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 12 ช่ัวโมง ได้แก่    
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรือ่ง การรับลูก (อันเดอร์) จำนวน 2 ช่ัวโมง  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่ง การเล่นลูกสองมือบน (การเซต) จำนวน 2 
ช่ัวโมง  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง การตบ จำนวน 2 ช่ัวโมง  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง การเสริ์ฟลูกมอืล่าง จำนวน 2 ช่ัวโมง  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรือ่ง การเสริ์ฟลูกมอืบน จำนวน 2 ช่ัวโมง  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การสกัดกั้น (การบล็อค) จำนวน 2 ช่ัวโมง
   4.3. เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหาครบแล้ว ให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทำแบบทดสอบ และบันทึกคะแนนเพื่อใช้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-
test) และประเมินความเหมาะสมโดยพิจารณาแบบการกำหนดเกณฑ์การคะแนน (Scoring 
Rubrics) มี 5 ระดับ  

   4.4 นำข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อสรุปผลการ
ทดลองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

             ในการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้โดยการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   5.1 ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยสอบปฏิบัติ โดยนำคะแนนที่ได้มาหา
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลตามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 

    5.2 ประเมินการสังเกตพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาของนักเรียน โดยนำ
คะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลตามการกำหนด
เกณฑ์การคะแนน (Scoring Rubrics) คือ 

   ระดับ 5 หมายถึง  มากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง  มาก 
   ระดับ 3 หมายถึง  ปานกลาง 



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี              ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 5 (กันยายน – ตุลาคม 2566)             | 11 

 

   ระดับ 2 หมายถึง  น้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง  น้อยที่สุด 
   สำหรับการแปลความหมายของค่าที่วัดได้ ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้

ความหมาย โดยการเฉลี่ยรายช่วงและรายข้อ ดังนี้ 
   4.51-5.00 หมายถึง  มีระดับเหมาะสมมากที่สุด 
   3.51-4.50 หมายถึง  มีระดับเหมาะสมมาก 
   2.51-3.00 หมายถึง  มีระดับเหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50 หมายถึง  มีระดับเหมาะสมน้อย 
   1.00-1.50 หมายถึง  มีระดับเหมาะสมน้อยที่สุด 
 6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

              จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้
โดยการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ดังนี้ 
   6.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ,ค่าเฉลี่ย (Mean), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
              6.2 สถิติวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย  
   วิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อสอบกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดโดยค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและแบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีน้ำใจนักกีฬา 
 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจนักกีฬา 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยได้
ขอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
        1. ทักษะการเล่นวอลเลย์บอล ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ย  5.09 (คะแนนเต็ม 6) เท่ากับร้อยละ 84.83 

และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00  

           2. ความมีน้ำใจนักกีฬา ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค TGT  สำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาอยู่ในระดับดี (𝑥̅= 4.32,S.D. = 
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0.16) และพฤติกรรมความมีน้ำใจนักกีฬาในด้านมีความยุติธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด   

(𝑥̅= 4.59 ,S.D. = 0.71) และพฤติกรรมความมีน้ำใจในด้านควบคุมอารมณ์ตนเองได้อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅  = 4.00 ,S.D. = 0.72) 

 

อภิปรายผล 
การศึกษาเรื่อง การการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจนักกีฬา 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้  

2.1 การศึกษาการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 
และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
         จากการวิจัย พบว่า การพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 
และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของชุติ
กาญจน์ พลไชย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการเสิร์ฟลูกมือบน
ของกีฬาวอลเลย์บอลด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 มีคะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.73 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 93.33 สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับการวิจัยของประวุฒิ แต้ศิริ (2561) ที่พบว่า แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TGT สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเทศบาล 4 (บ้านชุกกุ่ม) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07 / 80.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 สอดคล้องกับจักรี จันทวี (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐาน
การเล่นวอลเลย์ ร่วมกับการเรียนรูแ้บบรว่มมือ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลสรุปว่า 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอลร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 8 แบบฝึกทักษะ ได้แก่ แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง 2 
แบบฝึก การเล่นลูกสองมือบน 2 แบบฝึก การเสิร์ฟลูกมือล่าง 1 แบบฝึก การเสิร์ฟลูกมือบน 1 
แบบฝึกและการตบลูก 2 แบบฝึก โดยได้ศึกษาเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
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พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหนังสือเรียนวิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ในเนื้อหาสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์กีฬาไทยและ
กีฬาสากล ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กาย และกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติ
ตามกฎ  กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมี
น้ำใจนักกีฬา โดยมุ่งเน้นเนื้อหาไปที่ทักษะพื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอลเพื่อพัฒนาแบบฝึก
ทักษะพื้นฐานการเล่นวอลเลย์บอลร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ให้มีลักษณะการเรียนรู้และ
การฝึกทักษะเป็นกลุ่มแบบ คละความสามารถนักเรียนทั้งนี้แบบฝึกทักษะยังบอกข้ันตอนและ
วิธีการฝึกทักษะไว้อย่าง และสอดคล้องกับ ชาตรี พรมพุทธ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล (การเล่นลูกสองมือบนการเชต) วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. 1) สาขาวิชาการตลาด ผลจาก
การศึกษาการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือบน (การเซตบอล) วอลเลย์บอล วิชาพลศึกษา 
เพื่อพัฒนาสุขภาพ ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ต่างก็มีทักษะ
การเล่นลูกสองมือบนที่ดีข้ึน ในการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ โดยพิจารณาจาก
จํานวนนักศึกษาที่ ผ่านเกณฑ์จํานวนเพิ่ ม ข้ึนอย่างเห็นได้ ชัดและสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 2.2 การศึกษามีความมีน้ำใจนักกีฬา ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT  
   ความมีน้ำใจนักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า มีความมีน้ำใจนักกีฬา ในระดับมากที่สุด จำนวน 10 ข้อ และ ในระดับมาก จำนวน 
2 ข้อ ข้อที่ ได้ ค่าเฉลี่ยมากที่ สุดคือ มีความยุติธรรม เช่น ถ้าลูกออก ต้องบอกว่าออก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ส่วนข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เช่น ไม่โมโหใส่
คู่แข่งหรือทีมตนเอง เมื่อมีข้อผิดพลาด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ
เสาวลี แก้วช่วย (2558) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีน้ำใจนักกีฬาในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68) ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว พบว่าด้านที่มีการปฏิบัติอยู่
ในระดับมากที่สุด คือ ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน (ค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.50) ได้แก่ นักศึกษามัก
แสดงความเคารพต่อผู้ที่มีความอาวุโสกว่า และเมื่อต้องพูดจากับผู้ใหญ่มักใช้คำสุภาพ ส่วนด้าน
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ที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความรู้แพ้รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความสามัคคี ด้านความมี
มารยาท ด้านเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และด้านความยุติธรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 4.07 4.02 3.99 
และ ตามลำดับ)  สำหรับด้านที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ ด้าน
ความมุ่งมั่น ด้านความมีวินัย และด้านความอดทนอดกลั้น (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 3.31 2.95 
และ 2.92 ตามลำดับ) ได้แก่ นักศึกษามักยินดีรับฟัง และน้อมรับความผิดพลาดด้วยความเต็ม
ใจ และมักจะไม่ตอบโต้เท่าที่จำเป็นหรือโต้เถียงเพื่อนร่วมช้ัน เมื่อเพื่อนไม่ปฏิบัติตามความ
คิดเห็น      

 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

              1.1 ในระดับโรงเรียนควรนำการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจ
นักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ไป
ดำเนินการพัฒนาผู้เรียน ผู้สอน ทั้งสถานศึกษา ต่อไปอย่างต่อเนื่อง ในภาคเรียนต่อไป และเผย
เพร่รูปแบบชุมชนการเรียนรู้ฯ ไปยังโรงเรียน สถานศึกษา หรือ หน่วยงานอื่นๆ 
    1.2 การที่ครูผู้สอนจะนำการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจ
นักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและให้ได้ผลดีมากข้ึน ครูผู้สอนต้องศึกษา
รูปแบบการสอน วิธีการและข้ันตอนต่าง ๆ อย่างละเอียด ก่อนที่จะนำไปใช้จริง 
     1.3 ครูผู้สอนต้องวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงให้ดี พร้อมกับ
เตรียมสื่อ และอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมเพื่อบรรยากาศการเรียนการสอนจะได้ต่อเนื่อง 
              1.4 ครูควรมีกิจกรรมเสริมแรง กระตุ้นให้กับผู้เรียนสนใจอยู่เสมอในการทำกิจกรรม
ต่างๆ 
     1.5 ครูควรหากิจกรรมที่แปลกใหม่ หลากหลายในการทำกิจกรรมของผู้เรียนไม่ควร
ใช้กิจกรรมซ้ำ ๆ เดิม 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
            2.1 นำการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอลและความมีน้ำใจ
นักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ในรายวิชาอื่นๆนอกจาก รายวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา 
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   2.2 ควรนำกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การพัฒนาทักษะการเลน่วอลเลย์บอลและความ
มีน้ำใจนักกีฬา โดยการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือเทคนิค TGT ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ทำให้ครูมีสมรรถนะและพัฒนาการในการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
ระดับช้ันอื่นๆ 
   2.3 ควรมีการพัฒนาทักษะการเล่นวอลเลย์บอล โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค รูปแบบอื่นๆ  
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