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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ที่มีต่อเยาวชนไทยใน
ปัจจุบัน  โดยเฉพาะในแง่ลบ และเสนอแนวทางการบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรม
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัตน์  
บริบทของยุคโลกาภิวัตน์ส่งผลต่อทุกแง่มุมของชีวิต เทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว การ
สื่อสารที่ไร้พรมแดน ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของเยาวชน เยาวชนบางกลุ่มเผชิญกับ
ผลกระทบในเชิงลบ เช่น การติดเทคโนโลยี การกลั่นแกล้งออนไลน์ การรับข้อมูลเท็จ ขาด
ทักษะการเข้าสังคม หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเปรียบเสมือนเข็มทิศนำทางเยาวชนให้
ประพฤติดี ละเว้นจากความช่ัว ส่งเสริมให้มีเมตตา กรุณา อหิงสา เสียสละ และสัจจะ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน เช่น พระสงฆ์ นักโยคะ นักสมาธิ สามารถเป็นต้นแบบ เป็นผู้นำ และ
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ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิคการฝึกฝน ช่วยให้เยาวชนพัฒนาตนเองทั้งกายและใจ ประโยชน์
ของการบูรณาการเบญจศีลเบญจธรรมผ่านผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน ส่งผลดีต่อเยาวชนใน 3 
ด้านหลัก ดังนี้  1) สันติสุข เยาวชนมีจิตใจสงบ เข้าใจผู้อื่น ลดความขัดแย้ง  2) ความ
เจริญก้าวหน้า เยาวชนมีสติ มีสมาธิ จดจ่อกับการเรียน ทำงาน 3) ความสามัคคี เยาวชนมี
เมตตา กรุณา เสียสละ ร่วมมือ สามัคคีกัน สถาบันการศึกษาเป็นช่องทางสำคัญในการปลูกฝัง
เบญจศีลเบญจธรรม จัดกิจกรรมส่งเสริมการฝึกตน เชิญผู้เช่ียวชาญมาบรรยาย อนาคตที่สดใส
ของเยาวชนที่มีคุณธรรมจริยธรรมย่อมนำไปสู่สังคมที่สงบสุข เจริญก้าวหน้า มีความสามัคคี   
ผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตนเป็นบุคคลสำคัญในการพัฒนาเยาวชน นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 
 
คำสำคัญ: โลกาภิวัตน์, เยาวชน, เบญจศีล - เบจธรรม 

 

Abstract 
 This article focuses on analyzing the impact of globalization on Thai 
youth today, particularly in negative aspects. It proposes an approach to 
integrate the Five Precepts and Five Virtues to promote appropriate behavior, 
leading to peaceful coexistence in a globalized society. Globalization affects 
every aspect of life. Rapid technological advancements and borderless 
communication have significantly influenced youth behavior and values. Some 
youth groups face negative consequences, such as technology addiction, online 
bullying, exposure to misinformation, and a lack of social skills.  The Five 
Precepts and Five Virtues serve as a compass guiding youth towards good 
conduct, abstaining from evil, and promoting kindness, compassion, non -
violence, sacrifice, and honesty. Experts in self-development, such as monks, 
yogis, and meditation practitioners, can be role models, leaders, and 
knowledge transmitters, teaching techniques to help youth develop physically 
and mentally. Integrating the Five Precepts and Five Virtues through self -
development experts positively impacts youth in three main areas, 1. Peace: 
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Youth develop peaceful minds, understand others, and reduce conflicts, 2.  
Progress: Youth gain mindfulness, focus, and dedication to their studies and 
work, 3. Harmony: Youth cultivate kindness, compassion, sacrifice, cooperation, 
and unity. Educational institutions play a crucial role in instilling the Five 
Precepts and Five Virtues, organizing self-development activities, and inviting 
experts for talks. Youth with strong moral values contribute to a peaceful, 
progressive, and harmonious society.  Self-development experts play a vital 
role in youth development, leading to peaceful coexistence in a globalized 
society. 

 
Keyword: Globalization, Youth, Five Precepts - Five Virtues 
 

บทนำ  
 ในยุคก่อนโลกาภิวัตน์ พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของเยาวชนไทยมีความสัมพันธ์อย่าง

ใกล้ชิดกับวิถีชีวิตแบบเรียบง่ายตามวัฒนธรรมไทย สะท้อนผ่านรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ที่จัดข้ึน
ในชุมชน หนึ่งในตัวอย่างที่สำคัญคือ งานวัด ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม
และค่านิยมของเยาวชน ผ่านกิจกรรมมหรสพพื้นบ้าน เช่น หนังตะลุง โนรา ลิเก  

งานวัด (โสมประภัสร์ ขันธ์สุวรรณ, 2562) เปรียบเสมือนศูนย์กลางกิจกรรมทางสังคม
ที่เยาวชนมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ 
ผ่านการชมมหรสพพื้นบ้าน กิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงสร้างความบันเทิง แต่ยังแฝงไว้ด้วยคติ
สอนใจ ข้อคิด และภูมิปัญญาไทย ผ่านตัวละครและเนื้อเรื่องต่างๆ ส่วนมหรสพพื้นบ้าน แต่ละ
ประเภทมีบทบาทในการหล่อหลอมเยาวชน เช่น  หนังตะลุง นำเสนอนิทานพื้นบ้าน วรรณคดี 
และเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ผ่านตัวหนังตะลุงที่เคลื่อนไหวประกอบเสียงดนตรี สอนให้
เยาวชนรู้จักค่านิยม ความดีงาม ความกตัญญู ผ่านเรื่องราวที่สนุกสนาน  โนรา ผสมผสานการ
ร้อง รำ และการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง สอนให้เยาวชนรู้จักศิลปะการแสดง การรักสวย
รักงาม และความอ่อนน้อมถ่อมตน  ลิเก นำเสนอนิทานพื้นบ้าน วรรณคดี และเรื่องราวปัจจบุนั 
ผ่านบทเพลง การร้อง และการแสดงออก สอนให้เยาวชนรู้จักการใช้ภาษา การสื่อสาร และการ
คิดวิเคราะห์  กิจกรรมเหล่าน้ียังส่งเสริมให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การช่วย
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เตรียมงาน การแสดง หรือการขายของ เป็นการฝึกฝนทักษะการทำงานเป็นทีม ความ
รับผิดชอบ และความสามัคคี  

อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมของเยาวชนในอดีตก็มีทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่นเดียวกับ
เยาวชนในปัจจุบัน   ด้านบวก ความเคารพต่อผู้ใหญ่ เยาวชนในอดีตมีวัฒนธรรมการ "ไปลามา
ไหว้" ผู้ใหญ่ แสดงความเคารพต่อผู้มีอาวุโส สะท้อนถึงความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดีใน
ชุมชน  จิตอาสา เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น การช่วยงานวัด การทำ
ความสะอาดสถานที่ แสดงถึงความมีน้ำใจและความรับผิดชอบต่อสังคม   ด้านลบ พฤติกรรม
เสี่ยง (พนม เกตุมาน, 2550) เช่น การตีกัน รุมโทรม มัวเมาในอบายมุข เป็นปัญหาที่พบได้ใน
กลุ่มเยาวชนเช่นเดียวกับปัจจุบัน สาเหตุหลักมาจากความคึกคะนอง ขาดการควบคุมอารมณ์ 
และการขาดการอบรมสั่งสอน 

เมื่อเข้าสู่ ยุคโลกาภิวัตน์ การแพร่กระจายไปทั่วโลก ที่ประชาคมโลกไม่ว่าจะอยู่ ณ จุด
ใด สามารถรับรู้ สัมพันธ์ หรือรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดข้ึนได้อย่างรวดเร็วกว้างขวาง อัน
เนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสนเทศ (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) โลกาภิวัตน์เป็น
คำศัพท์เฉพาะที่บัญญัติข้ึนเพื่อตอบสนองปรากฏการณ์ของสังคมโลกที่เหตุการณ์ทางเศรษฐกิจ 
การเมืองสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนในส่วนหนึ่งของโลก ส่งผลกระทบอันรวดเร็วและ
สำคัญต่อส่วนอื่นๆของโลก เยาวชนในยุคนี้จึงได้รับผลกระทบจากระบบนี้ ต่อมาระบบ
สารสนเทศมีวิวัฒนาการ มีเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ ซึ่งมีพัฒนาการอย่างรวดเร็วที่
เรียกว่า โลกแห่งการสื่อสารไร้พรหมแดน ที่ทุกคนเข้าถึงได้ง่าย สร้างความสัมพันธ์กันง่าย จึง
เกิดพฤติกรรมการรวมกลุ่มทางสังคมออนไลน์และสานสัมพันธ์กันอย่างรวดเร็ว โดยผ่านสื่อใน
รูปแบบต่างๆ  เช่น แอพพลิเคช่ันต่างๆ ทำให้เยาวชนหรือวัยรุ่นน้ันใช้สังคมออนไลน์มากข้ึนจน
ขาดปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว และอันเนื่องมาจากการขาดปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวปัญหาภายใน
ครอบครัวตลอดจนสังคมจึงเกิดข้ึนเพราะขาดความปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบที่ใกล้ชิด  (สกลพร 
ขจรศิลป์, 2565)  

นอกจากนี้ก็จะเห็นได้ว่าในยุคแห่งโลกาภิวัตน์ ทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์รูปแบบใหม่ๆ ทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ เช่น ด้านบวก คือ เข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากทั่วโลกรวมถึงติดต่อสื่อสารกับผู้คน
ทุกสังคมได้อย่างรวดเร็ว สร้างอาชีพ และเวทีแสดงออกอย่างกีฬาอีสปอต  การทุจริตผ่านระบบ
ออนไลน์เกิดข้ึนใหม่หลายรูปแบบ ที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อเยาวชน คือ การบูลลี่ทางไซเบอร์ 
เป็นการสร้างบาดแผลทางใจให้แก่เยาวชน ทำให้เยาวชนส่วนหนึ่งประสบกับพฤติกรรมที่
ล้มเหลว นำไปสู่สภาวะการเก็บตัวและโรคซึมเศร้า รวมไปถึงการเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อ
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บันเทิงต่างๆ มีความเช่ือผิดๆ (เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ, 2555) จากกระแสของสังคมในยุคโลกาภิ
วัตน์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เยาวชนขาดทักษะการเข้าสังคมและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างขาด
ระเบียบไร้ทิศทาง หากปล่อยไว้จะเป็นผลกระทบต่อความมั่นคงของประเทศด้วย (ดีเอม, เพ็ญ
นภา ลายน้า เงิน และไกรวิชญ์, 2559)  

ถ้าจะสร้างสังคมที่สงบสุข สิ่งที่ควรทำให้เกิดข้ึนในสังคมคือ จิตสำนึกของการเคารพ
สิทธิส่วนบุคคล มีอิสระในการใช้ชีวิตอย่างเท่าเทียม โดยใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้มี
ส่วนในการกล่อมเกลาพฤติกรรมของเยาวชน ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระเบียบด้วยการเคารพกฎ
กติกาทางสังคมตามสิทธิที่พึงมีพึงถึง 

 

ทบทวนวรรณกรรม  
 การอยู่ร่วมกันในสังคมยุคโลกาภิวัตน์  Coexistence in a globalized society 
 สังคม คือ การอยู่รวมของผู้คนจำนวนมาก ซึ่งการศึกษาสังคมวิทยาจะเป็นการศึกษา
สังคม ทั้งระบบเพื่อดูโครงสร้าง การทำงาน ภาพรวมของสังคม และความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของ
สังคม เช่น สถาบัน ชนช้ัน กลุ่มทางสังคมสถานภาพ บทบาท ปทัสถาน ความเป็นระเบียบ ดุลย
ภาพ ของสังคม และคำนึงถึงการอยู่ร่วมกันของมนุษย์กับสังคม โดยจะต้องคำนึงถึงคุณธรรม
จริยธรรมในการอยู่ร่วมกัน เพื่อความสงบสุขของสังคมที่ดี แม้ในสมัยพุทธกาลก็มีการกล่าวถึง
วิวัฒนาการของ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ปรากฎในอัคคัญญสูตร 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย) ว่า มหาชนได้ประชุมกันเพื่อแก้ไขป้องกันภัยที่จะเกิดข้ึน โดยตกลงให้
แบ่งสรรที่ดินให้แต่ละครอบครัว มีสิทธิครอบครองเพื่อทำมาหากิน และคัดเลือกผู้มีลักษณะดี
ให้ทำหน้าที่เป็นผู้นำและเกิดข้ึนโดยความพึงพอใจของประชาชน ด้วยเหตุน้ีสมัยพุทธกาลก่อน
พุทธศักราชสะท้อนให้เห็นความต้องการของมนุษย์ คือ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขสำหรับ
สังคมไทยยุคโลกาภิวัตน์มีสิทธิเสรีภาพในการออกความคิดเห็นโดยอิสระอย่างเสมอภาคภายใต้
กรอบของรัฐธรรมนูญระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์อันเป็นประมุขแต่กลับพบว่า
ความขัดแย้งในสังคมยังปรากฎในเห็น เช่น ความขัดแย้งทางพฤติกรรมการแสดงออกทั้งในเชิง
สัญลักษณ์ หรือแบบอื่นโดยผ่านกลุ่มเยาวชนในรูปแบบการก่อตัว ตั้งกลุ่ม และดำเนินกิจกรรม
กลุ่มที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม ซึ่งเป็นผลพวงมาจากพฤติกรรมเสี่ยง  (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2566) ที่ชักชวนผู้อื่นภายใต้ความไร้เดียงสานำไปสู่การบาน
ปลายของปัญหา ดังนั้นแนวทางการอยู่รวมกันในสังคมอย่างสนัติภาพ ควรทำความเข้าใจบริบท
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ของสังคมพหุวัฒนธรรม (วาสนา พิทักษ์ธรรม, 2559) ยอมรับและปฏิบัติตนตามกติกาของ
สังคม และควรทำความเข้าใจหลักคุณธรรมจริยธรรมอย่างท่องแท้ เพื่อฝึกฝนตนเองให้มี
คุณธรรมในการครองตนและใช้จริยธรรมการอยู่ร่วมกันในสังคมนำไปสู่สันติภาพ  (United 
States of America, Department of State, 2563) 
 มีนักวิชาการยุคปัจจุบัน คุณสังข์ขาล เสริมแก้ว (สังข์ขาล เสริมแก้ว, 2563) ได้ให้
ความหมายการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หมายถึง การที่มนุษย์มาอยู่ร่วมกันเป็นสังคมสามารถ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์การอยู่ร่วมกันในรปูของกฎระเบียบหรอืกฎหมาย โดยใช้คุณธรรมจริยธรรม
ในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม เช่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม การเมืองการปกครองเคารพซึ่งกันและกัน ไม่แสดงกิริยาและวาจาดูหมิ่นผู้อื่น และการ
ปฏิบัติตามคุณธรรมของการอยู่ร่วมกันตามหลักศาสนาที่ตนเองนับถือ  จะทำให้ประชาชน
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขอันเป็นหลักการพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันของผู้คนเป็นจำนวน
มากต้องอาศัยกฎระเบียบกติกาของสงัคม ซึ่งคนในสังคมนั้น ๆ จำต้องเรียนรู้กฎกติกาของสงัคม 
พร้อมทั้งต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมนั่นคือ ต้องยอมรับและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 
กติกาทางสังคมการอบรมสมาชิกในสังคมให้เกิดการเรียนรู้กฎเกณฑ์และกติกาของสังคมตลอด
ถึงการถ่ายทอดวิถีชีวิตวัฒนธรรมและการทำให้สมาชิกในสังคมนั้นสามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้อง  
 ดังนั้นการอยู่ร่วมกันในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ คือ มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมภายใต้
กฎเกณฑ์ในรูปของกฎระเบียบและกฎหมาย มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมอย่างเป็นมิตรและทักษะการครองตนด้วยคุณธรรมจริยธรรมในการ
ดำรงอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมที่สงบสุข 
 การอยู่ร่วมกันกับสังคมยุคโลกาภิวัตน์อย่างสันติสุขจะเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 How can peaceful coexistence with a globalized society happen? 
 ภายใต้บริบทของยุคโลกาภิวัตน์ ด้านการศึกษา ด้านการศาสนา ด้านการเมือง 
กระบวนการยุติธรรมและด้านสื่อทางสังคม หล่อหลอมมนุษย์ในสังคมนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ด้านพฤติกรรมของเยาวชนในรูปแบบต่างๆ เช่น การใช้สื่อทางสังคมเพื่อการศึกษาที่เป็นอิสระ
จากกฏเกณฑ์ทั้งปวงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่ขาดการควบคุมบวกกับความไร้เดียงสาที่ถูก
ชักจูงไปให้ทางที่ผิดได้ง่าย และมีโอกาสเกิดได้จากในครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 
(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2559) นำไปสู่พฤติกรรมเลียนแบบที่เพิ่ม
มากขึ้นและควบคุมไม่ได้ในที่สุดถึงข้ันนำพฤติกรรมเหล่านั้นไปเบียดเบียนผู้อื่น อีกทั้งการเสพ
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สื่อที่ขาดการวิเคราะห์ ซึ่งเห็นได้จากความขัดแย้งในครอบครัวที่เกิดจากความเห็นไม่ตรงกัน 
และต่างคนก็ต่างเอาชนะกันด้วยเหตุผลของตนนำไปสู่การทำร้ายร่างกาย ทรัพย์สินถึงข้ันพราก
ชีวิตกันในที่สุดเพราะควบบคุมตนเองไม่ได้ ส่วนพฤติกรรมทางไซเบอร์สังเกตจากการแสดง
ความคิดเห็นต่อกันผ่านทางสื่อทางสังคมที่เรียกว่า แอพพลิเคช่ัน สะท้อนให้เห็นพฤติกรรม
ก้าวร้าว กลั่นแกล้ง รังแก ที่เรียกว่า บูลลี่ แม้แต่สถาบันการศึกษายังมีปัญหาเรื่องนี้โดยมี
ผลกระทบในเชิงลบต่อเยาวชนในยุคปัจจุบัน (ประชาไท, 2566) เมื่อสังคมมีสภาพดังกล่าว จึง
ต้องทบทวนหลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมไทย (อานันท์ ปันยารชุน, 2541) มีดังนี้   
 1. ด้านการศึกษา แท้จริงแล้วมีจุดเริ่มต้นที่ครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความอบอุ่นจะ
สร้างฐานการเรียนรู้ที่ถูกต้องให้กับเยาวชน คือมีความรู้ มีความคิด และมีความรัก ซึ่งเยาวชน
ส่วนการศึกษาในระบบของรัฐจะต้องกำหนดเป้าหมายเพื่อสร้างสันติสุขและสันติภาพอย่าง
ชัดเจน ซึ่งปัจจุบันมีโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนโดยอาศัยพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สอน 
โดยเฉพาะคำสอนในพระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบ
ตนตามองค์ประกอบของธรรมชาติ ที่เรียกว่า ธรรมะ รวมถึงปลูกฝังจิตสำนึกให้แสดงความรัก
ต่อตนเอง บุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อม มีจิตใจกว้างและเต็มไปด้วยความเมตตา มีจิตใจที่เป็น
อิสระจากอำนาจของวัตถุ จากอำนาจกิเลสและทิฐิ และมีความสามารถทางด้านการใช้
สติสัมปชัญญะ สังเกต ตรึงตรอง จนเกิดปัญญา อันเป็นศักยภาพในการพัฒนายกระดับปัญญา
ของตนให้สูงข้ึนเรื่อย ๆ นำไปสู่การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในสังคม ดังนั้น โรงเรียนหรือระบบ
การศึกษาควรจะสอนกระบวนการคิดต่อไปนี้ให้กับผู้เรียน คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดชัดเจน 
คิดอย่างมีเหตุผล คิดถูกทาง คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง คิดไกล กระบวนการคิดต่างๆ เหล่าน้ี จะช่วย
เสริมสร้างปัญญาให้กับมนุษย์และเป็นพื้นฐานสำคัญ สำหรับการสร้างสันติสุขและสันติภาพใน
สังคมสิ่งที่สำคัญคือการสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้วยวิธีการที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนโดยพระภิกษุ
สงฆ์  
 2. ด้านศาสนา ศาสนาเป็นสถาบันสังคมมาต้ังแต่อดีต ในยุคโลกาภิวัตน์ซึ่งสังคมไทย
เป็นพหุวัฒนธรรม กำลังเผชิญปัญหาที่สำคัญอยู่หลายเรื่อง จำเป็นต้องพัฒนานักการศาสนาให้
มีปัญญาหลายๆ ด้าน เพื่อช่วยกันแก้ปัญหาและพัฒนาสังคมในทางสร้างสรรค์ และเพื่อมุ่งหวัง
ให้สันติสุขอย่างแท้จริงเกิดข้ึนในสังคม บทบาทที่สำคัญของศาสนาในส่วนนี้จึงควรเป็นการ
เสริมสร้างปัญญาให้กับเยาวชนได้ เป็นการช่วยเสริมบทบาทหน้าที่ของระบบการศึกษาให้มี
ความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน หลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาเสริมระบบการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนสติปัญญา
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หลักใหญ่ๆ ก็คือ หลักไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่
มีความสำคัญมาก และหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะช่วยเสริมและพัฒนาปัญญาของ
เยาวชนในการควบคุมตนเองและใช้หลักคุณธรรมจรยิธรรมในสังคมได้อย่างถูกต้องยิ่งขึ้นนำไปสู่
การใช้ชีวิตในสังคมสุขสบายทั้งกายและใจโดยอาศัยสถาบันการศึกษาเป็นช่องทางของการเผย
แผ่ธรรมสู่เยาวชน  
 3. ด้านการเมือง ระบบการเมืองจะช่วยสร้างสันติสุขให้กับสังคมอีกทางหนึ่ง 
การเมืองต้องสร้างระบบการปกครองบ้านเมือง ระบบการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวมที่เรียกว่า ธรรมาภิบาล (วสุนธรา, 2559) หรือธรรมรัฐ Good Governance 
ข้ึนมาให้ได้ธรรมรัฐ หมายถึงผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรม ซึ่งบุคคลและสถาบันทั่วไป ภาครัฐ 
และเอกชนมีผลประโยชน์ร่วมกัน ได้กระทำลงไปในหลายทาง มีลักษณะเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนต่อเนื่อง ซึ่งอาจนำไปสู่การผสมผสานประโยชน์ที่หลากหลายต้องอาศัยการปฏิสัมพันธ์
กันเพื่อก้าวข้ามความขัดแย้งรักษาประโยชน์ของส่วนรวมไว้ได้ แต่บุคคลากรเหล่านี้ต้องได้รับ
การขัดเกลาด้วยคุณธรรมจริยธรรมมาต้ังแต่ช่วงวัยที่เรียกว่า เยาวชน จึงสามารถสร้างระบบธรร
มาภิบาลข้ึนมาได้และนำสังคมไปสู่สันติภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นการสร้างระบบการ
ปกครองที่จะนำสันติสุขมาสู่สังคมควรปลูกฝังเยาวชนให้มีคุณธรรมจริยธรรมเพื่อความเป็นนัก
ปกครองที่มีคุณภาพสร้างสันสุขให้สังคมได้ในอนาคต 
 4. ด้านกระบวนการยุติธรรม เป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องกับธรรมรัฐ จะเป็น
ส่วนที่ทำให้กระบวนการบริหาร การดำเนินชีวิต การควบคุมพฤติกรรมของเยาวชนสามารถ
กระทำได้ด้วยความถูกต้อง เสมอภาค ยุติธรรม เริ่มจากการมีระบบกฎหมายที่มีความยุติธรรม
ต่อสังคม และปัจเจกบุคคล และจะต้องมีผู้ใช้กฎหมายไม่ว่าเป็นตุลาการ อัยการ ตำรวจ ผู้ใช้
กฎหมายเหล่าน้ีจะต้องเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมและมีความเที่ยงตรงอย่างแท้จริง สังคมที่ทุก
คนอยากจะสร้างก็คือ สังคมที่ต้องมีกฎหมายที่ดีรองรับ นอกจากนี้สิ่งที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ 
จะต้องมีตุลาการที่เป็นอิสระไม่ยึดติดอยู่ในผลประโยชน์หรืออำนาจ โดยเฉพาะอำนาจทาง
การเงินของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งบุคคลากรตุลาการต้องผ่านการ ขัดเกลาด้วยคุณธรรม
จริยธรรมมาจากช่วงวัยรุ่นอันจะเป็นเหตุของความยุติธรรมสู่สถาบันตุลาการเพื่อความสันติสุข
ในการอยู่ร่วมกันในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 
 5. ด้านสื่อทางสังคม ยุคโลกาภิวัตน์เป็นยุคสังคมข้อมูลข่าวสาร สิ่งที่มีบทบาทสำคัญ
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างใหญ่ยิ่งก็คือ สื่อทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้ข้อมูลข่าวสารแก่
เยาวชน สื่อทางสังคม ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสื่อบันเทิง โฆษณา 
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การศึกษาวัฒนธรรมและในด้านอื่นๆ ในยุคโลกาภิวัตน์มีลักษณะการใช้สื่อในระบบใหม่คือ 
มัลติมีเดีย ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยีอย่างหลากหลายผสมผสานกันเพื่อเสริมความต้องการของ
คนให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่สามารถสัมผัสกันได้มากข้ึน ระบบมัลติมีเดีย จึงเป็นระบบที่
อยู่ในความสนใจของเยาวชนเป็นอย่างมากในสังคมยุคโลกาภิวัตน์  สื่อทางสังคมที่ส่งผลต่อ
เยาวชนเชิงบวก เช่น การผลักดัน “อาชีพอนาคต” ของทุกภาคส่วน (คมชัดลึก, 2566) และสื่อ
ทางสังคมที่ส่งผลต่อเยาวชนเชิงลบดังที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้นคำตอบของการอยู่ร่วมกันกับสังคม
ยุคโลกาภิวัตน์อย่างสันติสุขจะเกิดข้ึนได้อย่างไร คือ การขัดเกลาพฤติกรรมเยาวชนด้วยหลัก
คุณธรรมจริยธรรม 
 เมื่อได้แนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมปัจจุบัน นำไปสู่การหาวิธีที่เหมาะสมแก่การขัด
เหลาพฤติกรรมของเยาวชน เช่น ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน หรือ ปลูกฝังผ่านกิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่าวควรเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่
เยาวชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองสู่การใช้ชีวิตในสังคมอย่างสันติสุขต่อไปในอนาคต 
 

หลักเบญจศีลเบญจธรรม 
 ในสังคมไทย หลายคนคุ้นเคยกับคำว่า "เบญจศีล" หรือ "ศีล 5" ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ
พื้นฐานสำหรับพุทธศาสนิกชน แต่สำหรับ "เบญจธรรม" อาจจะไม่เป็นที่รู้จักมากนัก ทั้งนี้ 
เพราะเบญจธรรมเป็นสิ่งที่เราปฏิบัติควบคู่ไปกับศีลโดยอัตโนมัติ เมื่อเรา "ละ" สิ่งหนึ่ง ก็เกิด 
"ธรรม" ข้ึนมาแทนที่โดยปริยาย 
 เบญจศีล คือ ข้อห้าม 5 ประการ ที่ช่วยให้เราละเว้นจากความช่ัว  ประกอบด้วย  1) 
ไม่ฆ่าสัตว์  2)ไม่ลักทรัพย์  3) ไม่ประพฤติผิดในกาม  4) ไม่พูดเท็จ  5) ไม่ดื่มน้ำเมา  เบญจ
ธรรม คือ คุณธรรม 5 ประการ ที่ช่วยให้เราประพฤติดี ประกอบด้วย  1) เมตตา ความรัก 
ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น  2) กรุณา ความสงสาร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น  3) อหิงสา การไม่
เบียดเบียนผู้อื่น  4) เสียสละ การสละสิ่งของ หรือความสุขส่วนตัวเพื่อผู้อื่น  5) สัจจะ ความ
ซื่อสัตย์ จริงใจ  เมื่อรู้จักเบญจศีลเบญจธรรมแล้ว ขอพาทุกท่านมาทำความรู้จักกับเบญจศีล
และเบญจธรรม ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร และทำไมทั้งสองสิ่งนี้จึงเปรียบเสมือนเสาหลัก
สำคัญที่นำไปสู่สังคมที่สงบสุข (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2563) 
 ความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีลและเบญจธรรม สิ่งที่เรียกว่า เบญจศีล เปรียบเสมือน
รากฐานที่ช่วยให้เรามีจิตใจที่บริสุทธ์ิ เมื่อเรารักษาศีล ละเว้นจากความช่ัว จิตใจของเราก็สงบ 
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เมื่อจิตใจสงบ เราก็พร้อมที่จะปฏิบัติเบญจธรรม  ส่วน เบญจธรรม เปรียบเสมือนดอกไม้ที่เบ่ง
บานบนรากฐานที่มั่นคง เมื่อเรามีเมตตา  กรุณา อหิงสา เสียสละ และสัจจะ เราก็จะมีความสุข 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติสุข 
 เบญจศีลและเบญจธรรม  มีบทบาทสำคัญต่อสังคม  ดังนี้   1) ส่งเสริมสันติสุข เมื่อ
สมาชิกในสังคมละเว้นจากความช่ัว ประพฤติดี มีเมตตา กรุณา อหิงสา เสียสละ และสัจจะ 
สังคมนั้นก็จะมีความสงบสุข ปราศจากความขัดแย้ง  2) ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า เมื่อ
สมาชิกในสังคมมีจิตใจที่บริสุทธ์ิ ประพฤติดี มีความซื่อสัตย์ เสียสละ สังคมนั้นก็จะมีความ
เจริญก้าวหน้า  3) ส่งเสริมความสามัคคี เมื่อสมาชิกในสังคมมีเมตตา กรุณา อหิงสา เสียสละ 
และสัจจะ ต่างก็เคารพ เข้าใจ เห็นอกเห็นใจกัน สังคมนั้นก็จะมีความสามัคคี 
 เบญจศีลและเบญจธรรม เปรียบเสมือนเสาหลักสำคัญที่นำไปสู่สังคมที่สงบสุข  เมื่อ
สมาชิกในสังคมละเว้นจากความช่ัว ประพฤติดี มีเมตตา กรุณา อหิงสา เสียสละ และสัจจะ 
สังคมนั้นก็จะมีความเจริญก้าวหน้า  และมีความสามัคคี  ดังนั้น เราทุกคนควรพยายามรักษาศีล 
ปฏิบัติธรรม และส่งเสริมให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม เพื่อนำไปสู่สังคมที่สงบสุข และยั่งยืนต่อไป 
 

เยาวชนในยุคโลกาภิวัตน์ 
 ยุคที่มีช่ือว่า โลกาภิวัตน์ซึ่งเป็นยุคที่มีการดำเนินชีวิตที่ค่อนข้างจะรวดเร็ว นั้นเกิดมา
จากการพัฒนาอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยโดยเป็นส่วนหนึ่งที่มีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องด้วยมนุษย์ผู้มีปัญญา เพื่อเป็นสิ่งที่จะนำมาสนับสนุนการใช้ชีวิตของผู้มีปัญญาที่ได้
ใช้นวัตกรรมทางอุตสาหกรรมและการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเหล่านั้น ส่งผลต่อด้านพฤติกรรม 
ดังนี้  1) นิยมความหรูหรา  2) การนำทรัพยากรทางธรรมชาติมาใช้จนเกินความจำเป็น  3) 
ขาดระเบียบวินัยในการอดออม  4) ครองวัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  5) เสี่ยงโชคเพื่อ
ประโยชน์ส่ วนตน  6) มีความอิจฉาริษยาเมื่ อผู้ อื่ น ได้ ดี   7) สรรเสริญผู้ มี อิ ท ธิพล
ยศถาบรรดาศักดิ์ที่มีเงินทอง (เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ, 2555) เป็นต้น  เพราะเยาวชนในสังคม
ทุกระดับช้ันยังมีสิ่งที่ขาดคือ ปัญญา มีเหตุมาจากการขาดทักษะทางใจ คือ การกระตุ้นตนเอง 
ตั้งสติสัมปชัญญะอย่างมั่นคง เฝ้าสังเกต ตรึงตรองตามความเป็นจริงจนเห็นคุณและโทษของ
นวัตกรรมทางอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยสู่ปัญญาตัดสินใจในการใช้สิ่งเหล่าน้ีให้เป็น
ประโยน์ต่อตนเองและบคุคลอื่นสามารถหลีกเลีย่งการใช้สิ่งเหล่าน้ีไม่ในทางที่เป็นโทษต่อตนเอง
และผู้อื่น รวมถึงมีปัญญาเว้นจากสิ่งที่จะเป็นโทษจากพฤติกรรมเสี่ยงได้อีกด้วย 
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 ปัจจุบัน สังคม ชุมชน ครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก รวมทั้งเทคโนโลยี
สารสนเทศ ที่เข้ามา ทำให้สถาบันครอบครัว ต้องแตกแยกกันเป็นจำนวนมาก และเยาวชนส่วน
ใหญ่ห่างจากศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี แต่เก่าเดิมที่ได้สืบต่อกันมา ทำ
ให้เสื่อมลงห่างหายไปจาก สังคม ชุมชน และครอบครัว การปลูกฝังเยาวชนรุ่นใหม่ ด้วยเบญจ
ศีล เบญจธรรม สู่ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงามบวกกับเทคโนโลยีที่ล้ำสมัยรวมถึงสื่อที่
เข้ามาแทนที่ทำให้เยาวชนรุ่นใหม่ไม่สนใจในหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า  กลุ่มเยาวชนจึงออกห่างจากวัดวาอาราม ส่งผลให้พฤติกรรมของเยาวชน จึงมีความเสี่ยง
มากมาย ต่อปัญหาเรื่องยาเสพติด ปัญหาเรื่องติดเกมส์ ไม่สนใจในการเล่าเรียนหนังสือ  โดย
เยาวชนที่มีอายุอยู่ในช่วง 15 – 18 ปี (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา , 2554) เมื่อโตข้ึนอีก
ระดับนึง จะเรียกว่า “พลเมือง” เมื่อเข้าสู่พระพุทธศาสนา เรียกว่า “พุทธศาสนิกชน” เยาวชน
จึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับสถาบันต่างๆ ในสังคม  ซึ่งการนำหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เอามาใช้ในการขัดเกลาพฤติกรรมของเยาวชนในยุคปัจจุบัน  เพื่อเป็นส่วน
หนึ่งในการลดปัญหาต่างๆ ของเยาวชน เช่น ปัญหาที่ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวและ
สังคมรอบข้างเนื่องจากสื่อทางสังคมยุคโลกาภิวัตน์ทำให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมหมกมุ่นส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ญาติพี่น้องลดน้อยลง การสนทนาที่จะนำไปสู่ภูมิปัญญาพื้นฐานในการ
ดูแลตนเองก็ลดน้อยลง บวกกับภาระของพ่อแม่มีมากข้ึน ทำให้ความขัดแย้งเริ่มก่อตัวข้ึน 
ฉะนั้นสถาบันการศึกษาเป็นช่องทางที่เหมาะแก่การขัดเกลาโดยอาศัยกติกาของสถาบันบวกกับ
การช้ีนำ สั่งสอน ฝึกฝนให้เยาวชนต้ังมั้นในเบญจศีลเบญธรรมนำไปสู่พฤติกรรมใหม่เพื่อการอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  ส่วนปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาของการ
ทำแท้ง สาเหตุแรงจูงใจที่ทำให้เยาวชนหันไปหายาเสพติด ปัญหาความรุนแรงจากสื่อออนไลน์
ต่างๆ  มีเหตุมาจากความไร้เดียงสาของเยาวชนอันเป็นธรรมชาติที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยง  แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่าจะป้องกันไม่ได้  ถ้าหากว่าเยาวชนได้รับการปลูกฝังหลักเบญจศีลเบญธรรม
ได้อย่างถูกต้องย่อมนำไปสู่การเข้าใจและกลับตัวได้ เพราะเห็นโทษของพฤติกรรมเสี่ยงเหล่าน้ัน 
และเห็นประโยชน์ของการมีเบญจศีลเบญจธรรมด้วยตนเอง   
 ดังนั้นศูนย์กลางในการพัฒนาเบญจศีลเบญจธรรมสูข่นบธรรมเนียมจารตีประเพณีที่ดี
งามแด่เยาวชน คือ สถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้นให้เยาวชน สนใจในหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา เช่น โรงเรียนวิถีพุทธ โดยมีโครงการที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมต่าง ๆ และบุคลากรที่มีความเชียวชาญด้านการฝึกตน เป็นต้น เพื่อสร้างโอกาสให้
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เยาวชนเข้าถึงธรรม  ผู้เชียวชาญด้านการฝึกตนอาจอยู่ในฐานะพระภิกษุหรือครูบาอาจารย์เข้า
ไปผลักดันกิจกรรมการอบรม สั่งสอน ช้ีนำไปสู่การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลเบญจธรรมใน
ชีวิตประจำวันด้วยปัญญานำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข  เพราะผู้มีปัญญามี
ความสามารถขัดเกลาพฤติกรรมอันเป็นโทษต่อตนเองโดยไม่มีผู้ใดคอยว่ากล่าวตักเตือน  ซึ่งจะ
น้อมนำหลักการฝึกจิต ในรูปแบบที่ง่าย และรวดเร็วมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแรงผลักดัน ส่งเสริม
กำลังใจของเยาวชน ในประคับประคองตนอยู่ร่วมกับสังคมยุคโลกาภิวัตน์อย่างมีความสุขได้
ด้วยตนเอง อีกทั้งเป็นการลดความขัดแย้งในสถาบันครอบครัวลงได้จนเกิดความสมานฉัน
สามัคคีข้ีนอีกด้วย  

 
การบูรณาการหลักเบญจศีลเบญจธรรมสู่เยาวชน 
 การขัดเกลาพฤติกรรมของเยาวชนเพื่อใช้ชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างมี
ความสุข เราพึงทราบก่อนว่าเยาวชนจะดีได้ด้วยพื้นฐานเดียวกันกับมนุษย์ทั่วไป คือ ปัญญา 
ความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวัง (เมธา หริมเทพาธิป, 2565)  
 เมื่อเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุสภาวะด้านสุขภาพเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อสุขภาวะ (พระครูบวรชัยวัฒน์, 2565)  สำหรับเยาวชน ตัวกระตุ้น คือ การ
ปลูกฝังองค์ความรู้ กระบวนการนี้จึงเริ่มต้นจากการให้ความหมายของเบญจศีลเบญจธรรม 
(wiani snoechit, 2557) อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง  เช่น เบญจศีลเบญจธรรม มี 5 คู่  
คือ  เว้นจากเบียดเบียนผู้อื่นเพราะเห็นประโยชน์ของการมีเมตตารักใคร่ปราถนาจะให้เป็นสุข
และโทษของการไม่มีเมตตาจะถูกความโกรธกระตุ้นให้เบียดเบียนผู้อื่น  เว้นจากลักขโมยเพราะ
เห็นประโยชน์ของความขยันหมั่นเพยีรประกอบอาชีพที่สุจริตและเห็นโทษของการเกียจคร้านสู่
ความมักง่ายและกระทำผิด  เว้นจากการประพฤติผิดในกามเพราะเห็นประโยชน์ของการ
สำรวมกาย วาจา ใจ ไม่สนิทสนมกับคู่ครองของบุคคลอื่นและเห็นโทษของการสนิทสนมนั้นว่า
เป็นอารมณ์แห่งราคะกระตุ้นให้เป็นไป เว้นการมุสาวาสเพราะเห็นประโยชน์ของสัจจะวาจา
และเห็นโทษของทุจริตทางวาจาเป็นการด้อยค่าตนเอง   เว้นจากการเสพของเมาเพราะเห็น
ประโยชน์ของการมีสติมั่นคงและเห็นโทษของการขาดสติว่าเป็นหนทางของคนหลงสร้างความ
เดือดร้อนได้ทุกรูปแบบ  ซึ่งเป็นการเห็นตรงตามธรรมชาติของธรรมนั้น ตามแนวคำสอนของ
พระพุทธเจ้า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) บอกเหตุของการพลาดพลั้งกระทำผิดอัน
ส่งผลให้ได้รับความเดือดร้อนทั้งตนเองและสังคม เช่น ความเพลิดเพลินในการเสพกามคุณทำ
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ให้ชีวิตตกต่ำพร้อมกับปัญหาความขัดแย้งในสังคม ไม่ยับยั้งอารมณ์ตนเองย่อมพบกับความ
เดือดร้อนลุกลามไปสูส่ถาบนัครอบครัว ทำตนให้ประมาทพลาดพลัง่เจบ็เนื้อเจ็บตัว ขาดสติย่อม
หลงทางทำบาปได้ทุกอย่าง เป็นต้น  
 พระพุทธเจ้าท่านมุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาจิตใจ ด้วยการฝึกกัมมฐานและ
วิปัสสนา คือ การฝึกเพ่งและเฝ้าสังเกตตรึกตรองตามธรรมชาติหนึ่งๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อเพิ่ม
กำลังใจให้แข็งแรงจนยับยั้งอารมณ์ในเชิงลบของตนได้ จนปัญญาปรากฏข้ึน  และนำไปสู่การ
สร้างพฤติกรรมใหม่ตรงตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรม ไม่เพียงเท่านี้พระพุทธเจ้าจำแนกกำลังใจ
ของมนุษย์ออกเป็น 5 อย่าง คือ ศรัทธา ความเช่ือเลื่อมใสในพระรัตนตรัย โดยอาศัยความ
สำรวมในพระปาฏิโมกข์ของพระสงฆ์สาวกในการสร้างศรัทธาแก่เยาวชน อันเป็นการเปิดประตู
ใจบานแรก สู่การน้อมนำคำสอนไปปฏิบัติตาม ด้วยการกระตุ้นตนเองอยู่ทุกขณะเรียกว่าความ
เพียรเป็นกำลังใจตัวที่สอง ดำรงสติสัมปชัญญะอย่างแนวแน่เรียกว่าสมาธิเป็นกำลังใจตัวที่สาม
และสี่ตามลำดับ  ซึ่งจำเป็นต่อการเพ่งและเฝ้าสังเกตธรรมชาติหนึ่งๆ อย่างต่อเนื่อง นำไปสู่การ
เกิดของปัญญาอันเป็นกำลังใจตัวที่ห้า ทำหน้าที่ตัดสินใจ ฝ่าฝันอุปสรรคและระงับอารมณ์อัน
เป็นเครื่องเศร้าหมองของใจทั้งปวงส่งผลให้มีจิตใจปลอดโปล่ง เบาสบายอยู่ภายใน  มีอาการที่
เราเรียกว่าความสุขสบายใจ ที่อธิบายมานี้เป็นลำดับข้ันตอนของกองกุศลที่เป็นกำลังของใจ 
มนุษย์ทุกคน เรียกว่า อินทรี 5 หรือ พละ 5 ซึ่งเป็นคุณธรรมที่มีปญัญาเปน็ยอดแห่งธรรมที่มีคือ
ว่า โพธิปักขิยธรรม  เป็นองค์แห่งความตรัสรู้  (คณะสงฆ์, 2560) หรือการเข้าถึงความรอบรู้  
นั้นเอง เมื่อจะให้เยาวชนมีความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวังและประพฤติตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ ควรที่จะมีการสอดแทรกการฝึกจิตเข้า
ควบคู่กับการสอนเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม ที่กล่าวมาสอดรับกับหลักไตรสิกขาอันเป็นหัวใจ
แห่งการสอนธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างลงตัวและหวังผลได้ดังพุทธภาษิตที่ว่า กุศลเมื่อ
ประกอบข้ึนในจิตใจแลว้ความสุขเป็นทีห่วังได้ อกุศลเมื่อประกอบข้ึนในจติใจแลว้ความทุกข์เปน็
ที่หวังได้ 
 ดังนั้น พระพุทธเจ้าเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน เยาวชนที่ผ่านกระบวนการตาม
หลักไตรสิกขาที่เน้นศึกษาเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา (พุทธทาสภิกขุ, 2566) เยาวชนย่อมมี
พัฒนาการที่ดี เพราะการพัฒนาตนด้วยการฝึกจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเป็นที่
ยอมรับไปทั่วโลกว่ามีผลประโยชน์ที่คุ้นค่า โดยที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เพียงแต่คนที่ฝึกฝนจิตใจ
ต้องกระตุ้นตนเองเป็น เรียกว่า มีความเพียร ผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตนเป็นจุดเริ่มต้นที่พร้อม



 1116 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani     Vol.7 No.3 (May - June 2024)  

แก่การพัฒนาจิตใจของเยาวชน ให้เข้าถึงสติปัญญาที่พึงมีได้อย่างดีเยี่ยม ตามนัยของบทความ
เรื่องนี้ ผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน คือ ผู้ที่ฝึกตนเองได้แล้วนั้นเอง  
 

สรุป  
 ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ที่มีต่อเยาวชนไทยในปัจจุบัน โดยเฉพาะในแง่ลบ และเสนอ
แนวทางการบูรณาการหลกัเบญจศีลและเบญจธรรมผ่านผูเ้ช่ียวชาญด้านการฝกึตน เพื่อส่งเสรมิ
พฤติกรรมที่เหมาะสม นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 
 บริบทของยุคโลกาภิวัตน์ส่งผลต่อทุกแง่มุมของชีวิต เทคโนโลยีที่พัฒนาอย่างรวดเร็ว 
การสื่อสารที่ไร้พรมแดน ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของเยาวชน เยาวชนบางกลุ่ม
เผชิญกับผลกระทบในเชิงลบ เช่น การติดเทคโนโลยี การกลั่นแกล้งออนไลน์ การรับข้อมูลเท็จ 
ขาดทักษะการเข้าสังคม ซึ่งหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเปรียบเสมือนเข็มทิศนำทางเยาวชนให้
ประพฤติดี ละเว้นจากความช่ัว ส่งเสริมให้มีเมตตา กรุณา อหิงสา เสียสละ และสัจจะ บทบาท
ของผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน เช่น พระสงฆ์ นักโยคะ นักสมาธิ เป็นต้น มีความสำคัญทั้ง
สามารถเป็นต้นแบบ เป็นผู้นำ และถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคนิคการฝึกฝน ช่วยให้เยาวชน
พัฒนาตนเองทั้งกายและใจ และบทบาทของสถาบันการศึกษาเป็นช่องทางสำคัญในการปลูกฝัง
เบญจศีลเบญจธรรม จัดกิจกรรมส่งเสริมการฝึกตน เชิญผู้เช่ียวชาญมาบรรยาย 
 ประโยชน์ของการบูรณาการเบญจศีลเบญจธรรมผ่านผู้เช่ียวชาญด้านการฝึกตน ส่งผล
ดีต่อเยาวชนใน 3 ด้านหลัก ดังนี้ 1) สันติสุข เยาวชนมีจิตใจสงบ เข้าใจผู้อื่น ลดความขัดแย้ง  
2) ความเจริญก้าวหน้า เยาวชนมีสติ มีสมาธิ จดจ่อกับการเรียน ทำงาน  3) ความสามัคคี 
เยาวชนมีเมตตา กรุณา เสียสละ ร่วมมือ สามัคคีกัน 
 อนาคตที่สดใสของเยาวชนที่มี คุณธรรมจริยธรรมย่อมนำไปสู่สังคมที่สงบสุข 
เจริญก้าวหน้า มีความสามัคคี บทสรุปการบูรณาการเบญจศีลเบญจธรรมผ่านผู้เช่ียวชาญด้าน
การฝึกตน เป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาเยาวชน นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคม
ยุคโลกาภิวัตน์ 
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