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บทนำ  
หนังสือ “สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" โดย พระวัลโปลา ราหุล,ดร. เป็นผลงานที่นำเสนอ

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคำสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนาอย่างครอบคลุม พระราหุลกลั่น
กรองแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา นำเสนอแนวคิดหลักด้วยความชัดเจนและลึกซึ้ง หนังสือเล่ม
นี้ทำหน้าที่เป็นแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่าสำหรับทั้งผู้มาใหม่ในพระพุทธศาสนาและผู้ปฏิบัติธรรมที่
ช่ำชองที่แสวงหาความเข้าใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึ้นเกี่ยวกับประเพณี ราหุลทรงช้ีแนะหนทางสู่ความหลุด
พ้นจากความทุกข์อย่างเป็นระบบด้วยการสำรวจประเด็นสำคัญๆ อย่างเป็นระบบ เช่น อริยสัจ
สี่ และมรรคแปดอันประเสริฐ ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้  

ประวัติผู้แต่ง พระวัลโพลา ราหุลม,ดร. ผู้เขียน "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" เป็นพระภิกษุ 
นักวิชาการ และนักการศึกษาที่มี ช่ือเสียง ราหุลเกิดในศรีลังกาเมื่อปี พ.ศ. 2450 ได้รับ
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมก่อนที่จะศึกษาต่อในระดับสูงในด้านปรัชญาและ
ภาษาพุทธศาสนา ต่อมาท่านได้เป็นบุคคลสำคัญในประเพณีเถรวาทและมีบทบาทสำคัญในการ
เผยแพร่คำสอนทางพุทธศาสนาไปยังประเทศตะวันตก ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของพระราหุลทั้ง
ตำราพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมและทุนการศึกษาสมัยใหม่สะท้อนให้เห็นในงานเขียนของเขา ทำ
ให้เขาเป็นผู้มีอำนาจที่น่านับถือในปรัชญาพุทธศาสนา ในฐานะนักปราชญ์ ความเข้าใจลึกซึ้ง
ของพระราหุลในคำสอนของพระพุทธเจ้าน้ันได้รับการแจ้งจากทั้งทุนการศึกษาอันเข้มงวดและ
ประสบการณ์ชีวิตของเขาในประเพณีสงฆ์ทางพุทธศาสนา 

  
สาระสังเขปของหนังสือสิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน 

เนื้อหาในหนังสือ“พระพุทธเจ้าสอนอะไร”ที่ผู้เขียนได้สรุปออกมาให้เห็นแก่นของ
เนื้อหาในแต่ละบทดังนี้โดยมีเนื้อหาในหนังสือ ดังต่อไปนี้ 
  ประเด็นหลักและแนวคิดครอบคลุม "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" เจาะลึกถึงหลักการพื้นฐาน
ของพระพุทธศาสนา โดยเน้นไปที่ประเด็นหลักที่เป็นแก่นของคำสอนของพระพุทธเจ้า หนังสือ
เล่มนี้สำรวจความจริงอันสูงส่งสี่ประการซึ่งสรุปธรรมชาติของความทุกข์ของมนุษย์ (ทุกขะ) ต้น
กำเนิดของความทุกข์ (สมุทัย) การดับทุกข์ (นิโรธะ) และหนทางสู่ความดับทุกข์ (มรรค) พระ
ราหุลทรงแสดงมรรคมีองค์แปดอันประเสริฐ ซึ่งสรุปข้ันตอนการปฏิบัติที่เราสามารถทำได้เพื่อ
บรรลุความหลุดพ้นจากความทุกข์ ได้แก่ ความเข้าใจที่ถูกต้อง เจตนา คำพูด การกระทำ การ
ดำรงชีวิต ความพยายาม สติ และสมาธิ นอกจากนี้ หนังสือเล่มนี้ยังกล่าวถึงแนวความคิดต่างๆ 
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เช่น การกำเนิดแบบพึ่งพาอาศัยกัน (ปาติคสมุปปาดา) และการไม่มีตัวตน (อนัตตา) ซึ่งให้
ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับธรรมชาติของการดำรงอยู่และเส้นทางสู่การตรัสรู้  
 การจัดระเบียบหนังสือ “สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอน” จัดข้ึนอย่างมีเหตุมีผลและเป็น
ระบบ ทำให้ผู้อ่านเข้าถึงพระพุทธศาสนาได้ในระดับต่างๆ ราหุลเริ่มต้นด้วยการแนะนำบริบท
ทางประวัติศาสตร์ของชีวิตและคำสอนของพระพุทธเจ้า ทำให้ผู้อ่านมีความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับต้นกำเนิดของพุทธศาสนา จากนั้นเขาก็ดำเนินการสำรวจความจริงอันสูงส่งสี่ประการ
และมรรคแปดอันประเสริฐโดยละเอียด โดยให้คำอธิบายและข้อมูลเชิงลึกเชิงปฏิบัติในแต่ละ
แง่มุมของเส้นทางสู่ความหลุดพ้น ราหุลรวบรวมข้อความที่ตัดตอนมาจากคัมภีร์พุทธศาสนา
ตลอดทั้งเล่ม รวมถึงข้อความจากพระสูตรและพระธรรมบทเพื่อแสดงแนวคิดและคำสอนสำคัญ 
การบูรณาการแหล่งข้อมูลปฐมภูมินี้ช่วยเพิ่มความเข้าใจของผู้อ่านและเช่ือมโยงโดยตรงกับคำ
สอนด้ังเดิมของพระพุทธเจ้า โดยรวมแล้ว การจัดระเบียบหนังสือที่ชัดเจนและมีโครงสร้างช่วย
อำนวยความสะดวกในการสำรวจปรัชญาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาอย่างครอบคลุม 
  

การวิเคราะห์แนวคิดหลัก 
 อริยสั จสี่  (The Four Noble Truths) อริยสัจสี่ เป็ นคำสอนพื้ นฐานของ
พระพุทธศาสนาที่ห่อหุ้มหยั่งรู้ของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับธรรมชาติแห่งความทุกข์และหนทางสู่
ความหลุดพ้น การวิเคราะห์ความจริงอันสูงส่งสี่ประการของราหุลเน้นย้ำถึงความเกี่ยวข้อง
สากลและการประยุกต์ในทางปฏิบัติในการบรรเทาความทุกข์ทรมานของมนุษย์ พระองค์ทรง
แสดงความจริงประการแรก ทุกข์ (ความทุกข์) ซึ่งครอบคลุมไม่เพียงแต่ความเจ็บปวดทางกาย
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงความไม่พอใจที่มีอยู่ในวงจรแห่งการเกิด การตาย และการเกิดใหม่ด้วย 
จากนั้นราหุลจะสำรวจต้นกำเนิดของความทุกข์ (สมุทัย) โดยระบุว่าตัณหาและความผูกพันเป็น
สาเหตุของความไม่พอใจของมนุษย์ ทรงแสดงความดับทุกข์ (นิโรธ) และแนวทางปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ (มรรค) โดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของการประพฤติปฏิบัติทางจริยธรรม วินัยทาง
จิตใจ และปัญญาในการบรรลุความหลุดพ้น  
 มรรคมีองค์แปดอันประเสริฐ (The Noble Eightfold Path) ราหุลให้การวิเคราะห์
โดยละเอียดเกี่ยวกับมรรคมีแปดอันประเสริฐซึ่งทำหน้าที่เป็นแนวทางปฏิบัติในการเอาชนะ
ความทุกข์ทรมานและการบรรลกุารตรัสรู้ พระองค์ทรงแจกแจงปจัจยัทั้ง 8 เหล่าน้ี ได้แก่ ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง เจตนา คำพูด การกระทำ การดำรงชีวิต ความพยายาม สติ และสมาธิ เพื่อ
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สำรวจความสำคัญและการพึ่งพาซึ่งกันและกัน พระราหุลเน้นย้ำว่ามรรคมีองค์แปดนั้นไม่ใช่
ความก้าวหน้าเชิงเส้น แต่เป็นแนวทางแบบองค์รวมในการพัฒนาจิตวิญญาณ โดยแต่ละปัจจัย
จะเสริมและสนับสนุนปัจจัยอื่นๆ จากการวิเคราะห์ ราหุลทรงแสดงให้เห็นว่ามรรคองค์แปด
เสนอกรอบที่ครอบคลุมสำหรับการดำเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม การฝึกจิต และการบรรลุ
ปัญญา ซึ่งท้ายที่สุดจะนำไปสู่การดับทุกข์ได้อย่างไร  
 ธรรมเป็นเครื่องอาศัยกัน (Dependent Origination) กำเนิดอาศัย (ปฏิจจสมุปปา) 
เป็นคำสอนอันลึกซึ้งในพระพุทธศาสนาที่ช้ีแจงความเช่ือมโยงและธรรมชาติของปรากฏการณ์
ทั้งปวง พระราหุลวิเคราะห์ความเกิดที่ข้ึนอยู่กับเหตุเป็นกระบวนการ โดยที่ความเกิดข้ึนและ
ความดับแห่งทุกข์นั้นข้ึนอยู่กับเหตุและปัจจัยเฉพาะ พระองค์ทรงแจกแจงความเช่ือมโยงทั้ง 12 
ประการของการกำเนิดที่ต้องพึ่งพา แสดงให้เห็นว่าอวิชชานำไปสู่ตัณหา (ตัณหา) ซึ่งจะทำให้
วงจรแห่งการเกิด การตาย และการเกิดใหม่ดำรงอยู่ต่อไปได้อย่างไร พระราหุลเน้นย้ำถึง
ความสำคัญของความเข้าใจการกำเนิดที่ต้องพึ่งพาอาศัยเป็นหนทางในการเจาะลึกถึงต้นเหตุ
ของความทุกข์และปลูกฝังความเข้าใจในธรรมชาติของความเป็นจริง  
 ความไม่มีตัวตน (อนัตตา) (No-self; Anatta) แนวคิดเรื่องไม่มีตัวตน (อนัตตา) ท้า
ทายแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับตัวตนหรือจิตวิญญาณที่ถาวรและไม่เปลี่ยนแปลง ราหุลสำรวจคำ
สอนของพระพุทธเจ้าเรื่องอนัตตาซึ่งเป็นความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติของการดำรง
อยู่และอัตลักษณ์ของมนุษย์ เขาวิเคราะห์อนัตตาว่าเป็นหลักคำสอนแห่งการปลดปล่อย โดย
เน้นย้ำถึงนัยยะของการละทิ้งความผูกพันและการเอาชนะทัศนะที่มีอัตตาเป็นศูนย์กลาง ราหุล
อธิบายว่าการสำนึกรู้ถึงการไม่มีตัวตนส่งเสริมความเมตตา สติปัญญา และอิสรภาพจากวงจร
สังสารวัฏได้อย่างไร ราหุลเชิญชวนผู้อ่านให้ใคร่ครวญถึงธรรมชาติแห่งการดำรงอยู่ช่ัวคราวและ
เช่ือมโยงถึงกันผ่านการวิเคราะห์ของเขา จึงทำให้เข้าใจธรรมชาติที่ไม่เที่ยงและไม่สำคัญของ
ตนเองอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 

การวิเคราะห์มุมมองผู้เขียน  
 การตีความคำสอนทางพุทธศาสนาของผู้เขียน พระวัลโปละ ราหุละ เสนอการตีความ
คำสอนทางพุทธศาสนาที่เป็นวิชาการแต่สามารถเข้าถึงได้ใน "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ในฐานะ
พระภิกษุ นักวิชาการ และนักการศึกษาที่หยั่งรากลึกในประเพณีเถรวาท พระราหุลได้นำ
มุมมองที่เป็นเอกลักษณ์ซึ่งหล่อหลอมจากทั้งการฝึกอบรมแบบดั้งเดิมและการสอบถามทาง
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วิชาการสมัยใหม่ การตีความคำสอนทางพุทธศาสนาของเขาสะท้อนถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
ในพระคัมภีร์ รวมกับการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์และความเกี่ยวข้องในทางปฏิบัติ แนวทางของ
พระราหุลมีลักษณะชัดเจน แม่นยำ และเน้นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พระองค์ทรงนำเสนอคำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ใช่เป็นความเช่ือที่
จะยอมรับอย่างสุ่มสี่สุ่มห้า แต่เป็นแนวทางในการเปลี่ยนแปลงส่วนบุคคลและการหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ การตีความของราหุลส่งเสริมให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณกับคำสอน ตั้ง
คำถามอย่างลึกซึ้ง และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเองด้วยความจริงใจและมีวิจารณญาณ  
 ข้อมูลเชิงลึกหรือการมีส่วนร่วมท่ีไม่ซ้ำใคร ใน "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ราหุลนำเสนอ
ข้อมูลเชิงลึกและการมีส่วนร่วมที่เป็นเอกลักษณ์หลายประการเพื่อทำความเข้าใจปรัชญาและ
การปฏิบัติทางพุทธศาสนา ผลงานที่โดดเด่นประการหนึ่งคือการบูรณาการตำราเบื้องต้นจาก
พระสูตรและพระธรรมบท ทำให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงคำสอนด้ังเดิมของพระพุทธเจ้าได้โดยตรง 
ด้วยการรวมเอาตำราพื้นฐานเหล่านี้ ราหุลวางรากฐานการตีความของเขาในประเพณีดั้งเดิม
ของพุทธศาสนาอันเข้มข้น ทำให้ผู้อ่านรู้สึกซาบซึ้งอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นต่อบริบททางประวัติศาสตร์
และหลักคำสอนของคำสอน นอกจากนี้ การที่พระราหุลเน้นในด้านการปฏิบัติของพุทธศาสนา
ทำให้งานของเขาแตกต่างออกไป เขาไม่เพียงแต่อธิบายแนวความคิดทางทฤษฎีเท่านั้น แต่ยังให้
คำแนะนำเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำวันอีกด้วย 
คำสอนของราหุลในเรื่องสติ ความประพฤติดี และการฝึกจิตสะท้อนกับผู้อ่านที่แสวงหาหนทาง
สู่ความสงบภายในและการเติบโตทางจิตวิญญาณในโลกสมัยใหม่ โดยรวมแล้ว ข้อมูลเชิงลึก
และการมีส่วนร่วมที่เป็นเอกลักษณ์ของราหุลทำให้ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" เป็นทรัพยากรที่มี
คุณค่าสำหรับทุกคนที่สนใจสำรวจความลึกของปรัชญาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
 

การเปรียบเทียบกับคำสอนทางพุทธศาสนาแบบด้ังเดิม  
 การจัดแนวตามข้อความตามรูปแบบบัญญัติ  "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ของ พระวัลโป
ลา ราหุล,ดรแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องอย่างมากกับคำสอนทางพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมที่
พบในตำรามาตรฐาน เช่น พระสูตรและพระธรรมบท การตีความของพระราหุลหยั่งรากลึกใน
ประเพณีเถรวาท ซึ่งเน้นว่าพระไตรปิฏกบาลีเป็นแหล่งที่เช่ือถือได้ของคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ราหุลอ้างอิงและอ้างอิงคำพูดอย่างกว้างขวางจากตำราหลักเหล่าน้ีตลอดทั้งเล่ม โดยนำเสนอ
พระวจนะของพระพุทธเจ้าเป็นรากฐานของการอรรถาธิบายของพระองค์ ราหุลวางรากฐาน
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การตีความในคัมภีร์สารบบ โดยรับประกันความซื่อสัตย์ต่อคำสอนด้ังเดิมของพระพุทธเจ้า และ
ช่วยให้ผู้อ่านมีความเช่ือมโยงโดยตรงกับแหล่งข้อมูล ความสอดคล้องกับตำราด้ังเดิมนี้ทำให้เกิด
ความน่าเช่ือถือและความถูกต้องในการนำเสนอปรัชญาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของ
ราหุล  
 การเบี่ยงเบนหรือการตีความใหม่  
 แม้ว่าการตีความคำสอนทางพุทธศาสนาของราหุลส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับแหล่งข้อมูล
แบบดั้งเดิม อาจมีบางกรณีที่พระองค์ทรงเสนอความเข้าใจหรอืการตีความของพระองค์เอง การ
เบี่ยงเบนหรือการตีความใหม่เหล่าน้ีไม่จำเป็นต้องแตกต่างจากคำสอนหลักของพุทธศาสนา แต่
อาจแสดงถึงความพยายามของพระราหุลในการช้ีแจงหรือปรับบริบทแนวคิดบางอย่างสำหรับ
ผู้ชมยุคใหม่ ตัวอย่างเช่น การที่ราหุลเน้นไปที่การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในทาง
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันอาจสะท้อนถึงความปรารถนาของเขาที่จะทำให้คำสอนเข้าถึงได้ง่ายข้ึน
และเกี่ยวข้องกับผู้อ่านร่วมสมัย นอกจากนี้ ภูมิหลังทางวิชาการของราหุลอาจนำเขาไปสู่การ
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์และการตีความพระคัมภีร์ นำเสนอมุมมองใหม่ๆ เกี่ยวกับคำสอนที่คุ้นเคย 
อย่างไรก็ตาม การเบี่ยงเบนหรือการตีความซ้ำใดๆ มีแนวโน้มที่จะมีพื้นฐานมาจากความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในตำราดั้งเดิมและความมุ่งมั่นอย่างจริงใจที่จะรักษาความสมบูรณ์แห่งคำสอนของ
พระพุทธเจ้า ท้ายที่สุดแล้ว เป้าหมายของราหุลคือการนำเสนอพระพุทธศาสนาในลักษณะที่
ซื่อสัตย์ต่อรากฐานดั้งเดิมและมีความหมายสำหรับผู้ปฏิบัติร่วมสมัย 

 
บทวิจารณ์ 

จากเนื้อในหนังสื่อเรื่อง “สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน” ของ พระวัลโปลา ราหลุ,ดร. ทำให้
พบจุดเด่นและจุดด้อยของหนังสือ ดังนี ้

จุดเด่น   
ด้านความชัดเจนของคำอธิบาย "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ของ พระวัลโปลา ราหุล,ดร มี

ความโดดเด่นในเรื่องความชัดเจนในการอธิบาย ทำให้ผู้อ่านทุกภูมิหลังสามารถเข้าถึงแนวคิด
ทางพุทธศาสนาที่ซับซ้อนได้ รูปแบบการเขียนที่ชัดเจนของราหุลาและการจัดระเบียบที่เป็น
ระบบช่วยลดความเข้าใจผิดของแนวคิดทางปรัชญาที่ซับซ้อน ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิด
พื้นฐานได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะสนทนาเรื่องอรยิสัจสี่หรือมรรคมีองค์แปด คำอธิบายของราหุล
นั้นตรงไปตรงมาแต่ลึกซึ้ง รับรองได้ว่าแม้แต่ผู้ที่นับถือศาสนาพุทธใหม่ก็สามารถเข้าใจและช่ืน
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ชมคำสอนได้ ด้วยการรักษาความชัดเจนตลอดทั้งเล่ม พระราหุลช่วยให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมอย่าง
ลึกซึ้งกับเนื้อหาและนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเองด้วยความ
มั่นใจ  
  ด้านการเข้าถึงสำหรับผู้เริ่มต้น จุดแข็งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของหนังสือเล่มนี้คือการเข้าถึง
สำหรับผู้เริ่มต้นที่แสวงหาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพุทธศาสนา รูปแบบการเขียนที่เข้าถึงได้ง่าย
ของราหุลและความก้าวหน้าในเชิงตรรกะของหัวข้อต่างๆ ทำให้ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" เป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีเยี่ยมสำหรับผู้ที่สำรวจปรัชญาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก ราหุล
หลีกเลี่ยงศัพท์เฉพาะและภาษาลึกลับ โดยเลือกใช้คำอธิบายที่ชัดเจนและตัวอย่างที่เกี่ยวข้องซึ่ง
โดนใจผู้อ่านในช่วงต่างๆ ของการเดินทางทางจิตวิญญาณแทน ไม่ว่าผู้อ่านจะสงสัยเกี่ยวกับ
พื้นฐานของจริยธรรมทางพุทธศาสนาหรือความซับซ้อนของการฝึกสมาธิ ราหุลก็เป็นรากฐานที่
มั่นคงสำหรับใช้ในการสำรวจและศึกษาเพิ่มเติม  
  ด้านการบูรณาการข้อความจากพระสูตรและพระธรรมบท จุดแข็งที่โดดเด่นอีก
ประการหนึ่งของ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอน" คือการบูรณาการข้อความจากพระสูตรและพระ
ธรรมบท ทำให้ผู้อ่านเข้าใจคำสอนทางพุทธศาสนามากข้ึนด้วยคำพูดโดยตรงจากวาทกรรมของ
พระพุทธเจ้า ราหุลสานข้อความที่ตัดตอนมาจากตำราบัญญัติเหล่าน้ีมาไว้ในคำอธิบายของเขา
อย่างราบรื่น ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้โดยตรง และส่งเสริมความซาบซึ้งอย่าง
ลึกซึ้งต่อความสมบูรณ์และความถูกต้องของประเพณีทางพุทธศาสนา ราหุลได้นำข้อความจาก
พระสุตตันตธรรมและธรรมบทมารวมไว้ในคำสอนอันทรงอำนาจของพระพุทธเจ้า เพื่อเพิ่ม
ความน่าเช่ือถือและความสอดคล้องในการตีความของพระองค์ การบูรณาการตำราเบื้องต้นนี้ไม่
เพียงแต่เสริมสร้างความเข้มงวดทางวิชาการของหนังสือเท่านั้น แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจให้
ผู้อ่านมีส่วนร่วมอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นกับภูมิปัญญาแห่งพระวจนะของพระพุทธเจ้า 

จุดด้อย 
   ด้านอคติหรือข้อจำกัดท่ีอาจเกิดขึน้ แม้ว่า "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" จะให้ข้อมูลเชิงลึกที่มี
คุณค่าเกี่ยวกับปรัชญาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา แต่สิ่งสำคัญคือต้องรับทราบถึงอคติหรือ
ข้อจำกัดที่อาจเกิดข้ึนซึ่งอาจส่งผลต่อการนำเสนอของผู้เขียน ภูมิหลังของพระราหุลในฐานะ
นักปราชญ์ในประเพณีเถรวาทอาจนำไปสู่อคติต่อการตีความคำสอนทางพระพุทธศาสนาของฝ่าย
เถรวาท อคติน้ีอาจแสดงให้เห็นในการจัดลำดับความสำคัญของมุมมองหลักคำสอนบางอย่าง หรือ
การละเลยการตีความทางเลอืกอื่นที่พบในประเพณีทางพุทธศาสนาอืน่ๆ เช่น มหายานหรือวัชรยาน 
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นอกจากนี้ มุมมองของพระราหุลในฐานะพระภิกษุอาจแต่งแต้มการนำเสนอแนวคิดบางอย่าง โดย
เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับชีวิตสงฆ์หรือบทบาทของคณะสงฆ์ ซึ่งอาจมองข้ามมุมมองของผู้ปฏิบัติธรรม
หรือผู้ที่อยู่นอกประเพณีสงฆ์ ซึ่งสอดคล้องกับบทวิจารณ์ของบทวิจารณหนังสือ           (BOOK 
REVIEW)“พระพุทธองคทรงสอนอะไรWhat the Buddha Taught”พระครูปริยัติพัชรโกวิท 
(2563) เรื่อง พระพุทธองคทรงสอนอะไร (What the Buddha Taught) ผู้เขียนกล่าวสิ่งที่ไม่เห็น
ด้วยในหนังสือว่า ผู้ที่ต้องการให้มีอาตมัน ในพระพุทธศาสนา มักโต้แย้งว่า เป็นความจริงที่พระ
พุทธองค์ทรงแยกแยะสัตว์เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร แลวิญญาณ และตรัสว่าธรรมเหล่านี้มิใช่
ตัวตนแต่พระองค์มิได้ตรัสว่า ไม่มีอาตมันอยู่ในมนุษย์หรือในที่อื่นใด นอกเหนือจากเบญจขันธ์
เหล่านั้น สถานะนี้ฟังไม่ขึ้นด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ (1) ตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า บุคคล
ย่อมประกอบข้ึนด้วยขันธ์ 5 เท่านั้น ไม่มีสิ่งใดอื่นนอกไปจากนี้ (2) พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธอย่าง
ชัดเจนด้วยพระดำรัสอันไม่อ้อมค้อมในที่หลายแห่งว่า อาตมัน อัตตา ตัวตน หรือ Ego มิได้มีอยู่ทั้ง
ภายในหรือภายนอกมนุษย์ หรือแม้ในที่อื่นใดในโลกนี้  

ด้านประเด็นท่ีต้องปรับปรุง แม้จะมีจุดแข็ง แต่ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" อาจได้รับ
ประโยชน์จากการปรับปรุงบางด้านเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเป็นแหล่งข้อมูลสำหรับผู้อ่าน 
ประเด็นที่ต้องปรับปรุงประการหนึ่งคือการรวมมุมมองและเสียงที่หลากหลายมากข้ึนไว้ใน
เนื้อหา แม้ว่าพระราหุลจะให้ภาพรวมที่ครอบคลุมเกี่ยวกับคำสอนทางพุทธศาสนา แต่หนังสือ
เล่มนี้สะท้อนถึงการตีความและการวิเคราะห์ของพระองค์เองเป็นหลัก ซึ่งอาจจำกัดขอบเขต
ของมุมมองที่เป็นตัวแทน การรวมข้อมูลเชิงลึกจากนักวิชาการ ผู้ปฏิบัติงาน และประเพณีที่
หลากหลายสามารถเสริมสร้างความเข้าใจของผู้อ่านและส่งเสริมการสนทนาที่ครอบคลุมมาก
ข้ึนภายในเนื้อหา นอกจากนี้ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ยังอาจได้รับประโยชน์จากคำแนะนำที่
ชัดเจนมากข้ึนในการประยุกต์หลักพุทธศาสนากบัประเด็นและความท้าทายร่วมสมัย แม้ว่าพระ
ราหุลจะให้คำแนะนำเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับการผสมผสานการมีสติและการปฏิบัติอย่างมีจริยธรรม
ในชีวิตประจำวัน ผู้อ่านอาจได้รับประโยชน์จากคำแนะนำที่เจาะจงมากข้ึนเกี่ยวกับการจัดการ
กับปัญหาสมัยใหม่ เช่น ความยุติธรรมทางสังคม ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม หรือสุขภาพจิต
ภายใต้กรอบพุทธศาสนา การให้ตัวอย่างและกรณีศึกษาที่เป็นรูปธรรมสามารถช่วยลดช่องว่าง
ระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติได้ ส่งผลให้ผู้อ่านสามารถบูรณาการคำสอนทางพุทธศาสนาเข้า
กับประสบการณ์ชีวิตของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ผลกระทบและความเกี่ยวข้องท่ีเกิดขึ้น  
 อิทธิพลต่อผู้อ่านและต้นทุนพุทธศาสนิกชน “สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน” มีอิทธิพลสำคัญ
ต่อทั้งผู้อ่านและนักวิชาการชาวพุทธนับตั้งแต่ตีพิมพ์ ด้วยการอธิบายที่ชัดเจนของคำสอน
พื้นฐานทางพระพุทธศาสนา หนังสือเล่มนี้จึงเป็นช่องทางให้ผู้คนจำนวนนับไม่ถ้วนได้สำรวจ
และทำความเข้าใจพุทธศาสนาให้ลึกซึ้งยิ่งข้ึน คำอธิบายที่ชัดเจนของราหุลและการบูรณาการ
ตำราหลักช่วยให้ผู้อ่านมีส่วนร่วมโดยตรงกบัคำสอนของพระพุทธเจ้า ส่งเสริมความซาบซึ้งอย่าง
ลึกซึ้งต่อความร่ำรวยและความซับซ้อนของประเพณี นอกจากนี้ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอน" ยัง
ได้มีส่วนสำคัญในการมอบทุนการศึกษาทางพุทธศาสนาโดยนำเสนอการตีความปรัชญาและการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่เป็นวิชาการแต่สามารถเข้าถึงได้ งานของพระราหุลได้สร้างแรงบันดาล
ใจให้กับการวิจัยและการเสวนาเพิม่เติมภายในชุมชนวิชาการ กำหนดทิศทางของการศึกษาพทุธ
ศาสนา และมีอิทธิพลต่อนักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานรุ่นต่อๆ ไป  
 การประยุกต์ใช้คำสอนในบริบทร่วมสมัย ในโลกที่ซับซ้อนและเช่ือมโยงกันมากขึ้นเรื่อย 
ๆ คำสอนที่นำเสนอใน "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ยังคงมีความเกี่ยวข้องอย่างมากและนำไป
ประยุกต์ใช้กับความท้าทายร่วมสมัยได้ การเน้นย้ำของราหุลในเรื่องจรรยาบรรณ สติ และ
ปัญญา ให้คำแนะนำอันทรงคุณค่าในการดำเนินชีวิตที่ซับซ้อนของชีวิตยุคใหม่ด้วยความซื่อสัตย์
และความเห็นอกเห็นใจ ข้อมูลเชิงลึกเชิงปฏิบัติที่นำเสนอในหนังสือเล่มนี้ช่วยให้ผู้อ่านปลูกฝัง
ความสงบภายใน ความยืดหยุ่น และความเป็นอยู่ที่ดี ท่ามกลางความเครียดและความไม่
แน่นอนของศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" ยังกระตุ้นให้ผู้อ่านไตร่ตรอง
ประเด็นทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ เช่น ความไม่เท่าเทียมกัน ความอยุติธรรม และความ
เสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม ผ่านเลนส์ทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจในการดำเนินการ
เปลี่ยนแปลงที่มีรากฐานมาจากความเมตตาและภูมิปัญญา ด้วยการประยุกต์ใช้คำสอนของ
พระพุทธเจ้ากับบริบทร่วมสมัย ผู้อ่านมีโอกาสที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในชีวิต
และชุมชนของตน โดยรวบรวมหลักการอันเป็นอมตะของพุทธศาสนาในโลกที่ต้องการการ
เยียวยาและการเปลี่ยนแปลง 
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สรุป  
  ใน "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" วัลโปลา ราหุล นำเสนอการสำรวจหลักคำสอนพื้นฐานทาง
พุทธศาสนาที่ชัดเจนและครอบคลุม รวมถึงอริยสัจสี่ อริยมรรคอันสูงส่ง กำเนิดที่พึ่งพา และ
การไม่มีตัวตน (อนัตตา) การแสดงออกที่ชัดเจนของพระราหุลและการบูรณาการข้อความ
เบื้องต้นจากพระสูตรและพระธรรมบททำให้ผู้อ่านมีรากฐานที่มั่นคงในการทำความเข้าใจ
หลักการสำคัญของพุทธศาสนา การเน้นการประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติและการเข้าถึงทำให้
หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าอันล้ำค่าสำหรับทั้งผู้เริ่มต้นและผู้ปฏิบัติงานที่มีประสบการณ์ที่ต้องการทำ
ความเข้าใจคำสอนของพระพุทธเจ้าให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะ  
 "สิ่ งที่ พ ระพุ ทธเจ้ าสอน" ขอแนะนำเป็นอย่างยิ่ งสำหรับผู้ ที่ สน ใจจะสำรวจ
พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง แนวทางเชิงวิชาการแต่เข้าถึงได้ของราหุลาทำให้ผู้อ่านทุกภูมิหลัง
สามารถเข้าถึงหนังสือเล่มนี้ได้ โดยนำเสนอข้อมูลเชิงลึกที่สะท้อนทั้งสติปัญญาและหัวใจ ไม่ว่า
คุณจะยังใหม่กับพุทธศาสนาหรือฝึกฝนมานานหลายปี "สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน" มอบแนวทาง
อันทรงคุณค่าในการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตประจำวันและการเดินทาง
ทางจิตวิญญาณของคุณ ด้วยความชัดเจน ความลึก และความเกี่ยวข้อง หนังสือเล่มนี้เป็นแรง
บันดาลใจให้ผู้อ่านเริ่มต้นเส้นทางแห่งการค้นพบตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ และปัญญา ซึ่ง
สอดคล้องกับคำสอนอันเป็นอมตะของพระพุทธเจ้า 
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