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พุทธศาสนา อุปสงค์ อุปทานและพฤติกรรมผู้บริโภค ทฤษฎีการผลิตและกำหนดราคาในตลาด 
การลงทุน การจ้างงานและรายได้ประชาชาติสถาบันการเงินและการค้าต่างประเทศ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลักมัชฌิมา การบริโภคด้วยปัญญาและอัตตกิลมถานุโยค การใช้
หลักธรรมคัมภีร์ทางพุทธศาสนา รวมทั้งบูรณาการหลักพุทธธรรมกับความต้องการมนุษย์ ซึ่งใน
การแต่งท่านได้นำเสนอด้วยภาษาที่เรียบง่าย วิเคราะห์ และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ แสดง
ทัศนะและนำเสนอรูปแบบการหลอมรวมหลักพุทธธรรมเข้ากับหลักเศรษฐศาสตร์อย่าง
สร้างสรรค์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาอ้างอิงและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

  

เน้ือหาหนังสือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธศาสนา 

         เนื้อหาหนังสือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธศาสนามีทั้งหมด 9 บทประกอบด้วย   ความรู้ทาง

เศรษฐศาสตร์และพุทธศาสนา อุปสงค์ อุปทาน และพฤติกรรมผู้บริโภค  การผลิต การตลาด

และกำหนดราคา การลงทุน การจ้างงานและรายได้ประชาชาติ สถาบันการเงิน และการค้า

ต่างประเทศ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักมัชฌิมา การบริโภคด้วยปัญญาและอัตตกิลม

ถานุโยค การใช้หลักธรรมคัมภีร์ทางพุทธศาสนา และการใช้พุทธปรัชญาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต สรุปสาระสำคัญได้ดังนี้ 

บทท่ี 1 ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์และพุทธศาสนา ประเด็นหลักของการนำเสนอใน

บทนี้  ผู้ เขียนได้เสนอเนื้อหาแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่  1 กล่าวถึงความรู้พื้ นฐานทาง

เศรษฐศาสตร์ประกอบด้วย ความหมายของเศรษฐศาสตร์ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์ที่มี

ช่ือเสียงระดับโลก ประวัติความเป็นมาของวิชาเศรษฐศาสตร์ทั้งในและต่างประเทศ ลักษณะ

ของเศรษฐศาสตร์จุลภาคและมหภาค จุดมุ่งหมายของเศรษฐศาสตรวิ์เคราะห์และเศรษฐศาสตร์

นโยบายที่นำไปวิเคราะห์เพื่อควบคุมสถานการณ์ทางเศรษฐกิจให้เป็นไปตามที่ต้องการ การ

แก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน และปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจในการ

ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ส่วนที่  2 กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาของ

พระพุทธศาสนา ตั้งแต่กำเนิดเจ้าชายสิทธัตถะ จนออกบวช  และตรัสรู้ อริยสัจ  4 คือ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค  ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนามีประโยชน์นับอนันต์ตั้งแต่อดีต
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จนถึงปัจจุบัน พุทธศาสนิกชนใช้เป็นวิธีคิด วิธีมอง วิธีแก้ปัญหาด้วยสติและปัญญา ทำให้

แก้ปัญหาได้ทุกกรณี   ในส่วนท้ายบทผู้ เขียนได้นำเสนอหลักพุทธธรรมที่ สอดรับกับ

เศรษฐศาสตร์คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ทำให้เกิดความ

สมดุลในชีวิต มีความพอดี พอประมาณ และนำเสนอรูปแบบเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม ว่าทุกสิ่งที่

เกิดข้ึนและเป็นไปล้วนเปน็ผลมาจากเหตุปัจจัยเป็นไปตามกรรมนิยาม ทั้งกรรมดีที่เป็นกุศลและ

กรรมช่ัวที่เป็นอกุศล อาทิ สมบัติ 4 และวิบัติ 4 

บทท่ี 2 อุปสงค์ อุปทานและพฤติกรรมผู้บริโภค ประเด็นหลักของการนำเสนอในบท

นี้ ผู้เขียนอธิบายถึง ความหมายของอุปสงค์ อุปทาน ปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นตัวกำหนดอุปสงค์ กฎ

ของอุปสงค์ อุปทาน  ความยืดหยุ่นของอุปสงค์ อุปทาน  และทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภค 

รวมถึงกฎต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้บริโภค อีกทั้ง  ช้ีให้เห็นความสำคัญของอุปสงค์ อุปทานและ

พฤติกรรมผู้บริโภค ที่เป็นกลไกทำให้ราคาสินค้าและบริการข้ึนลง เป็นตัวขับเคลื่อนทำให้ราคา

สินค้าเข้าสู่จุดดุลยภาพ หรือความพอใจทั้งผู้ซื้อและผู้ขาย  ในส่วนท้ายบทผู้เขียนได้แสดง

ความเห็นและเสนอรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างอุปทาน ผู้บริโภคและอุปสงค์ ไว้ว่า “การ

บริโภคของคนในสังคม มีความสัมพันธ์กับอุปสงค์และอุปทาน มีผลต่อเศรษฐกิจในชุมชนและ

ประเทศ เป็นผลมาจากพฤติกรรมของผู้บริโภค” และแสดงความสัมพันธ์เป็นแผนภาพพร้อมทั้ง

แสดงรายละเอียดของ อุปสงค์/การซื้อ อุปทาน/การผลิต และปัจจัยเกื้อหุนพฤติกรรมผู้บริโภค 

ไว้อย่างละเอียด โดยที่พฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นความพอใจที่ผู้บริโภคได้รับสินค้าและบริการ 

ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นการแสวงหาความพอใจสูงสุดของผู้บริโภคและทำให้เกิดดุลย

ภาพข้ึน 

บทท่ี 3 การผลิต การตลาดและกำหนดราคา ในบทนี้ผู้เขียนอธิบายถึงความหมาย

ของการผลิต ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการผลิตหรือฟังก์ชันการผลิต  ทฤษฎีการผลิตตามกฎต่าง ๆ  

ความหมายของการตลาด ตลาดประเภทต่าง ๆ การกำหนดราคาในตลาดแข่งขันสมบูรณ์และ

ไม่สมบูรณ์  การตัดสินใจเพื่อผลติสินค้าการเกษตร และในส่วนท้ายบทผู้เขียนได้เสนอความเห็น

และทัศนะถึงหลักการทฤษฎีและกฎของอุปสงค์ อุปทาน ทฤษฎีพฤติกรรมของผู้บริโภค รวมถึง 

การผลิต การตลาด และการกำหนดราคา ว่าเป็นไปตามเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก และ
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วิเคราะห์แนวคิดและความเช่ือของนักเศรษฐศาสตร์กระแสรองเกี่ยวกับพฤติกรรมการตัดสินใจ

ของมนุษย์และการมีปฏิกิริยาตอบสนองกับตลาดหรือสภาพเศรษฐกิจ ทำให้สรุปได้ว่าการยึด

แนวทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก อาจไม่สอดรับกับสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็ว จำเป็นต้องหันมาพิจารณาตามแนวทางของเศรษฐศาสตร์กระแสรองคือพิจารณา

เกี่ยวกับทรัพยากร สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาประกอบ เพื่อเป็นแนวทางใน

การผลิตสินค้าและบริการรวมทั้งคำนึงถึงสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของระดับราคาสินค้าและ

บริการ ที่เกิดจากแรงผลักดันของอุปสงค์และอุปทาน 

บทท่ี 4 การลงทุน การจ้างงานและรายได้ประชาชาติ สาระส่วนต้นของบทนี้ผู้เขียน

ได้อธิบายความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหัวข้อต่างๆ ได้แก่ ความหมายของการลงทุน ปัจจัยที่เป็นตัว

กำหนดการลงทุน อาทิเช่น อัตราดอกเบี้ย กำไร ราคาสินค้าทุน ความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี นโยบายของรัฐ  ฟังก์ช่ันการลงทุน ทฤษฎีตัวทวีและทฤษฎีตัวเร่งที่มีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงรายได้ประชาชาติ ความหมายของกำลังแรงงาน การว่างงาน และสาเหตุของการ

ว่างงาน ในรายละเอียดของเนื้อหาผู้เขียนช้ีให้เห็นว่า รายได้ประชาชาติมีความสำคัญถือว่าเป็น

เครื่องมือวัดและวิเคราะห์กิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศว่ามีความเจริญรุ่งเรืองหรือตกต่ำ 

ซึ่งมีผลมาจากการลงทุนและการจ้างงาน โดยที่รายได้ประชาชาติจะเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ

ลงทุนและการจ้างงาน เพราะการลงทุนเพื่อผลิตสินค้าและบริการทำให้เกิดการจ้างงานเพิ่มข้ึน 

เมื่อบุคคลมีงานทำก็ทำให้มีรายได้เพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ทำให้เกิดการหมุนเวียนในระบบ

เศรษฐกิจและส่งผลต่อรายได้ของรัฐบาลจากการเก็บภาษี ส่งผลต่อรายได้ของประชาชาติสูงข้ึน

ตามไปด้วย เมื่อรายได้ประชาชาติสูงแสดงถึงภาวะเศรษฐกิจในประเทศดีไปด้วย โดยรายได้

ประชาชาติมาจากการนำรายได้ของประชาชนทุกคนที่ผลิตสินค้าและบริการมารวมกัน เป็น

รายได้ทั้งภาคเกษตร ภาคอุตสาหกรรม และภาคอื่น ๆ มาจากเงินเดือน ค่าบริการ ค่าจ้าง ค่า

เช่า ดอกเบี้ย และกำไรจากการดำเนินกิจการหรือประกอบการมารวมกันในรอบหนึ่งปี ซึ่ง

รายได้ประชาชาติสามารถแบ่งได้เป็น 8 ประเภทคือ ผลิตภัณฑ์ภายในประเทศเบื้องต้น 

ผลิตภัณฑ์ประชาชาติเบื้องต้น ผลิตภัณฑ์มวลรวมของจังหวัด ผลิตภัณฑ์ประชาชาติสุทธิ รายได้

ประชาชาติ รายได้ส่วนบุคคล รายได้บุคคลต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ และรายได้ต่อหัว 
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ในส่วนท้ายบทผู้เขียนได้แสดงทัศนะเกีย่วกับข้อบกพร่องของการคำนวณรายได้ประชาชาติไว้ว่า

มีบางวิธีการที่ทำให้การคำนวณรายได้คลาดเคลื่อนเช่น ค่าเสื่อมราคา ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ผ่านตลาด

และการนับซ้ำ                                     

บทท่ี 5 สถาบันการเงินและการค้าต่างประเทศ สาระสำคัญของบทนี้เริ่มต้นผู้เขียน

กล่าวถึงพัฒนาการของการแลกเปลี่ยนในสังคมมนุษย์เริ่มจากการใช้ ขนสัตว์ ใบชา ยาสูบ มา

เป็นทองคำ เงิน ดีบุก จนกระทั่งเป็นธนบัตร เหรยีญ และเป็นสื่ออิเลก็ทรอนิกส ์ จากนั้นอธิบาย

ถึงความสำคัญของสถาบันการเงินที่มีต่อระบบเศรษฐกิจว่าเป็นสถาบันระดมเงินออมและส่งต่อ

ให้ผู้ที่ต้องการใช้เงิน เพื่อนำเงินไปดำเนินธุรกิจ เป็นการใช้ประโยชน์จากเงินโดยวิธีการต่าง ๆ 

เช่น การให้สินเช่ือ ซื้อตราสาร เป็นต้น ทั้งนี้ในระบบเศรษฐกิจเงินถือเป็นสื่อกลางในการ

แลกเปลี่ยน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออุปสงค์รวมของสินค้า ผลผลิต การจ้างงาน รายได้และ

ราคา จึงมีนักเศรษฐศาสตร์ได้ตั้งทฤษฎีข้ึนจำนวนมากเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ของปัจจัย

ดังกล่าว กับ การเปลี่ยนแปลงของระดับราคาสินค้า อาทิเช่น ทฤษฎีเงินยุคคลาสิก  ทฤษฎี

การเงินยุคนีโอคลาสิก และทฤษฎีการเงินแนวใหม่ของเคนส์  โดยสถาบันการเงินที่สำคัญใน

ระบบเศรษฐกิจได้แก่ ธนาคารต่าง ๆ เช่นธนาคารไทยพาณิชย์ ซี่งมีหน้าที่ รับฝากเงิน การโอน

เงินในรูปแบบต่าง ๆ ธนาคารกลางทำหน้าที่ควบคุมสถาบันการเงินโดยในประเทศไทยหมายถึง

ธนาคารแห่งประเทศไทย มีบทบาทหน้าที่สำคัญคือรักษาเสถียรภาพทางการเงิน กำกับดู

สถาบันการเงิน  เป็นที่ปรึกษาด้านนโยบายเศรษฐกิจของรัฐบาล กำหนดนโยบายด้านการเงิน 

และบริหารเงินทุนสำรองระหว่างประเทศ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้กล่าวถึงความหมาย 

ความจำเป็น และสาเหตุที่เกิดการค้าระหว่างประเทศ ที่มีผลต่อดุลการค้าและดุลการชำระเงิน 

และดุลบัญชีเดินสะพัด ในส่วนท้ายบทผู้เขียนได้แสดงความเห็นและทัศนะเกี่ยวกับบทบาท

สำคัญของสถาบันการเงินในประเทศไทยว่าเป็นสถาบันที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจการเงินของ

ประเทศ ดังนั้นการดูแลให้การดำเนินงานของสถาบันการเงินมีประสิทธิภาพ โปร่งใส มีธรรมาภิ

บาลและบริหารความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายกับเงินฝากของประชาชน

จึงเป็นเรื่องสำคัญ  
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บทท่ี 6 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักมัชฌิมา ประเด็นหลักของการนำเสนอใน

บทนี้ ผู้ เขียนอธิบายเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (ร.9) ที่ดำรัสช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 

ประกอบด้วยหลักสำคัญสามประการได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ว่า “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” คือ

ให้อยู่โดยสามารถพึ่งพาตนเองได้ ดำเนินชีวิตโดยทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฎิปทาคือไม่สุดโต่ง

ไปในทางหนึ่งทางใดในสองทาง ทั้งอัตตกิลมถานุโยค ไม่ทำให้ ตนเองลำบากเกินไป และกาม

สุขัลลิกานุโยค ไม่นำตนเองเข้าไปพัวพันในกามที่มีความสบายเกินควร โดยให้ดำเนินชีวิตการ

ตามอริยมรรคมีองค์แปด หรือไตรสิกขา : ศีล สมาธิและปัญญา เพื่อความเป็นอยู่ที่ดี ใน

ส่วนท้ายบทผู้ เขียนได้ เสนอรูปแบบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพุทธธรมด้าน

มัชฌิมาปฏิปทา เป็นการหลอมรวมให้เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้

ถูกต้อง ประกอบด้วยความพอประมาณ การมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันในตนเอง มีศีล สมาธิ 

ปัญญา และมีความรอบรู้ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมมนุษย์ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมซึ่งสอดรับ

กับยุคเทคโนโลยีดิจิทัล  

บทท่ี 7 การบริโภคด้วยปัญญาและอัตตกิลมถานุโยค ประเด็นหลักของการนำเสนอ

ในบทนี้ ผู้เขียนอธิบายเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรด้วยปัญญา ประกอบด้วยการอุปโภคด้วย

ปัญญาและการบริโภคด้วยปัญญา กล่าวคือ การอุปโภคด้วยปัญญาคือการใช้ทรัพยากรอย่าง

ประหยัดและมีประสิทธิภาพ โดยการปลูกฝังหรือสร้างจิตสำนึก ส่งเสริมและสนับสนุน การ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ให้ใช้ทรัพยากรเกิดประโยชน์สูงสุด เช่นการประหยัดเครื่องใช้ใน

บ้าน การใช้สิ่งของที่ยังสามารถใช้ได้ การซ่อมแซมสิ่งที่ชำรุด การเลือกใช้พลังงานและ

เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นต้น  ส่วนการบริโภคด้วยปัญญา ควรบริโภคอาหารที่

ส่งผลดีต่อสุขภาพเป็นสำคัญ ยึดหลักในการบริโภคคือให้คิดอย่างรอบด้านด้วยเหตุและผล มี

โยนิโสมนสิการ บริโภคตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือให้มีความพอประมาณ มีความ

สมเหตุสมผล และมีภูมิ คุ้มกัน  เป็นไปตามทางสายกลางหรืออริยมรรคมมีองค์ 8 คือมี

สัมมาทิฏฐิ : มีความเห็นชอบในสิ่งที่จะใช้อย่างถูกต้อง ใช้ให้เกิดประโยชน์มุ่งคุณค่าแท้มากกว่า
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คุณค่าเทียม   มีสัมมาสังกัปปะ: มีความนึกคิดในทางที่ถูกต้องตามจริง คิดละเว้นจาก โลภะ 

โมหะ โทสะ มีสัมมาวาจา: พูดในสิ่งที่ถูกต้องไม่พูดเท็จ ส่อเสียด หยาบคาย เพ้อเจ้อรวมถึงไม่มี

การโฆษณาชวนเช่ือเกินความเป็นจริง มีสัมมากัมมันตะ: กระทำโดยไม่เบียดเบียนตนเองและ

ผู้อื่น มีสัมมนาอาชีวะ: หาเลี้ยงชีพโดยสุจริต มีสัมมาวายามะ: เพียรพยายามหาเลี้ยงชีพด้วย

ความพอเพียง มีสัมมาสติ: มีสติในการเลือกบริโภคสิ่งที่เป็นประโยชน์ และมีสัมมาสมาธิ: มีจิต

มั่นคงแน่วแน่ในการประกอบกิจการต่าง ๆ ให้สำเร็จส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐิจ

และสังคมโดยรวม  นอกจากนี้ผู้เขียนกล่าวถึงการบริโภคที่ไม่เกิดประโยชน์หรือที่เรียกว่า อัตต

กิลมถานุโยค คือการบริโภคที่ส่งผลทำให้ตนทรมาน เจ็บปวด เป็นทุกข์ในภายหลังควรละเว้น

เสีย ในส่วนท้ายบทได้เสนอรูปแบบการบริโภคด้วยปัญญา  ประกอบด้วยอริยสัจสี่ /มรรค 

และอัตตกิลมถานุโยค และการใช้ทรัพยากรด้วยปัญญาคือมีความตระหนัก มีการส่งเสรมิ มีการ

สนับสนุน มีการประหยัด มีการปรับใช้ใหม่ มีการใช้ทดแทน ฟื้นฟูพลังงานและมีการต่อยอด

สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อให้การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด      

บทท่ี 8 การใช้หลักธรรมคัมภีร์ทางพุทธศาสนา ประเด็นหลักของการนำเสนอในบท

นี ้ผู้เขียนได้ยกหลักธรรมคัมภีรท์างพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจของคน

ไทยให้สามารถต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนโดยเฉพาะการระบาดของโรคโควิดที่ผ่านมา

และส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ทำให้คนไทยโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางต้องหาที่พึ่งทางใจ 

หลักธรรมที่ผู้เขียนนำเสนอได้แก่ สติปัฏฐานสี่ ซึ่งเป็นหลักที่ว่าด้วยการเจริญสติต้ังมั่นไว้ที่ กาย 

เวทนา จิต และธรรม เพื่อนำสู่การบรรลมุรรคผลนิพพาน  นอกจากนั้นผู้เขียนได้อธิบายถึงฌาน 

และวิธีการเข้าฌานอย่างละเอียดเป็นข้ันตอน ตั้งแต่ฌาน  1  (ปฐมฌาน) จนถึง ฌาน 4 (จตุตถ

ฌาน) เพื่อให้มีสติพิจารณาเห็นทุกสิ่งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การปฏิบัติตามหลักอานาปาน

สติ คือมีสติอยู่กับลมหายใจเข้าออก การปฏิบัติอภิญญาเพื่อได้รับความรู้ที่ลุ่มลึกและมีปัญญาที่

สูงยิ่ง และในส่วนท้ายของบทผู้เขียนได้เสนอความเห็นและรูปแบบการบูรณาการสติปัฏฐานสี่ 

การเข้าฌานและอภิญญาเพื่อพัฒนาปุถุชนทั่วไปให้เป็นอริยบุคคล ตั้งแต่ โสดาบัน สกทาคามี 

อนาคมี และพระอรหันต์ เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้ไปเกิดในอบายภูมิ  
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บทท่ี 9 การใช้พุทธปรัชญาเพ่ือพัฒนาคณุภาพชวิีต ประเด็นหลักของการนำเสนอใน

บทนี้ ผู้เขียนได้กล่าวถึงหลักพุทธปรัชญาว่าเป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับความจริง (สัจธรรม) ใน

ชีวิตจริงของมนุษย์โลก ที่มีกรรมเป็นของตนเอง อยู่ในวัฏจักร เวียนว่ายตายเกิด กล่าวคือการ

ตายไม่ใช่ความสิ้นสุดของชีวิตเป็นเพียงการสลายนามรปู หากเกิดใหม่ก็จะยังได้รับวิบากกรรมที่

กระทำไว้จนกว่าจะตัดกระแสแห่งวิบากกรรมคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งเมื่อตัดได้ก็จะ

บรรลุอมตธรรมเป็นที่สิ้นสุดแห่งทุกข์   ทั้งนี้ระหว่างที่มนุษย์ยังมีชีวิตอยู่จักต้องพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้มีความเป็นอยู่ที่ดี ปฏิบัติตนเป็นไปตามวิถีแห่งความดี ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย สังคม 

อารมณ์ และปัญญาอย่างมั่นคงอยู่เสมอ  สอดรับกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ

ปรัชญาหรือในทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วย ภายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญา

ภาวนา เพื่อเน้นให้บุคคลมีความสำรวมอินทรีย์ (หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ)  ส่งผลต่อความมี

สุขภาพกายและสุขภายใจที่แข็งแรง เป็นผู้มีอายุ วรรณะ สุขะ และพละ ปราศจากโรคภัยไข้

เจ็บ มีคุณภาพชีวิตที่ดีคือ มีสุขทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ นอกจากนี้ผู้เขียนได้อธิบาย

รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับอริยบุคคล และรูปแบบการปฏิบัติให้บรรลุโสดาบัน และส่วนท้าย

ของบทผู้เขียนแสดงความเห็นและเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อให้มนุษย์สามารถ

ดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักพุทธธรรม ลดละเลิกความโลภ โกรธ หลง มี

สุขภาพกายใจที่ แ ข็งแรง โดยหลอมรวมความรู้จากพุทธปรัชญา (ไตรสิกขา) หลัก

มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) และการปฏิบัติสู่อริยบุคคล (โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 

และอรหันต์) เป็นกรอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อความเป็นอยู่อย่างดีและมีความ

เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงตลอดไป 

บทวิจารณ์ 
จาก เนื้ อค วาม ในห นั งสื อ เรื่ อ ง   “เศ รษฐศาส ตร์ เ ชิ งพุ ท ธ” เ ขียน โดย                   

รองศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ จันตะนี ทำให้พบจุดเด่นและจุดด้อย ดังนี้ 
จุดเด่น 
จุดเด่นของหนังสือเรื่อง “เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ”  แยกเป็น 3  ส่วนดังนี้ 
1) เนื้อหา บรรยายด้วยภาษาเรียบง่าย เรียบเรียงอ่านเข้าใจง่าย เขียนจาก 
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ประสบการณ์ตรงของผู้เขียน สาระหลักที่เป็นหัวใจสำคัญของหนังสือเล่มนี้มีความน่าสนใจ

เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการดำรงชีพอยู่อย่างเป็นสุขของคนในสังคม คืออยู่อย่างไรให้มีความ

อยู่ดีกินดี มีความสุข ซึ่ งจะต้องเข้าใจ ถึงหลั กของเศรษฐศาสตร์ควบ คู่กับหลักทาง

พระพุทธศาสนาและหลักปรัชญาเศรษฐิจพอเพียง เพื่อนำไปประยุกต์ใช้และปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้อง ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างพอเพียงและยั่งยืน โดยยึดแนวทางดำเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง สอดคล้องกับแนวคิดของ พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ที่กล่าวถึงลักษณะของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธไว้ 2 

ลักษณะคือ เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา หรือเศรษฐศาสตร์สายกลาง  เป็นการได้คุณภาพชีวิตมาโดย

ถูกต้องมี มัตตัญญุตาคือความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการบริโภค และไม่เบียดเบียนตนและ

ผู้อื่น  ซึ่งในเนื้อหาผู้เขียนได้อธิบายและยกตัวอย่างประกอบ กรณีศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

มานำเสนอ ทำให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความเข้าใจในการบูรณาการเศรษฐศาสตร์ซึ่งเป็นศาสตร์

สมัยใหม่เข้ากับหลักพุทธธรรมได้เป็นอย่างดี   แสดงถึงภูมิรู้ ของผู้เขียนที่มีความรู้ทั้งด้าน

เศรษฐศาสตร์และด้านพระพุทธศาสนาอย่าง ละเอียด รอบคอบ และลุ่มลึก อีกทั้ งมี

ความสามารถในการจัดกระบวนการความคิดอย่างเป็นระบบ และมีเทคนิคที่ชวนให้ผู้อ่านเกิด

ความสนใจ และอ่านจนจบเล่ม   

2) รูปแบบการนำเสนอ การวางเนื้อหา หัวข้อหลัก หัวข้อรองเป็นลำดับชัดเจน

และต่อเนื่อง ใช้ภาษาง่ายต่อการอ่านและการทำความเข้าใจ มีขนาดตัวหนังสือตัวใหญ่และ

ชัดเจนทำให้อ่านง่าย ขนาดเล่มมี 294 หน้า มีเนื้อหาไม่มากเกินไปน่าอ่าน การออกแบบปก

หน้าใช้ภาพพระพุทธรูป มีสีสันสดใสสวยงาม ส่วนปกหลังเป็นภาพกิจกรรมที่ผู้เขียนเป็น

เจ้าภาพสร้างบุญใหญ่โดยเป็นเจา้ภาพสรา้งสถูปเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ถวาย ณ วัดดอน

สวรรค์ ตชด. จังหวัดหนองคาย ในส่วนของท้ายเล่มมีรายละเอียประวัติของผู้เขียน ตั้งแต่

ประวัติการศึกษา ประสบการณ์ทำงานบริหาร และผลงานทางวิชาการทั้งบทความวิจัย 

บทความวิชาการ ตำราและหนังสือ แสดงให้เห็นถึงความเช่ียวชาญของผู้เขียนและความมุ่งมั่น

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการด้านเศรษฐศาสตร์และด้านพุทธศาสนาที่เป็นประโยชน์แก่

สังคม ทำให้เกิดความเช่ือมั่นในผลงานมากยิ่งข้ึน  
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3) การเสนอองค์ความรู้ใหม่ เป็นอีกจุดเด่นประการหนึ่งของหนังสือเล่มนี้คือใน

ส่วนท้ายบททุกบท ผู้เขียนได้แสดงความเห็นแสดงทัศนะและเสนอรูปแบบจากการศึกษาในแต่

ละหัวข้อ โดยหลอมรวมและบูรณาการต่อยอดองค์ความรู้ ให้ผู้อ่านเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่

นำเสนอ ทำให้เกิดความเข้าใจในความหมายของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธชัดเจนยิ่งข้ึน และช้ี

แนวทางในการนำไปปรับใช้กับสถานการณ์ปัจจุบัน เพื่อให้มีคุณภาพ ชีวิตที่ดียิ่งข้ึน แสดงถึง

ความรู้ ความสามารถของผู้เขียนที่สามารถศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ได้อย่างแตกฉาน 

ทำให้ได้ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพ เป็นไปตามหลักเกณฑ์การเขียนผลงานทางวิชาการ ตาม

ประกาศ ก.พ.อ. 2565 กล่าว  คือ “มีการวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ตามหลักวิชาการ มีการ

สำรวจ วรรณกรรมเพื่อสนับสนุน จนสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ในประเด็นนั้นได้ และนำ

ความรู้มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และมีการแสดงทัศนะทางวิชาการ

ของตนไว้อย่างชัดเจน ” (ราชกิจจานุเบกษา, 2565)  จึงเป็นหนังสือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ อีก

เล่มหนึ่งที่มีคุณภาพ มีเนื้อหาที่ทรงคุณค่าทางปัญญา เหมาะสำหรับอ่านและศึกษาความรู้

เพิ่มเติม เพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและหลักมัชฌิมาปฏิปทา รวมทั้งเป็นตัวอย่างหนังสือที่แสดงถึงการศึกษาค้นคว้า

วิเคราะห์และสกัดองค์ความรู้จากวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ นิสิตนักศึกษาหรือนักวิชาการ จึง

ควรนำไปใช้เป็นแบบอย่างในการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ใหม่   

จุดด้อย 
จุดด้อยของหนังสือเรื่อง “เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ” มีดังนี้ 
1) เนื้อหาสาระ ในหนังสือเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธเล่มนี้อาจจะมีข้อมูลที่ไม่ทันกับ 

เหตุการณ์ในบางประการ ในรายละเอียดที่ควรเพิ่มเติมที่พบคือความรู้เกี่ยวกับ การ การตลาด 

การเงินการธนาคารยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นยุคที่การดำเนินธุรกิจต่าง ๆ ต้องอาศัยเทคโนโลยีดิจิทัล

เป็นเครื่องมือขับเคลื่อน ดังนั้นในการหลอมรวมองค์ความรู้ควรยกประเด็นด้านดิจิทัลข้ึนมา

ประกอบด้วย เช่น e-banking, e-market และ e-money เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับ

ยุคปัจจุบันและนำไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจะทำให้การบูรณาการ

เศรษฐศาสตร์เข้ากับศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้ในการนำเสนอใน
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บางส่วนยังพบเนื้อหาที่เป็นภาษาของพระพุทธศาสนา แทรกอยู่ปะปรายอาจทำให้ผู้อ่านไม่

เข้าใจ แต่โดยภาพรวมผู้เขียนก็ได้มีการแปลและให้คำนิยามเพื่อเกิดความชัดเจนแล้ว อย่างไรก็

ตามในมุมมองผู้วิจารณ์ คิดว่าถ้ามีภาษาทางพุทธศาสนามากเกินไปอาจทำให้ผู้อ่านไม่สนใจอ่าน 

เพราะดูว่าเป็นภาษาที่ยุ่งยากไม่คุ้นเคย อาจมองเป็นมุมลบต่อหนังสือได้          

2) รูปแบบการนำเสนอ การจัดรูปแบบตัวอักษรยังไม่สม่ำเสมอในบางหัวข้อ ทั้ง

ขนาด และแบบอักษร ยังมีคำผิด มีวรรณยุกต์ตกหล่นในบางหน้า การเขียนบรรณานุกรมยังไม่

เหมือนกันตลอดทั้งเล่ม มีหลายระบบ ทั้งการอ้างอิงจากเอกสารและจากเว็บไซต์  การวงเล็บ

ภาษาอังกฤษในหัวข้อหลัก และหัวข้อรอง ยังไม่สม่ำเสมอตลอดทั้งเล่ม การใส่หมายเลข

แผนภาพยังไม่ทั่วถึง และมีบางภาพไม่คมชัด เบลอ เสนอแนะให้แก้ไขให้คมชัดเพื่อความ

สะดวกในการอ่าน และการสื่อความหมายจากภาพ 

สรุป 
หนังสือ “เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ” เขียนโดย รองศาสตราจารย์ ดร.อภินันท์ จันตะนี 

เป็นหนังสือที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ แนวคิด หลักการและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์รวมทั้ง
หลักธรรมคัมภีร์ทางพุทธศาสนา อาทิ ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์และพุทธศาสนา อุปสงค์  
อุปทานและพฤติกรรมผู้บริโภค ทฤษฎีการผลิตและกำหนดราคาในตลาด การลงทุน การจ้าง
งานและรายได้ประชาชาติสถาบันการเงินและการค้า ต่างประเทศ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และหลักมัชฌิมา การบริโภคด้วยปัญญาและอัตตกิลมถานุโยค การใช้หลักธรรมคัมภีร์ทางพุทธ
ศาสนา รวมทั้งบูรณาการหลักพุทธธรรมกับความต้องการมนุษย์  

หนังสือเล่มนี้ มีจุดเด่นคือผู้เขียนบรรยายด้วยภาษาที่เรียบง่าย เรียบเรียงโดยมีการ
ค้นคว้า ศึกษา วิเคราะห์ อย่างเป็นระบบ มีการหลอมรวมหลักพุทธธรรมเข้ากับหลัก
เศรษฐศาสตร์ ช้ีให้เห็นความสำคัญของการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ควบคู่กับหลักมัชฺฌิมาปฎิปทา  เพื่อให้ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีปัญญา และสร้างคุณภาพชีวิต
ให้แก่ตนเอง โดยผู้เขียนได้อธิบาย ยกตัวอย่าง และมีกรณีศึกษาให้เห็นอย่างชัดเจน รวมทั้ง
แสดงทัศนะและเสนอรูปแบบนวัตกรรมเชิงพุทธในหัวข้อที่นำเสนอ แสดงความสัมพันธ์เป็น
แผนภาพ แสดงให้ เห็นถึงความรู้ ความสามารถของผู้ เขียนที่มีความเช่ียวชาญในด้าน
เศรษฐศาสตร์และพุทธศาสนา ทำให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจมากยิ่งข้ึน จึงเป็นหนังสือ
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เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ อีกเล่มหนึ่งที่มีเนื้อหาที่ทรงคุณค่าทางปัญญา เหมาะสำหรับอ่านและ
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพ  

สำหรับจุดอ่อนของหนังสือเล่มนี้ ที่พบคือเนื้อหาสาระในบางหัวข้อไม่ทันสมัยไม่ทันกับ
เหตุการณ์ ควรปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มหัวข้อเรื่องให้ทันกับยุคปัจจุบัน ด้านตัวหนังสือควร
จัดรูปแบบให้สม่ำเสมอ แก้ไขคำผิดให้ถูกต้อง การอ้างอิงควรเขียนให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน
ตลอดทั้งเล่ม ภาพประกอบควรแก้ไขปรับปรุงให้ชัดเจนและสวยงาม เพื่อจะได้เป็นหนังสือ
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ ที่มีคุณค่าหรือคุณภาพอย่างแท้จริง เพื่อให้สอดคล้องกับคุณลักษณะ
ของหนังสือที่มีคุณค่าหรือคุณภาพ ตามองค์ประกอบหนังสือที่มีคุณค่าหรือคุณภาพด้าน
ตัวหนังสือคือการจัดรูปเลม่ การจัดลำดับหัวข้อ การพิสูจน์อักษร ขนาดหนังสือ รวมถึงการเย็บ
เล่มเป็นต้น (บารมี อาชวนิจกุล, 2532 อ้างใน ลิลิน จารุเธียร, 2559) 
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