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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเสนอแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันของเยาวชน Gen ใหม่ ซึ่งต้องเผชิญกับ
ปัญหาที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้นในยุคดิจิทัล หลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นหลักคำสอนทางพุทธศาสนาที่เน้นการเข้าใจปัญหา สาเหตุ 
แนวทางในการหลุดพ้นจากปัญหา และการปฏิบัติที่นำไปสู่การแก้ไขอย่างยั่งยืน เมื่อเยาวชน
เรียนรู้ที่จะนำหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการคิดวิเคราะห์ จะทำให้พวกเขาสามารถระบุปัญหาและ
สาเหตุได้อย่างรอบคอบ พร้อมทั้งค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีสติ ซึ่งมี
ประโยชน์อย่างมากในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ช่วยให้พวกเขามีความสามารถในการ
เผชิญกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในบทความนี้ได้เสนอกรอบแนวคิดในการประยุกต์ใช้
หลักอริยสัจ 4 ผ่านตัวอย่างกรณีศึกษาและการฝึกฝนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ในมิติที่
หลากหลาย โดยทุกข์จะถูกนำมาใช้เป็นขั้นตอนในการระบุและทำความเข้าใจกับปัญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิต สมุทัยเป็นขั้นตอนการค้นหาสาเหตุของปัญหานั้น นิโรธเป็นการพิจารณาถึง
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ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา และมรรคเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ช่วยให้เยาวชนสามารถ
แก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิผล ด้วยกระบวนการที่ครอบคลุมนี้ เยาวชนจะสามารถพัฒนา
ความคิดที่เป็นระบบ มีความรอบคอบ มีการตั้งคำถามและทบทวนแนวทางในการแก้ปัญหา
ต่างๆ ให้รอบด้านก่อนการตัดสินใจ ทั้งนี้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการใช้เหตุผลอย่างมีจริยธรรม 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญในการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ : อริยสัจ 4, ทักษะการคิดวิเคราะห์, การแก้ปัญหา, เยาวชน Gen ใหม ่

 

Abstract 

 This article aims to propose a way to apply the Four Noble Truths to 
develop analytical thinking skills for problem-solving in daily life for Gen Z 
youth, who face more diverse and complex problems in the digital age. The 
Four Noble Truths, consisting of suffering, the origin of suffering, the cessation 
of suffering, and the path to the cessation of suffering, are Buddhist teachings 
that emphasize understanding problems, causes, ways to escape problems, and 
practices leading to sustainable solutions. When young people learn to apply 
the Four Noble Truths to their thinking, they can identify problems and causes 
thoroughly, as well as find ways to solve problems rationally and mindfully. 
This is very beneficial in developing analytical thinking skills that help them to 
be able to deal with problems effectively. This article presents a conceptual 
framework for applying the Four Noble Truths through case studies and the 
practice of analytical thinking skills in various dimensions. Suffering is used as a 
step in identifying and understanding the problems that arise in life. Origin of 
suffering is the step of finding the cause of the problem. Cessation of suffering 
is considering the possibility of solving the problem. And the path is a practice 
that helps young people solve problems effectively. With this comprehensive 
process, young people can develop systematic thinking, be thorough, ask 
questions and review various problem-solving approaches before making 
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decisions. It also helps to strengthen the skills of using reason ethically, which is 
an important foundation for self-development and sustainable living. 
Keyword : The Four Noble Truths, Taksat kar khit wikhrot, Kar kae paen ha, 

Yewachon Gen mai 

 

บทนำ 

 ในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความซับซ้อนและการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันมีความสำคัญยิ่งสำหรับเยาวชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชน Gen ใหม่ ซึ่งต้องเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ ทั้งทางด้าน
การศึกษา สังคม และเศรษฐกิจ หลักอริยสัจ 4 ในพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นแนวทางที่มีคุณค่าที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาทักษะเหล่านี้
อย่างมีประสิทธิภาพ (พิชญา, 2563) การศึกษาของเยาวชนในปัจจุบันไม่เพียงแต่ต้องมุ่งเน้นที่
การเรียนรู้เนื้อหาวิชาการเท่านั้น แต่ยังต้องพัฒนา “ทักษะชีวิต” (Life Skills) ที่ช่วยให้พวกเขา
สามารถเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ การคิดวิเคราะห์ 
(Analytical Thinking) เป็นหนึ่งในทักษะที่จำเป็น เนื่องจากช่วยให้เยาวชนสามารถประเมิน
สถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผล (กาญจนา , 2564) ทำให้สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องใน
สถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน 
 ความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ในยุคปัจจุบัน ในยุคดิจิทัลที่ข้อมูลข่าวสารหลั่งไหลเข้า
มาอย่างรวดเร็ว การแยกแยะข้อมูลที่ถูกต้องจากข้อมูลที่ผิดพลาดกลายเป็นเรื่องท้าทาย การมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์จะช่วยให้เยาวชนสามารถประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและ
ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งจะช่วยให้พวกเขาไม่หลงเชื่อข้อมูลเท็จหรือการชักจูงที่ไม่ถูกต้อง 
นอกจากนี้ การคิดวิเคราะห์ยังเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) ที่ทำให้เยาวชนสามารถประเมินและวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ การ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ยังสามารถช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) เนื่องจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่จะช่วยให้เยาวชนสามารถมองเห็นมุมมองใหม่ ๆ 
และสามารถเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีความคิดสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพได้ 
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 อริยสัจ 4 และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง
และสามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งแต่ละขั้นตอนมี
ความสำคัญในการช่วยให้เยาวชนเข้าใจและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน 
  1. ทุกข์ การรับรู้ปัญหา ขั้นตอนแรกคือการรับรู้ว่ามีปัญหาหรือความทุกข์เกิดขึ้นใน
ชีวิต การตระหนักถึงทุกข์จะทำให้เยาวชนสามารถยอมรับและเผชิญหน้ากับปัญหานั้นได้อย่างมี
สติ การเรียนรู้ที่จะระบุปัญหาเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เพราะ
การรู้ว่ามีปัญหาย่อมทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการค้นหาแนวทางการแก้ไข (นภดล, 2562) 
 2. สมุทัย การหาสาเหตุของปัญหา เมื่อรับรู้ถึงปัญหาแล้ว เยาวชนจะต้องวิเคราะห์และ
ค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหานั้น การทำความเข้าใจถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาเป็นสิ่งสำคัญ 
เพราะจะช่วยให้พวกเขาสามารถเข้าถึงแก่นของปัญหาได้ การตั้งคำถามเพ่ือค้นหาสาเหตุ เช่น 
“ทำไมปัญหานี้ถึงเกิดขึ้น?” จะช่วยให้เยาวชนสามารถวิเคราะห์ได้อย่างมีเหตุผล (Facione, 
2011) 
 3. นิโรธ การพิจารณาวิธีการแก้ไข ขั้นตอนนี้เกี่ยวข้องกับการคิดหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
เมื่อรู้สาเหตุที่แท้จริงแล้ว เยาวชนต้องพิจารณาว่ามีทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างไร การใช้
ทักษะการตั้งคำถามเกี่ยวกับทางเลือกที่มีอยู่จะช่วยให้พวกเขาเห็นภาพรวมและสามารถ
เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกได้ (Paul & Elder, 2019) 
  4. มรรค การปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง ขั้นสุดท้ายคือการดำเนินการตามแนวทางที่
ถูกต้อง การสร้างแผนการปฏิบัติการและการติดตามผลจะช่วยให้เยาวชนสามารถประเมินผล
และปรับปรุงแผนการให้ดียิ่งขึ้น การใช้เทคนิค SMART Goals (Specific, Measurable, 
Achievable, Relevant, Time-bound) ในการตั้งเป้าหมายจะช่วยให้การดำเนินการมีความ
ชัดเจนและสามารถติดตามได้ (Fisher, 2014) 
 บทบาทของการศึกษาในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การศึกษาคือเครื่องมือที่
สำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในเยาวชน โรงเรียนและสถาบันการศึกษาควรให้
ความสำคัญกับการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยการใช้แนวทางการสอนที่
หลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่ม กิจกรรมที่กระตุ้นให้เยาวชนตั้งคำถาม และการทำงาน
ร่วมกันในโครงการต่าง ๆ การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่เกิดจากการรับข้อมูล แต่ยัง
เกิดจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่กระตุ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การจัดกิจกรรมที่ต้องใช้
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การวิเคราะห์และการตัดสินใจจะช่วยให้เยาวชนได้ฝึกฝนทักษะเหล่านี้ในทางปฏิบัติ เช่น การ
ทำโครงการวิจัย การแก้ไขปัญหาในกลุ่ม หรือการจัดการกิจกรรมต่าง ๆ 
 นอกจากนี้ การสร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างและสนับสนุนการแสดงความคิดเห็นใน
ห้องเรียนก็มีความสำคัญ การสนับสนุนให้เยาวชนแสดงความคิดเห็นและตั้งคำถามจะช่วยให้
พวกเขารู้สึกมั่นใจในการแสดงออกและเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม เช่น การเข้าร่วมอาสาสมัคร หรือการมีส่วนร่วมในกลุ่มประชาคม เป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เยาวชนได้ฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ในบริบทที่กว้างขึ้น การทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นในสถานการณ์จริงจะช่วยให้พวกเขาเรียนรู้วิธีการจัดการกับปัญหาที่หลากหลายและเรียนรู้
จากประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Ennis, 2015) การทำงานในกลุ่มจะช่วยเสริมสร้างทักษะการ
สื่อสารและการทำงานเป็นทีม ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในโลกปัจจุบัน การได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
จะช่วยให้เยาวชนได้ฝึกการฟังความคิดเห็นและการประนีประนอม ทำให้พวกเขาสามารถ
มองเห็นมุมมองที่แตกต่างออกไปและพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ที่มีความ
ซับซ้อนได้ดีขึ้น ผลกระทบของการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เมื่อเยาวชนสามารถพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะมีผลกระทบที่ดีต่อการเติบโตในทุกด้านของ
ชีวิต การมีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลจะทำให้เยาวชนสามารถ
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมีสติและมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ยังช่วยให้
พวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม เยาวชนที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ดีจะ
สามารถจัดการกับความเครียดและความกดดันได้ดีกว่า เพราะพวกเขามีเครื่องมือในการ
ประเมินสถานการณ์และมองหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา การมีวิธีคิดที่มุ่งเน้นไปที่การแก้ไข
ปัญหาจะทำให้พวกเขาไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคและสามารถค้นหาวิธีการใหม่ ๆ ในการรับมือกับ
สถานการณ์ที่ท้าทาย การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ยังส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้
ในระดับที่สูงขึ้น เยาวชนที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ดีจะสามารถเชื่อมโยงความรู้จากหลาย ๆ 
วิชาและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ พวกเขายัง
สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 ดังนั้นสรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในเยาวชน Gen ใหม่เป็นสิ่งที่สำคัญ
อย่างยิ่งในยุคที่เต็มไปด้วยความท้าทายและการเปลี่ยนแปลง โดยการใช้หลักอริยสัจ 4 เป็น
กรอบในการพัฒนาทักษะเหล่านี้ จะช่วยให้เยาวชนสามารถจัดการกับปัญหาในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างมีเหตุผลและมีจริยธรรม การศึกษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาทักษะการคิด
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วิเคราะห์ โดยการจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายและการสนับสนุนให้เยาวชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคม จะช่วยให้พวกเขาได้ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ในทางปฏิบัติ เมื่อ
เยาวชนสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พวกเขาจะเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการจัดการกับปัญหาและรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมในอนาคต และสร้างสังคมที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป 
 

หลักอริยสัจ 4 สำหรับเยาวชน Gen ใหม่ 
 อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการเข้าใจและจัดการกับ
ปัญหาชีวิต โดยประกอบด้วย ทุกข์ (การระบุปัญหา) สมุทัย (การค้นหาสาเหตุของปัญหา) นิโรธ 
(การหาทางออกจากปัญหา) และ มรรค (การปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน) หลักการนี้ไม่
เพียงใช้ในชีวิตทางจิตวิญญาณเท่านั้น แต่ยังสามารถนำมาใช้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะสำหรับเยาวชน Gen ใหม่ที่
ต้องเผชิญกับปัญหาที่ซับซ้อนและท้าทายในโลกปัจจุบัน (กาญจนา, 2564; นภดล, 2562) การ
นำอริยสัจ 4 มาใช้เป็นกรอบในการประยุกต์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันของเยาวชน Gen ใหม่ สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 1) ทุกข์ เป็นขั้นตอนแรกของการ
เข้าใจว่ามีปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นทุกข์เกิดขึ้น การฝึกให้เยาวชนเรียนรู้ที่จะระบุปัญหา
อย่างตรงไปตรงมาและมีสติจะช่วยให้พวกเขาไม่หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธปัญหาที่เผชิญ การรู้จัก
ยอมรับทุกข์เป็นขั้นตอนสำคัญที่ทำให้เยาวชนเริ่มต้นมองปัญหาอย่างมีเหตุผลและเตรียมพร้อม
ที่จะจัดการกับปัญหานั้น (พิชญา, 2563) 2) สมุทัย หมายถึงการค้นหาสาเหตุของปัญหานั้นๆ 
โดยการฝึกคิดวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยที่ทำให้เกิดทุกข์ ซึ่งอาจมาจากภายนอกหรือภายใน
ตัวเอง เช่น ความคิดเชิงลบ ความกดดันจากสังคม หรือการเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืน เมื่อ
เยาวชนสามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ชัดเจน พวกเขาจะมีมุมมองที่ลึกซึ้งขึ้นและสามารถ
แยกแยะปัจจัยที่ควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ได้ชัดเจน (รัตนาวดี , 2565) 3) นิโรธ คือการ
พิจารณาว่ามีวิธีในการหลุดพ้นหรือจัดการกับปัญหานั้นได้อย่างไร โดยการตั้งคำถามว่า “จะ
แก้ไขปัญหานี้อย่างไร?” ช่วยกระตุ้นให้เยาวชนคิดถึงทางเลือกและผลที่อาจตามมาของการ
ตัดสินใจต่างๆ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์อย่างมีเหตุผล 
(Ennis, 2015; Facione, 2011) นิโรธเป็นการมองหาความเป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลง
สถานการณ์ไปสู่สภาวะที่ดีขึ้น และ 4) มรรค คือการปฏิบัติที่เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
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และนำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืน การฝึกให้เยาวชนดำเนินตามแนวทางที่เหมาะสม เช่น 
การตั้งเป้าหมาย การใช้เหตุผลในการตัดสินใจ และการปรับปรุงพฤติกรรม จะช่วยให้พวกเขา
ไม่เพียงแต่แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเท่านั้น แต่ยังพัฒนาตนเองและเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดีใน
ระยะยาว (Paul & Elder, 2019) การประยุกต์หลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ของเยาวชน Gen ใหม่ ช่วยให้มีความเข้าใจและมีวิธีจัดการกับปัญหาต่างๆ อย่างเป็น
ระบบและมีสติ ทำให้เยาวชน Gen ใหม่ สามารถเผชิญกับความท้าทายได้อย่างมีเหตุผลและมี
จริยธรรม 
 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Skill) 
 ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Skill) เป็นทักษะสำคัญที่ช่วยให้บุคคล
สามารถพิจารณาปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบและมีเหตุผล ซึ่งจำเป็นอย่าง
ยิ่งในยุคปัจจุบันที่เต็มไปด้วยข้อมูลจำนวนมากและหลากหลายที่อาจส่งผลกระทบต่อการ
ตัดสินใจ (Facione, 2011) โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน Gen ใหม่ที่เผชิญกับความซับซ้อนของ
โลกดิจิทัลและสังคมออนไลน์ การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เยาวชนสามารถประเมินข้อมูลจากหลาย
แหล่งด้วยความเป็นกลาง ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล และสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 
(Paul & Elder, 2019) การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถเริ่มต้นจากการฝึกตั้งคำถาม
อย่างมีหลักการ เช่น การถามคำถามเกี่ยวกับเหตุและผลของสถานการณ์ (Ennis, 2015) การ
ประเมินข้อเท็จจริงจากมุมมองที่หลากหลาย หรือการค้นหาข้อสรุปที่อ้างอิงข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
สิ่งนี้ช่วยให้เยาวชนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับอย่างละเอียดและไม่ยึดติดกับความเชื่อที่ไม่มี
เหตุผล นอกจากนี้ ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ยังเสริมให้เยาวชนมีความสามารถในการแยกแยะ
ข้อมูลที่ถูกต้องจากข้อมูลที่บิดเบือนหรือไม่ถูกต้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในโลก
ออนไลน์ (Fisher, 2014) ที่มีข้อมูลหลากหลายเข้าถึงได้ง่าย  
 กระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์ยังรวมถึงการฝึกมองปัญหาจากมุมมองต่าง ๆ เช่น การ
พิจารณาความคิดเห็นจากผู้ อ่ืน การวิเคราะห์ความรู้สึกและผลกระทบจากการตัดสินใจ 
(Siegel, 2013) การมองปัญหาจากมุมมองเชิงเหตุผล และการเปิดใจกับข้อคิดเห็นที่
หลากหลาย สิ่งนี้ช่วยให้เยาวชนสามารถพิจารณาปัญหาได้รอบด้านและทำให้พวกเขาเปิดรับ
ความแตกต่างทางความคิด ซึ่งมีความสำคัญต่อการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและการแก้ไขปัญหาที่
ยากต่อการตัดสินใจ การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการ
ตัดสินใจที่เป็นอิสระ โดยทำให้เยาวชนสามารถคิดอย่างลึกซึ้ง ไม่เพียงแต่ตามกระแสหรือรับเอา
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ความเห็นของผู้อ่ืนมาโดยไม่ผ่านการพิจารณา พวกเขาจะสามารถประเมินข้อมูลและหลักฐานที่
มี เพ่ือเลือกแนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา ไม่ว่าปัญหานั้นจะเกี่ยวข้องกับการเรียน การ
ทำงาน หรือการใช้ชีวิตในสังคม นอกจากนี้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ยังส่งเสริมการมีจริยธรรมใน
การตัดสินใจ (Ennis, 2015) เพราะทำให้เยาวชน Gen ใหม่ มีความรอบคอบในการพิจารณา
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้อ่ืน สังคม และตนเอง การฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็น
พ้ืนฐานสำคัญที่ช่วยให้เยาวชน Gen ใหม่ สามารถเติบโตอย่างมีเหตุผล มีความรับผิดชอบ และ
พร้อมรับมือกับความท้าทายต่าง ๆ ในอนาคต 
 

อริยสัจ 4 เพื่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
 การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันเป็นสิ่งที่จำเป็น
สำหรับเยาวชน Gen ใหม่ในยุคที่ข้อมูลและสถานการณ์มีความซับซ้อนมากขึ้น หลักอริยสัจ 4 
ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นแนวทางที่มีคุณค่าในการเสริมสร้างทักษะ
เหล่านี้ โดยสามารถนำมาใช้เพ่ือระบุปัญหา หาเหตุผล และกำหนดแนวทางแก้ไขได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (พิชญา, 2563) การนำเอาวิธีคิดทั้ง 4 แบบนี้ มาใช้ในขั้นปฏิบัติ มองว่าต้อง
นำมาใช้ในลักษณะของการผสานวิธีคิดทั้ง 4 แบบเข้าด้วยกัน เป็นการจัดระเบียบทางความ
ความคิดที่ต้องนำมาฝึกใช้อยู่สม่ำเสมอในวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันให้กลายเป็นปกติวิสัย คือ 
เป็นผู้ที่มีวิธีคิดอย่างเป็นระบบ ฉลาดในการจัดระเบียบทางความคิดของตนเอง ซึ่งจะเป็นทั้ง
การป้องกันปัญหาและการพัฒนาตนเองในทุกมิติ (พระเจริญพงษ์ วิชัย และคณะ , 2566) การ
ประยุกต์หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน มี
แนวทางในการประยุกต์ใช้ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นรับรู้ปัญหา (ทุกข์) คือ ขั้นการรับรู้ปัญหา ขั้นแรกของการใช้หลักอริยสัจ 4 คือการ
รับรู้ถึง ทุกข์ ซึ่งหมายถึงการรับรู้ว่ามีปัญหาหรือความทุกข์เกิดขึ้นในชีวิต การฝึกให้เยาวชน
สามารถระบุปัญหาได้ชัดเจนช่วยให้พวกเขามีความกล้าที่จะเผชิญหน้ากับปัญหานั้น การเรียนรู้
ที่จะยอมรับว่ามีความทุกข์เป็นสิ่งที่จำเป็นเพ่ือที่จะเข้าใจว่าเรื่องนี้คือส่วนหนึ่งของชีวิต การระบุ
ทุกข์ไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการตั้งชื่อปัญหา แต่ยังรวมถึงการเข้าใจถึงอารมณ์และความรู้สึกที่
เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับปัญหานั้น เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล หรือความไม่พอใจ การให้
เยาวชนได้ฝึกพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกของตนเองจะช่วยให้พวกเขามีความเข้าใจและสามารถ
จัดการกับอารมณ์เหล่านั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (นภดล, 2562)  
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 ขั้นค้นหาสาเหตุ (สมุทัย) การหาสาเหตุของปัญหา เมื่อเยาวชนยอมรับว่ามีทุกข์
เกิดขึ้น ขั้นตอนถัดไปคือการวิเคราะห์และหา สมุทัย หรือสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น การเข้าใจ
ว่าปัญหานั้นเกิดจากอะไรเป็นสิ่งสำคัญมาก เพราะจะทำให้พวกเขาสามารถเข้าถึงแก่นของ
ปัญหาได้ ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา เยาวชนควรใช้ทักษะการตั้งคำถาม เช่น “ทำไม
ปัญหานี้ถึงเกิดขึ้น” “ปัจจัยใดที่ทำให้เกิดปัญหานี้” หรือ “มีอะไรที่เราสามารถควบคุมได้
บ้าง?” การถามคำถามเหล่านี้จะช่วยให้พวกเขาเห็นภาพรวมของสถานการณ์ และสามารถระบุ
ได้ว่ามีปัจจัยภายในหรือภายนอกที่ส่งผลต่อปัญหาอย่างไร (รัตนาวดี, 2565) นอกจากนี้ การใช้
เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหา เช่น การทำ แผนภูมิสาเหตุและผล (Fishbone Diagram) จะช่วย
ให้เยาวชนสามารถระบุและแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วน ๆ (Ennis, 2015) ทำให้การวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาเป็นไปได้ง่ายขึ้น 
 ขั้นกำหนดเป้าหมาย (นิโรธ) การพิจารณาวิธีการแก้ไขเพ่ือกำหนดทางออกของ
ปัญหา หรือการกำหนดเป้าหมายที่ต้องการ เมื่อเข้าใจปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงแล้ว เยาวชน
จะเข้าสู่ขั้นตอน นิโรธ ซึ่งคือการพิจารณาว่ามีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร การตั้งคำถามเช่น 
“เราสามารถแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร?” และ “ทางเลือกใดบ้างที่เรามี?” เป็นสิ่งสำคัญในขั้นตอน
นี้ การคิดหาทางออกควรเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกที่มีอยู่  ซึ่งอาจใช้
การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือ, บทความ, หรือการสนทนากับผู้มีประสบการณ์ เพ่ือ
ประเมินทางเลือกที่มีความเป็นไปได้ การสร้างรายการข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือกจะ
ช่วยให้เยาวชนสามารถเปรียบเทียบและตัดสินใจได้ง่ายขึ้น ในขั้นตอนนี้ การฝึกทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นสิ่งสำคัญ เพราะจะช่วยให้เยาวชนสามารถ
วิเคราะห์และประเมินทางเลือกได้อย่างมีเหตุผล (Facione, 2011) ทำให้การตัดสินใจมีความ
น่าเชื่อถือมากขึ้น 
 ขั้นลงมือแก้ปัญหา (มรรค) การปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง สุดท้ายคือ มรรค ซึ่ง
เป็นการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือแก้ไขปัญหา การใช้แนวทางที่ชัดเจนและเป็นระบบ
ช่วยให้เยาวชนมีความมั่นใจในการตัดสินใจ โดยสามารถใช้เทคนิคการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน 
เช่น SMART Goals (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) เพ่ือ
วางแผนการดำเนินการที่สามารถติดตามและประเมินผลได้ (Paul & Elder, 2019) การสร้าง
แผนการปฏิบัติการเป็นขั้นตอนที่สำคัญในมรรค โดยการแบ่งแผนออกเป็นขั้นตอนที่เล็กลงและ
สามารถทำได้จริงในชีวิตประจำวัน เช่น หากต้องการปรับปรุงผลการเรียน สามารถตั้งเป้าหมาย
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ในการอ่านหนังสือวันละชั่วโมง หรือเข้าร่วมกลุ่มเรียนพิเศษตามที่เห็นสมควร นอกจากนี้ การ
ติดตามผลและการประเมินผลการดำเนินการเป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลย การพิจารณาว่าการ
ดำเนินการที่ทำไปนั้นได้ผลหรือไม่และปรับปรุงแผนการให้ดีขึ้นในอนาคตจะช่วยให้เยาวชน
สามารถเติบโตและเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น (Fisher, 2014) 
 ดั้งนั้นการนำหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ไขปัญหา
ในชีวิตประจำวันช่วยให้เยาวชนมีเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับสถานการณ์ที่ท้า
ทาย สิ่งนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยให้พวกเขาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีระบบ แต่ยังส่งเสริมการมี
จริยธรรมในการตัดสินใจและความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้น เมื่อเยาวชนสามารถประยุกต์ใช้
หลักอริยสัจ 4 ในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา พวกเขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถ
ในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลและมีสติ การคิดวิเคราะห์ที่มีพ้ืนฐานจากอริยสัจ 
4 จะช่วยสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งเก่ียวกับชีวิต ทำให้เยาวชนสามารถรับมือกับความท้าทายต่าง 
ๆ ได้อย่างมั่นใจ พร้อมเป็นกำลังสำคัญในการสร้างสังคมที่ดีขึ้นในอนาคต จากองค์ความรู้
เกี่ยวกับอริยสัจ 4 เพ่ือการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นรับรู้ปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหาสาเหตุ ขั้นที่ 3 ขั้น

กำหนดเป้าหมาย และ ขั้นที่ 4 ขั้นลงมือแก้ปัญหา สามารถสรุปเสนอเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
 

ภาพที่ 1 การพัฒนาทักการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในเยาวชนโดยใช้หลักอริยสัจ 4  
(Napkin AI, 2024) 
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สรุป 
 บทความนี้ได้เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์สำหรับเยาวชน Gen ใหม่ พบว่า การเผชิญกับปัญหาที่ซับซ้อนในชีวิตประจำวัน ไม่ว่า
จะเป็นความกดดันจากการเรียน การทำงาน การใช้สื่อออนไลน์ หรือปัญหาทางสังคมที่ต้องการ
การคิดวิเคราะห์ที่รอบคอบ หลักอริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ได้รับ
การเสนอเป็นกรอบแนวคิดในการเข้าใจปัญหาอย่างรอบด้าน ทำให้เยาวชนสามารถระบุปัญหา 
หาสาเหตุ วางแนวทางแก้ไข และปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากปัญหาได้อย่างมีเหตุผลและจริยธรรม 
 การประยุกต์ใช้ ทุกข์ เพ่ือระบุปัญหาที่เกิดขึ้นช่วยให้เยาวชนยอมรับและเผชิญหน้ากับ
ปัญหาด้วยความกล้าและมีสติ แทนที่จะหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธ ขณะที่ สมุทัย ช่วยให้เยาวชน
สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้ลึกซึ้งขึ้น ทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่
ก่อให้เกิดปัญหา และสามารถควบคุมปัจจัยที่เป็นปัญหาได้อย่างเหมาะสม ส่วน นิโรธ คือการ
พิจารณาทางเลือกที่เป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา โดยเยาวชนสามารถฝึกคิดวิเคราะห์ทางเลือก
ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ทำให้เกิดการพิจารณาอย่างรอบคอบถึงผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้น และ
สุดท้ายคือ มรรค ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน ด้วยการใช้เหตุผลและ
สติ ทำให้เยาวชนมีความรับผิดชอบในการตัดสินใจและพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง 
 การใช้หลักอริยสัจ 4 เป็นกรอบในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์จึงช่วยให้เยาวชน
ไม่เพียงแต่แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันเท่านั้น แต่ยังเสริมสร้างพ้ืนฐานทางจริยธรรม
และคุณธรรม ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สำคัญในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม
และตนเอง นอกจากนี้ การคิดวิเคราะห์ที่มีหลักการยังช่วยให้เยาวชนมีความสามารถในการ
จัดการกับปัญหาที่หลากหลายในสังคมปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ หรือ
เทคโนโลยี ทำให้พวกเขามีทักษะการใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผลและพร้อมรับมือกับความท้าทายต่าง 
ๆ ในอนาคต สรุปภาพรวมครอบคลุม 
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