
 534 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.6 (November – December 2025)    

การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรส์ำหรบั
นักเรียน ระดับมธัยมศกึษาตอนต้น ระหว่างปี พ.ศ.2557-2567* 

SYNTHESIS OF RESEARCH ON MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING 
FOR LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS BETWEEN 2014-2024 

 
1ภูวรินทร์ อินนอก, 2นวพล นนทภา และ 3รามนรี นนทภา 

1Phuwarin Innok, 2Navapon Nontapa and 3Ramnaree Nontapa 
1-3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

1-3 Faculty of Education, Rajabhat Mahasarakham University, Thailand 
1Corresponding Author’s Email: 648010160120@rmu.ac.th  

 
บทคัดย่อ 

          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษา
เกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพ่ือ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 3) เพื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) แบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัย 2) แบบสรุปรายละเอียดงานวิจัย งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์มีจำนวน 
50 เรื่อง มาจาก 13 สถาบัน อยู่ระหว่างปี พ.ศ.2557-2567 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขนาด
อิทธิพลด้วยวิธีของ Glass วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยายและการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 

          1. งานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในปี 2564 มากที่สุด (14%) โดยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด (22%) โดยงานวิจัยจากสาขาวิชาหลักสูตร
และการสอนเป็นสาขาที่มีการผลิตงานวิจัยมากที่สุด (48%) ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มากที่สุด (38.60%)  
          2. ผลการประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์งานวิจัย จำนวน 50 เรื่อง 
โดยภาพรวมมีผลการประเมินอยู ่ในระดับดี มีค่าเฉลี ่ย ( x ) เท่ากับ 3.10 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 0.48 ซึ่งงานวิจัยดังกล่าวมีผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพดีจำนวน 
34 เรื่อง (68%) และระดับคุณภาพดีมาก จำนวน 16 เรื่อง (32%)  
          3. คุณลักษณะงานวิจัยที่ทำให้ค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่างกัน มีจำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่ม
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ตัวอย่าง แบบแผนการวิจัย การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสาระการเรียนรู้ที่ศึกษา อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

คำสำคัญ : คุณลักษณะงานวิจัย,การสังเคราะห์งานวิจัย,การวิเคราะห์อภิมาน,การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 

Abstract 

          This research aimed to: 1) study the characteristics of research on 
mathematics problem solving for lower secondary school students; 2) assess the 
quality of research on mathematics problem solving for lower secondary school 
students; and 3) compare the influence magnitude of mathematics problem 
solving for lower secondary school students. The research instruments consisted 
of: 1) a research quality assessment form; and 2) a research summary form. Fifty 
studies were synthesized from 13 institutions, spanning the years 2014-2024. 
Glass's method was used to analyze the influence magnitude. Data were 
analyzed using descriptive statistics and one-way analysis of variance (ANOVA). 
The results of the research revealed that: 
           1. Research on mathematics problem solving for lower secondary school 
students The majority of research published in 2021 (14%) was Chulalongkorn 
University, the institution producing the most research (22%). Research from the 
Curriculum and Instruction disciplines produced the most research (48%), with 
the highest proportion of research being conducted in Mathayom 1 (38.60%). 
           2. The results of the quality assessment of the 50 research studies used 
in the synthesis of these studies were assessed as good overall, with a mean ( x
) of 3.10 and a standard deviation (S.D) of 0.48. Of these, 34 studies (68%) were 
assessed as good quality, and 16 studies (32%) were assessed as very good 
quality. 
           3. Research characteristics that influenced the magnitude of the effects 
of mathematics problem solving on lower secondary school students varied 
across four variables: population level or sample size, research design, 
mathematics problem solving, and learning content studied, all of which were 
statistically significant at the .05 level. 
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บทนำ            
           คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์
ได้อย่างถี ่ถ ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความคิด กระบวนการและเหตุผล ฝึกให้คนคิดอย่างมีระเบียบ คณิตศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการเรียนรู้ และมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจำวันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการแก้ปัญหาถือว่าเป็นหัวใจสำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ (Lester, F.K., 1977) การ
แก้ปัญหาเป็นการทำงานโดยใช้กระบวนการที่ยังไม่ทราบมาก่อนล่วงหน้าในการหาคำตอบของ
ปัญหา การแก้ปัญหาเป็นทั้งทักษะ (Skill) ซึ่งเป็นความสามารถพื้นฐานในการทำความเข้าใจ
ปัญหาและการหาคำตอบของปัญหาและกระบวนการ (Process) ซึ่งเป็นวิธีการหรือข้ันตอนการ
ทำงานที่มีการวิเคราะห์และวางแผนโดยใช้ เทคนิคต่าง ๆ ประกอบการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่
สำคัญยิ่งและมักรวมทักษะอ่ืน ๆ ที่สำคัญเข้าไว้ด้วยกัน เช่น การให้เหตุผลการ สื่อสารและการ
ตัดสินใจ ผู้ที ่มีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีมักมีความรู้ ประสบการณ์  ระบบความคิดและการ
ตัดสินใจที่ดีพอ (อัมพร ม้าคนอง, 2553) 
           กระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นที่ยอมรับแล้วนำมาใช้กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งมี 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ซึ่งเป็นขั้นเริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ต้องการให้นักเรียน
คิดเกี่ยวกับปัญหา และ ตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่ต้องการค้นหา ในขั้นตอนที่นักเรียนต้องทำความ
เข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนค้นหาความ
เชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วนำความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสาน
กับประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เพื่อกำหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา ท้ายสุดเลือก
ยุทธวิธีที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้ต้องให้นักเรียน
ลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่ได้วางไว้โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน 
เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคำตอบได้ 
ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที ่เลือกไว้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนต้องค้นหาแผนหรือยุทธวิธี
แก้ปัญหาใหม่ถือเป็นการพัฒนาผู้แก้ปัญหาที่ดีด้วยเช่นกัน ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล เพ่ือ
ต้องการให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังคำตอบที่ได้มา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง 
ความสมเหตุสมผล ของคำตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้แล้วพิจารณาว่ามีคำตอบหรือมียุทธวิธี
แก้ปัญหาอย่างอื่นอีกหรือไม่ (Polya, G., 1957) ยุทธวิธีที ่สามารถนำมาใช้ในการแก้ปัญหา
หลากหลาย ดังนี้ การหาแบบรูป การเขียนแผนผัง หรือภาพประกอบ การสร้างแบบรูป การ
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สร้างตาราง การคาดเดาและการตรวจสอบ การแจกแจงกรณีที่เป็นไปได้ทั้งหมด การเขียนเป็น
ประโยคคณิตศาสตร์ การมองปัญหาย้อนกลับ การระบุข้อมูลที่ต้องการ และข้อมูลที่กำหนดให้
และการแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาย่อย ๆ หรือเปลี่ยนมุมมองปัญหานั้น (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560)   
           ปัจจุบันสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยังไม่
ประสบความสำเร็จ เท่าที ่ควร จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน 
(Ordinary National Educational Test: O-NET) ในระดับประเทศปี 2566 พบว่าผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 คะแนนเฉลี่ย 25.38 และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  คะแนนเฉลี่ย 19.96 
ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ต่ำกว่าร้อยละ 50 เป็นมาตรฐานขั้นต่ำ 
นอกจากนี้เมื ่อเปรียบเทียบผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (Ordinary 
National Educational Test: O-NET) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 พบว่า ในปี
การศึกษา 2566 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3  เพ่ิมขึ้นจากปีการศึกษาก่อนหน้า คิดเป็นร้อยละ 0.99 และคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ลดลงจากปีการศึกษาก่อนหน้า คิดเป็นร้อย
ละ 1.65 และจากรายงานการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) โดยสถาบันการทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) หรือ สทศ. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ปี
การศึกษา 2566 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสารคาม พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับโรงเรียนเท่ากับ 37.96 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ของระดับประเทศ ที ่ม ีค ่าเฉลี่ ยเท ่าก ับ 25.38 แต่ย ังต ่ำกว ่าเป ้าหมายของสำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการที่ตั้งไว้ร้อยละ 50 ทั้งนี้ผู้เรียนมีพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ไม่ดีมาจากชั้นต้น 
ๆ ไม่เข้าใจหลักการและความคิดรวบยอด ไม่มีทักษะการคิดคำนวณ มีจุดบกพร่องเกี่ยวข้องกับ
การนับทักษะการคิดคำนวณ ความคิดรวบยอดและการแปลงภาษาโจทย์เป็นภาษาคณิตศาสตร์ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่ ครูจะเป็นผู้อธิบายตัวอยา่ง 
2-3 ตัวอย่าง บอกให้ผู้เรียนทุกคนไปทำแบบฝึกหัด ผู้เรียนบางคนเข้าใจและทำแบบฝึกหัดได้ 
แต่ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและทำแบบฝึกหัดไม่ได้ เลยทำให้เกิดความรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย
และไม่สนใจที่จะเรียนคณิตศาสตร์ต่อไป ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนของครูจำเป็นต้องเน้น
ให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานที่เพียงพอในการนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ที่
ต้องเผชิญ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ให้ผู ้เรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหาเพราะว่า การ
แก้ปัญหาเป็นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (Contreras, J., 2005) 
           จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นเพื่อให้ได้ข้อสรุปงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ชัดเจนขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำงานวิจัยที่มี
ผู ้ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาสังเคราะห์เพื่อสร้างข้อสรุปรวมเป็นองค์
ความรู้ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและการวิเคราะห์อภิมานของ Glass เพื่อให้ได้องค์
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ความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาที่เป็นระบบ มีความชัดเจน และ
เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้
ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

          งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยการวิเคราะห์อภิมาน โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
           1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
           2. เพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

           3. เพื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย 
 

สมมติฐานงานวจิัย 

          คุณลักษณะงานวิจัยที่แตกต่างกันส่งผลให้ค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่างกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

          1. เอกสารและงานวิจัย 

               เอกสารและงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ วิทยานิพนธ์ และ
การศึกษาค้นคว้าระดับบัณฑิตศึกษาจากมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในช่วงปีพ.ศ. 2557 – 2567 
จำนวน 50 เรื่อง ได้มาโดยการสืบค้นและการคัดเลือกงานวิจัย ซึ่งมีเกณฑ์และขั้นตอนในการ
คัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ 
               เกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย  
               1. เป็นงานวิจัยที ่ม ีการศึกษาเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น  
               2. เป็นงานวิจัยที่มีข้อมูลเพียงพอในการคำนวณค่าขนาดอิทธิพลของ Glass โดยใน
การวิจัยเชิงทดลองจะต้องมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมาตรฐานของตัวแปรตามที่ศึกษา หรือมี
ค่าสถิติทดสอบ อ่ืนๆ เช่น ค่าสถิติทดสอบที (t-test) หรือค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) เป็นต้น 

          2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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              เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่จะนำมาสังเคราะห์งานวิจัย ได้แก่ 
แบบประเมินรายงานการวิจัย และแบบสรุปรายงานการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
               2.1 แบบประเมินรายงานการวิจัย เป็นเครื ่องมือสำหรับการประเมินคุณภาพ
งานวิจัยเพื่อคัดเลือกเอางานวิจัยมาทำการสังเคราะห์ มีลักษณะเป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ (rubric) ตั้งแต่ระดับ 0-4 
เพียงแต่ไม่ได้ใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคน แต่เป็นการบันทึกงานวิจัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีข้อ
คำถามจำนวน 30 ข้อ  
               2.2 แบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในรายละเอียดต่างๆ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเติมคำหรือเลือกตอบ ประกอบด้วย 4 ตอน คือตอน
ที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย มีจำนวน 6 ข้อ ตอนที่ 2 รายละเอียดของงานวิจัย มีจำนวน 12 
ข้อ ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี ่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล มีจำนวน 2 ข้อ ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี ่ยวกับ
ผลการวิจัย มีจำนวน 2 ข้อ 
           3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย     
              ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
               3.1 แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 

             การสร้างแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
                   3.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี ่ยวกับการการประเมินคุณภาพ
งานวิจัย                    
                   3.1.2 ปรับปรุงแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและเกณฑ์การประเมินคุณภาพ
งานวิจัย จากแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  
                   3.1.3 นำแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
เพื ่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ที ่นำมาศึกษา ผลการ
ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยที่นำมาศึกษา พบว่า ค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถามมีค่าเท่ากับ 0.67 ถือว่าแบบประเมินงานวิจัยสามารถนำไปใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
                   3.1.4 นำแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า ข้อคำถามให้อ่านแล้วเข้าใจง่าย ไม่กำกวม และ
คำถามต้องตรงประเด็นปัญหาที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 
โดยการปรับปรุงข้อคำถามให้กระชับ ได้ใจความและตรงประเด็นปัญหาที่ศึกษามากข้ึน 

              3.2 แบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย 

              ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
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                   3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์งานวิจัย และ
รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
                   3.2.2 กำหนดหัวข้อที่จำเป็นในการสังเคราะห์งานวิจัย และนิยามตัวแปรต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องให้ชัดเจน 

                   3.2.3 สร้างแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเติมคำตอบ
หรือเลือกตอบโดยแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยนั้นแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูล
พื้นฐานของงานวิจัย ตอนที่ 2 รายละเอียดของงานวิจัย ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ข้อมูล ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย     
                   3.2.4 นำแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่นำมา
ศึกษา รวมถึงความครอบคลุมของตัวแปรที่ต้องการจะบันทึก ผลการตรวจสอบความสอดคล้อง
ของแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยที่นำมาศึกษา พบว่า ค่าความสอดคล้อง ( IOC) ของข้อ
คำถามมีค่าเท่ากับ 0.67 ถือว่าแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยสามารถนำไปใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้  
                   3.2.5 นำแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัยมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า ข้อคำถามของแบบสรุปรายละเอียดของ
งานวิจัยต้องครอบคลุมตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และคำถามต้องตรงประเด็นปัญหาที่ศึกษา ผู้วิจัย
ได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสรุปรายละเอียดของงานวิจัย โดยการปรับปรุงข้อคำถามให้ครอบคลุมตัว
แปรที่ใช้ในการวิจัยและตรงประเด็นปัญหาที่ศึกษามากข้ึน 

          4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

              4.1 ทำการสำรวจงานวิจ ัยที ่ เป ็นว ิทยานิพนธ์และการค้นคว ้าแบบอิสระที่
ทำการศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และทำแล้วเสร็จ
ในปี พ.ศ. 2557–2567 

              4.2 คัดเลือกเฉพาะงานวิจัยที ่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือก โดยทำการ
พิจารณา 3 ขั้นตอน ขั้นตอนที่หนึ่งผู้วิจัยพิจารณาจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อ ขั้นตอนที่สอง
พิจารณาจากวิธีการดำเนินการวิจัย ขั้นตอนที่สามทำการพิจารณาเนื้อหาของงานวิจัยโดย
ละเอียด 

              4.3 ประเมินคุณภาพงานวิจัยที ่ผ่านการคัดเลือก โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย 

              4.4 ทำการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสรุปรายละเอียดงานวิจัย โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากไฟล์งานวิจัยฉบับเต็มจากการสืบค้นข้อมูลผ่านโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศ
ไทย (Thailis) ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในระหว่างวันที่ 1-10 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2567 โดยเก็บรวบรวมในประเด็นต่างๆ ได้แก่ ชื่อเรื่อง ชื่อผู้วิจัย ปีที่ทำงานวิจัยสำเร็จ 
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สถาบันที่ผลิตงานวิจัย ประเภทของการวิจัย จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง ระดับชั้น ระยะเวลาที่ใช้ทดลอง ประเภทสมมติฐาน แบบแผนการวิจัย ตัวแปรที่
ใช้ในการวิจัย ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ วิธีการจัดการ
เรียนรู้ สรุปผลการวิจัย สาระการเรียนรู้ที่ศึกษา ขั้นตอนการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล และบันทึกข้อมูลลงในแบบสรุปรายละเอียดงานวงานวิจัยที่สร้างขึ้น และเตรียมข้อมูล
สำหรับการวิเคราะห์ต่อไป 

          5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

              5.1 ศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การวิเคราะห์ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                    เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 

                        คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.21 - 4.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 

                        คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.41 - 3.20 หมายถึง คุณภาพดี 
                        คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.61 - 2.40 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 

                        คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.81 – 1.60 หมายถึง คุณภาพค่อนข้างต่ำ 

                        คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าหรือเท่ากับ 0.80 หมายถึง คุณภาพต่ำ 

              5.2 เปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยวิธีของ Glass และใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
 

ผลการวิจัย 

         ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นงานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น         
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจำแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปร
จัดประเภท 
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         จากตาราง พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นจำแนกตามตัวแปรคุณลักษณะ
งานวิจัยที่เป็นตัวแปรจัดประเภท ด้านข้อมูลพื้นฐานของงานวิจัย ประกอบด้วย 4 ตัวแปร คือ 
1) ปีที่ทำงานวิจัยสำเร็จ พบว่า งานวิจัยมีการตีพิมพ์มากที่สุดในปี 2564 และ 2564 จำนวน 7 
เล่ม (ร้อยละ 14)  2) สถาบันที่ผลิตงานวิจัย พบว่า จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่ผลิต
งานวิจัยมากที่สุด จำนวน 11 เรื่อง (ร้อยละ 22)  3) สาขาที่ผลิตงานวิจัย พบว่า หลักสูตรและ
การสอน/หลักสูตรการสอนและเทคโนโลยี การศึกษาเป็นสาขาที่มีการผลิตงานวิจัยมากที่สุด 
จำนวน 24 เรื่อง (ร้อยละ 48)  และ 4) ประเภทของการวิจัย พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
วิทยานิพนธ์ จำนวน 45 เรื ่อง (ร้อยละ 90) ด้านข้อมูลเกี่ยวกับเนื ้อหาสาระของงานวิจัย 
ประกอบด้วย 12 ตัวแปร คือ 1) วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่มีการใช้มากที่สุด คือ การสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม จำนวน 20 เรื่อง (ร้อยละ 40) 2) ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากที่สุด จำนวน 22 เรื่อง 
(ร้อยละ 38.60) 3) ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองมากที่สุด คือ 10 - 15 คาบ/ชม. จำนวน 26 
เรื่อง (ร้อยละ 52) 4) ประเภทสมมติฐาน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นสมมติฐานแบบมีทิศทาง จำนวน 
35 เรื่อง (ร้อยละ 67.31) 5) แบบแผนการวิจัย พบว่า แบบแผนการวิจัยที่ใช้ส่วนใหญ่เป็น One 
Group Pretest Posttest Design จำนวน 21 เรื่อง (ร้อยละ 41.18) 6) ตัวแปรอิสระ พบว่า 
โดยตัวแปรอิสระท่ีมี การศึกษามากที่สุดคือ วิธีการจัดการเรียนรู้/วิธีการสอน/รูปแบบการสอน/
รูปแบบการจัดการเรียนรู้/ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 34 เรื่อง (ร้อยละ 68) 7) ตัวแปรตาม 
พบว่า ตัวแปรตามที่มีการศึกษามากที่สุดคือ ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะอื่นๆ 
จำนวน 19 เรื่อง (ร้อยละ 38) 8) ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่มีการศึกษามากที่สุด คือ 
แบบทดสอบ/แบบวัด ความสามารถ/แบบวัดทักษะเป็นเครื่องมือในการวิจัย จำนวน 46 เรื่อง 
(ร้อยละ 92) 9) งานวิจัยทุกเรื่องมีการตรวจสอบคุณภาพของ เครื่องมือโดยการหาค่าความ
เที่ยงตรง (ร้อยละ 100.00) 10) การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า งานวิจัยที่มีการศึกษา
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาตร์มากที่สุด 
จำนวน 34 เรื่อง (ร้อยละ 65.38) 11) สรุปผลการวิจัยส่วนใหญ่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
จำนวน 49 เรื ่อง (ร้อยละ 98) 12) สาระการเรียนรู้ที ่ศึกษา พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาสาระที่ 4 พีชคณิต จำนวน 20 เรื่อง (ร้อยละ 40) ด้านข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ข้อมูล ประกอบด้วยตัว 2 ตัวแปร คือ 1) สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้มากที่สุด
คือค่าเฉลี่ย จำนวน 45 เรื่อง (ร้อยละ 90) 2) สถิติทดสอบสมมติฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ที่ใช้มากที่สุด คือ ค่าสถิติทดสอบที (t-test) จำนวน 31 เรื่อง (ร้อยละ 62)      
          ตอนที ่ 2 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจ ัยที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
ตารางที่ 2 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยในภาพรวม 
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          จากตาราง พบว่า ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยในภาพรวม งานวิจัยที่นำมา
สังเคราะห์งานวิจัยมีผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก จำนวน 16 เรื่อง (ร้อยละ 32) 
และระดับคุณภาพดี จำนวน 32 เรื่อง (ร้อยละ 64) 
           
          ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย 
ตารางที ่ 3 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยขนาดอิทธิพล  จำแนกตามตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยด้านข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของงานวิจัย 

 
         จากตาราง พบว่า ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล  จำแนก
ตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยด้านข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของงานวิจัย มีเพียง 4 ตัวแปรที่
ทำให้มีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ( p = 0.000 - 
0.040) 1.ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง พบว่า งานวิจัยที่ใช้ระดับชั้นของประชากร
หรือกลุ่มตัวอย่างต่างกันมีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (
F =5.763 , p = 0.005) 2.แบบแผนการวิจัย พบว่า งานวิจัยที่ใช้แบบแผนการวิจัยแตกต่าง
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กัน มีขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F =3.172, p = 0.033) 
3.การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า งานวิจัยที่ศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่า
ขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( F = 4.133 , p = 0.022) 
และ 4.สาระการเรียนรู้ที่ศึกษา พบว่า งานวิจัยที่มีการศึกษาตัวแปรสาระการเรียนรู้ต่างกันมีค่า
ขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
( F = 2.691, p = 0.033) 
 
อภิปรายผล 

          1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นงานวิจ ัยที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจำแนกตามตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรจัดประเภท จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นด้านข้อมูล
พื้นฐานของงานวิจัย พบว่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยดังกล่าวเปิดทำการสอนในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ และเป็นสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน/หลักสูตรการสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษามากที่สุด เพราะตัวแปรที่ผู ้ว ิจัยศึกษาครั ้งนี ้เป็น การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสร์ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับสาขาวิชาดังกล่าว ปีที่ตีพิมพ์มากที่สุด คือ ปี พ.ศ. 2563 เกือบ
ทั้งหมดเป็นงานวิจัยประเภทวิทยานิพนธ์ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ามีการเปิดสอนหลักสูตรปริญญา
การศึกษามหาบัณฑิตเพิ่มมากขึ้น ด้านข้อมูลเกี่ยวกับเนื้อหาสาระงานวิจัย พบว่า งานวิจัยที่
นำมาสังเคราะห์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มมากที่สุดเพราะงานวิจัยส่วนใหญ่มีการศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างจากโรงเรียนที่มีการแบ่งชั้นเรียนในแต่ละระดับชั้น ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มากที่สุด อาจเพราะเนื้อหาในระดับชั้นดังกล่าวมีเนื้อหาสาระที่ไม่ซับซ้อน 
โดยส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการทดลองน้อยกว่า 10-15 คาบ/ ชม. งานวิจัยส่วนใหญ่มีการ
ตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเพ่ือ
พัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่ของงานวิจัยใช้แบบแผนการทดลอง One 
Group Pretest Posttest Design อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัยต้องการศึกษาพัฒนาการของผู้เรียน
จึงมีการวัดก่อน – หลังทำการทดลองเพื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบ การศึกษาตัวแปรอิสระที่
ศึกษาส่วนใหญ่เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้/วิธีการสอน/รูปแบบการสอน/รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ อาจเป็นเพราะตัวแปรดังกล่าวเป็นตัวแปรสำคัญในการพัฒนา
ความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตัวแปรตามที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นความสามารถใน
การแก้ปัญหาและทักษะอื่นๆ ทั้งนี้อาจเพราะทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 
5 ทักษะกระบวนการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) งานวิจัยส่วนใหญ่จะใช้แบบทดสอบ/แบบ
วัดความสามารถ/แบบวัดทักษะเป็นเครื่องมือในการวิจัย เพราะเป็นการวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนเรียน-หลังเรียน และยังมีการใช้แผนการจัดการเรียนรู้/ แผนการสอน/หน่วยการ
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เรียนรู้ ออกแบบการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ทั้งนี้เนื่องจาก
งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบ/แบบวัดความสามารถ/แบบวัดทักษะ เป็นเครื่องมือที่ใช้การ
ทดลองก่อนนำเครื่องมือไปใช้ จึงต้องมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยมีการหาค่าความเที่ยงตรง 
ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ความเชื่อมั่นและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตัวแปรการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที ่มีการศึกษามากที่สุด คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยตรง ทำให้เป็นที่
สนใจของผู้วิจัย สาระการเรียนรู้ที่มีการศึกษามากที่สุด คือ สาระที่ 4 พีชคณิต และการสรุป
ผลการวิจัยส่วนใหญ่สรุปว่าสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่เป็น
งานวิจัยเชิงทดลองที่เป็นการเปรียบเทียบผลการวิจัยก่อน – หลังทำการทดลอง ด้านข้อมูล
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สถิติพื้นฐานในการวิจัยมากที่สุด คือ ค่าเฉลี่ ยและส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง ซึ่ง
ผลการวิจัยในบางตัวแปรมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทุมพร พันธ์ชมภู (2555) ที่ได้
ศึกษาการสังเคราะห์งานวิจัยเกี ่ยวกับวิธ ีการจัดการเรียนการสอนที ่ส ่งผลต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา: โดยการวิเคราะห์อภิมาน ทำการสังเคราะห์งานวิจัย จำนวน 
176 เรื่อง พบว่า งานวิจัยที่นำศึกษาส่วนใหญ่มีการตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง แบบแผนการ
วิจัย Randomized Control Group Pretest –Posttest Design ตัวแปรอิสระที่ศึกษาเป็น
วิธีการสอนหรือการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ
สมมติฐาน คือ สถิติทดสอบที (t-test) 
          2. ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อพิจารณาผลการประเมิน
คุณภาพงานวิจัยในภาพรวม พบว่า งานวิจัยในภาพรวมมีผลการประเมินอยู่ในระดับดี และ
งานวิจัยทั้งหมดอยู่ในระดับดีขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องมาจากงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ที่อยู่
ภายใต้การกำกับดูแลตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมทั้ง
ผ่านกระบวนการสอบและตรวจสอบความถูกต้องจากคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทำให้
งานวิจัยมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มลุลี เป็นสุข (2564) ที่ได้ศึกษาคุณภาพ
วิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2550 
– 2563 จำนวน 99 เรื่อง พบว่า วิทยานิพนธ์มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก พบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพวิทยานิพนธ์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 49.49 และคุณภาพระดับดี คิดเป็นร้อย
ละ 50.01 ในขณะที่รายการประเมินคุณภาพงานวิจัยอยู่ใน ระดับต่ำจำนวน 5 รายการ ได้แก่ 
เหตุผลและความจำเป็นในการทำวิจัยมีความสมเหตุสมผล ข้อตกลงเบื้องต้นของงานวิจัย
เหมาะสมและมีเหตุผลรองรับ การเขียนข้อจำกัดของงานวิจัยถูกต้องชัดเจนตามหลักการวิจัย 
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เป็นงานวิจัยที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ในทางปฏิบัติ เป็นงานวิจัยที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ในทาง
วิชาการ  
          3. ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย  จากผลการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี ่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย พบแต่เพียงว่าตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัยบางตัวแปรที่ทำให้มีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ได้แก่ แบบแผนการวิจัย ตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิจัย เนื่องจากวิธีการจัดการ
เรียนรู้/วิธีการสอน/รูปแบบการสอน/รูปแบบการจัดการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้เป็นตัว
แปรสำคัญในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเภทเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย (แผนการจัดการเรียนรู้/แผนการสอน/หน่วยการเรียนรู้ และชนิดของสื่อการเรียนรู้/
สื่อการสอน/ชุดกิจกรรม) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะงานวิจัยที่ใช้แผนการจัดการ เรียนรู้/แผนการ
สอน/หน่วยการเรียนรู้หมายถึงครูผู้สอนมีการวางแผนและออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ และการเลือกชนิดของสื่อการเรียนรู้/สื่อการสอน/ชุดกิจกรรมที่เหมาะสมจะส่งผลต่อ
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสาระการเรียนรู้ (การศึกษา
มากกว่า 1 สาระการเรียนรู้) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการบูรณาการหลายสาระการเรียนรู้จะส่งเสริม
ครูผู ้สอนออกแบบการจัดการเรียนรู ้ที ่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาในปัจจุบันได้อย่าง
หลากหลายและน่าสนใจ ผลการวิจัย ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ มลุลี เป็นสุข (2564) 
ได้ศึกษาอิทธิพลของวิธีการจัดการเรียนรู ้ที ่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยการวิเคราะห์อภิมาน ในบางตัวแปร ซึ่งเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที ่ใช้แบบแผนการวิจัย One Group 
Pretest Posttest Design ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบผลก่อน-หลังการทดลอง ทำให้ค่าขนาด
อิทธิพลส่วนมากมีค่าเป็นบวก ส่งผลให้ในการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 

         1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื ้องต้นงานวิจัยที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจำแนกตาม
ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรจัดประเภท พบว่า งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์จำนวน 
50 เล่ม เมื่อพิจารณาตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัยด้านข้อมูลพื้นฐานงานวิจัย พบว่า เป็น
งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในปี 2564 มากที่สุด (ร้อยละ 14) โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันที่
ผลิตงานวิจัยมากที่สุด (ร้อยละ 22) โดยงานวิจัยจากสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน/หลักสูตร
การสอนและเทคโนโลยีการศึกษาเป็นสาขาที่มีการผลิตงานวิจัยมากท่ีสุด (ร้อยละ 48) งานวิจัย
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ส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ (ร้อยละ 90) สำหรับตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัยด้านข้อมูล
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระงานวิจัย พบว่า งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มมาก
ที่สุด (ร้อยละ 40) ซึ่งเป็นการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากที่สุด (ร้อยละ 38.60) ซึ่ง
ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 10-15 คาบ/ชม. (ร้อยละ 52) เกือบทั ้งหมดมีการ
ตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง (ร้อยละ 67.31) แบบแผนงานวิจัยที่ใช้มากที่สุดคืองานวิจัยใช้แบบ
แผนการทดลอง One Group Pretest Posttest Design (ร้อยละ 41.18 ) โดยการศึกษาตัว
แปรอิสระที่ใช้มากที่สุด คือ วิธีการจัดการเรียนรู้/วิธีการสอน/รูปแบบการ สอน/รูปแบบการ
จัดการเร ียนรู ้/แผนการจัดการเรียนรู ้ (ร ้อยละ 68) ตัวแปรตามที ่ศ ึกษาส่วนใหญ่เป็น
ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะอื่นๆ (ร้อยละ 38) งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบ/ 
แบบวัดความสามารถ/แบบวัดทักษะเป็นเครื่องมือในการวิจัย (ร้อยละ 94) ทั้งนี้ส่วนใหญ่ยังมี
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้/แผนการสอน/หน่วยการเรียนรู้ (ร้อยละ 70) โดยเครื่องมือใน
งานวิจัยทุกเรื่องมีการหาค่าความเที่ยงตรง (ร้อยละ 100.00) และส่วนใหญ่หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) (ร้อยละ 94) ค่าอำนาจจำแนก (ร้อยละ 88) ค่าความเชื่อม่ัน (ร้อยละ 88) โดย
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที ่มีการศึกษามากที่สุดเป็นการศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (ร้อยละ 65.38) เกือบทั้งหมดมีการสรุปผลการวิจัยสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย (ร้อยละ 98) โดยงานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาในสาระที่ 4 พีชคณิต (ร้อยละ 40) 
และเมื่อพิจารณาตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัยด้านข้อมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า 
งานวิจัยส่วนใหญ่มีการหาค่าเฉลี่ย (ร้อยละ 90) รองลงมาคือการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(ร้อยละ 88) นอกจากนี้การหาค่าสถิติทดสอบสมมติฐาน (ร้อยละ 62)               
          2. ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมื ่อพิจารณาผลการประเมินคุณภาพงานวิจัยใน
ภาพรวม พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของงานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์งานวิจัย จำนวน 50 
เรื่อง มีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 3.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) เท่ากับ 0.48 ซึ่งมีผลการ
ประเมินอยู่ในระดับดี โดยงานวิจัยดังกล่าวมีผลการประเมินอยู่ในระดับคุณภาพดี จำนวน 34 
เรื ่อง (ร้อยละ 68) และระดับคุณภาพดีมาก จำนวน 16 เรื ่อง (ร้อยละ 32) ในขณะที่เมื่อ
ดำเนินการประเมินคุณภาพงานวิจัยเป็นรายข้อ พบว่า รายการประเมินอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ
จำนวน 5 รายการ ได้แก่ เหตุผลและความจำเป็นในการทำวิจัยมีความสมเหตุสมผล ( X
=1.40, SD= 0.63) ข้อตกลงเบื้องต้นของงานวิจัยเหมาะสมและมีเหตุผลรองรับ ( X =1.18, 
SD= 0.48) การเขียนข้อจำกัดของงานวิจัยถูกต้องชัดเจนตามหลักการวิจัย ( X =1.20, SD= 
0.45) เป็นงานวิจัยที่นำไปใช้ประโยชน์ได้ในทางปฏิบัติ ( X =1.20, SD= 0.45) เป็นงานวิจัยที่
นำไปใช้ประโยชน์ได้ในทางวิชาการ ( X = 1.16, SD= 0.42)  
          3. ผลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนัก
รัยนชั้นระดับมัธยมศึกษา จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย  การวิเคราะห์ความแตกต่างของ
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ค่าเฉลี ่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จากผลการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี ่ยขนาดอิทธิพลจำแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย พบว่าตัวแปร
คุณลักษณะงานวิจัย ได้แก่ วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง แบบแผนการวิจัย ตัวแปรอิสระที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปร
ตามท่ีใช้ในการวิจัย ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สาระการ
เรียนรู้ที่ศึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่า มีเพียงตัวแปรระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง 
แบบแผนการวิจัย การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสาระการเรียนรู้ ที ่ทำให้มีค่าขนาด
อิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
          ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
            1.ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยศึกษา
มากกว่า 1 สาระการเรียนรู้ เพราะจากผลการวิจัย พบว่า งานวิจัยที่มีการศึกษาตัวแปรสาระ
การเรียนรู้ต่างกันมีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหาก
สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้ที ่มีการศึกษามากกว่า 1 สาระการเรียนรู้มาบูรณาการ
ร่วมกัน จะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจ และนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
             2.สำหรับครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ที่ต้องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน นอกจากการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการแก้ปัญหาแล้ว ควรมีการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยอาจมีการ
หาประสิทธิภาพของสื่อ/นวัตกรรม (E1/E2) เพ่ือช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการแก้ปัญหา
สูงขึ้น ทั้งนี้อาจให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำสื่อการเรียนรู้ด้วยจะเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียนรู้โดยตรงสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย ผู้เรียนได้ฝึกการปฏิบัติจริงก็จะทำให้
เกิดความเข้าใจความหมายของคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง 

            ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
             1. การสังเคราะห์งานวิจัยนั้นนอกเหนือจากการวิเคราะห์อภิมานตามวิธีการของ 
Glass แล้ว ยังมีอีกหลายวิธี เช่น วิธีการของ Hunter หรือวิธีการของ Hedges เป็นต้น ผู้วิจัย
สามารถเลือกใช้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังสามารถทำการสังเคราะห์งานวิจัยในเรื่องเดียวกัน
แต่ต่างวิธีการแล้ว นำมาเปรียบเทียบเป็นพื้นฐานสำหรับการวิจัย และเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการสังเคราะห์งานวิจัยต่อไป  
             2. งานวิจัยที่นำมาทำการศึกษาพบว่ามีความหลากหลายและในบางเรื่องไม่สามารถ
จัดกลุ่ม ได้อย่างชัดเจน ดังนั้นในการทำการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการจัดกลุ่มด้วย
รูปแบบอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนและได้องค์ความรู้ใหม่เป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เพ่ิมเติมจากการวิจัยในครั้งนี้ 
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