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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงาน
เป็นฐาน และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหัวลำ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567จำนวน 20 คน ได้มาด้วยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานวิชา
ภาษาอังกฤษ จำนวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40 – 0.59 ค่าอำนาจจำแนก
ระหว่าง 0.30 – 0.63 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ จำนวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract   
The purposes of this research were 1)  to compare the English language 

achievement of Grade 7 students before and after learning by using task-based learning 
and 2) to study the satisfaction towards learning English of Grade 7 students by using task-
based learning.  The sample of this research consisted of Grade 7 students in the first 
semester of the 2024 academic year of 20 at Ban Hualam School, It was collected through 
cluster random sampling.  The research instrument included 1) 4 lesson plans within 12 
hours by using task-based learning with the most appropriate quality.  2) English learning 
achievement test with 4 multiple choices, totaling 30 questions with degree of difficulty 
between 0.40 and 0.59, the index of discrimination between 0.30 and 0.63, and a reliability 
coefficient of 0.80 and 3) the Likert scale questionnaire on satisfaction towards learning 
English, totaling 20 questions, with a reliability coefficient of 0.89.  Statistics used for data 
analysis were average, standard deviation, and dependent sample t test. 
 The research findings were as follows: 
 1) Grade 7 students’ learning achievement of English after learning by using task-
based learning was significantly higher than before learning at the statistical level 0.5 and 
2) Grade 7 students’ satisfaction towards learning English by using task-based learning in 
overall was high. 
 
Keywords: Effects, Task – Based learning, English Language Achievement 
 
บทนำ  
 ภาษาเป็นเครื่องมือที่มนุษย์ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ในปัจจุบันภาษากลางที่มีการใช้กัน
อย่างแพร่หลายทั่วทุกประเทศในโลกนั่นคือภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่เปรียบเสมือนภาษาสากลหรือ
ภาษาระดับนานาชาติ มนุษย์เกือบทุกประเทศในโลกใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารไม่ว่าจะเป็น
ในประเทศและต่างประเทศ (Crystal, 2003; Kayman, 2004; Nunan, 1999) โดยเฉพาะในด้าน
การศึกษามีการสนับสนุนและส่งเสริมให้สถานศึกษามีการพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้และสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่ก้าว
ทันการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะต้องเป็นการจัดการศึกษาที่ช่วยเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตให้มี
ความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม และเทคโนโลยี ที่เจริญรุดหน้าไป
อย่างไม่หยุดยั้ง ดังนั้น ผู้สอนควรคำนึงถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ของนักเรียน สามารถรู้จักดัดแปลง
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ตัวอย่างกิจกรรมแบบฝึกหัด เพื่อช่วยให้นักเรียนรู้จัก คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น และมุ่งเน้นให้
นักเรียนนำภาษาไปปรับประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การจัดการเรียนรู้ตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 พ.ศ. 
2566 - 2570 จึงมุ่งเน้นพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนและเปิดโอกาสให้
นักเรียนนำความรู้พื้นฐานจากในห้องเรียนมาเชื่อมโยงความรู้กับปัญหาจริงในชีวิตประจำวัน แต่จาก
สภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยในปัจจุบัน ยังไม่สามารถดำเนินการให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตรได้ จะเห็นได้จากผลการทดสอบระดับชาติ (Ordinary 
National Educational Test : O-NET) ในปีการศึกษา 2565 วิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ย 30.29 
(สถาบันการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565)  และในปีการศึกษา 2566 วิชาภาษาอังกฤษมี
คะแนนเฉลี่ย 27.62 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ในระดับชาติและคาดว่าแนวโน้มจะลดลง (สถาบันการทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาต,ิ 2566) 
 นอกจากนี้ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ทำให้นักเรียนสามารถประยกุต์
ความรู้ที่ได้มาใช้ในชีวิตจริง ซ่ึงโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนท่าหลวงสัมพันธ์ ทั้งหมด 4 โรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขยายโอกาสจึงมีปัญหา
นักเรียนยังขาดทักษะการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ ์ และการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถปฏิบัติงานตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ที่สามารถนำความรู้ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ทั้งในวิชาเรียนและในชีวิตประจำวันได้ (โรงเรียนบ้านหัวลำ, 2567) เนื่องจากโรงเรียนบ้านหัวลำ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีเพียงห้องเดียว นักเรียนในห้องเรียนจึงมีความสามารถคละกันแบบ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน จึงทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไม่เท่ากัน นักเรียนบางคนเข้าใจได้เร็วแต่ในขณะที่บางคน
เข้าใจได้ช้า ซ่ึงสอดคล้องกับผลการประเมินจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านหัวลำ ในปีการศึกษา 2565 
และปีการศึกษา 2566 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 54.62 และ 51.43 ตามลำดับ ซ่ึงอยู่ในระดับพอใช้และมี
เกณฑ์ว่าจะต่ำลง จากการค้นคว้างานวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน (Task – 
based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับความสนใจของนักเรียน เน้น
อิสระให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดด้วยตัวเอง โดยที่นักเรียนจะต้องเป็นหลักที่ทำให้เกิดองค์
ความรู้ ที่ทำให้นักเรียนสามารถเกิดองค์ความรู้ได้จากการปฏิบัติงานในกิจกรรมที่ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้
คอยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ (J. Willis, 1996) 
 การจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน (Task – based learning) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับความสนใจของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนเกิดสนใจใน
ความหมายและใช้แหล่งทรัพยากรทางภาษาของตนเองอย่างเต็มที่ โดยที่นักเรียนจะต้องเป็นหลักนำให้
เกิดองค์ความรู้ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมที่เน้นการสื่อสารความหมายเป็นหลัก จึงได้มีนักการศึกษาได้ให้
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แนวคิดและผลสำเร็จของการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน (Task – based learning) แบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอนหลักๆ นั้นคือ ขั้นก่อนปฏิบัติงาน ขั้นปฏิบัติงาน และขั้นหลังปฏิบัติ โดยนักเรียน
จะสามารถเกิดองค์ความรู้ได้จากการปฏิบัติงานในกิจกรรมที่ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ค่อยสนับสนุนให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (J. Willis, 1996)  

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษจึงสนใจนำ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน (Task – based learning) มาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนที ่จะให้นักเรียนได้รับความรู ้และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็น
ฐาน (Task – based learning) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นภาระงานเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าการจัดการเรียนรู้นี้จะเกิดประโยชน์ต่อตัวนักเรียน และ
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และนำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน 

      
สมมติฐานการวิจัย  

1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังจัดการ
เรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1.1 ประชากรที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ โรงเรียน
ขยายโอกาส กลุ่มโรงเรียนท่าหลวงสัมพันธ์ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 4 โรงเรียน จำนวน 145 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรีเขต 2, 2567) 



 304 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.5 (September - October 2025)  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านหัวลำ อำเภอท่าหลวง จังหวัดลพบุรี สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เลือกใช้การ
สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) มีหน่วยการสุ่มคือห้องเรียน โดยนักเรียนภายใน
ห้องเรียนแต่ละห้องจะประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถในการเรียนในจำนวนที่เท่ากัน แล้ว
จับสลากหมายเลขห้องเรียน จำนวน 1 ห้องเรียน เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน  
     2. เครื่องมือวิจัย 
         2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งหมด 4 แผน แผนละ 
3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ซึ่งผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด 
         2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เป็นแบบ
เลือกตอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ได้
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 ค่าความยากง่ายมีค่าอยู่ระหว่าง 0.40 – 0.59 ค่าอำนาจ
จำแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.30 – 0.63 และ ค่าความเชื่อมัน่จากสูตร KR-20 มีค่า 0.80 
         2.3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ได้ค่าความเชื่อมั่นจากสูตร KR-20 มี
ค่า 0.89 
     3. การรวบรวมข้อมูล 
         3.1 เลือกโรงเรียนในกลุ ่มโรงเรียนท่าหลวงสัมพันธ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 20 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
         3.2 ทำหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ถึงผู้อำนวยการโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ 
         3.3 ผู้วิจัยชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงวิธีและเกณฑ์การวัดและประเมินผล จากนั้น
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
         3.4 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง แล้วบันทึกผลการทดสอบไว้เป็น
คะแนนก่อนเรียน เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
         3.5 ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และทำ
แบบฝึกหัดเพื่อประเมินระหว่างเรียนและเก็บคะแนนจนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระ
งานเป็นฐานจำนวน 4 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
          3.6 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน ตามเนื้อหาที่กำหนดไว้แล้ว ทำการ
ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบ 1 
ชั่วโมง แล้วบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนหลังเรียนเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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           3.7 ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ แล้วบันทึกผลไว้
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
           3.8 ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ มา
วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการคำนวณ เพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง 
และสรุปผลการวิจัยต่อไป 
            3.9 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลองด้วยตนเองในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 4 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นภาระงานเป็นฐาน  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑆. 𝐷.) และและการ
ทดสอบค่าท ี(t-test Dependent Sample) 
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเรียน แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน 
  
*ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.90   
(x̄ = 9.90, S.D. = 1.77) และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.65 (x̄ = 25.65, S.D. = 1.50) สรุปได้
ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(19)=25.97,p=.000) 
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน แสดงดังตารางที่ 2  

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม  

𝒏  x̄ S.D. t p 

ก่อนเรียน 30 20 9.90 1.77 
25.97 .000* 

หลังเรียน 30 20 25.65 1.50 



 306 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.5 (September - October 2025)  

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน 

รายการ x̄ S.D. Min Max ระดับความพึงพอใจ 

ด้านการจัดการเรียนการสอน 4.60 0.55 4.43 4.80 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหาสาระ 4.68 0.50 4.53 4.80 มากที่สุด 
ด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์ 4.49 0.71 4.47 4.50 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล 4.56 0.60 4.47 4.67 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.58 0.59 4.49 4.68 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด    
(x̄= 4.58, S.D. = 0.59) โดยนักเรียนมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาสาระมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (x̄= 4.68, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ ด้านการจัดการเรียนการสอนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด (x̄= 4.60, S.D. = 0.55) ด้านการวัดและประเมินผลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄= 
4.56, S.D. = 0.60) และ ด้านสื่อวัสดุอุปกรณ์มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̄= 4.49, S.D. = 0.71) 
ตามลำดับ    
 
องค์ความรู้ใหม่  
 การจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการลองใช้ภาษาและมีประสบการณ์ในการปฏิสัมพันธ์ 
จากการทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้วางแผนกิจกรรม ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากการปฏิบัติและสร้างชิ้นงานจากองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียนเอง ประกอบไปด้วย 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นก่อนปฏิบัติงาน เป็นขั้นที่ผู้สอนเสนอโครงสร้างของภาระงานของการนำเข้าสู่
บทเรียนโดยให้นักเรียนปฏิบัติภาระงานที่กระตุ้นความรู้เดิม และมีรูปแบบคล้ายคลึงกับภาระงานหลัก
ในขั้นต่อไป เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน   
 ขั ้นตอนที่ 2 ขั ้นปฏิบัติงาน เป็นขั ้นที ่ผู ้สอนมอบหมายภาระงานหลักที ่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจำวันหรือชีวิตจริง โดยให้ผู้เรียนร่วมกันวางแผนการทำงานร่วมกันเพื่อเป็นการฝึกใช้ภาษา
อย่างอิสระ โดยให้ผู้เรียนเตรียมนำเสนอหน้าชั้นเรียนในรูปแบบการพูดหรือการเขียนเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติงานหรือสิ่งที่ค้นพบ จากนั้นให้ผู้เรียนนำเสนองานหน้าชั้นเรียนหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลระหวา่ง
ผู้เรียนเพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ โดยมผีู้สอนเป็นผู้ช่วยชี้แนะการใช้ภาษาที่ถูกต้อง   
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 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นหลังปฏิบัติงาน เป็นขั้นที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกความคล่องแคล่ว
ทางภาษารวมถึงความถูกต้องทางหลักไวยากรณ์ โดยการใช้เงื่อนไขภาระงานหลักของกิจกรรมที่ได้รับ
หมอบหมาย จากนั้นให้ผู้เรียนประเมินผลงานและหาข้อบกพร่องของตนหรือกลุ่มของตนเพื่อเป็น
ประโยชน์ในการทำงานครั้งต่อไป 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเปน็ฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานที่ผู้วิจัยสรา้ง
ขึ้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดที่ได้ศึกษาจากนักการศึกษาต่าง ๆ  เช่น ในขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน
ประกอบด้วย กิจกรรมเน้นภาระงานที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นความรู้เดิมและเพิ่มเติมความรู้ใหม่ที่
จำเป็นต่อ การปฏิบัติภาระงานหรือการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ เพื่อช่วยเตรียมความพร้อม ความ
เข้าใจ และความคุ้นเคยแก่ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องประเภทกิจกรรมเน้นภาระงานของ 
(Willis, 1996) ที่มุ่งหวังให้นักเรียนสามารถปฏิบัติงานด้วยตนเอง สามารถนำความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติงานมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งในวิชาเรียนและในชีวิตประจำวัน โดยสามารถประเมินได้จาก
ผลงานที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และสอดคล้อง
กับแนวคิดเรื ่องการลำดับความยากง่ายของภาระงานของ (Ellis , 2003) ที ่เน้นให้ผู ้เรียนสนใจ
ความหมายและใช้แหล่งทรัพยากรทางภาษาของตนเองอย่างเต็มที่ โดยในขั้นปฏิบัติภาระงานเป็น
ขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนเตรียมและฝึกพูดนำเสนอ โดยใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมายอย่าง
เป็นอิสระเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความกังวลขณะปฏิบัติภาระงาน จากนั้นในขั้นหลังปฏิบัติภาระงานเป็น
ขั้นแก้ไขหลักไวยากรณ์ท่ีผู้เรียนใช้ผิดขณะพูดนำเสนอและสอนหลักไวยากรณ์เรื่องใหม่เสริม จากนั้นจึง
ฝึกใช้ภาษาเพื่อเพิ่มความคล่องแคล่วทางภาษาและความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้
ภาษาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ภาษาของนกัเรยีน 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสทางความสามารถ ทางภาษาของนักเรียนเพ่ิมมากขึ้นและมีความมั่นใจใน
การใช้ภาษาของนักเรียนในระดับที่สูงขึ้น ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นภาระงานตาม
รูปแบบของ (Ellis, 2003) ที่มีขั้นการจัดการเรียนการสอนออกเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นก่อนการปฏบิัติ
ภาระงาน (Pre-task) 2) ขั้นระหว่างการปฏิบัติภาระงาน (Task-cycle) และ 3) ขั้นหลังการปฏิบัติภาระ
งาน (Post-task) ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการรับรู้ภาษาผ่านการทำกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองได ้  
 ผลจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานที่ทำให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นอาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยออกแบบให้มีเนื้อหาเกี่ยวกับขั้นตอนการพูด
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นำเสนอภาษาอังกฤษและภาษาสำหรับการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการ
พูดนำเสนอภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนทุกคนจะได้รับการฝึกพูดนำเสนอภาษาอังกฤษทุกครั้ง 
ซึ่งการฝึกซ้ำๆ ช่วยส่งเสริม ความสามารถการพูดนำเสนอภาษาอังกฤษ ความคล่องแคล่วทางภาษา 
และความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมิตรา โรจนนิต (2564) ที่ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์การ
อ่านภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยเน้นภาระงานเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอน
ภาษาอังกฤษที่เน้นภาระงานได้มีการเน้นให้นักเรียนได้ฝึกพูด ได้ลงมือปฏิบัติ และพัฒนาทักษะการ
พูด โดยผู้สอนสามารถเลือกเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ได้ตามความสนใจของนักเรียน ซ่ึงแตกต่างจาก
การเรียนแบบปกติโดยนักเรียนสามารถเรียนรู้คำศัพท์ไวยากรณ์ได้เป็นธรรมชาติ ทำให้นักเรียนมี
แรงจูงใจและรู้สึกสนุกสนานในการเรียนรู และเห็นความสำคัญของการนำภาษาอังกฤษไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ประกอบกับนักเรียนได้พัฒนาตนเองหลากหลายด้าน เนื่องจากบทเรียนและเนื้อหาที่ใช้
เป็นสื่อจริงและผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้เนื้อหาที่ได้เรียนในบทเรียน ให้เข้ากับชีวิตประจำวันได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ (Bloom, 1976) ที่ว่าการที่ผู้สอนสามารถจัดให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมตามที่
ผู้เรียนต้องการโดยผู้เรียนต้องอยู่ในสภาวะที่พึงพอใจต่อการเรียน ก็สามารถคาดหวังได้แน่นอนว่า
ผู้เรียนทุกคนได้เตรียมใจทำกิจกรรมที่ตนนั้นเลือกแล้ว สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระ
งานที่นำมาใช้ในการสอนภาษาอังกฤษ จะเป็นภาระงานที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจและก่อให้
นักเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Littlewood, 1983) ซึ่งการส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ภาษามาก
ที่สุด ที่มีความยืดหยุ่นในการปฏิบัติงานในด้านภาษาที่ใช้ และวิธีการปฏิบัติโดยเน้นผลของการ
ปฏิบัติงานตามทักษะและวิธีการที่นักเรียนอาจแตกต่างกันตามภาระงานท้าทายความสามารถของ
นักเรียนเสริมสร้างเจตคติที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐกานต์ อิงชัยภูมิ (2563) ได้ศึกษาการ
พัฒนาทักษะการฟังและพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยสามารถสรุปผล ได้ดังนี้ 
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 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยเน้นภาระงานเป็นฐานของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด          
(x= 4.58, S.D. = 0.59) 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน ครูควรเตรียมความพร้อมและวางแผนดา้น
เวลา เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้อย่างครบทุกขั้นตอน และควบคุม
ระยะเวลาในการทำกิจกรรม 
 2. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานในช่วงแรกนักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคย ดังนั้นครู
จึงต้องสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเองให้มากที่สุด เพ่ือส่งเสริมความกล้าพูดและกล้า
แสดงความคิดเห็นของนักเรียน  

3. ครูควรดูแลอย่างใกล้ชิดและให้คำแนะนำอย่างทั่วถึง ควรเดินให้คำปรึกษาแก่นักเรียนแต่
ละกลุ่มเพ่ือเป็นแนวทางในการใช้ภาษา เนื่องจากนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับวิธีการจัดการเรียนรู้ และอาจ
ยังไม่ม่ันใจในการวางแผนการใช้ภาษของตน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน ไปใช้กับเนื้อหาหรือรายวิชาอ่ืน ๆอย่าง

หลากหลายเพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมและตอบสนองกับนักเรียน 
2. ควรประยุกต์กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานผ่านการใช้เทคโนโลยี 

เพ่ือความหลากหลายในการนำเสนอของผู้สอนทีช่่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้สนุกสนาน น่าสนใจ กระตุ้น 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติภาระงานของนักเรียน และเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการ
เรียนรู้และเข้าถึงประสบการณ์ใหม่ในกระบวนเรียนรู้มากขึ้น 

3. ควรมีการบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานและนำผลการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐานไปใช้ในการส่งเสริมทักษะทางภาษาอังกฤษด้านอื่น ๆ ที่ทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได้ 
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