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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 2) 
เปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ที่จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพ และ 3) แนวทางในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง คือหัวหน้าครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค จำนวน 321 
คน ด้วยการใช้สูตรของ Yamane เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมเป็นแบบสอบถาม มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.812 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ จำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูล ทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติค่าที ( t-test) และใช้
สถิติเอฟ (f-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า   
 1. การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย  รองลงมา คือ ด้าน
การคัดแยกขยะมูลฝอย และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่าโดยภาพรวม
หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนหัวหน้าครัวเรือนที่มีเพศ อายุ และอาชีพ ต่างกัน มี
การจัดการขยะมูลฝอย ไม่แตกต่างกัน 
 3. ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค ได้แก่ รณรงค์ให้ประชาชนลดการใช้วัสดุที่ใช้ครั้งเดียว เช่น 
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ถุงพลาสติก หลอดพลาสติก กล่องโฟม โดยสนับสนุนให้ใช้ถุงผ้า แก้วน้ำส่วนตัว หรือภาชนะที่
สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
 
คำสำคัญ : การจัดการขยะมูลฝอย, ครัวเรือน, องค์การบริหารส่วนตำบล 
 
ABSTRACT 
 This research aimed to study 1) household waste management, 2) compare 
the level of household waste management classified by gender, age, education level 
and occupation, and 3) guidelines for developing and solving problems related to 
household waste management. The sample group consisted of 321 household 
heads in Na Kae Subdistrict Administrative Organization using Yamane's formula. The 
instrument used for collecting data was a questionnaire with a reliability of 0.812. 
The statistics used for analysis were number, percentage, mean, standard deviation, 
and data analysis. Hypothesis testing was done using t-test and f-test. 
 The research results found that: 
 1. Overall, household waste management was at a high level. When 
considering each aspect, the aspect with the highest mean was waste reduction, 
followed by waste separation, and the aspect with the lowest mean was avoiding 
materials that are difficult to destroy. 
 2. The results of comparing household waste management levels showed 
that overall, household heads with different levels of education managed 
household waste. There is a statistically significant difference at the 0.05 level. 
Household heads with different genders, ages, and occupations have no different 
waste management.  
 3. Suggestions for developing household waste management in people in Na 
Kae Subdistrict Administrative Organization include campaigning for people to 
reduce the use of single-use materials such as plastic bags, plastic straws, and foam 
boxes by encouraging the use of cloth bags, personal drinking glasses, or reusable 
containers. 
 
Keywords:  Waste management, household, subdistrict administrative 
organization 
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บทนำ  
 ประเทศไทยนับว่าเป็นปัญหาสำคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน ในอดีตมนุษย์มีการ
ดำรงชีวิตไม่ซับซ้อน ความเจริญทางวัตถุก็มีไม่มาก ขยะจากบ้านเรือนจึงกลายเป็นปัญหาเพยีง
เล็กน้อย แม้จะมีการนำขยะมาเททิ้งนอกบ้าน หรือในแม่น้ำลำคลองก็สามารถย่อยสลายและถูก
ทำลายได้ไปได้อย่างรวดเร็ว แต่เนื่องจากความเจริญเติบโตของชุมชน การขยายตัวของเมือง 
การพัฒนาอุตสาหกรรมในด้านต่าง ได้ก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยซึ่งเริ ่มต้นจากครัวเรือน 
ชุมชน และขยายตัวไปสู่สังคม ขยะที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเราไม่
มีความ ต้องการที่จะใช้สิ่งนั้น ๆ อีกต่อไป กอปรกับการกำจัดขยะด้วยวิธีการต่างๆ โดยขาด
ความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องทำให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆต่อสิ่งแวดล้อม เช่น อากาศเป็น
พิษ น้ำเน่าเสีย ดินเสื่อมคุณภาพ ซึ่งมีผลกระทบ ต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนเพราะมีการ
ปนเปื้อนของเชื้อโรคจากขยะ เนื่องมาจากมีการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปสู่คนทั้งทางอากาศ 
ทางน้ำและทางอาหาร (เกียรติกุล ถวิล, 2558) 
 ปัจจุบันคนไทยกว่า 66 ล้านคน สามารถสร้างขยะได้ถึง 24.98 ล้านตันต่อปี แต่
ความสามารถในการจัดเก็บขยะมีไม่ถึงร้อยละ 70 ของขยะที่เกิดขึ้น จึงทำให้เกิดปริมาณขยะ
มูลฝอยตกค้างตามสถานที่ต่างๆ หรือมีการนำไปกำจัดโดยวิธีกองบนพ้ืน ซึ่งไม่ถูกต้อง ตามหลัก
สุขาภิบาล ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อากาศเสีย เกิดจากการเผามูลฝอยกลางแจ้งทา
ให้เกิดควันและสารมลพิษทางอากาศ น้าเสียเกิดจากการทิ้งขยะลงในแม่น้ำลำคลอง ทาให้เกิด
มลพิษทางน้ำและน้ำเสียเกิดจากการกองมูลฝอยที่ตกค้างบนพ้ืน เมื่อฝนตกจะเกิดน้าเสียซึ่งไหล
ลงสู่แม่น้ำทำให้เกิดมลภาวะหรือมลพิษทางน้ำ แหล่งพาหนะนาโรคติดต่อทาให้มีผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยของประชาชน เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2567) 
 ปัญหาการจัดการและกำจัดขยะมูลฝอย เป็นอีกหนึ่งปัญหาที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นหลายแห่งกำลังประสบอยู่ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเก็บขนไม่หมด มูลฝอยตกค้าง วิธีการ
กำจัดขยะมูลฝอยอย่างไม่ถูกต้อง หรือไม่มีที่ดินสำหรับการกำจัดขยะมูลฝอย ปัญหาเหล่านี้ เป็น
ปัญหาที่สะสมมานาน และมีสาเหตุมาจากปัจจัยต่าง ๆ หลายประการ เช่น การเพิ่มขึ้นอย่าง
รวดเร็วของปริมาณขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นผลมาจากการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร และสภาพ
ทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น ทำให้ประชาชนมีการจับจ่ายใช้สอยสินค้ามาใช้มากขึ้น และเพิ่มปริมาณ
การผลิตมูลฝอย ข้อจำกัดด้านงบประมาณ และบุคลากรของท้องถิ่น ซึ่งไม่เพียงพอต่อการลงทุน
และปรับปรุงระบบเก็บขนและกำจัดขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิภาพ (พีรยา วัชโรทัย, 2556)  
 ภารกิจและอำนาจหน้าที่ของส่วนราชการให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งถูก
กำหนดเป็นกฎหมายบังคับใช้ ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 19 ตอนที่พิเศษ 23 มีผล
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้ามามีบทบาทและอำนาจหน้าที่ในการดำเนินงานด้านการ
จัดการมูลฝอย และสิ่งปฏิกูล รวมทั้งการจัดการปัญหาขยะมูลฝอย เช่น การปรับปรุงแหล่ง
ชุมชนแออัดและการจัดการ ที่อยู่อาศัย การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย
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ของบ้านเมือง เป็นต้น แม้ว่า การกำหนดอำนาจและความรับผิดชอบ ตามพระราชบัญญัติที่
กล่าวมา แต่การดำเนินการตามภารกิจในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลขององค์การ
บริหารส่วนจังหวัดแต่ละแห่ง ตลอดในระยะเวลา ที่ผ่านมานั้น ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร 
ยังติดปัญหาการดำเนินงานในหลายๆ ด้าน การกำจัดขยะให้ได้ผลดีขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ 
มากมายโดยเฉพาะการคัดแยกวัสดุจากขยะมูลฝอยก่อนที่จะนำไปกำจัดในขั้นตอนสุดท้ายซึ่ง
เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการจัดการกับขยะเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการกำจัดด้วย ทั้งยังเป็นการ
สร้างรายได้ที่เกิดจากการนำวัสดุที่แยกออกจาก กันนำไปจำหน่ายได้ด้วย ซึ่งเป็นวิธีการแยก
ขยะที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การคัดแยกขยะจากแหล่งกำเนิดของขยะนั้นเอง เพราะทำได้ง่าย
ค่าใช้จ่ายน้อยเพียงให้แต่ละบ้านจัดภาชนะรองรับขยะแยกกันไว้แต่ละส่วน ซึ่งนอกจากจะเป็น
การกำจัดขยะโดยตรงแล้ว พฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนให้เป็นที่เป็นทางอีกด้วย ในการ
กำจัดขยะนั้นในท้องถิ่นจะใช้วิธีกองทิ้งไว้ให้เน่าเปื่อยผุพังไปเองตามธรรมชาติ มีการจุดไฟเผา
บ้างเป็นครั้งคราว สำหรับขยะที่เผาไหม้ได้ ซึ่งทำให้เกิดมลพิษต่อสภาพแวดล้อมอย่างมากมาย 
เช่น การปนเปื้อนของดิน การปนเปื้อนของแหล่งน้ำและการปนเปื้อนของอากาศ ซึ่งพบเห็นได้
โดยทั ่วไปเกือบทุกชุมชนทั่วประเทศทำให้พบเห็นความสกปรกและความไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อยของบ้านเมืองอยู ่ทั ่วๆ ไปสำหรับชุมชนในระดับหมู่บ้านปรากฏว่า หลายแห่งได้
พยายามปรับปรุงในด้านการรักษาความสะอาด ทำให้หมู่บ้านสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยดีขึ้น แต่มักทำกันเป็นครั้งคราว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อจะมีการประกวดเพื่อรางวัล
จากทางราชการ ส่วนวิธีการกำจัดนั้นก็มักจะกระทำโดยการเผากลางแจ้งซึ่งง่ายและสะดวก มี
บางแห่งได้พยายามนำขยะไปทำปุ๋ยหมัก ซึ่งบางแห่งก็ใช้มูลสัตว์หมักรวมเข้าไปด้ วยกัน แต่ใน
การหมักก็มักทำแบบกองรวมกันไว้โดยไม่มีการพิกัดจึงทำให้กองปุ๋ยหมักหลายแห่ง กลายเป็น
แหล่งเพาะพันธุ์สัตว์พาหะนำโรค (วิวัฒน์ สังข์แย้ม, 2564) 
 ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แบ่งการปกครอง
ออกเป็น 8 หมู่บ้านได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านนาแค หมู่ที่ 2 บ้านเพิ่ม หมู่ที่ 3 บ้านวังแข้ หมู่ที่ 4 
บ้านคีริวงกต หมู่ที่ 5 บ้านวังบง หมู่ที่ 6 บ้านโนนศิลา หมู่ที่ 7 บ้านเพิ่ม และหมู่ที่ 8 บ้ านคีรี
วงกต มีจำนวนประชากรทั้งหมด 3,828 คน เป็นพื้นที่ชุมชนที่กำลังมีการขยายตัว และมี
ประชากรเพ่ิมมากขึ้นในทุก ๆ ปี เป็นเหตุให้มีการใช้ทรัพยากรในด้านต่าง ๆ เพิ่มขึ้น จากข้อมูล
เชิงลึก ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะครัวเรือนอย่างถูกต้อง ซึ่งขยะที่
สามารถจัดการเองได้ เช่น เศษไม้ ใบไม้ ขวดพลาสติก ขวดแก้ว กล่องกระดาษ ไม่ได้ถูกคัดแยก
ก่อนนำมาทิ้ง ทำให้มีปริมาณขยะประมาณวันละเพ่ิมข้ึน ซึ่งเป็นภาระในการจัดการขององค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ทำให้เกิดปัญหาที่ตามมา เช่น มลภาวะ
ทางอากาศเนื่องจากกลิ่นของขยะรบกวน การเผาขยะก่อฝุ่น PM2.5, ปล่อยก๊าซเรือนกระจก มี
ผลต่อสุขภาพผิวและระบบทางเดินหายใจ เช่น ผื่นภูมิแพ้ ควันพิษสะสม ส่งผลต่อมลพิษน้ำใต้
ดินและน้ำผิวดิน หากไม่จัดการอย่างถูกสุขลักษณะ การทิ้งขยะลงแหล่งน้ำธรรมชาติ การแอบ
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นำขยะไปทิ้งยังพื้นที่รกร้าง  ประชาชนยังขาดการความรู้อย่างถูกวิธีในการจัดการขยะมูลฝอย
ในพ้ืนที่ อีกท้ังบ่อยครั้งยังเกิดปัญหาการร้องเรียน เรื่องถังขยะ จึงต้องหาแนวทางท่ีเหมาะสมใน
การจัดการขยะมูลฝอยในอนาคต เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาในด้านอื่น ๆ ต่อไปจาก
เหตุผลดังกล่าว (องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค, 2568)  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาที่กล่าวมา ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนา
แค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี เพื่อเป็นประโยชน์ในการนำข้อมูลที่ได้มาเสนอรูปแบบต่อ
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี นำไปใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐาน
กำหนดนโยบาย และวางแผนการดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยให้เหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการแก้ไขปัญหาระบบการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ที่ศึกษา และขยาย
ผลไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ที่จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพ  
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  หัวหน้าครัวเรือนที่มีเพศต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แตกต่างกัน 
 2. หัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แตกต่างกัน 
 3. หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แตกต่างกัน 
 4. หัวหน้าครัวเรือนที่มีอาชีพต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แตกต่างกัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ หัวหน้าครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนา
แค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี จำนวนทั้งสิ้น 1,598 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค, 
2568) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ หัวหน้าครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอ
นายูง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งทราบจำนวนประชากรที่แท้จริง (Actual population) โดยคำนวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบทราบค่าประชากรจากสูตรของ Taro Yamane  (Yamane, 1967) ที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 หรือระดับค่าความเชื่อมั่น 95% และค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (n) เท่ากับ 321 ตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นจาก
กรอบแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตองค์การบร ิหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จ ังหว ัดอุดรธานี  โดย
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที ่  1 เป ็นแบบสอบถามข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับล ักษณะส ่วนบ ุคคลของผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ซึ ่งเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ(Check list) 
 ตอนที ่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย 4 
ด้าน คือ 1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 2) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย  3) ด้านการนำ
กลับมาใช้ใหม ่และ4) ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก ข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดย
มีลักษณะคำถามเชิงบวก 
 ตอนที่ 3 เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ให้ข้อเสนอแนะ แนวทางพัฒนาเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอ
นายูง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งสามารถตอบได้อย่างอิสระ เป็นลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open-ended) 
 3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสอบถาม  
 1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารวิชาการ ตำรางานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานี เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม 
 2.  สร้างแบบสอบถามฉบับร่าง โดยสร้างข้อคำถามตามกรอบแนวคิดท่ีกำหนดขึ้น 
 3.  นำแบบสอบถามฉบับร่าง เสนออาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขในด้านความเที่ยงตรง (Validity) ทั้งด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
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(Content validity) ด้านรูปแบบ (Format) และภาษา (Wording) ที่ใช้ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ ( Index of item Objective Congruence : 
IOC)  0.67 - 1.00 
 4.  นำแบบสอบถามกลับไปปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที ่ปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญ 
 5.  นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับหัวหน้าครัวเรือน
ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านก้อง อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่
ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างจริง จำนวน 30 คน เพื ่อหาค่าความเชื ่อมั ่นโดยใช้สัมประสิทธิ ์อัลฟา 
(Coefficient of Alpha) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.812 
 6.  จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
          4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากวิทยาลัยพิชญบัณฑิต ถึงผู ้นำในแต่ละชุมชนในเขตพื้นที ่ของ
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี เพื่อขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัยจากหัวหน้าครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง 
จังหวัดอุดรธานี 
 2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามซึ่งได้จัดเตรียมไว้แล้วนำไปส่งให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง
ตามท่ีได้นัดหมายไว้แล้ว เพ่ือแนะนำตัวพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัย ขอ
อนุญาตเก็บข้อมูล แจกแบบสอบถามการวิจัยและขอรับกลับในวันเดียวกันด้วยตนเอง 
 3. นำแบบสอบถามที่ได้รับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้อง และลงรหัสเพ่ือ
การวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยเลือกเฉพาะวิธี
ว ิเคราะห์ข้อมูล ที ่สอดคล้องกับจุดมุ ่งหมายในการศึกษาค้นคว้าและทดสอบสมมติฐาน 
ดังต่อไปนี้ 
   1.  สถิติพรรณนา ได้แก่  
  1.1 จำนวน (n) และค่าร้อยละ (Percentage) สำหรับวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วยเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
  1.2 ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สำหรับวิเคราะห์ข้อมูล
ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค 
อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี       
    2.  สถิติเชิงอนุมาน  ได้แก่ 
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                    2.1  สถิติ t-test  ใช้ทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัว
แปร 2  ตัวแปร สำหรับการเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ที่จำแนกตามเพศ  
                    2.2  สถิติ F-test  โดยการทดสอบความแตกต่างหรือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
ตัวแปรตั้งแต่ 3 ตัวแปรขึ้นไป และหากพบว่ามีความแตกต่างรายคู่เกิดขึ้น ผู้ศึกษาต้องทำการ
ทดสอบต่อไปว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน และแตกต่างกันอย่างไร ตามวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’s method) สำหรับเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ที่จำแนกตามอายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพ 
 

ผลการวิจัย  
 1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 57.01 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 40 – 49 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 34.27 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 41.74 และส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 45.79 
ตารางที่ 1  การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
นาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมและรายด้าน 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง  

จังหวัดอุดรธานี 

  S.D. แปลผล 

1. ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 4.14 0.51 มาก 
2. ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 4.10 0.52 มาก 
3. ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ 3.80 0.45 มาก 
4. ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก 3.37 0.80 ปานกลาง 

รวม 3.87 0.36 มาก 
  
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
นาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.87, S.D = 0.36)  
และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย (
= 4.14, S.D = 0.51) รองลงมา คือ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย  (   = 4.10, S.D = 0.52) 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก ( = 3.37, S.D = 0.80) 
และวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นแต่ละด้านได้ดังนี้ 
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  2.1 ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.14, 
S.D = 0.51) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ข้อ 1. ท่านเลือกซื้อ
สินค้าที่ไม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจำเป็น ( = 4.33, S.D = 0.83) รองลงมา คือ ข้อ 3. 
ท่านบอกกล่าวให้สมาชิกภายในบ้านให้ใช้สินค้าที่เกิดขยะน้อยที่สุด  ( = 4.27, S.D = 0.80) 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 5. ท่านให้ความร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะมูล
ฝอย ( = 3.96, S.D = 0.80) 
  2.2 ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.10, 
S.D = 0.52) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ข้อ 11. ท่านมีการคัด
แยกขยะประเภทแบตเตอรี่โทรศัพท์ก่อนทิ้งลงในถังขยะ ( = 4.25, S.D = 0.70) รองลงมา 
คือ ข้อ 10. ท่านมีการคัดแยกประเภทหลอดนีออนและกระป๋องสเปรย์ก่อนทิ้งลงในถังขยะ (
= 4.24, S.D = 0.70) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 14. ท่านเคยได้รับการอบรมหรือ
ข้อมูลเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ ( = 3.83, S.D = 1.00) 
  2.3 ด้านการนำกลับมาใช้ใหม่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.80, S.D 
= 0.45) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ  ข้อ 17. ขยะประเภทขวด
พลาสติกหรือขวดแก้วท่านนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ( = 4.31, S.D = 0.83) รองลงมา คือ 
ข้อ 18. ขยะที่เป็นวัสดุประเภทโลหะ ท่านเก็บไว้ขาย (  = 4.11, S.D = 0.77) และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 22. ท่านใช้กล่องหรือวัสดุเหลือใช้ เช่น กล่องนม กล่องกระดาษ ใน
การจัดเก็บสิ่งของในบ้าน ( = 3.35, S.D = 1.06) 
  2.4 ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
 = 3.37, S.D = 0.80) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด คือ  ข้อ 26. 
ครัวเรือนของท่านหลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากโฟม ( = 3.46, S.D = 1.10) รองลงมา 
คือ ข้อ 30. ท่านใช้ภาชนะส่วนตัว (แก้วน้ำ ช้อนส้อม กล่องข้าว) แทนของใช้แบบใช้ครั้งเดียว (
 = 3.40, S.D = 1.03) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 28. ครัวเรือนของท่านหลีกเลี่ยง
การใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติก เพ่ือลดปัญหาสิ่งแวดล้อม ( = 3.27, S.D = 1.01) 
 3.  ผลการเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ที่จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพ พบว่าโดยภาพรวมหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน  มีการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานี แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนหัวหน้าครัวเรือนที่มีเพศ อายุ 
และอาชีพ ต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค 
อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ไม่แตกต่างกัน 
 4.  ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ 1) รณรงค์ให้ประชาชน
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ลดการใช้วัสดุที่ใช้ครั้งเดียว เช่น ถุงพลาสติก หลอดพลาสติก กล่องโฟม โดยสนับสนุนให้ใช้ถุง
ผ้า แก้วน้ำส่วนตัว หรือภาชนะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 2) จัดทำรายงานประจำเดือนของ
แต่ละหมู่บ้าน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนา 3) สนับสนุนให้ร้านค้าหรือตลาดชุมชน
เปลี่ยนมาใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องกระดาษแทนโฟม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
นาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย รองลงมา คือ ด้านการคัดแยก
ขยะมูลฝอย และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก ที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะว่า องค์การบริหารส่วนตำบลนาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  อาจมีนโยบาย
หรือโครงการที่ชัดเจนในการบริหารจัดการขยะ เช่น การจัดทำถังขยะประจำครัวเรือน การ
รณรงค์ให้แยกขยะ การจัดอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน หรือจัดบริการจัดเก็บขยะอย่างสม่ำเสมอ 
คนในพ้ืนที่อาจมีความเข้าใจถึงผลกระทบของขยะต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จึงมีพฤติกรรมที่ดี
ในการคัดแยกขยะ ทิ้งขยะอย่างถูกวิธี และลดการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะ มีการจัดกิจกรรม เช่น 
วันเก็บขยะชุมชน การประกวดหมู่บ้านสะอาด หรือการตั้งกลุ่มอาสาสมัครด้านสิ่งแวดล้อม ทำ
ให้คนในชุมชนร่วมมือกันมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปณิตา  ศรีหอม และโกศล 
สอดส่อง (2563) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลนางิ้ว 
อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า การจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหาร
ส่วนตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย โดยภาพรวมอยู่ใน ระดับปานกลาง (  = 
3.39, S.D.= 0.61) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านการลดการ
เกิดขยะมูลฝอย ( = 3.48, S.D.= 0.79) รองลงมาคือด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ( = 3.36, 
S.D.= 0.87) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก  ( = 3.33, 
S.D.= 0.91) แนวทางในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การ
บริหารส่วนตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ได้แก่ ควรจะมีการรณรงค์ให้ประชาชน
ตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการขยะมูลฝอย ในด้านการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัด
แยกประเภทขยะมูลฝอย และการนำกลับมาใช้ใหม่ และควรปลูกฝังให้คนในครอบครัว ได้
ตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจ
พรรณ สุวรรณท้าว (2558) วิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของ
องค์การบริหารส่วนตำบลนาเลิง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลนาเลิง อำเภอเสลภูมิ จังหวัด
ร้อยเอ็ด โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน 
เรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย คือ ด้านการดำเนินการ/ปฏิบัติงาน ด้านการติดตามและ



 576 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.5 (September - October 2025)  

ประเมินผล ด้านการวางแผนดำเนินกิจกรรม และด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุของ
สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญหา พิชญามญชุ์ แขวงเมือง วิทยา เจริญศิริ ยุภาพร ยุภาศ (2562) 
วิจัยเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลวังแสง อำเภอแกดำ 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า ระดับการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ จอมจันทร์ นทีวัฒนา (2560) ได้ศึกษาเรื่อง 
ความรู้และทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดขยะชุมชนแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้ของชุมชนในการลดขยะตามหลัก 5R ได้แก่ การลดการใช้ การ
ใช้ซ้ำ การนำกลับมาใช้ใหม่ การซ่อมแซม การปฏิเสธไม่ใช้ อยู่ในระดับมาก มีทัศนคติและ
พฤติกรรมในการลดขยะในการซื ้อสิ ่งของตามความจำเป็นหลัก 5R และการจัดการขยะ
ตามลำดับชั้นการจัดการขยะ อยู่ในระดับเห็นด้วยและระดับมาก 
 2. การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ที่จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพ สามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  2.1 หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับ
การศึกษาที่สูงกว่ามักสัมพันธ์กับการมีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักถึงผลกระทบของ
ขยะต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จึงทำให้มีแนวโน้มที่จะจัดการขยะอย่างถูกวิธี เช่น การแยกขยะ รี
ไซเคิล หรือกำจัดอย่างเหมาะสม มักเข้าถึงข้อมูลและสื่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมได้มากกว่า เช่น จากอินเทอร์เน็ต หนังสือ หรือการอบรมต่าง ๆ จึงมีความรู้ใน
การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ ระดับการศึกษาอาจมีผลต่อทัศนคติด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ เช่น ความตั้งใจในการแยกขยะ หรือลดการ
ใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว รวมถึงหัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงอาจมีแนวโน้มที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชน เช่น โครงการจัดการขยะของ อบต. หรือกลุ่มอาสาสมัครด้านสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งช่วยให้เกิดพฤติกรรมจัดการขยะที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ 
และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2564) วิจัยเรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตำบล
หนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน จำแนกการศึกษา พบว่า 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนที่แตกต่างกัน และยังซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปณิตา ศรีหอม และโกศล 
สอดส่อง (2563) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลนางิ้ว 
อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีเพศ อายุ และอาชีพ ต่างกัน มี
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การจัดการขยะมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย 
ไม่แตกต่างกัน 
  2.2 หัวหน้าครัวเรือนที่มีเพศ อายุ และอาชีพ ต่างกัน  มีการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  ไม่
แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า องค์การบริหารส่วนตำบลนาแค อำเภอนายูง จังหวัด
อุดรธานี อาจมีนโยบายหรือโครงการรณรงค์เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ครอบคลุมประชาชนทุก
กลุ่มอย่างทั่วถึง ทำให้ไม่ว่าหัวหน้าครัวเรือนจะมีเพศ อายุ หรืออาชีพใด ก็ได้รับข้อมูล ความรู้ 
และแนวทางในการจัดการขยะในระดับที่ใกล้เคียงกัน ถึงแม้หัวหน้าครัวเรือนจะมีลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ต่างกัน แต่พฤติกรรมการจัดการขยะอาจขึ้นอยู่กับการตกลงร่วมกันภายใน
ครัวเรือน เช่น สมาชิกในบ้านช่วยกันแยกขยะหรือกำจัดขยะอย่างมีระบบ ซึ่งไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะเฉพาะของหัวหน้าครัวเรือนเพียงคนเดียว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรชนก บัวนิ่ม  
(2558) วิจัยเรื ่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลหอมศีล อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อายุ 
และรายได้ต่อครัวเรือนต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกัน  และยังซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของปณิตา ศรีหอม และโกศล สอดส่อง (2563) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการ
ขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย  ผลการวิจัย
พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วน
ตำบลนางิ้ว อำเภอสังคม จังหวัดหนองคาย ไม่แตกต่างกัน 
  
องค์ความรู้ใหม่ 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแค โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย รองลงมา คือ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก ผลการเปรียบเทียบ
ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค 
ที่จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ พบว่าโดยภาพรวมหัวหน้าครัวเรือนที่มี
ระดับการศึกษาต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล
นาแค แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนหัวหน้าครัวเรือนที่มีเพศ อายุ 
และอาชีพ ต่างกัน มีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแค 
ไม่แตกต่างกัน 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ 
 จากผลการวิจัยการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการหลีกเลี่ยงวัสดุที่ทำลายยาก 
ดังนั ้นทางองค์การบริหารส่วนตำบลนาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี  โดย ควรมีการ
ดำเนินการดังนี้ 
  1.1 การให้ความรู้และสร้างจิตสำนึก จัดอบรมให้ความรู้ประชาชนเกี่ยวกับ
ผลกระทบของวัสดุที่ทำลายยากต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการใช้วัสดุทางเลือก เช่น ถุงผ้า กล่อง
อาหารที่ใช้ซ้ำได้ หรือบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ 
  1.2 ส่งเสริมการใช้วัสดุที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม เช่น สนับสนุนการใช้
ผลิตภัณฑ์ที ่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ เช่น ถุงพลาสติกชีวภาพ กล่องชานอ้อย ฯลฯ และ
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่มีบรรจุภัณฑ์หรือมีบรรจุภัณฑ์น้อยที่สุด 
  1.3 ควบคุมการใช้วัสดุที่ย่อยสลายยากในกิจกรรมต่าง ๆ โดยสนับสนุนให้
ร้านค้าในพื้นที่งดแจกถุงพลาสติกหรือโฟม เช่น ในตลาดสดหรือร้านขายของชำ รวมถึงจัดทำ
กฎระเบียบหรือข้อตกลงชุมชนเกี่ยวกับการลดใช้วัสดุที่ย่อยสลายยาก 
  1.4 จัดตั้งจุดรับวัสดุที่ทำลายยากเพื่อจัดการแยกต่างหาก เช่น ขยะพลาสติก
แข็ง ขวดน้ำ กระป๋องอลูมิเนียม เพื่อให้สามารถนำไปรีไซเคิลได้อย่างถูกต้อง  และประสานกับ
หน่วยงานรีไซเคิลเพื่อรับวัสดุเหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ต่อ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรทำการศึกษางานวิจัยที ่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมกับองค์การ
บริหารส่วนตำบลนาแคอำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี ในการจัดการขยะมูลฝอยในตำบลนาแค 
อำเภอนายูง จังหวัดอุดรธานี 



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                    ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 5 (กันยายน - ตุลาคม 2568) | 579 

 

  2.2 ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลนาแคอำเภอนายูง 
จังหวัดอุดรธานี เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มากข้ึน 
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