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บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาความหมายความยุติธรรมและความเท่า
เทียมของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยม พบว่า ความหมายของ “ความ
ยุติธรรม” และ “ความเท่าเทียม” ตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่านหนังสือ ธัมมิกสังคม
นิยม รวมทั้งวิเคราะห์แนวคิดดังกล่าวในบริบทของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดทาง
การเมืองและสังคม การวิจัยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยอาศัยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการตีความวรรณกรรมเชิงพรรณนา (2) เพ่ือ
ศึกษาถึงแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลส่งผลต่อ
แนวคิดทางการเมืองและสังคมการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยเอกสาร โดยใช้
แนวคิดการตีความหมายในเชิงตัวบทเอกสาร  

ผลการวิจัย 1.) ความหมายความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่าน
หนังสือธัมมิกสังคมนิยม พบว่า ความหมายของ “ความยุติธรรม” และ “ความเท่าเทียม” ตาม
แนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่านหนังสือ ธัมมิกสังคมนิยม รวมทั้งวิเคราะห์แนวคิดดังกล่าว
ในบริบทของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคม 2.) ผลการวิจัย
แนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลส่งผลต่อแนวคิด
ทางการเมืองและสังคม พบว่า แนวคิดความยุติธรรม และความเท่าเทียมในบริบทของพุทธ
ศาสนาที่มีอิทธิพลส่งผลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคมของ ท่านพุทธทาสภิกขุมอง “ความ
ยุติธรรม” ไม่ใช่เพียงการใช้กฎหมายหรือการลงโทษ แต่หมายถึงความถูกต้องตามธรรมะ 
(ธรรมยุติ) ซึ่งทุกชีวิตควรได้รับปัจจัยพื้นฐานอย่างพอเพียงโดยปราศจากการกดขี่หรือเอารัดเอา
เปรียบ แนวคิดใน ธัมมิกสังคมนิยม มุ่งสร้างสังคมที่เสมอภาค สันติสุข และปลอดจากความ
เหลื่อมล้ำ โดยชี้ให้เห็นว่าความยุติธรรมเกิดจากตัณหาและการยึดติดในวัตถุเกินความจำเป็น 
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คำสำคัญ :  ความคิดทางการเมือง ความยุติธรรม ความเท่าเทียม พุทธทาสภิกขุ หนังสือธัมมิก
สังคมนิยม 
 
Abstract 
 This research aimed to (1) study the meanings of justice and equality 
according to Buddhadasa Bhikkhu as presented in his book Dhammic Socialism. 
The study explored how Buddhadasa Bhikkhu conceptualized “justice” and 
“equality” through Dhammic Socialism and analyzed these ideas within the 
Buddhist context, which has influenced political and social thought. The research 
employed a qualitative methodology using documentary research and 
interpretive textual analysis. 
The findings revealed that: 
 1. Regarding the meanings of justice and equality according to 
Buddhadasa Bhikkhu in Dhammic Socialism, both concepts are grounded in 
Buddhist principles that emphasize moral correctness, compassion, and natural 
law rather than legal enforcement or punishment. 
 2. The study found that Buddhadasa Bhikkhu’s ideas on justice and 
equality within the Buddhist context have a significant influence on political and 
social philosophy. He viewed justice not merely as the application of law or 
penalty but as Dhammayutti—righteousness according to Dhamma. All living 
beings, he argued, should have access to basic necessities sufficiently, without 
oppression or exploitation. The concept of Dhammic Socialism aims to build an 
egalitarian, peaceful, and harmonious society free from inequality, emphasizing 
that injustice originates from craving (tanhā) and attachment to material excess. 
 
Keywords: Political Thought, Justice, Equality, Buddhadasa Bhikkhu, Dhammic 
Socialism 
 
บทนำ  
 ในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และสถานะ
ทางเศรษฐกิจ แนวคิดเรื่อง “ความยุติธรรม” และ “ความเท่าเทียม” ได้กลายเป็นหัวใจสำคัญ
ของการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน สังคมที่ขับเคลื่อนด้วยหลักการแห่งความเป็นธรรมและการให้
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โอกาสอย่างเสมอภาคแก่ทุกคน ย่อมส่งผลให้เกิดความสงบสุข ความเชื่อมั่น และการอยู่ร่วมกัน
อย่างเคารพในความแตกต่าง อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงยังคงพบความเหลื่อมล้ำและการ
เลือกปฏิบัติในหลายมิติ เช่น การเข้าถึงทรัพยากร การศึกษา บริการสาธารณสุข กระบวนการ
ยุติธรรม และโอกาสทางเศรษฐกิจ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความมั่นคงของสังคม
โดยรวม ความไม่เท่าเทียมในสังคมอาจเกิดจากโครงสร้างทางสังคม ระบบนโยบาย หรือค่านิยม
ที ่ฝังรากลึก ทำให้บุคคลหรือกลุ ่มบางกลุ ่มอยู ่ในสถานะที่เสียเปรียบ แม้จะมีการดำเนิน
มาตรการต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมความเท่าเทียม แต่ก็ยังพบว่าผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่สามารถขจัดความ
เหลื่อมล้ำได้อย่างแท้จริง (พระครูสมุห์ณรงค์เดช โชติปัญฺโญ, 2568 
 “ธัมมิกสังคมนิยม” ของท่านพุทธทาสภิกขุ ได้มองถึงสังคมในด้านการเมืองที่
ประกอบด้วยศีลธรรมมากกว่าระบบอื่น เพราะถือเป็นเรื่องประโยชน์สุขของสังคมเป็นสำคัญ 
และนำความเป็นระบบที่จะนำความปกติมาสู่สังคม โดยมองว่า “ศาสนา” คือภาวะสูงสุดของ
ศีลธรรม ระบบการเมืองโดยแก่นแท้แล้วเป็นเรื่องของศีลธรรม ดังนั้น การเมืองกับศีลธรรมจึง
เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก โดยแนวคิดเรื่องการปกครองที่ท่านเสนอ คือการมีนัก
ปกครองที่ดี มีศีลธรรม และการจัดการศึกษาท่ีดีเพ่ือปลูกฝังศีลธรรมแก่ประชาชน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดสังคมนิยมในเชิงธรรมะ ที่เน้นความเสมอภาค ความพอเพียง และการไม่เอาส่วนเกิน 
(พุทธทาสภิกขุ, 2526) 
 พุทธทาสภิกขุ (2526) เห็นว่าสังคมนิยมตามธรรมชาตินั้นเป็นสังคมที่ทุกชีวิตผลิตตาม
ความสามารถและบริโภคตามความจำเป็นของตน โดยไม่กักตุนส่วนเกินเพื่อประโยชน์ส่วนตน 
เป็นระบบที่สะท้อนความสมดุลและความเป็นธรรมในธรรมชาติ ซึ่งหากมนุษย์ดำเนินชีวิตเช่นนี้ 
สังคมจะมีสันติสุขและไร้ความขัดแย้ง ทั้งยังเป็น “ธรรมิกสังคมนิยม” ที่แท้จริงเพราะตั้งอยู่บน
หลักธรรมะ ไม่ใช่อำนาจหรือผลประโยชน์ (พุทธทาสภิกขุ, 2526) 
 แนวคิดเรื ่องความยุติธรรมและความเท่าเทียมดังกล่าวสัมพันธ์กับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะแนวคิดของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ,2544) อธิบายว่า 
“ความยุติธรรม” หมายถึงการทำตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติอย่างเสมอภาคกับผู้อื่น และ
วางตนให้เหมาะสมตามฐานะและเหตุการณ์ (พระราชวรมุนี, 2544) ในทำนองเดียวกัน สมภาร 
พรมทา (2539) อธิบายว่า ความเท่าเทียมตามทรรศนะของ John Stuart Mill เป็นส่วนหนึ่ง
ของความยุติธรรม ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการกระทำที่เป็นธรรม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาความคิดของพุทธทาสภิกขุในหนังสือ ธัมมิกสังคมนิยม เพ่ือทำ
ความเข้าใจแนวคิดเรื่องความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพระพุทธศาสนา และ
วิเคราะห์อิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคมร่วมสมัย  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความหมายความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่าน
หนังสือธัมมิกสังคมนิยม 
 2. เพื่อศึกษาแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. แหล่งข้อมูลศึกษา  
 แหล่งข้อมูลศึกษา รวบรวมจากหลักฐานประวัติศาสตร์ เอกสารทางประวัติศาสตร์จาก
หอสมุดแห่งชาติ หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ประกอบด้วยเอกสารชั้นต้น คือ พระราชพงศาวดาร 
คำให้การ ราชกิจจานุเบกษา และเอกสารหอจดหมายเหตุแห่งชาติเอกสารชั้นรอง คือ หนังสือ 
บทความ ผลงานวิจัย และงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ยังมีการสํารวจโบราณสถาน
และสถานที่สำคัญในชุมชนอันถือเป็นแหล่งข้อมูลหนึ่งของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ด้วย 
 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ในการศึกษาเรื่องแนวคิดความยุติธรรมและ
ความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพที่
ศึกษาแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่านหนังสือธัมมิกสังคม
นิยม โดยการใช้กระบวนการวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเครื่องมือใน
การวิจัย คือ การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาและค้นคว้าจาก
เอกสารทางวิชาการ ตำรา ตลอดจนผลงานวิจัยประเภทต่างๆรวมทั้ง ข้อมูลจากการค้นคว้าทาง
สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ทางอินเตอร์เน็ต เพื่อนำมาใช้ในกระบวนการ
สร้างพื้นฐานขององค์ความรู้อย่างบูรณาการในทางวิชาการเกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวคิดความ
ยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยมโดยเบื้องต้น
ก่อน อันเป็นแนวทางประการสำคัญในการนำไปสู่การสร้างเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้ใน
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่มีประสิทธิภาพต่อไป ซึ่งมีขั้นตอนการคัดเลือก
และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ดังต่อไปนี้  
 1. การกำหนดปัญหาในการศึกษา ปัญหาที่ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพมี 2 ประเภท ได้แก่
การวิจัยลักษณะทั่วไปของปรากฏการณ์ และการวิจัยลักษณะเฉพาะเจาะจง คือ การวิจัยเพ่ือ
หาแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลส่งผลต่อ
แนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมในสังคมการเมืองไทย 
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 2. การทบทวนวรรณกรรม ผู้ศึกษาได้ทำการทบทวนวรรณกรรมว่ามีงานวิจัยใดบ้างที่
ศึกษาในหัวข้อสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ และได้สรุปแนวคิดทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และที่เคยมี
ผู้ใช้มาก่อน เพ่ือนํามาปรับใช้ในการกำหนดกรอบแนวคิดกว้างๆ   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ทำการศึกษาเพ่ือหาข้อสรุป หรือตั้งสมมติฐานจาก
ข้อเท็จจริงที่พบจากการศึกษา การเก็บข้อมูลที่ได้จะมาจากข้อมูลเอกสาร การสังเกต และจด
บันทึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปรายงานผลการศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ 
จะใช้วิธีการวิเคราะห์และจัดระบบข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลระหว่างแนวคิดทฤษฎี 
ที่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่านหนังสือ      
ธัมมิกสังคมนิยม กับการเชื่อมโยงด้านสังคม การเมืองไทยโดยใช้วิธีการวิเคราะห์และนําเสนอใน
รูปแบบการพรรณนา   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 มีการรวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ข้อมูลทั้งเอกสารระดับปฐมภูมิและระดับ
ทุติยภูมิโดยการศึกษาค้นคว้าจากงานเขียน งานรวบรวมปาฐกถาธรรม ตลอดจนคําบรรยายที่ 
ปรากฏในสิ่งพิมพ์ต่างๆ รวมไปถึงงานวิทยานิพนธ์ งานวิจัย งานปาฐกถาและการวิพากษ์ผลงาน
ของ ท่านพุทธทาสภิกขุ โดยนักวิชาการต่างๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อนํา
ข้อมูลเหล่านั้นมาประกอบงานเขียนวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ ้นและสามารถเชื่อมโยง 
ประเด็นต่างๆ ที่ได้กำหนดไว้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ ใช้วิธีการวิเคราะห์และนําเสนอในรูปแบบเชิง
พรรณนา แล้วจะใช้วิธีการวิเคราะห์และจัดระบบข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ของข้อมูลระหวา่ง
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง กับแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุ
ผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยม กับการเชื่อมในบริบทของพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลส่งผลต่อแนวคิด
ความยุติธรรมและความเท่าเทียมในสังคมการเมืองไทย นํามาวิเคราะห์ตามประเด็นปัญหาที่
ศึกษา และวัตถุประสงค์ของการศึกษา แล้วจึงสังเคราะห์และตีความเพื่อตอบประเด็นปัญหาที่
ศึกษา 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องแนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่าน
หนังสือธัมมิกสังคมนิยม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพที่ศึกษาแนวคิดความยุติธรรมและความเท่า
เทียมของท่านพุทธทาสภิกขุผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยม ผลการวิจัยพบว่า 
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(1) ความยุติธรรมและความเท่าเทียมตามท่านพุทธทาสภิกขุ พิจารณามองความ
ยุติธรรมไม่ใช่แค่การใช้กฎหมายหรือการลงโทษหรือการลงโทษ หรือการมีสถาบันทางสังคม
การเมือง  แต่คือ ความถูกต้องตามธรรมะ (ธรรมะยุติ) ที่ทุกชีวิตควรได้รับปัจจัยสี่อย่างพอเพียง
โดยไม่ถูกกดขี่เอารัดเอาเปรียบ แนวคิดใน ธัมมิกสังคมนิยม จึงเน้นการสร้างสังคมที่เสมอภาค 
สันติสุข และปราศจากความเหลื่อมล้ำ ซึ่งความอยุติธรรมมักเกิดจากตัณหา และการยึดติดใน
ทรัพย์สินมากเกินความจำเป็น.  

(2) แนวคิดความยุติธรรม และความเท่าเทียมในบริบทของพุทธศาสนาที่มีอิทธิพล
ส่งผลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคม  แนวคิดความยุติธรรมและความเท่าเทียมใน
พระพุทธศาสนา เน้นเมตตาและไม่เบียดเบียน  ชี้ให้เห็นถึงความเสมอภาคทางจิตใจมากกว่า
สังคม ส่งอิทธิพลต่อการเมืองโดยเน้นคุณธรรมของผู้นำ เช่น  รูปแบบธรรมาธิปไตย และหลัก
ทศพิธราชธรรม สังคหวัตถุ 4 (หลักการครองใจประชาชน) ใช้ได้ทั ้งในมิติทางสังคมและ
การเมือง เช่น นักการเมืองควรพูดจาไพเราะ รับฟังประชาชน และให้โอกาสที่เท่าเทียม         
อิทธิบาท 4: หลักแห่งความสำเร็จที่ใช้ในงานบริหาร พรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ใช้เป็นแนวทางในการสร้างสังคมสงบสุข สัปปุริสธรรม 7 คุณธรรมของคนดีที่ช่วยให้
สังคมมีมาตรฐาน  หลักธรรมที่กล่าวมานี้มีผลต่อสังคมและการเมือง นำมาใช้ในการปกครอง
และสังคม  ทำให้รัฐและสังคมดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง. 
 
 อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเรื่องความยุติธรรมและความเท่าเทียมของท่านพุทธ
ทาสภิกขุ ผ่านหนังสือธัมมิกสังคมนิยม” มีวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ ได้แก่  1. เพื่อศึกษา
ความหมายของความยุติธรรมและความเท่าเทียมตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่าน
หนังสือ ธัมมิกสังคมนิยม 2. เพื ่อศึกษาความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของ
พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคม ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้
ดังนี้ 
 1. การศึกษาความหมายของความยุติธรรมและความเท่าเทียมตามแนวคิดของท่าน
พุทธทาสภิกขุ จากผลการวิจัยพบว่า ท่านพุทธทาสภิกขุมอง “ความยุติธรรม” (Justice) ไม่ใช่
เพียงการปฏิบัติตามกฎหมายหรือการลงโทษทางโลก แต่หมายถึง “ความถูกต้องตามธรรมะ” 
หรือ “ธรรมยุติ” ซึ่งสอดคล้องกับหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเรื่อง  ธรรมาธิปไตย ที่ถือว่า 
“ธรรมะ” เป็นสิ่งสูงสุดในการกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ มิใช่อำนาจหรือผลประโยชน์ส่วนตน 
(พระราชวรมุนี, 2544) แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นว่า ความยุติธรรมในมุมมองของท่านพุทธทาส
เป็นเรื่องของ “จิตสำนึกทางศีลธรรม” มากกว่า “ระบบกฎหมาย” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อริสโตเติล ที่มองว่าความยุติธรรมคือ “การให้สิ ่งที่สมควรแก่บุคคลตามความเหมาะสม” 
(สมภาร พรมทา, 2539) และสอดคล้องกับแนวคิดของ John Stuart Mill, 2002) ที่กล่าวว่า 
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ความเท่าเทียมเป็นองค์ประกอบสำคัญของความยุติธรรม เนื่องจากความเป็นธรรมต้องมา
พร้อมกับความเสมอภาคทางศีลธรรมและโอกาส (Mill, อ้างใน สมภาร พรมทา , 2539) 
นอกจากนี้ ท่านพุทธทาสยังเสนอว่า ความเท่าเทียมมิได้หมายถึงการทำให้ทุกคนมีเท่ากันในทาง
วัตถุ แต่หมายถึงการมีโอกาสในการดำรงชีวิตตามธรรมชาติอย่างเสมอภาค ทุกคนมีสิทธิ์ได้รับ
สิ่งจำเป็นต่อการดำรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งแนวคิดนี้ตรงกับหลักพุทธธรรมเรื่อง  อิ
ทัปปัจจยตา (ปัจจัยสัมพันธ์) ที่อธิบายถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของทุกชีวิตในสังคม และ
หลัก สัปปุริสธรรม 7 ที่เน้นความซื่อสัตย์ ยุติธรรม และการไม่เบียดเบียน (พุทธทาสภิกขุ , 
2526) ดังนั้น ความหมายของความยุติธรรมและความเท่าเทียมในทัศนะของท่านพุทธทาสจึง
เป็นแนวคิดที่ผสานมิติธรรมะและสังคมเข้าด้วยกันอย่างลงตัว โดยชี้ให้เห็นว่าความยุติธรรม
แท้จริงเริ่มต้นจาก “ความถูกต้องในใจ” ก่อนจะขยายไปสู่ “ความถูกต้องในสังคม” 
 2. การศึกษาความยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพระพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคม ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่อง “ธัมมิกสังคมนิยม” 
ของท่านพุทธทาสภิกขุสะท้อนถึงการมองสังคมในฐานะ “ระบบธรรมชาติ” ที่ทุกชีวิตเกื้อกูลกัน 
ไม่เอาส่วนเกิน และอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ รอลส์ (John Rawls) 
เรื่อง Justice as Fairness ที่เน้นให้สังคมจัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรมเพื่อลดความเหลื่อม
ล้ำ (Rawls, 1971) อย่างไรก็ตาม ท่านพุทธทาสต่างจากรอลส์ตรงที่ท่านเน้น “ธรรมะ” เป็น
กลไกแห่งความยุติธรรม มิใช่โครงสร้างทางการเมือง ดังที่ท่านกล่าวว่า “ถ้าการเมืองตั้งอยู่บน
ธรรมะ ก็ย่อมเป็นการเมืองที่นำสันติสุขมาสู่สังคม” (พุทธทาสภิกขุ, 2526) แนวคิดนี้จึงสะท้อน
อิทธิพลของพุทธธรรมต่อแนวคิดทางการเมืองแบบพุทธ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้นำปกครองด้วยคุณธรรม 
เช่น ทศพิธราชธรรม และ พรหมวิหาร 4 งานวิจัยของ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (2552) ยัง
สนับสนุนแนวคิดนี้ โดยชี้ว่าการปกครองที่ยั่งยืนต้องตั้งอยู่บนความยุติธรรมและเมตตาธรรม ซึ่ง
เป็นหัวใจของพุทธสังคมนิยมเช่นเดียวกับแนวคิดของท่านพุทธทาส ดังนั้น แนวคิดของท่านพุทธ
ทาสภิกขุจึงมีอิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมืองและสังคมในเชิงจริยธรรม โดยเสนอว่าการพฒันา
ใด ๆ ต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐาน มิฉะนั้นจะนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำและความขัดแย้งระหว่าง
มนุษย์ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อมาตยา เซน (Amartya Sen, 2009) ที่มองว่าความ
ยุติธรรมมิได้อยู่ที่กฎเกณฑ์ทางกฎหมายเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับ “สภาวะที่ผู้คนสามารถดำรงชีวิต
อย่างมีศักดิ์ศรีและความเสมอภาคทางโอกาส” 
 สรุปอภิปรายผลโดยรวม การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดความยุติธรรมและความ
เท่าเทียมของท่านพุทธทาสภิกขุใน ธัมมิกสังคมนิยม เป็นการประยุกต์หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับโครงสร้างสังคม โดยมุ่งเน้นการลดความเหลื่อมล้ำและส่งเสริม
สันติสุขผ่านศีลธรรมและจิตสำนึกทางธรรม แนวคิดนี้มีความสัมพันธ์กับทฤษฎีตะวันตก เช่น 
แนวคิดความยุติธรรมของอริสโตเติล มิลล์ และรอลส์ แต่มีความโดดเด่นตรงที่เน้น “การพัฒนา
ใจ” เป็นรากฐานของ “การพัฒนาสังคม” ดังนั้น แนวคิดของท่านพุทธทาสจึงมิใช่เพียงข้อเสนอ
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ทางศีลธรรม แต่เป็นแนวทางเชิงสังคมและการเมืองที่มุ่งสร้างสังคมแห่งธรรมะ ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของความยุติธรรมและความเท่าเทียมอย่างแท้จริง 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาความหมายของความยุติธรรมและความ
เท่าเทียมตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ ผ่านหนังสือ ธัมมิกสังคมนิยม และ (2) ศึกษาความ
ยุติธรรมและความเท่าเทียมในบริบทของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อแนวคิดทางการเมือง
และสังคม ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุให้ความสำคัญกับ “ความยุติธรรม
ตามธรรมะ” มากกว่าความยุติธรรมตามระบบกฎหมาย โดยมองว่าทุกชีวิตควรได้รับสิ่งจำเป็น
ในการดำรงชีวิตอย่างพอเพียงโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น ความยุติธรรมในทัศนะของท่านจึงมีมิติ
ทางจิตใจและศีลธรรมเป็นพื้นฐาน ซึ่งต่างจากแนวคิดตะวันตกที่เน้นสิทธิและหน้าที่ของบุคคล
นอกจากนี้ แนวคิด “ธัมมิกสังคมนิยม” ยังสะท้อนถึงสังคมที่เกื้อกูลกันตามธรรมชาติ ลดการ
สะสมส่วนเกิน และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ แนวคิดดังกล่าวมีอิทธิพลต่อแนวคิดทาง
การเมืองและสังคม โดยเน้นผู้นำที่มีธรรมะ คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม อันเป็น

1. การนิยาม “ความยุติธรรม” ใหม่ในมิติพุทธธรรม  

2. แนวคิด “ความเท่าเทียม” ในบริบทของธรรมชาติและสังคม 

5. การบูรณาการพุทธปรัชญากับรัฐศาสตร์ 

4. แบบจำลอง “ธัมมิกสังคมนิยม” เพื่อสันติภาพอย่างยั่งยืน 

3. การเชื่อมโยงระหว่างธรรมะ–การเมือง–สังคม ท่านพุทธทาส
เสนอว่า การเมืองและศีลธรรมเป็นสิ่งเดียวกัน 
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รากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนและเป็นธรรม  โดยสรุป แนวคิดของท่านพุทธทาส
ภิกขุเป็นการประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้เข้ากับสังคมสมัยใหม่อย่างสร้างสรรค์ 
ช่วยเสริมแนวคิดทางการเมืองเชิงศีลธรรม และเป็นแนวทางในการสร้างสังคมแห่งความเสมอ
ภาคและสันติสุขอย่างแท้จริง 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. เชิงทฤษฎี ควรนำแนวคิด “ธัมมิกสังคมนิยม” มาศึกษาในเชิงเปรียบเทียบกับ
แนวคิดความยุติธรรมของนักปรัชญาตะวันตก เช่น John Rawls หรือ Amartya Sen เพ่ือ
ขยายความเข้าใจเชิงลึกระหว่าง “ความยุติธรรมทางศีลธรรม” และ “ความยุติธรรมทาง
โครงสร้างสังคม” 
 2. เชิงปฏิบัติ หน่วยงานด้านศาสนา การศึกษา และการเมือง ควรนำแนวคิดของท่าน
พุทธทาสภิกขุไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร หรืออบรมคุณธรรมสำหรับผู ้นำชุมชนและ
นักการเมือง เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกแห่งความยุติธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
 3. เชิงสังคมควรเผยแพร่แนวคิด “การไม่เอาส่วนเกิน” และ “การอยู่ร่วมกันอย่าง
สมดุล” สู่สาธารณะ ผ่านกิจกรรมทางศาสนาและสื่อการเรียนรู้ เพื่อสร้างวัฒนธรรมแห่งความ
พอเพียงและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรขยายการศึกษาสู่แนวคิดของนักปราชญ์พุทธอื่น ๆ เช่น พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) หรือพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องความยุติธรรมและ
ความเท่าเทียมในมิติท่ีหลากหลายมากข้ึน 
 2. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิด “ธัมมิกสังคมนิยม” ในเชิงนโยบายสาธารณะ 
เช่น ด้านเศรษฐกิจ การศึกษา หรือสิ่งแวดล้อม เพ่ือดูว่าหลักธรรมนี้สามารถนำมาใช้สร้างความ
เป็นธรรมในระดับโครงสร้างได้อย่างไร 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงภาคสนาม (Field Research) เพื่อศึกษาทัศนะของประชาชน
ต่อแนวคิดความยุติธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อประเมินความเข้าใจและความเป็นไปได้ของ
การประยุกต์ใช้ในสังคมไทยร่วมสมัย 
 
เอกสารอ้างอิง 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2544). ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก.  

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ศยาม. 
สมภาร พรมทา. (2539). ปรัชญาสังคมและการเมือง. กรุงเทพมหานคร. 
พุทธทาสภิกขุ. (2526). ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. 
พระครูสมุห์ณรงค์เดช โชติปัญฺโญ (2568). การศึกษาแนวคิดเรื่องความยุติธรรมและ 



             วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                 ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2568) | 623 

 

ความเท่าเทียมของท่านพุทธ 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2544). ธรรมะกับการเมือง: หลักธรรมทางการปกครอง 

ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. (2552). พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ 

ปรัชญา. 
สมภาร พรมทา. (2539). ปรัชญาการเมืองว่าด้วยความยุติธรรมของจอห์น สจ๊วต มิลล์.  

กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
Adams, J. S. (1965). Inequity in social exchange. Advances in Experimental Social  

Psychology, 2, 267–299. 
Mill, J. S. (2002). Collected works of John Stuart Mill (J. M. Robson, Ed.). Toronto:  

University of Toronto Press. 
Mill, J. S. (2002). Collected works of John Stuart Mill. University of Toronto Press. 
Rawls, J. (1971). A theory of justice. Cambridge, MA: Harvard University Press. 
  


