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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้
เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) 
เปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมืองของ
ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
และรายได้ต่อเดือน และ 3) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือ
สร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ประชาชน จำนวน 400 คน เครื่องมือเป็นแบบสอบถามโดยค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับอยู่ที่ .980 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ระดับการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมืองของ
ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
 2. การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือนโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
  3. แนวทางการส่งเสริมการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
เมตตาส่งเสริมโดยการจัดกิจกรรมที่ให้ทุกฝ่ายได้พูดคุยอย่างสร้างสรรค์  กรุณา ช่วยสร้างพลัง
การช่วยเหลือและการเยียวยาผ่านกิจกรรมอาสาสมัคร มุทิตา ยกย่องความสำเร็จของทุกกลุ่ม
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เพื่อปลูกฝังความสุขใจ ขณะที่ อุเบกขา ส่งเสริมผ่านการรู้เท่าทันสื่อและอบรมให้พลเมืองมีใจ
เป็นกลาง 
 
คำสำคัญ: พรหมวิหารธรรม, ความปรองดอง, การเมืองของประชาชน 
 
Abstract 
 This research article aimed to 1) study the level of application of 
Brahmavihara dhamma for political reconcitiation of people in Mueang District, 
Nakhon Si Thammarat Province, 2) compare the application of Brahmavihara 
dhamma for political reconcitiation of people in Mueang District, Nakhon Si 
Thammarat Province, classified by gender, age, educational level, occupation, 
and monthly income; and 3)explore guidelines for promoting the application of 
Brahmavihara dhamma for political reconcitiation of people in Mueang District, 
Nakhon Si Thammarat Province.  The sample consisted of 400 residents.  The 
research instrument was a questionnaire, with an overall reliability coefficient 
of . 980.  Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, as well as one-way Anova. 
 Research findings indicated that: 
 1.  The level of application of the Brahmavihara principles for fostering 
political reconciliation among people in Mueang District, Nakhon Si Thammarat 
Province was found to be high in all aspects. 
 2.  The comparison of the application of the Brahmavihara principles for 
fostering political reconciliation among people in Mueang District, Nakhon Si 
Thammarat Province, classified by gender, age, educational level, occupation, and 
monthly income, revealed that, overall, there were statistically significant differences 
at the .05 level. 
 3.  The guidelines for promoting the application of the Brahmavihara 
principles to foster political reconciliation among people in Mueang District, Nakhon 
Si Thammarat Province consist of four aspects.  Metta is promoted through 
organizing activities that encourage constructive dialogue among all parties. 
Karuna emphasizes creating supportive energy through volunteer and relief 
activities.  Mudita focuses on recognizing and appreciating the achievements of 
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all groups to cultivate a sense of shared happiness.  Meanwhile, Upekkha is 
promoted through media literacy and training citizens to maintain neutrality. 
 
Keywords: Brahmavihāra Dhamma, reconciliation, political of people 
 

บทนำ 
  ระบอบประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครองโดยประชาชนเป็นใหญ่ ดังนั ้นการ
ปกครองที่เป็นประชาธิปไตยคือ รูปการณ์ปกครองที่ยึดถืออำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน โดย
ลักษณะสำคัญของการปกครองแบบประชาธิปไตยสามารถพิจารณาได้จากรัฐบาล การเลือกตั้ง
และการปกครองโดยเสียงข้างมาก แต่ประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมาได้เผชิญความท้าทายปัญหา
ทางการเมืองมายาวนานโดยเฉพาะความขัดแย้งของคนในสังคมที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การเมืองที่แตกต่างกันออกไปส่งผลให้เกิดความขัดแย้งขึ้นมาในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 
 ในช่วงที่ผ่านได้มีปรากฎการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองของประชาชนเกิดขึ้น จาก
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความขัดแย้งทางการเมืองในประเทศไทยมีการแบ่งขั้วแยกข้างทาง
การเมืองซึ่งเป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทยตลอดช่วง 10 ปีที่ผ่านมา จนอาจเรียกได้ว่าเป็น 
ทศวรรษแห่งความขัดแย้งทางการเมืองและส่งผลกระทบในวงกว้างต่อการดำเนินชีวิตของผู้คน
ในสังคมและกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยความขัดแย้งทางการเมืองในประเทศไทยมี
หลายระดับ เช่น การแสดงออกผ่านการถกเถียงในระบบรัฐสภาตามครรลองประชาธิปไตย การ
ไม่ลงรอยกันระหว่างกลุ่มการเมืองนอกรัฐสภาจนนำไปสู่การชุมนุมทางการเมืองและลุกลาม
เป็นการก่อความไม่สงบ การใช้มาตรการปราบปรามโดยรัฐและความรุนแรงทางการเมือง 
รวมถึงการรัฐประหาร (พงศ์ศักดิ ์เหลืองอร่าม, 2560) ทั้งนี้จังหวัดนครศรีธรรมราชในช่วงที่ผ่าน
มาได้มีเหตุการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองของภาคประชาชนเกิดขึ้นโดยมีการชุมนุมปิดศาลา
กลางจังหวัดนครศรีธรรมราช บางกลุ่มผู้ชุมนุมในจังหวัดนครศรีธรรมราชทยอยเดินทางไปยัง
กรุงเทพมหานครเพ่ือสมทบกับการชุมนุม ความขัดแย้งทางการเมืองที่ยังหาทางออกไม่ได้ ทำให้
ชาวบ้านหลายคน ทั้งใน จ.นครศรีธรรมราช เห็นว่า ถึงเวลาแล้วที่ทุกฝ่ายควรหันหน้าเข้าหากัน 
แล้วร่วมกันปฏิรูปเพื่อให้ประเทศเดินไปข้างหน้า ชาวบ้านบางส่วนยังเห็นว่าการยุบสภาอาจจะ
ไม่ใช่ทางออกที่ดีมากนักเพราะหากมีการเลือกตั้งใหม่ไม่ว่าพรรคการเมืองใดขึ้นมาบริหาร
ประเทศก็จะเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ จึงเสนอให้มีการตั้งสภาประชาชนเพ่ือให้คนทุกภาคส่วนได้เข้า
ไปมีส่วนร่วมในการบริหารประเทศ อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนรูปแบบการบริหารประเทศอาจ
เป็นเรื ่องยากเพราะนักการเมืองไม่ว่าจะมาจากพรรคการเมืองใดก็ย่อมหวงอำนาจและ
ผลประโยชน์แต่พลังของประชาชนที่ออกมาเคลื่อนไหวก็เพียงพอที่จะยุติความขัดแย้ง (ไทยพีบี
เอส, 2556) 
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 พุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนที่ไม่ใช่เพียงหลักปรัชญาหรือทฤษฎีเท่านั้น แต่หลัก
คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนายังเป็นหลักคำสอนที่มีเนื้อหาครอบคลุมในการดำเนินชีวิต  วิถี
ชีวิตความเป็นอยู ่ มุ ่งผลในทางปฏิบัติให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที ่เป็นอยู ่จริง ๆ ในโลกนี้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการเมืองการปกครอง
ของไทยในหลายกรณีด้วยกันและหลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือที่ทำให้คนเคารพกฎหมาย 
เคารพเสรีภาพของผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อสังคมและกระตือรือร้นที่จะเข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคม (กันตพจน์ เศรษฐารัศมี, 2565, หน้า 1) โดยเฉพาะปัญหา
ความไม่สงบหรือความขัดแย้งทางการเมืองประกอบกับจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความโดดเด่น
ในแง่ของเมืองพระพุทธศาสนามีความเข้มแข็งทางพระพุทธศาสนาและประชาชนชนส่วนใหญ่
เคารพนับถือพระพุทธศาสนาจึงควรนำหลักธรรมาใช้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ อนึ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและการเมืองการปกครองไทยในปัจจุบัน มีความเกื้อกูล
กัน โดยรัฐสนับสนุนส่งเสริมพระพุทธศาสนาผ่านนโยบายหรือโครงการต่าง ๆ เช่น บ้าน วัด 
โรงเรียนเพื่อให้ประชาชนทุกภาคส่วนซึมซับหลักพระธรรมคำสอนมาเป็นหลักในการดำรงชีวิต
ปฏิบัติหน้าที่แห่งตนไปตามทำนองคลองธรรม (พระมหาเอกกวิน ปิยวีโร (อะซิ่ม), 2567) 
 จากที่มาและความสำคัญของปัญหาผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่าจำเป็นต้องมีการศึกษาการนำ
หลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือนำไปสู่การตอบคำถามที่ว่า การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการ
ลดความขัดแย้งทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช ควรมีการ
นำมาใช้อย่างไรจึงจะเหมาะสมกับสถานการณ์การเมืองในยุคปัจุบัน เพื่อให้เกิดความปรองดอง
และสมานฉันท์และลดความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดข้ึน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง

การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพื่อเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง

การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 



 970 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.6 (November – December 2025)    

วิธีดำเนินการวิจัย 
  ประชากรค ือ ประชาชนที่ ม ีส ิทธ ิในการเล ือกต ั ้ ง ในเขตอำเภอเม ือง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช จำนวน 130,802 คน (ข้อมูลจากทะเบียนราษฎร ณ ข้อมูลวันที่ 30 กันยายน 
พ.ศ. 2567)  
  ส่วนกลุ่มตัวอย่างได้จากการคำนวณจากตารางของ Krejcie & Morgan (1970) ได้
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยเทคนิควิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้แบบแบ่งชั้นเพื่อให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความหลากหลายและสามารถสะท้อนภาพรวมของประชากรในอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยแยกตามตำบล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม เพ่ือเก็บข้อมูลจากประชาชนในอำเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีการจัดทำให้ครอบคลุมทั้งในด้านการนำหลักพรหมวิหาร
ธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  และ ส่วนที่ 3 
แนวทางการส่งเสริมการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมือง
ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจ
ความถูกต้องตามมาตรฐานวิชาการโดยมีค่า IOC=1 และ ค่า Reliability ของ Cronbach's 
Alpha =.980 
 การรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยทำการแจกจ่ายแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ
เลือกมาอย่างเป็นระบบโดยอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยและคำแนะนำในการตอบ
แบบสอบถามในขณะเก็บข้อมูลผู้เก็บข้อมูลจะทำการตรวจสอบความถูกต้องเบื้องต้น เพื่อลด
ข้อผิดพลาด เมื่อเก็บข้อมูลเสร็จจะถูกบันทึกลงในระบบฐานข้อมูลที่มีความปลอดภัยเพื่อไม่ให้
ข้อมูลสูญหาย ทั้งนี้ผู้วิจัยจะตรวจสอบข้อมูลทั้งหมดเพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีข้อมูลขาดหายหรือ
ข้อมูลที่ไม่สามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้และข้อมูลจะต้องได้รับการจัดระเบียบในรูปแบบที่
สามารถนำไปใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิติได้โดยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล SPSS 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์โดยสถิติเชิง
พรรณนาโดยการหาค่าความถี่และค่าร้อยละ ระดับการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนวิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนาโดยการหาค่าเฉลี่ย
และเบี่ยงเบนมาตรฐาน (เพ็ญแข ศิริวรรณและคณะ, 2551) แนวทางการส่งเสริมการนำหลัก
พรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชนโดยการนำข้อมูลมา
วิเคราะห์เนื้อหา และ การทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน เช่น การทดสอบการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 
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ผลการวิจัย 
 การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมืองของประชาชน 
ในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  1. การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทางการเมืองของ
ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (x ̄) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการนำหลักพรหมวิหารธรรม
มาใช ้ เพ ื ่อสร ้างความปรองดองทางการเม ืองของประชาชนในอำเภอเม ือง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช  
ข้อ การนำหลักพรหมวิหารธรรม 

มาใช้เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมืองของ
ประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

การนำหลักพรหมวิหารธรรม 
มาใช ้

x̄ S.D. แปลผล 
1. เมตตา (ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข) 3.80 0.675 มาก 

2. กรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์) 3.77 0.043 มาก 

3. มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี) 3.92 0.017 มาก 

4. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) 3.91 0.009 มาก 

รวม 3.85 0.326 มาก 
 

 ตารางที ่ 1 จากข้อมูลพบว่า การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื ่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก (x̄ =3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื ่นได้ดี) (x ̄ =3.92) รองลงมาคือ อุเบกขา 
(ความวางใจเป็นกลาง) (x ̄ =3.91) เมตตา (ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข) (x ̄ =3.80) และ 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ กรุณา (ความปรารถนาให้ผู ้อื ่นพ้นจากทุกข์) (x ̄ =3.77) เมื่อ
วิเคราะห์รายด้านพบว่า 
   1. ด้านเมตตา (ความปรารถนาให้ผู ้อื ่นมีความสุข) รวมทุกข้ออยู่ในระดับมาก (x ̄ 
=3.80) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ ท่านยินดีร่วมกิจกรรมทางสังคมกับผู้ที ่มีจุดยืนทางการเมืองแตกต่าง  (x ̄ =3.90) 
รองลงมาคือ ท่านสนับสนุนให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างสันติแม้จะมีความคิดเห็นต่างกัน (x̄ =3.84) 
ท่านรับฟังความคิดเห็นทางการเมืองของผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ (x̄ =3.83) ท่านปรารถนาให้ผู้ที่มี
ความคิดเห็นทางการเมืองต่างจากข้าพเจ้ามีความสุข (x̄ =3.79) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 
ท่านหลีกเลี่ยงการใช้คำพูดรุนแรงต่อผู้เห็นต่างทางการเมือง (x̄=3.68) 
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   2. ด้านกรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อื ่นพ้นจากทุกข์)  รวมทุกข้ออยู่ในระดับมาก (x ̄ 
=3.77) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ ท่านรู้สึกเห็นใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนถูกวิจารณ์หรือโจมตีทางการเมือง (x̄ =3.84) รองลงมาคือ 
ท่านช่วยชี้แนะ/แนะนำผู้ที่ขาดความเข้าใจทางการเมืองอย่างสุภาพ (x ̄ =3.79) ท่านมองเห็น
ความสำคัญของการให้อภัยในการเมือง (x ̄ =3.78) ท่านพยายามคลี่คลายความขัดแย้งทาง
การเมืองในชุมชนด้วยวิธีที่สันติ(x ̄ =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ท่านสนับสนุนการ
ช่วยเหลือผู้เสียเปรียบจากความขัดแย้งทางการเมือง (x̄=3.66) 
   3. ด้านมุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) รวมทุกข้ออยู่ในระดับมาก (x ̄ =3.92) เมื่อ
วิเคราะห์เป็นรายข้อโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ท่าน
รู้สึกยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ (x̄ =3.99) รองลงมาคือ ท่านมอง
ว่าความสำเร็จของผู้อื่นทางการเมืองไม่ใช่อุปสรรคของท่าน (x ̄ =3.95) ท่านชื่นชมเมื่อผู้อ่ืน
แสดงออกทางการเมืองโดยไม่ใช้ความรุนแรง (x ̄ =3.91) ท่านยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นสามารถแสดง
ความคิดเห็นโดยไม่ถูกต่อต้าน(x ̄ =3.88) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ท่านสนับสนุนและ
ยินดีเมื่อเห็นการเมืองในชุมชนเป็นธรรมและโปร่งใส (x̄=3.87) 
   4. ด้านอุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) รวมทุกข้ออยู่ในระดับมาก (x ̄ =3.91) เมื่อ
วิเคราะห์เป็นรายข้อโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ท่าน
พยายามไม่เอนเอียงเข้าข้างฝ่ายการเมืองใดฝ่ายหนึ่ง  (x ̄ =3.99) รองลงมาคือ ท่านพยายาม
วางใจเป็นกลางแม้มีความเห็นส่วนตัวทางการเมือง (x̄ =3.97) ท่านรับฟังเหตุผลจากทุกฝ่ายโดย
ไม่ตัดสินล่วงหน้า(x ̄ =3.88) ท่านหลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยคำแบ่งแยกหรือดูหมิ่นฝ่ายตรงข้ามทาง
การเมือง (x ̄ =3.87) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ท่านสามารถควบคุมอารมณ์เมื่อถกเถียง
ประเด็นการเมือง (x̄=3.86) 
  2. การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
  การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื ่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) แสดงให้เห็นว่า การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกด้านได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้  
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ  
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ปัจจัยส่วน
บุคคล 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value สรุปผล 

เพศ 
 
 

 ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
397 
399 

1620.905 
39746.685 
41367.590 

810.452 
100.118 

8.095 .000 แตกต่าง
กัน 

  จากตารางที่ 2 พบว่า การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม
เพศ พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมือง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามอายุ  
ปัจจัยส่วน
บุคคล 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value สรุปผล 

อาย ุ
 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

5 
394 
399 

6694.649 
34672.941 
41367.590 

1338.93 
88.002 

15.215 .000 แตกต่าง
กัน 

จากตารางที่ 3 พบว่า การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม
อายุ พบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามระดับการศึกษา 

ปัจจัยส่วน
บุคคล 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value สรุปผล 

ระดับการศึกษา 
 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
396 
399 

5901.881 
35465.709 
41367.590 

1967.294 
89.560 

21.966 0.00 
แตกต่าง 

กัน 

จากตารางที่ 4 พบว่า การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม
ระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมา
ใช้เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามอาชีพ 
ปัจจัยส่วน
บุคคล 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value สรุปผล 

อาชีพ 
 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

4 
395 
399 

5070.329 
36297.261 
41367.590 

1267.582 
91.892 

13.794 0.00 แตกต่าง 
กัน 

จากตารางที่ 5 พบว่า การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม
อาชีพ พบว่าประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความ
ปรองดองทางการเมือง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามรายได้ต่อเดือน 
ปัจจัยส่วน
บุคคล 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value สรุปผล 

รายได้ต่อเดือน 
 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
396 
399 

5866.486 
35501.104 
41367.590 

1955.495 
89.649 

21.813 0.00 แตกต่าง
กัน 

 จากตารางที่ 6 พบว่า การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้าง
ความปรองดองทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตาม
รายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกันมีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้
เพ่ือสร้างความปรองดองทางการเมือง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
  3. แนวทางการส่งเสริมการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดอง
ทางการเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 การนำหลักพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 มาประยุกต์ใช้ถือเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วย
บรรเทาและคลี่คลายความขัดแย้ง เมตตาสามารถส่งเสริมได้โดยการจัดกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ให้
ทุกฝ่ายได้พูดคุยอย่างสร้างสรรค์และรณรงค์การสื่อสารอย่างปรารถนาดี กรุณา จะช่วยสร้าง
พลังการช่วยเหลือและการเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบผ่านกิจกรรมอาสาสมัครและการบำเพ็ญ
ประโยชน์ มุทิตา สามารถพัฒนาได้ด้วยการยกย่องความสำเร็จของทุกกลุ่มอย่างเสมอภาค เพ่ือ
ปลูกฝังความสุขใจเมื่อผู้อ่ืนทำประโยชน์แก่ส่วนรวม ขณะที่ อุเบกขา ควรได้รับการส่งเสริมผ่าน
การรู้เท่าทันสื ่อ การอบรมให้พลเมืองมีใจเป็นกลางและการสร้างกลไกตรวจสอบข้อมูลที่
ประชาชนยอมรับร่วมกัน แนวทางเหล่านี ้จะช่วยสร้างความสมดุลในการอยู ่ร ่วมกันของ
ประชาชนที่มีความคิดเห็นทางการเมืองแตกต่างกัน 
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 หากพิจารณาตามหลักพรหมวิหารธรรมแล้ว จะเห็นว่า เมตตาและกรุณา มีบทบาท
สำคัญในการลดความเกลียดชังและเสริมสร้างการเอื้ออาทรต่อกัน ส่วนมุทิตามีความหมายเชิง
บวกท่ีช่วยเปลี่ยนบรรยากาศจากการแข่งขันมาเป็นการยอมรับและยินดีร่วมกับผลงานของผู้อ่ืน 
ขณะที่อุเบกขาทำหน้าที่ถ่วงดุลทางอารมณ์และเหตุผล ทำให้ประชาชนสามารถพิจารณา
ข้อเท็จจริงอย่างเที่ยงตรง การผสมผสานทั้ง 4 หลักเข้าด้วยกันจึงเป็นกลไกที่สมบูรณ์ในการ
สร้างความปรองดอง เพราะมิได้มุ ่งเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า แต่เป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมที่ยั่งยืนในระดับจิตใจของประชาชน 
 
อภิปรายผล 

บทความวิจัยเรื ่องการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมีประเด็นสำคัญในการ
อภิปรายตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  ภามพรวมของการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื ่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ทุกด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อยที่สุด พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
มุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) รองลงมาคือ อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) เมตตา (ความ
ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข) และ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ กรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อ่ืน
พ้นจากทุกข์) ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า การนำหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ในการสร้างความปรองดองหรือ
การขัดแย้งทางการเมืองเป็นวิธีการที่ดีเนื่องจากสามารถช่วยลดความรุนแรงทางการเมืองได้ 
เนื่องจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความปรารถนาที่จะให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขและปราศจากความขัดแย้งซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดจักรพันธ กิตฺติภาโร (บุญ
กาญจน) (2560) พบว่า 1) การประยุกต์ใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขของชุมชนใน
อำเภอบางกรวยโดยภาพรวมมีความเห็นต่อรูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตามหลัก
พระพุทธศาสนาในอำเภอบางกรวยอยู่ระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพินิจ
รัตนากร (อนุสรณ ฐานทตฺโต) (2556) พบว่า ความคิดเห้นต่อการนำหลักพรหมวิหารธรรมใช้ใน
การสร้างสันติสุขในตำบลบางแก้วโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
ใบฎีกาบุญส่ง ปุญฺญภาโคและคณะ (2566) พบว่า 1) การส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท์
ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสีมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

การเปรียบเทียบการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื ่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่า ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการนำหลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพื ่อสร้างความปรองดองทาง
การเมืองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ ฐานทตฺโต) (2556) 
พบว่า การทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักพรหมวิหารธรรมมี
ความสำคัญตอการสร้างสันติสุขในอำเภอบางพลี สรุปได้วา ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักพรหม
วิหารธรรมมีความสำคัญต่อการสร้างสันติสุขในตำบลบางแก้ว ด้านอายุและระดับการศึกษา
แตกต่างกันซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่อย่างไรก็ตามด้านเพศ สถานภาพและรายได้ต่อเดือน
ไม่แตกต่างกันซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้อาจเป็นเพราะบริบทของพื้นที่แตกต่างกันออกไป 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระใบฎีกาบุญส่ง ปุญฺญภาโคและคณะ (2566) พบว่า ประชาชนที่มี
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือนต่างกันมีความคิดเห็นที่มีต่อการส่งเสริมความ
ปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยของพระสุทัศน์ ยโสธโร และ วันชัย ยอยรู้รอบ (2561) 
พบว่า ประชาชนส่วนมากมีความรู้เรื่องหลักพรหมวิหารธรรมคือ หลักเมตตา หลักกรุณา หลัก
มุทิตาและหลักอุเบกขาอยู่ในระดับสูง การทดสอบสมมติฐาน พบว่า สถานภาพส่วนบุคคล
ต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวพุทธศาสนาไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เนื่องจากบริบทพ้ืนที่แตกต่างกันออกไปในการศึกษาประเด็นเดียวกัน 

การนำหลักพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 มาประยุกต์ใช้ถือเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วย
บรรเทาและคลี่คลายความขัดแย้ง เมตตาสามารถส่งเสริมได้โดยการจัดกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ให้
ทุกฝ่ายได้พูดคุยอย่างสร้างสรรค์และรณรงค์การสื่อสารอย่างปรารถนาดี กรุณา จะช่วยสร้าง
พลังการช่วยเหลือและการเยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบผ่านกิจกรรมอาสาสมัครและการบำเพ็ญ
ประโยชน์ มุทิตา สามารถพัฒนาได้ด้วยการยกย่องความสำเร็จของทุกกลุ่มอย่างเสมอภาค เพ่ือ
ปลูกฝังความสุขใจเมื่อผู้อ่ืนทำประโยชน์แก่ส่วนรวม ขณะที่ อุเบกขา ควรได้รับการส่งเสริมผ่าน
การรู้เท่าทันสื ่อ การอบรมให้พลเมืองมีใจเป็นกลางและการสร้ างกลไกตรวจสอบข้อมูลที่
ประชาชนยอมรับร่วมกัน แนวทางเหล่านี ้จะช่วยสร้างความสมดุลในการอยู ่ร ่วมกันของ
ประชาชนที่มีความคิดเห็นทางการเมืองแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพินิจ
รัตนากร (อนุสรณ ฐานทตฺโต) (2556) พบว่า ข้อเสนอคือ 1) ด้านเมตตาควรมีการแบ่งปัน
ช่วยเหลือกันในบางครั้งที่โอกาสอํานวย ถ้าบุคคลในตำบลเดียวกันรู้จักเมตตากัน ช่วยเหลือกัน 
ทุกคนก็จะเป็นสุข บุคคลในชุมชนต้องมีน้ำใจและมีความแบ่งปันซึ่งกันและกัน  2) ด้านกรุณา 
ควรช่วยเหลือผู้ที่อ่อนแอและด้อยโอกาสเมื่อมีโอกาส การช่วยเหลือคนที่ทุกข์ให้พ้นทุกข์จะทำ
ให้สังคมมีแต่ความสุข ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่เห็นแก่ตัว 3) ด้านมุทิตาจิต ควรไม่อิจฉาหรือว่า
ร้ายผู้อื่น โดยที่ตนเองก็ยังไม่ดีพอ ควรยินดีกับเพื่อนร่วมโลก ไม่ควรอิจฉาหรือกล่าวนินทาและ 
4) ด้านอุเบกขา ควรวางเฉยในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ไม่ซ้ำเติมเมื่อผู้อื่นทำผิดพลาด ควรให้กำลังใจ
เพ่ือให้ผู้อื่นมีแรงสู้ต่อไปและควรนำหลักธรรมนี้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน ส่วนงานวิจัยของ
กรวิชญ์ บุญมี (2567) พบว่า หลักพุทธธรรมโดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และ 
สาราณียธรรม 6 สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองและสำนึก
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ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยหลักธรรมเหล่านี้ช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ การเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างและการตระหนัก
ถึงประโยชน์ส่วนรวม อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาประชาธิปไตย อย่างไรก็ตามการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมดังกล่าวจำเป็นต้องคำนึงถึงบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรมและ
หลักการพื้นฐานของประชาธิปไตยสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดการบูรณาการที่เหมาะสมและเป็นที่
ยอมรับในวงกว้าง งานวิจัยของพระครูจิรกาญจนวงศ์ ญาณุตฺตโม (2568) พบว่า วัดและชุมชน
มีความสัมพันธ์ที่ผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้นมายาวนาน วัดมิได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนกิจ
เท่านั้น หากยังทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ แหล่งให้การศึกษาและศูนย์กลางในการพัฒนา
ชุมชนในทุกมิติ ในขณะที่ชุมชนเองก็มีบทบาทสำคัญในการทำนุบำรุงวัด อุปถัมภ์พระสงฆ์และ
ร่วมทำกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันนี้เป็นรากฐานสำคัญที่ทำให้
พระพุทธศาสนาและวิถีชุมชนมีความมั่นคงสืบต่อมาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์
อันแน่นแฟ้นนี้กำลังถูกท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบัน วิถีชีวิตที่เร่งรีบ 
ความเจริญทางวัตถุและกระแสโลกาภิวัตน์ได้ส่งผลให้ความผูกพันระหว่างวัดและชุมชนเริ่มห่าง
เหิน การฟื้นฟูและธำรงรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างวัดกับชุมชนจึงเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ทุก
ภาคส่วนต้องร่วมมือกันดำเนินการ ส่วนการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการสร้างความสามัคคี
เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
หลักธรรมสำคัญ เช่น สังคหวัตถุ 4 (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา) พรหมวิหาร 4 
(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) และ อิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) ที่เน้นการมีใจรัก
ในสิ่งที่ทำ ความเพียรพยายาม ความเอาใจใส่และการใช้ปัญญาไตร่ตรอง การนำหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางสร้างความสามัคคีบนรากฐานของการเกื้อกูลต่อกันจะช่วยสาน
สัมพันธ์อันดีระหว่างวัดและชุมชนให้กลับคืนมา ส่งเสริมให้สังคมมีศีลธรรมจริยธรรมลดความ
ขัดแย้ง สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน และช่วยทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้มั่นคง ซึ่งจะเป็น
รากฐานสำคัญในการพัฒนาสังคมไทยให้เข้มแข็งและยั่งยืนสืบไปและงานวิจัยของ การัณย์ 
พรหมแก้วและคณะ (2568) พบว่า สำหรับแนวทางการบริหารจัดการความขัดแย้ง สามารถ
ดำเนินการได้ 3 แนวทางหลักได้แก่ การบังคับและกดดันโดยใช้อำนาจรัฐและกฎหมายซึ่งมี
ประสิทธิภาพในสถานการณ์เร่งด่วน การประนีประนอมโดยใช้การเจรจาและคนกลางเพ่ือ
ค้นหาความร่วมมือและการแก้ปัญหาร่วมกันผ่านการมีส่วนร่วมของภาคการเมือง ระบบ
ราชการและประชาชนในพื้นที่ และ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อจัดการความขัดแย้งถูก
นำเสนอใน 3 รูปแบบได้แก่ การแก้ไขโดยไม่ใช้กฎข้อบังคับ เช่น เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรมและเมตตามโนกรรม การใช้กฎข้อบังคับ เช่น สีลสามัญญตาและทิฎฐิสามัญญตาและ
การกระจายทรัพยากรอย่างเท่าเทียมตามหลักสาธารณโภคี แนวทางดังกล่าวมุ่งสร้างความ
ยั่งยืนและสมานฉันท์ในสังคม 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การนำหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการสร้างความปรองดองทางการเมือง
ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย โดยประชาชนมีการปฏิบัติตามหลักเมตตา กรุณา มุทิตาและ
อุเบกขาแสดงให้เห็นถึงความพร้อมของประชาชนในการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างทาง
ความคิดเห็นทางการเมืองอย่างสันติ ทั ้งนี้สามารถประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมเป็น
แนวทางในการสร้างความปรองดองทางการเมืองได้อย่างเป็นรูปธรรม การนำผลการวิจัยไปใช้
จึงสามารถดำเนินได้ในหลายระดับตั้งแต่ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
รวมถึงหน่วยงานภาครัฐ โดยจัดกิจกรรมเปิดพื ้นที่สนทนาการเมืองอย่างสันติ จัดตั้งกลุ่ม
อาสาสมัคร พัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมอบรมเรื่องการรู้เท่าทันสื่อและการเป็นพลเมืองที่มีจิต
สาธารณะเมื่อแนวทางเหล่านี้ถูกนำไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะช่วยสร้างบรรยากาศของสังคม
การเมืองที่เคารพความแตกต่าง ลดความเกลียดชังและส่งเสริมการมีส่วนร่วม อันนำไปสู่ความ
ปรองดองและความสงบสุขของสังคม 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ด้านเมตตา (ความปรารถนาให้ผู ้อื ่นมีความสุข) ควรจัดกิจกรรม เวที
สนทนาสาธารณะที่เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกฝ่ายสามารถแสดงความคิดเห็นทางการเมือง
อย่างสร้างสรรค์ โดยเน้นการรับฟังอย่างเข้าใจและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง และ ส่งเสริม
การรณรงค์ การใช้ถ้อยคำเชิงบวกในสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือหลีกเลี่ยงการสื่อสารด้วยความรุนแรง
และสร้างวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
    1.2 กรุณา (ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากทุกข์) ควรจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัคร
สันติภาพชุมชนเพื่อช่วยไกล่เกลี่ยและคลี่คลายความขัดแย้งทางการเมืองในระดับครอบครัว
หรือชุมชนย่อย  
    1.3 ด้านมุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี) ควรจัดเวที ยกย่องและชื่นชมบุคคล/
กลุ่มท่ีมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์  
    1.4 ด้านอุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) จัดกิจกรรม เสวนาข้ามพรรค/กลุ่ม
การเมือง โดยเน้นการแลกเปลี่ยนด้วยข้อมูล เหตุผล 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรการขยายพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนในเขต
อำเภออ่ืน ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชหรือเปรียบเทียบระหว่างหลายจังหวัด  
    2.2 ควรมีการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสนทนากลุ่มกับประชาชน นักการเมือง
ท้องถิ่นและผู้นำชุมชน  
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    2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเยาวชน วัยทำงานและผู้สูงอายุว่ามี
มุมมองต่อการประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการสร้างความปรองดองทางการเมือง
แตกต่างกันอย่างไร 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรวิชญ์ บุญมี. (2567). การใช้หลักพุทธธรรมเพื ่อการพัฒนาประชาธิปไตยในสังคมไทย. 

วารสารพุทธสังคมวิทยาปริทรรศน์, 9(4), 76-85. 
การัณย์ พรหมแก้วและคณะ. (2568). การประยุกต์ใช้หลักพุทธรรมเพ่ือการจัดการความขัดแย้ง

ทางการเมือง ระดับท้องถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารสหวิทยาการนวัตกรรม
ปริทรรศน์, 8(1), 46–58. 

กันตพจน์ เศรษฐารัศมี. (2565). วิถ ีประชาธิปไตยในสังคมไทยโดยใช้หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา. หลักสูตรหลักนิติธรรมเพื่อประชาธิปไตย รุ่นที่ 10. วิทยาลัยศาล
รัฐธรรมนูญ สำนักศาลรัฐธรรมนูญ. 

พระครูพินิจรัตนากร (อนุสรณ ฐานทตฺโต). (2556). การประยุกตใชพรหมวิหารธรรมในการ
สร้างสันติสุขในอำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ. ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

พระครูปลัดจักรพันธ กิตฺติภาโร (บุญกาญจน). (2560). รูปแบบการสร้างสันติสุขของชุมชนตาม
หลักพุทธศาสนาในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี . ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาสังคม, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

พระครูจิรกาญจนวงศ์ ญาณุตฺตโม. (2568). การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นกลไกสร้างความ
สามัคคีในสังคมบนรากฐานการเกื้อกูลต่อกัน. วารสารเสียงธรรมจากมหายาน, 11(1), 
296-302. 

พระมหาเอกกวิน ปิยวีโร (อะซิ่ม)และคณะ. (2567) ความสัมพันธ์พระพุทธศาสนากับการเมือง
การปกครองไทย. วารสารสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม, 7(1),1-13. 

พระใบฎีกาบุญส่ง ปุญฺญภาโคและคณะ. (2566). การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมความ
ปรองดองสมานฉันท์ของประชาชนเทศบาลตำบลหมูสี อำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา. วารสารวิจัยและวิชาการบวรพัฒน์, 1(3), R0871. 

พระสุทัศน์ ยโสธโร และ วันชัย ยอยรู้รอบ. (2561). การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามแนวพุทธ
ศาสนาของประชาชน ตำบลนาเกลือ อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี. วารสารปรัชญา
ปริทรรศน์, 23(2), 100-108. 



 980 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani Vol.8 No.6 (November – December 2025)    

พงศ์ศักดิ์ เหลืองอร่าม. (2560). วิเคราะห์ระดับความขัดแย้งทางการเมืองไทยด้วย Big Data. 
เข้าถึงได้จาก: https://www.the101.world/measuring-political-conflict/. 

เพ็ญแข ศิริวรรณและคณะ. (2551). สถิติเพ่ือการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล
พับลิเคชั่น. 

ไทยพีบีเอส. (2556). มวลชนจังหวัดนครศรีธรรมราชร่วมชุมนุมใน กทม. เข้าถึงได้จาก: 
 https://www.thaipbs.or.th/news/content/209626. 
Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities. 

Educational and Psychological Measurement, 30, 607-610. 
  

https://www.thaipbs.or.th/news/content/209626

