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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อการพัฒนา

ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของ
นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาการศึกษา
ปฐมวัยที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มุ่งพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย และ  3) เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
สำหรับอาจารย์ผู ้สอนในการพัฒนาความสามารถการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย ของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย จำนวน 16 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 4 แผน แบบประเมินความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมแบบรูบริก และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการวิเคราะห์แนวโน้ม 
เพ่ือตรวจสอบการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาในแต่ละกิจกรรม 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษามีพัฒนาการด้านการออกแบบกิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 76.67, 84.00, 88.00 และ 96.00 ตามลำดับ แสดงถึง
แนวโน้มการพัฒนาที่ดีขึ้นทุกกิจกรรม (2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ในระดับมาก โดยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.63 สะท้อน
ให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วม การคิดวิเคราะห์ และ
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การเรียนรู้เชิงลึกของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และ (3) แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกสำหรับอาจารย์ผู้สอนในการพัฒนาความสามารถการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย  ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 เข้าใจเชิงลึก ขั้นที่ 2 ออกแบบเชิงรุก ขั้นที่ 3 รุกสู่ปฏิบัติ ขั้นที่ 4 วัดผลพัฒนา  

 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, การออกแบบกิจกรรม, ความคิดสร้างสรรค์, เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 

This study aimed to: (1) examine the effects of active learning on the 
development of early childhood education students’ ability to design creativity-
enhancing activities for young children; (2) investigate students’ satisfaction with 
active learning focused on developing such abilities; and (3) propose guidelines 
for active learning implementation for instructors to enhance students’ ability 
to design creativity-enhancing activities for young children. The participants 
consisted of 16 early childhood education students selected through purposive 
sampling. The research instruments included four active learning lesson plans, a 
rubric-based assessment of activity design ability, and a student satisfaction 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, including mean, 
standard deviation, percentage, and trend analysis to examine students’ ability 
development across activities. 

The results revealed that: (1) students’ ability in designing creativity -
enhancing activities improved continuously, with mean scores of 76.67, 84.00, 
88.00, and 96.00, respectively, indicating a positive developmental trend across 
all activities; (2) students reported a high level of satisfaction with the active 
learning approach, with the highest mean score (4.63) found in the dimension 
of the active learning process, reflecting that the approach effectively promoted 
student engagement, analytical thinking, and deep learning; and (3) the 
proposed active learning guidelines for instructors consisted of four stages: (1) 
Deep Understanding, (2) Active Design, (3) Practice-Oriented Implementation, 
and (4) Assessment and Development. These findings suggest that  active 
learning is an effective approach for enhancing early childhood education 
students’ ability to design creativity-enhancing activities for young children and 
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can serve as a practical guideline for instructional improvement in teacher 
education programs. 

 
Keywords: Active Learning, Activity Design, Creativity, Early Childhood Education 
 
บทนำ 

เด็กปฐมวัยอายุ 0–6 ปีเป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ สมองทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง เด็กเรียนรู้ดี
ที ่สุดผ่านการเล่น การสำรวจ การทดลอง และการใช้ประสาทสัมผัสในสภาพแวดล้อมที่
ปลอดภัย การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ คิดริเริ่ม เลือก ตัดสินใจ สื่อสาร และแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ช่วยวางรากฐานสู่ความสำเร็จในการเรียนรู้ระยะยาว (กระทรวงศึกษา , 2568) 
ดังนั ้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และสอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จึงเป็นภารกิจสำคัญของครูปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ. 2568 การจัดประสบการณ์ต้องยึดแนวคิดการบูรณาการเรื่องราวรอบตัวเด็ก โดย
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและส่งเสริมให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนต้องปรับกิจกรรมให้
เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจของเด็ก พร้อมทั ้งย ืดหยุ ่นเนื ้อหาตาม
ประสบการณ์และบริบทของเด็ก (กระทรวงศึกษา, 2568) แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมของครูปฐมวัยเป็นปัจจัยสำคัญต่อคุณภาพการจัด
การศึกษาปฐมวัยในยุคปัจจุบัน 

หนึ่งในพัฒนาการสำคัญที่หลักสูตรให้ความสำคัญคือ “ความคิดสร้างสรรค์” ซึ่งเป็น
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จำเป็นต่อการแก้ปัญหาและการสร้างนวัตกรรม การส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ต้องอาศัยครูที่เข้าใจหลักสูตรปฐมวัยและ มีความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดริเริ่ม ทดลอง และสร้างสรรค์อย่างเหมาะสมตามวัย อย่างไรก็
ตาม พบว่านักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยจำนวนหนึ่งยังมีความเข้าใจจำกัดเกี่ยวกับการ
ออกแบบกิจกรรมเชิงบูรณาการ ส่งผลให้กิจกรรมที่ออกแบบยังไม่สามารถส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนดังกล่าวปรากฏชัดใน
ประเด็น “การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)” ซึ่งมักถูกเข้าใจว่าเป็นการปล่อยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยขาดการออกแบบและการชี้แนะ ทั้งท่ีแท้จริงแล้ว Active Learning 
คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรม สภาพแวดล้อม 
และประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น (ภิรดา สีขาว และเกสร 
กอกอง, 2568) ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนี้ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถของนักศึกษาในการ
ออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย 
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ในระดับอุดมศึกษา กระบวนการผลิตครูปฐมวัยจำเป็นต้องพัฒนาความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาอย่างเป็นระบบ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจึงมีบทบาทสำคัญ 
เนื่องจากเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ วางแผน ทดลองออกแบบกิจกรรม 
และสะท้อนคิดจากประสบการณ์จริง ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง (จิราภรณ์ อินทร์พรหม 
และคณะ, 2567) และช่วยพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (จุติกาญจน์ สังขาร , 2567) แนวปฏิบัติ
ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีคุณภาพต้องอาศัยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ กระบวนการ
ออกแบบที่กระตุ้นการคิด การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การจัดประสบการณ์จริง 
การประเมินตามสภาพจริง และการเชื่อมโยงวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และการประเมิน
อย่างเป็นระบบ (ธนวรรณ ทองธรรม และพิทยา แสงสว่าง , 2568; ธนัตถ์พร โคจรานนท์, 
2565) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ล้วนมีส่วนสนับสนุน การพัฒนาความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาครูปฐมวัย 

เพื่อให้การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 
และ 4 ของวิทยาลัยการศึกษาปฐมวัย สถาบันสารสาสน์เทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ เป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพตามผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามช่วงชั ้น (YLO) ซึ ่งกำหนดให้นักศึกษาสามารถ
ออกแบบและวางแผนกิจกรรมและการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ด้วยกิจกรรมที่
หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และมีทักษะการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจำเป็นต้องจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึก
ปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการออกแบบกิจกรรมอย่างเป็นระบบควบคู่กับแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก  

ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิง
รุก พร้อมทั้งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อระดับความสามารถดังกล่าว ผลการวิจัย
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในสาขาการศึกษาปฐมวัย 
และสนับสนุนการผลิตครูปฐมวัยให้มีสมรรถนะในการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2568 และผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามช่วงชั้นอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อการพัฒนาความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
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2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
สำหรับเด็กปฐมวัย 

3. เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับอาจารย์ผู ้สอนในการพัฒนา
ความสามารถการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย  ของ
นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรม
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยสูงขึ้นตามลำดับ 

2. นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ใน
การพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย
อยู่ในระดับมาก 

3. ผลการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
สำหรับเด็กปฐมวัย และความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  สามารถ
นำไปใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับอาจารย์ผู้สอนในการพัฒนาความสามารถ
การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขา
การศึกษาปฐมวัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) 
ดำเนินการ 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวคิดและทฤษฎี
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย และ (2) การนำแผนที่
พัฒนาขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือศึกษาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมและความ
พึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งข้อมูลที่ได้จะนำไปสู่การเสนอแนวทางการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับอาจารย์ผู้สอน 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการทำวิจัยครั ้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย วิทยาลัยการศึกษาปฐมวัย สถาบันสารสาสน์เทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ  ใน
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 86 คน 
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1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 และ 
4 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย วิทยาลัยการศึกษาปฐมวัย สถาบันสารสาสน์เทคโนโลยีแห่ง
สุวรรณภูมิ จำนวน 16 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เนื่องจากเป็นกลุ่มนักศึกษาตามที่ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามช่วงชั้น (Year Learning Outcomes: 
YLO) กำหนดให้สามารถออกแบบและวางแผนกิจกรรมและการจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก
ปฐมวัย ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และมี
ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปัญหา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จำนวน 4 แผน แผนละ 6 
ชั่วโมง รวมระยะเวลา 24 ชั่วโมง โดยมุ่งเน้นการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
สำหรับเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎี ได้แก่ 1) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ (Piaget Theory) เพื่อทำความเข้าใจลักษณะและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 2) 
แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพื่อเป็นกรอบในการวางกระบวนการ
เรียนรู้ 3) แนวคิดการเรียนรู้ผ่านการเล่น (Play-Based Learning) เพ่ือกำหนดรูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย (ทิศนา แขมมณี , 2566) นอกจากนี้ การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ยังดำเนินการตามกระบวนการ 4 ขั้นตอนของพระวิทยา ขนชัยภูมิ และสุวัฒสัน รักขันโท 
(2568) ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอน และฐานทฤษฎีการเรียนรู้ 
ขั้นตอน กระบวนการดำเนินการ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สอดคล้อง 
ขั้นที่ 1  
เข้าใจเชิงลึก 

นักศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติ 
พัฒนาการ และบริบทการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เพื่อ
กำหนดแนวคิดและกรอบ
การออกแบบกิจกรรม 

Piaget ทำความเข้าใจพัฒนาการและ
ลักษณะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
Constructivism เชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมกับการวิเคราะห์บริบทจริง 
Play-Based Learning ทำความเข้าใจ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กผ่านการเล่น 

ขั้นที่ 2 
ออกแบบเชิง
รุก 

นักศึกษาออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นการ
ลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ผ่าน
การเล่น และกิจกรรมเปิด 
เพื่อส่งเสริมการคิดริเริ่ม 
จินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

Piaget ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม
กับระดับพัฒนาการของเด็ก 
Constructivism สร้างความรู้จากการ
ปฏิบัติและการแก้ปัญหา 
Play-Based Learning กำหนดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่น 
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ขั้นที่ 3  
รุกสู่ปฏิบัติ 

นักศึกษานำเสนอและ
ทดลองจัดกิจกรรมใน
สถานการณ์เสมือนหรือจริง 
พร้อมสะท้อนคิดและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 
วิเคราะห์  

Piaget วิเคราะห์ความเหมาะสมของ
กิจกรรมที่ออกแบบกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
Constructivism เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติและการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
Play-Based Learning พิจารณา
คุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่น
ที่ออกแบบไว้  

ขั้นที่ 4  
วัดผลพัฒนา 

ประเมินกระบวนการและ
คุณภาพของกิจกรรมตาม
สภาพจริง และนำ
ข้อเสนอแนะไปพัฒนาการ
ออกแบบกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง 

Piaget ใช้กรอบพัฒนาการเด็กเป็นฐาน
ในการตัดสินใจปรับปรุงกิจกรรม 
Constructivism การประเมินและกำกับ
การเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อพัฒนางาน
ออกแบบ 
Play-Based Learning การปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่นให้มี
คุณภาพและเหมาะสมกับเด็ก 

ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนดังกล่าวเป็นกรอบในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 แผน 
ให้สอดคล้องกับสาระที่ควรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2568) ดังนี้ แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ 1 หัวข้อ “การออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์จากธรรมชาติ”, แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ 2 หัวข้อ “การออกแบบกิจกรรมสีสร้างสรรค์ภาษาอังกฤษ” ,แผนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ 3 หัวข้อ “การออกแบบกิจกรรมการทดลองบูรณาการเชิงสร้างสรรค์แบบ
สตรีมศึกษา”, แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ 4 หัวข้อ “การออกแบบกิจกรรมการทำอาหาร
สร้างสรรค์สำหรับเด็ก” โดยแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 ฉบับได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน โดยประเมินด้านความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม 
ความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2568 และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ผลการตรวจสอบพบว่าค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยรวม 0.90 แผนการจัดการเรียนรู้มี
คุณภาพสามารถนำไปใช้ได ้

2.2 แบบประเมินเชิงรูบริก (Rubric Score) สำหรับประเมินความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ประเมินผลงานการออกแบบกิจกรรมของ
นักศึกษาจำนวน 4 ครั้ง ในระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามลำดับกิจกรรม โดยครอบคลุม
การประเมินใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 เข้าใจเชิงลึก ขั้นที่ 2 ออกแบบเชิงรุก ขั้นที่ 3 รุกสู่
ปฏิบัติ ขั้นที่ 4 วัดผลพัฒนา ทั้งนี้ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 
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ท่าน ผลการตรวจสอบได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยรวม 0.84 เหมาะสมต่อการใช้
ประเมินในงานวิจัย  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่พัฒนาขึ้นเพื่อสำรวจความคิดเห็นของ
ผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยใช้รูปแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 4 ข้อ ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้ 2) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 3) ด้านการสนับสนุนและการอำนวยความ
สะดวกของผู้สอน และ 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับต่อการพัฒนาความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรม โดยแบบประเมินผ่านการตรวจสอบ ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งทุกข้อมีค่า IOC อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (IOC = 1.00) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2568 โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย

ตามลำดับขั้น ดังนี้ 
3.1 ผู้วิจัยสร้างข้อตกลงเบื้องต้นกับนักศึกษาและชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และ

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อให้นักศึกษามีความเข้าใจตรงกันก่อนเริ่มการจัด
กิจกรรม 

3.2 ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สร้างขึ้น จำนวน 
4 แผน แผนละ 6 ชั่วโมง รวมเวลา 24 ชั่วโมง  

3.3 หลังจบแต่ละกิจกรรม ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมของ
นักศึกษาด้วยแบบประเมินเชิงรูบริก (Rubric Score) จำนวน 4 ครั้ง และบันทึกผลคะแนนเพ่ือ
นำไปวิเคราะห์เชิงสถิติต่อไป 

3.4 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมทั้ง 4 แผน ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ  ซึ่งครอบคลุม 4 ขั้นตอน 
ตามท่ีกำหนดไว้ 

3.5 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาของผู้เรียนระหว่างกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ผล
การประเมินต่อเนื่อง 4 ครั้งเป็นข้อมูลหลัก จึงไม่ใช้แบบทดสอบก่อน–หลัง การประเมินเป็น
ช่วงเวลาหลายครั้งช่วยให้เห็นทิศทางและการเปลี่ยนแปลงของความสามารถได้อย่างชัดเจน 
เพียงพอสำหรับการอธิบายผลของการจัดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.6 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการประเมินความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมด้วยแบบประเมินเชิงรูบริกตลอดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกทั้ง 4 แผน และข้อมูลจาก
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาเมื ่อสิ ้นสุดการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปใช้ในการ
วิเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในประเด็นความสามารถในการออกแบบกิจกรรม
และความพึงพอใจของนักศึกษา 
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3.7 ผู้วิจัยนำผลการประเมินความสามารถในการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษา และ
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อสรุปประเด็นสำคัญ โดย
เชื่อมโยงผลการวิเคราะห์กับกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกและการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือนำไปสรุปเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกสำหรับ
อาจารย์ผู้สอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงแนวโน้ม เพื่ออธิบาย

ผลการพัฒนาความสามารถของนักศึกษา โดยประกอบด้วย 
1. ค่าเฉลี่ย (Mean)  

1.1  ค่าเฉลี่ยคะแนน (กิจกรรม) ใช้เพื่อแสดงระดับความสามารถของนักศึกษาในการ
ออกแบบกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยคะแนนเป็นคะแนนดิบเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสะท้อนคุณภาพ
ผลงานและพัฒนาการของผู ้เรียนในกิจกรรมแต่ละครั ้ง สามารถนำไปใช้เปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงและแนวโน้มความก้าวหน้าตลอดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 

1.2  ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ใช้เพื่อวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ทั้งในภาพรวมและรายด้าน โดยแปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ 4.50 
– 5.00 = ระดับมากท่ีสุด,  3.50 – 4.49 = ระดับมาก,  2.50 – 3.49 = ระดับปานกลาง, 1.50 
– 2.49 = ระดับน้อย,  1.00 – 1.49 = ระดับน้อยที่สุด 

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ใช้เพ่ือพิจารณาการกระจายตัว
ของคะแนนและความสม่ำเสมอของผลลัพธ์ของผู้เรียน ทั้งในส่วนของความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมและระดับความพึงพอใจของนักศึกษา 

3. ร้อยละ (%) ใช ้เพื ่ออธิบายสัดส่วนของระดับคะแนนที ่ได ้ร ับ และช่วยให้เห็น
ความก้าวหน้าในเชิงปริมาณได้อย่างชัดเจน 

4. การวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend Analysis) ใช้เพื่อพิจารณาทิศทางการพัฒนา โดย
เปรียบเทียบผลคะแนนร้อยละของแต่ละกิจกรรมทั้ง 4 ครั้ง เพื่อให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของ
ผลลัพธ์ เพ่ือนำไปสู่การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือสรุปเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับ
อาจารย์ผู้สอน 

5.  
ผลการวิจัย 

1. ผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรม
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย แสดงดัง
ตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค ์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอน โดยรวม 
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คร้ังท่ี  
แผนการจัดการ 
เรียนรู้เชิงรุก 

ค่าเฉลี่ย 
(x̄) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

ร้อยละ 
(%) 

การ
เปลี่ยนแปลง
จากคร้ังก่อน 
(Change 

from 
Previous) 

แนวโน้ม
พัฒนาการ 
(Trend 

Summary) 

1 ออกแบบกิจกรรม
สร้างสรรค์จากธรรมชาติ 

76.67 8.16 76.67 0.00 ระดับ
เร่ิมต้น 

2 ออกแบบกิจกรรมสี
สร้างสรรค์ภาษาอังกฤษ 

84.00 8.28 84.00 +7.33 อยู่ในช่วง 
ปานกลาง 

3 ออกแบบกิจกรรมการ
ทดลองบูรณาการเชิง
สร้างสรรค์แบบสตรีม
ศึกษา 

88.00 6.76 88.00 +4.00 พัฒนาดีขึ้น
อย่าง

ต่อเนื่อง 

4 ออกแบบกิจกรรมการ
ทำอาหารสร้างสรรค์
สำหรับเด็ก 

96.00 4.71 96.00 +8.00 พัฒนาขึ้น 
มากที่สุด 

จากตารางที ่ 2 ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลปรากฏว่า นักศึกษามีพัฒนาการด ้าน
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกครั้งที่จัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอน ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

ครั้งที่ 1 นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย (x̄) = 76.67 อยู่ในระดับเริ่มต้น สะท้อนพ้ืนฐานด้าน
การออกแบบกิจกรรมที่ยังต้องได้รับการพัฒนา และเป็นจุดตั้งต้นของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ครั้งที่ 2 คะแนนเฉลี่ย (x ̄) เพิ่มเป็น 84.00 เปลี่ยนแปลง +7.33 อยู่ในระดับปานกลาง 
แสดงว่านักศึกษาเริ่มมีความเข้าใจและสามารถออกแบบกิจกรรมได้ดีขึ้นจากการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม 

ครั้งที่ 3 คะแนนเฉลี่ย (x ̄) = 88.00 เพิ่มขึ้น +4.00 จัดอยู่ในระดับพัฒนาดีขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง สะท้อนถึงความชำนาญและการประยุกต์แนวคิดสร้างสรรค์ได้มากข้ึน 

ครั้งที่ 4 คะแนนเฉลี่ย (x̄) สูงสุดที่ 96.00 เพ่ิมข้ึน +8.00 จัดอยู่ในระดับพัฒนาขึ้นมาก
ที่สุด แสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ที่ชัดเจนของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในการพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียน 

โดยสรุป การจัดการเรียนรู ้เชิงรุกช่วยให้นักศึกษามีพัฒนาการด้านการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่ 4 ซึ่งมีระดับพัฒนาสูงสุด สะท้อนถึงประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวอย่างชัดเจน 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู ้เชิงรุกที ่มุ ่งพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย แสดงดังตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกต่อการ
พัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย  
โดยรวมและรายด้าน 
ลำดับ ด้านที่ประเมิน x̄ S.D. ระดับ 

1 ด้านเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ 4.19 0.62 มาก 
2 ด ้านกระบวนการจ ัดการเร ียนร ู ้ เช ิงร ุก (Active 

Learning) 
4.63 0.48 มากที่สุด 

3 ด้านการสนับสนุนและการอำนวยความสะดวกของ
ผู้สอน 

4.25 0.57 มาก 

4 ด้านประโยชน์ที่ได้รับต่อการพัฒนาความสามารถใน
การออกแบบกิจกรรม 

4.31 0.54 มาก 

 รวม 4.35 0.55 มาก 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยรวมอยู่

ในระดับมาก (x ̄ = 4.35, S.D. = 0.55) โดยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (x̄ = 4.63, S.D. = 0.48) สะท้อนว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกสามารถกระตุ้นความมีส่วนร่วมของผู้เรียน และส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ผ่านการ
ลงมือปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้อยู่
ในระดับมาก (x ̄ = 4.19, S.D. = 0.62) แสดงว่ากิจกรรมมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง ขณะที่ด้านการสนับสนุนและอำนวยความสะดวก
ของผู้สอนอยู่ในระดับมาก (x ̄ = 4.25, S.D. = 0.57) บ่งชี้ว่าผู้สอนได้ให้คำแนะนำและการ
สนับสนุนที่เหมาะสมต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ส่วนด้านประโยชน์ที่ได้รับต่อการพัฒนา
ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยอยู ่ใน
ระดับมากเช่นกัน (x̄ = 4.31, S.D. = 0.54) แสดงว่าผู้เรียนรับรู้ว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วย
เสริมสร้างทักษะด้านการออกแบบกิจกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม 

โดยสรุป นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สะท้อนถึงความสามารถ
ของกระบวนการเรียนรู้ในการกระตุ้นการมีส่วนร่วม การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิผล และตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม 
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3. ผลการเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับอาจารย์ผู้สอนในการพัฒนา
ความสามารถการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย  ของ
นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย แสดงดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอน (ที่มา : สร้างภาพโดยโปรแกรม Gemini) 

จากภาพแสดงให้เห็นถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับอาจารย์ผู้สอน  ที่มุ่ง
พัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษา โดยดำเนินการเป็น 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  

ขั้นที่ 1 เข้าใจเชิงลึก มุ่งให้นักศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติ พัฒนาการ และบริบทของ
เด็กปฐมวัยอย่างรอบด้าน เพ่ือเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลและความต้องการของเด็ก อัน
นำไปสู่การกำหนดแนวคิด จุดมุ่งหมาย และกรอบการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย
และบริบทจริง 

ขั้นที่ 2 ออกแบบเชิงรุก เน้นการออกแบบกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา สื่อ และวิธีการจัดกิจกรรม โดยมุ่งกิจกรรมเปิด การลงมือปฏิบัติ และการเรียนรู้ผ่าน
การเล่น เพ่ือส่งเสริมจินตนาการ การคิดริเริ่ม และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นที่ 3 รุกสู่ปฏิบัติ เปิดโอกาสให้นักศึกษานำกิจกรรมที่ออกแบบไปนำเสนอและ
ทดลองจัดในสถานการณ์จำลองหรือสถานการณ์จริง พร้อมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสะท้อนผล
การจัดกิจกรรม เพ่ือเรียนรู้จากประสบการณ์และพัฒนางานของตน 

ขั้นที ่ 4 วัดผลพัฒนา มุ ่งประเมินทั ้งกระบวนการเรียนรู้  คุณภาพกิจกรรม และ
ข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือนำผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาการออกแบบกิจกรรม
ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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อีกท้ัง แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอนที่พัฒนาจากผลการวิจัยนี้ เป็นกรอบ
การดำเนินงานที่เชื่อมโยงบทบาทของอาจารย์ผู้สอนกับการพัฒนาความสามารถของนักศึกษา 
และส่งผลต่อคุณภาพการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบ แสดงดังตารางที่ 4 
ดังนี้ 
ตารางที่ 4 บทบาทเชิงส่งต่อของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกจากอาจารย์ สู่นักศึกษา เพื่อสู่การจัด
กิจกรรมเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอน บทบาทของผู้สอน 
บทบาทของ
นักศึกษา 

ผลที่มุ่งเกิดกับเด็ก
ปฐมวัย 

ขั้นที ่1 
เข้าใจเชิงลึก 

แนะนำการวิเคราะห์
พัฒนาการ ความ

แตกต่าง และบริบท
ของเด็กปฐมวัย 

วิเคราะห์พัฒนาการ 
ความต้องการ และ

บริบทของเด็ก
ปฐมวัย 

เด็กได้รับกิจกรรมที่
เหมาะสมตามวัยและ

ความแตกต่าง
รายบุคคล 

ขั้นที ่2 
ออกแบบเชิงรุก 

วางกรอบและ
ส่งเสริมการออกแบบ
กิจกรรมเชิงปฏิบัติ
และกิจกรรมเปิด 

ออกแบบกิจกรรม
ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ อย่างเป็น
กระบวน มุ่งเน้นการ
ลงมือปฏิบัติ การเล่น 

เด็กได้เรียนรู้ผ่านการ
เล่น การลงมือทำ 

และการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ตลอด

กิจกรรม 

ขั้นที่ 3 
รุกสู่ปฏิบัติ 

เปิดโอกาสให้
นำเสนอและทดลอง
จัดกิจกรรม พร้อมให้

ข้อเสนอแนะ 

ทดลองจัดกิจกรรม
และปรับจาก

ประสบการณ์ตรง 

เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงจาก

กิจกรรมที่ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์
และเหมาะสมกับวัย 

ขั้นที่ 4 
วัดผลพัฒนา 

ประเมินตามสภาพ
จริงและให้

ข้อเสนอแนะเชิง
พัฒนา 

สะท้อนคิด ประเมิน 
และปรับปรุง

กิจกรรม 

เด็กได้รับกิจกรรมที่มี
คุณภาพและได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอนดังกล่าว เป็นกระบวนการที่
เชื่อมโยงบทบาทของอาจารย์ผู้สอนกับการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมของ
นักศึกษาอย่างเป็นระบบ และสามารถส่งต่อไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยที่
มีคุณภาพ เหมาะสมตามพัฒนาการ และสอดคล้องกับบริบทการเร ียนรู ้จริงได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย มีประเด็นสำคัญอภิปราย ดังนี้ 
1. ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิง

รุกมีพัฒนาการด้านความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับ
เด็กปฐมวัยเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยนักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมที่มีลักษณะเปิด เปิด
โอกาสให้เด็กได้คิดริเริ ่ม ใช้จินตนาการ ลงมือปฏิบัติ และแสดงออกอย่างหลากหลายตาม
ศักยภาพของตนเอง พัฒนาการดังกล่าวเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมบทบาทเชิงรุกของ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ทั้งการลงมือปฏิบัติจริง การตั้งคำถาม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
การเชื่อมโยงแนวคิดทางทฤษฎีกับสถานการณ์ปฏิบัติอย่างเหมาะสม ส่งผลให้นักศึกษามี
ความสามารถในการตัดสินใจเชิงวิชาชีพและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและการเกิดการเรียนรู้เชิงลึก โดยสอดคล้องกับ
การวิจัยของ จุติกาญจน์ สังขาร (2567) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการออกแบบ
การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยใช้การ
จัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดการเรียนรู ้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบผสมผสาน พบว่า หลัง
นักศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงร่วมหรือ Active Learning ควบคู่กับ
การเรียนรู้แบบประสบการณ์มีความสามารถในการออกแบบการจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก
ปฐมวัยในช่วงเวลาการจัดการเรียนรู้ในสัปดาห์ที่ 3, 6, 9 และ 12 มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับก่อนการจัดการเรียนรู ้ และคะแนนความสามารถในการออกแบบการจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าวของนักศึกษามี
ค่าสูงกว่าคะแนนความสามารถก่อนการจัดการเรียนรู้  และสอดคล้องกับการวิจัยของ สุณัฏฐา 
นวนิล, ธัชชัย จิตรนันท์ (2567) ศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัย
ด้านการจัดการเร ียนรู ้เช ิงรุก สำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 พบว่า ความสำคัญของการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครู
ปฐมวัยด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยต่อการจัดการ
เรียนรู ้เช ิงรุก พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมอยู ่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด สะท้อนว่ากิจกรรมที่ออกแบบ
สามารถตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้คิด วิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ และร่วมแก้ปัญหาในสถานการณ์
จำลอง ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมและบทบาทของนักศึกษาในชั้นเรียน นอกจากนี้ กิจกรรมยัง
มีความสอดคล้องกับลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เน้นความคิดสร้างสรรค์
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และการวางแผนกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ส่งผลให้นักศึกษาสามารถเข้าใจ
หลักการจัดกิจกรรมและนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทวิชาชีพได้อย่างมั่นใจ โดยสอดคล้องกับการ
วิจัยของ ชิตาพร เอี่ยมสะอาดและคณะ(2567) ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุกสำหรับครูเพ่ือหนุนเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นฐาน พบว่า ครูมี
ความคิดเห็นและพึงพอใจรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก
เพื่อหนุนเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมาก และ
สอดคล้องกับการวิจัยของ สุณัฏฐา นวนิล และ ธัชชัย จิตรนันท์ (2567) ศึกษาเรื่องการพัฒนา
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัยด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สำหรับสถานศึกษา สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการพัฒนา
โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูปฐมวัยด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. จากการศึกษาพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 4 ขั้นตอนสามารถสะท้อน
กระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างเป็นลำดับ โดยอาจารย์ผู้สอนทำหน้าที่วางกรอบ ชี้แนะ 
และสนับสนุนการเรียนรู้ ส่งผลให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ ออกแบบ ทดลอง และพัฒนา
กิจกรรมอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การทำความเข้าใจผู้เรียนและบริบทไปจนถึงการประเมิ นและ
ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง กระบวนการดังกล่าวเอื้อต่อการพัฒนาความสามารถในการออกแบบ
กิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษา และสามารถส่งต่อไปสู่การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการและบริบทการเรียนรู้จริงได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยสอดคล้องกับการวิจัยของสาธกา ตาลชัย และคณะ (2567) ศึกษาเรื่องกล
ยุทธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า การจัดการเรียนรู้
เชิงรุกมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่มีกลยุทธ์และสามารถกำกับการเรียนรู้ของตนเองได้ ผ่าน
กิจกรรมสำคัญ เช่น การกำหนดเป้าหมาย การติดตามความเข้าใจ และการประเมินผลการ
เรียนรู ้ หลักฐานเชิงประจักษ์ชี ้ว ่ากลยุทธ์ดังกล่าวช่วยเพิ ่มการมีส่วนร่วม แร งจูงใจ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ อีกทั้งยังส่งผลให้ครูมีความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรู้มากขึ้น และเอื้อต่อการพัฒนาวิชาชีพและประสิทธิภาพในการสอน  และสอดคล้องกับ
การวิจัยของ ธนวรรณ ทองธรรม และ พิทยา แสงสว่าง (2568) ศึกษาเรื่องแนวปฏิบัติที่ดีใน
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครู : การศึกษาพหุกรณีในจังหวัดสุโขทัย พบว่า แนว
ปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกของครูประกอบด้วย 1) การออกแบบ กิจกรรมที่
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 2) การจัดกิจกรรมผ่านชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 3) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ที่
หลากหลาย 4) การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมสนับสนุนการเรียนรู้ และ 5) การใช้วิธีประเมินที่
หลากหลายเพื่อสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยเรื ่องการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิง
รุก สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีส่วนสำคัญในการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาใน
การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยอย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้
ความสามารถดังกล่าวมีพัฒนาการเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่องตลอดกระบวนการเรียนรู ้ และ
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญในบริบทการผลิตครูปฐมวัย 

นอกจากนี้ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติจริง การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสะท้อนผล มีความเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของนักศึกษา
สาขาการศึกษาปฐมวัย และเอื ้อต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การวางแผน และการ
ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถนำไปสู่ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
สำหรับอาจารย์ผู ้สอน เพื่อพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยของนักศึกษา โดยประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) เข้าใจเชิงลึก 
โดยเน้นการวิเคราะห์ธรรมชาติ พัฒนาการ และบริบทของเด็กปฐมวัย (2) ออกแบบเชิงรุก โดย
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก ที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ และการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น (3) รุกสู่ปฏิบัติ โดยการนำเสนอและทดลองจัดกิจกรรม เพ่ือเชื่อมโยงความรู้
ทางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง และ (4) วัดผลพัฒนา ผ่านการสะท้อนผลและการให้ข้อเสนอแนะ 
เพื่อยกระดับคุณภาพการออกแบบกิจกรรมของนักศึกษาอย่างยั่งยืน  อีกทั้ง แนวทางดังกล่าว
แสดงให้เห็นการส่งต่อบทบาทจากอาจารย์ผู้สอนสู่การพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาในการ
ออกแบบกิจกรรมอย่างเป็นระบบ และนำไปสู่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับพัฒนาการ และสอดคล้องกับบริบทจริง 

จากผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงนำเสนอข้อเสนอแนะใน 3 ด้าน ได้แก่ ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติ และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรส่งเสริมให้รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยบูรณา

การการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งพัฒนาศักยภาพอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้การ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติ 
ผู้สอนควรออกแบบและจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกจากพ้ืนฐานสู่การประยุกต์ใช้ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างหลากหลาย และให้ข้อเสนอแนะพร้อมส่งเสริมการสะท้อน
ผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป 
ควรขยายกลุ่มตัวอย่างและบริบทการศึกษา ศึกษาตัวแปรเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้อง และ

เปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีหลากหลาย 
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