
 
 
 
 
 
 
 วัตถุประสงค์  
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มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย  
2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของ
บุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่าง
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร อย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร  

ทัศนะและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน
บทความนั้น  มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกอง
บรรณาธิการ ท้ังนี้กองบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงท่ีมา 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับแรก ประจำปีพุทธศักราช 2561 บทความท่ีได้รับการคัดเลือกให้
เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ เนื้อหาสาระของบทความยังคงเนื้อหาสาระที่หลากหลายเช่นเคย
จำนวนบทความทั้งหมด จำนวน 8 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วย บทความวิจัย จำนวน 5 เรื่อง และ
บทความวิชาการ จำนวน 3 เรื่อง วารสารกำลังพัฒนาปรับปรุงรูปแบบและประเด็นหลักเพื่อ
เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารในฐานข้อมูล TCI เพื่อรองรับการประเมินจาก
ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index-TCI) และเพื่อให้คุณภาพของ
บทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล จึงเปิดโอกาสให้นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์
และนักศึกษา ในมิติเพื่อสนับสนุนการศึกษา การสอน การวิจัยในมหาวิทยาลัยสงฆ์รวมถึงคณะ
สงฆ์ไทย และสถาบันภายนอก รวมทั้งนักวิชาการและผู้สนใจ ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการ
หรือบทความวิจัย ซึ ่งกองบรรณาธิการได้ดำเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่
บทความตามเกณฑ์สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ  

กองบรรณาธิการวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี ขอขอบคุณท่านผู้เขียน ท่านสมาชิก
และท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอดมาและหวังเป็น
อย่างยิ ่งว่าบทความที ่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู ้อ ่านทุกท่านบรรณาธิการ
ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะนำการปรับแก้
บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งขึ้น   

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีธรรมชาติของ
มนุษย์ 2) เพื่อศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) เพื่อวิเคราะห์
ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ซึ่งเน้นการวิจัยทางเอกสารโดยศึกษาจากพระไตรปิฎกและเอกสารท่ี เกี่ยวข้อง ผลการวิจัย
พบว่า มนุษย์เป็นผู้ท่ีมีใจสูง รู้จักส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์มีความรู้สึกนึกคิดอย่างมี
เหตุผล รู ้จักการตัดสินใจ และรู้จักเลือกในสิ่งที ่เป็นประโยชน์มนุษย์เป็นสัตว์ที ่เกิดจาก
องค์ประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นสสารหรือรูป (กาย) และส่วนที่เป็นอสสารหรือนาม (จิต
หรือวิญญาณ) กายของมนุษย์ประกอบขึ้นจากหน่วยพื้นฐาน คือ ธาตุ 4 ได้แก่ดิน น้ำ ไฟ ลม 
โดยรับรู้โลกภายนอกผ่านประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสแต่ละอย่างจะมีอารมณ์หรือวัตถุท่ีเป็น
ของเฉพาะตน จิตหรือวิญญาณของมนุษย์มีอยู่จริง โดยอาศัยร่างกายเป็นท่ีอยู่เป็นธรรมชาติท่ี
ไม่มีรูปร่าง จิตเป็นนามธรรมมีความสัมพันธ์กับร่างกาย และมีความสําคัญกว่าร่างกาย มนุษย์มี
จิตหรือวิญญาณเป็นธรรมชาติพิเศษ และมีศักยภาพสูงในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง เป็นสัตวที์่มี
ปัญญาหรือมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์มีการเปล่ียนแปลง ไม่
สามารถดํารงอยู่ในภาวะเดิมตลอดไปได้ (อนิจจตา) และถูกบีบคั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในอยู่ตลอดเวลา (ทุกขตา) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสังคมมาแต่กําเนิด เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสัญชาตญาณทั้งฝ่ายสูงและฝ่ายต่ำ คอยเป็นแรงผลักดันให้ต้องเกี่ยวข้องกับ
สังคม มนุษย์ควรแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อผู้อื่นและสังคม  
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Abstract 
 The objectives of this research paper are 1) to study the concepts and 
theories of human nature, 2) to study human nature according to Theravada 
Buddhist philosophy, and 3) to analyze human nature according to Theravada 
Buddhist philosophy. This research is a qualitative research, which focuses on 
documentary research by studying the Tipitaka and related documents The 
results showed that Human beings are high-minded. Know what is useful and 
what is not, have a rational thought. know the decision and know how to choose 
things that are beneficial to humans as beings that arise from two components: 
the part that is matter or form (body) and the part that is matter or name (Mind 
or spirit) The human body is made up of the basic four elements, namely earth, 
water, fire, and wind, through perception of the outside world through the senses. 
Each sense has its own unique emotion or object. Does the human mind or spirit 
really exist? By relying on the body as a natural habitat that has no shape. The 
mind is abstract in relation to the body. and is more important than the body 
Human beings have a special nature of spirit or spirit. and has a high potential for 
self-improvement It is an animal that has intelligence or reason to live. The 
nature of the human body has changed. It cannot remain in its original state 
forever (anicca) and is constantly subjected to internal changes (dukkha). Human 
beings are innately related to society. Because humans are animals with both 
high and low instincts. Waiting to be the driving force to be involved with society 
Humans should show good behavior towards others and society. 
Keywords: Analysis, Human Nature, Theravada Buddhist Philosophy 
 
บทนำ 
 ธรรมชาติได้สร้างสิ่งที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุดให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน โดยมี
การคัดเลือกพันธุ์ตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต ส่ิงมีชีวิตใดท่ีมีความสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงได้สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะสามารถอยู่รอด และถ่ายทอดลักษณะ
เด่นนั้นๆ ออกมาให้แก่ลูกหลานสืบต่อเผ่าพันธุ์และสามารถดํารงเผ่าพันธุ์ตนเองไว้ได้มนุษย์เป็น
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างดียิ่ง มนุษย์จึงยังสามารถดํารงเผ่าพันธุ์ของตน
ไว้ได้จนถึงปัจจุบัน (จํานง ทองประเสริฐ, 2533 : 32)โธมาส ฮอบส์ (Thomas Hobbes) กล่าว
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ว่า “ธรรมชาติของคนนั้นป่าเถื่อน เห็นแก่ตัว ขี้โม้โอ้อวดตน ต่ำช้า หยาบคาย เอาแต่ใจตัวเอง 
ยื้อแย่งแข่งดีกันโดยไม่มีขอบเขต อายุส้ัน แต่ถ้าพบกับความทุกข์ยากแล้วคนจึงจะลดความเห็น
แก่ตัวลงและสังคมจะช่วยให้เขาดีขึ้น” วิลเลียมสัน (Williamson) ก็กล่าวทํานองเดียวกันว่า 
“ทุกคนที่เกิดมาเป็นเสมือนผีร้าย” (กฤษณา ศักดิ์ศรี , 2530) แต่ จอห์น ล็อค (John Lock) 
กลับมีแนวความคิดเห็นตรงกันข้ามว่า “มนุษย์โดยธรรมชาติเป็นคนดีไม่ได้มีความเห็นแก่ตัว 
ส่วนความไม่ดีนั ้นเกิดจากสภาพแวดล้อมของเขา” นอกจากนี้แล้วนักสังคมวิทยาเห็นว่า 
ธรรมชาติของมนุษย์ทั่วไปชอบเรียนรู้มีความอยากรู้อยากเห็นอยากดูชอบที่จะรู้เรื่องของผู้อื่น
บางคนรู้จักคนอื่นดีกว่าตนเองเสียอีกเพราะไม่เคยสํารวจตัวเองดูบ้างเลยเพราะโดยทั่วไป คน
ชอบเรียนรู้เรื่อง ของคนอื่น มากกว่าตนเองและมีความรู้สึกว่าตนเองรู้จักผู้อื่นได้ดีแต่ถ้าหากมี
คําถามย้อนกลับว่า ตัวท่านเองนั้นรู้จักตัวเองแค่ไหนคนๆ นั้นมักจะโกรธ มิใช่เพราะว่าดูถูก แต่
ภายใต้จิตสํานึกนั้น คือ ความไม่รู้จักตัวเองแล้วทําให้รู้สึกมีปมด้อยเกิดขึ้นมนุษย์โดยพื้นฐานแล้ว
เป็นผู้มีเหตุผลสามารถท่ีจะตัดสินใจด้วยตนเองได้มนุษย์มีศักด์ิศรีมี คุณค่า มีความดีเช่ือถือและ
ไว้วางใจได้มนุษย์ยังมีความเฉลียวฉลาดในการปรับตัว และต้องการความเป็นอิสระในการท่ีจะ
พัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้า (จักรสิน พิเศษสาทร , 2521) ส่วนแนวโน้มที่จะพัฒนาตนเอง
อย่างสมบูรณ์นั้น โรเจอส์ (Rogers) เช่ือว่าลักษณะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีแนวโน้มท่ีติดตัวมา 
แต่กําเนิดของอินทรีย์ท่ีจะพัฒนาความสามารถและศักยภาพท่ีมีอยู่ท้ังหมด ตามวิถีทางท่ีจะช่วย
ให้อินทรีย์คงอยู่ หรือสร้างเสริมให้ดียิ ่งขึ ้น โดยการปรับตัว การขัดเกลา การพัฒนา การ
พึ่งตนเอง และการเป็นตัวของตัวเอง 
 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวว่า คนเรามักจะเข้าใจว่า เรามีตัวตนและเป็นตัวตน 
เป็นส่ิงท่ีแท้จริงแน่นอนและจริงจัง ความจริงแล้วชีวิตท่ีเรามองเห็นนี้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซึ่งแปลว่าไม่เที่ยงแท้แน่นอน เกิดมาเป็นตัวเป็นตนแล้วก็เสื่อมดับสูญไป เป็นทุกข์ไม่คงอยู่ใน
สภาพเดิมได้และไม่ใช่ตัวตนจริงๆ ตัวตนที่แท้ย่อมถาวรเป็นอยู่อย่างใดก็อย่างนั้น แต่ที ่เรา
เป็นอยู่นี้เสมือนชะลอมไม้ไผ่ที่ช่างจักสานทําขึ ้นมาไม่มีอะไรและไม่ใช่อะไรจนกลายเป็นรูป
ชะลอมสําหรับใช้สอยแต่พอดึงตอกไม้ไผ่นั ้นออกทีละชิ้น ในที่สุดก็ไม่มีความเป็นชะลอม
เหลืออยู่ มีแต่กองตอกไม้ไผ่ ฉะนั้นท่ีเราคิดว่าเราเป็นคนนั้นคนนี้หรือมีตัวตนนั้นเราสมมติขึ้นมา
เองโดยทิฏฐานุสัย คือ เชื่อถือยึดมั่นแล้วเอาจริงเอาจังกับสิ่งสมมตินั้น จนคิดว่ามันเป็นสิ่งท่ี
แน่นอนเลยมีอุปาทาน คือ ยึดมั่นด้วยความหลงใหล ถ้าใครมาทําอะไรกับตัวเราแล้ว เราจะรู้สึก 
สะเทือนใจ เพราะคิดว่ามันมากระทบกระเทือนต่อของเรา ถ้าเป็นท่ีเราพอใจหรือสอดคล้องกับ
ภาพพจน์ของเราเราก็ดีใจปีติยินดีชื่นชมสนุกสนาน แต่ตรงกันข้ามเราจะรู้สึก เสียใจ เศร้าโศก 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมนุษย์ในแง่นี้เราได้วิชาการทางมนุษยศาสตร์ ทําให้เราได้คิดว่าส่ิงท่ี
เรามองเห็นได้จับต้องได้นั้นความจริงแล้วไม่ใช่ของแท้แต่ของที่แท้นั้นเรากลับมองไม่เห็น จับ
ต้องไม่ได้แต่เรารู้ซึ่งปรากฏในรูปของความคิด ความใฝ่ฝัน จินตนาการ (พระธรรมโกศาจารย์ 
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(ประยูร ธมฺมจิตโต), 2538) จึงกล่าวได้ว่าปรัชญาและความเชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ของปรัชญาเมธี
กรีกและศาสนาทางตะวันตก กับพุทธปรัชญานั้นสอดคล้องต้องกันในประเด็นนั้น 
 ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์คือ เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้การท่ีมนุษย์ต้องมีชีวิตท่ีดีงาม 
ต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีขึ้นไปในระบบการดำเนินชีวิตซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรม
จิตใจ และปัญญาเมื่อฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ทำให้การดาเนินชีวิตดีขึ้น แต่ถ้าไม่เรียนรู้ไม่ฝึก 
การเป็นมนุษย์นั้นก็จะดำเนินชีวิตไม่ดีไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่าง
เดียวไม่พอ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540) คําว่า “ธรรมชาติ” มีความหมายอยู่หลาย
ประการ แล้วแต่ทัศนะของบุคคล ในทางพุทธปรัชญาให้ความหมายว่า ธรรมชาติหมายถึงการ
เกิดโดยธรรม (ธรรมะ = สิ่งที่บริสุทธิ์และเป็นปรมัตถสัจจะ ชาติ = การเกิด) เนื่องจากไม่อาจ
อธิบายคําว่าธรรมะให้เป็นที่ยอมรับกันได้ก็จึงให้ความหมายว่า คือ สิ่งที่เป็นอยู่แล้ว ไม่มีใคร
สร้าง ไม่มีกาลเวลา ไม่เส่ือมสลาย เป็นอมตะ 

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า เพื่อให้เข้าถึงธรรมชาติของมนุษย์คือ สิ่งที่มีอยู่เป็นอยู่ และ เป็น
อนัตตาคือ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนนั่นเอง จะช่วยให้รู้จักและเข้าใจ มนุษย์ในแง่มุมต่างๆ ได้
มากขึ้น อันจะนําไปสู่การเรียนรู้พฤติกรรมและการแสดงออกของมนุษย์เพื่อใช้ในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อไป นอกจากนี้ยังจะช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าใจกันและกันโดยไม่ก่อความ
ขัดแย้งต่อกัน 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีธรรมชาติของมนุษย์ 

2. เพื่อศึกษาธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพื่อวิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเน้นค้นคว้าวิจัย

ทางเอกสาร (Documentary Research) โดยสามารถจัดลําดับดังนี้ 
ขัน้สํารวจข้อมูล 
1. ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. สํารวจเอกสาร งานวิจัยท่ีมีผู้รู้เขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติของมนุษย์

ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นรวบรวมข้อมูล 
1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ 200 ปีแห่งกรุงรัตนโกสินทร์พุทธศักราช 
2525 
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2. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา 
อนุฎีกา ปกรณ์วิเสสต่างๆ หนังสือ วารสาร บทความ และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง และจัดลําดับ 
ความเกี่ยวข้องความสําคัญในเรื่อง เหตุผล และท่ีมาเพื่อแยกแยะ 

3. รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษย์
ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1. นําข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภท ธรรมชาติของมนุษย์ในทัศนะทั่วไป และใน

พุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
2. ศึกษาวิเคราะห์เนื ้อหาของประเด็นต่างๆ และตามวัตถุประสงค์ที ่ตั้งไว้เกี ่ยวกับ

ธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นนําเสนอข้อมูล ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 
ผลการวิจัย 

 1. แนวคิดและทฤษฎีธรรมชาติของมนุษย์พบว่า มนุษย์คือ ผู้ท่ีมีใจสูง รู้จักส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์มีความรู้สึกนึกคิด เป็นศูนย์รวมของสสารและจิต รู้จักคิดอย่างมี
เหตุผล รู้จักการตัดสินใจ และรู้จักเลือกในสิ่งที่เป็นประโยชน์กายของมนุษย์เป็นองค์ประกอบ
แห่งชีวิตภาคสสารประกอบข้ึนจากธาตุ 4 มีประสาทสัมผัสหรือช่องทางแห่งการรับรู้ 5 ช่อง คือ 
ตา หูจมูก ล้ิน และผิวกาย กายของมนุษย์มีฐานะเป็นเครื่องมือของวิญญาณ เป็นถ้ําท่ีอาศัยของ
วิญญาณ วิญญาณเป็นธรรมชาติท่ีคอยควบคุมจัดการอยู่เบ้ืองหลัง การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ถ้าปราศจากวิญญาณ ร่างกายก็ไม่สามารถกระทําการอันใดได้สถานภาพของมนุษย์ใน โลกท่ี
มนุษย์นั้นจะมีบาปติดตัวเนื่องจากมีสาเหตุให้เกิดบาป และผลของบาปท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์แต่ถ้า
หากว่ามนุษย์ไม่สร้างอกุศลความช่ัว มนุษย์ก็จะมีแต่กุศลท่ีเป็นความดีเกิดขึ้นแก่ตน ความเป็น
มนุษย์ก็จะสูงขึ้น ท่ีเรียกกันว่า “มนุษย์ท่ีสมบูรณ์”  

กลุ่มเอกนิยม (Monism) มนุษย์มีกายและจิตรวมเป็นเอกัตภาพเดียวกัน หรือเป็นหนึ่ง
เดียวกันซึ่งมี 2 แนวคิดย่อยจิตกับกายเป็นส่ิงเดียวกันแต่มีรูปลักษณะ 2 ด้าน (Double Aspect 
Theory) ชีวิตมนุษย์จึงแสดงออกเป็น 2 แบบ คือ ด้านท่ีเป็นจิตใจ และด้านที่เป็นร่างกาย 
แนวคิดนี้ปรากฏอยู่ในผลงานของนักปรัชญาแนวที่ 2 อธิบายว่า จิตกับกายเป็นหนึ่งเดียวกัน แต่
มี 2 กระบวนการทางจิตกับกระบวนการทางร่างกายมีนักคิดท่ีเสนอแนวคิดนี้ 

กลุ่มทวินิยม ได้อธิบายไว้ว่า มนุษย์มีส่วนประกอบเป็นร่างกายและจิตใจท่ีแยกต่างหาก
จากกันกลุ่มนี้มีแนวความคิดแยกเป็น 3 แนว คือ จิตกับกายเป็น 2 สิ่งแต่ต่างมีอิทธิพลต่อกัน 
(Interaction) จิตมีอิทธิพลต่อกาย เช่น เมื่อจิตต้ังเจตนาก็มีผลให้กายปฏิบัติไปตามที่จิตคิดไว้
ในทํานองกลับกันร่างกายก็มีอิทธิพลต่อจิตด้วย เช่น เวลาร่างกายขาดน้ำ จิตก็จะเกิดความรู้สึก
หิวกระหายต้องการดื่มน้ำแนวท่ี 2 อธิบายว่า จิตกับกายเป็น 2 สิ่งที ่แตกต่างกัน และไม่มี
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อิทธิพลต่อกันกิจกรรมของจิตและกายมีลักษณะเป็นเส้นขนานที่ต่างฝ่ายต่างก็ดาเนินไปตาม
หน้าที่และกลไก (Function) กายไม่มีอิทธิพลต่อจิตและจิตไม่มีอิทธิพลต่อกาย แนวที่ 3 
อธิบายว่า จิตกับกายเป็น 2 ส่ิงท่ีมีความแตกต่างกันไป แม้ว่าจิตจะไม่มีอิทธิพลต่อกาย แต่กายมี
อิทธิพลต่อจิต (Epiphenomenalism) กายเปรียบเสมือนตัวคนและจิตเปรียบเสมือนเงาเมื่อตัว
คนเคล่ือนไหว เงาก็เคล่ือนตามไปด้วย จิตจึงเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการทางกายภาพการ
ปฏิสนธิของมนุษย์ในทางชีววิทยาสมัยใหม่ มีพัฒนาการที่เจริญก้าวหน้าเป็นอย่างมากในด้าน
การดูแลอภิบาล ให้คําแนะนําช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาให้กับมวลมนุษยโลก ในการดํารงรักษา
เผ่าพันธุ์ของมนุษย์เอาไว้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการมีบุตรยากหรือการควบคุมการเกิดของมนุษย์ 
เพื่อให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและได้มนุษย์ท่ีมีคุณภาพให้แก่โลกต่อไป 

2. ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ธรรมชาติของมนุษย์
เป็นสภาวะที่เกิดเอง มีเอง และเป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัย ภายในชีวิตมนุษย์คือ ธรรมชาติของ
มนุษย์ส่วนธรรมชาติของมนุษย์ตามทรรศนะของนักปราชญ์ร่วมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติท่ี
มนุษย์ต้องเป็นตามนั้น ต้องทําหน้าท่ีตามนั้น และจะได้รับผลตามนั้น และภาวะ คือ ความเป็นผู้
ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ 
 มนุษย์ที่เกิดมาบนโลกนี้มีลักษณะพิเศษ 3 ประการ คือ 1) แม้จะแตกต่างกันในด้าน
รูปลักษณ์ภายนอก คุณสมบัติภายใน สถานภาพของชีวิต,ฐานะทางเศรษฐกิจ ช่ือเสียงเกียรติยศ
เป็นต้น ก็ตาม แต่ส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนมีเหมือนกันและมีเสมอกัน คือ “ความเป็นมนุษย์” 2) ด้วย
ความเป็นมนุษย์นี้พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์ย่อมมีโอกาสที่จะสามารถพัฒนาตนเองได้
แม้อาจจะใช้เวลาแตกต่างกันก็ตาม 3) การได้ความเป็นมนุษย์ถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง เพราะ
จะเป็นรากฐานของการที่จะก้าวไปสู่ความดีงามอื่นๆ ในชีวิต ลักษณะพิเศษทั้ง 3 ประการ
ข้างต้น เป็นค่าแห่งชีวิตของมนุษย์โดยธรรมชาติแต่ไม่ใช่ส้ินสุดเพียงเท่านี้มนุษย์จะมีค่าแห่งชีวิต
ที่สูงตามความหมายของคําว่า “มนุษย์” อย่างแท้จริง ก็ด้วยการบําเพ็ญความดี (กุศลกรรม) 
หรือมีคุณธรรม และการมีคุณธรรมหรือการทําความดีจะเป็นเกณฑ์วัดในระหว่างมนุษย์ด้วยกัน
ว่า ชีวิตของใครมีคุณค่าสูงหรือคุณค่าต่ำ และชีวิตของใครท่ีไม่แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานท่ัวไป 
มนุษย์แม้จะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ถ้าอยู่อย่างมีคุณธรรม หรือได้สร้างแต่ความดีถือว่าประเสริฐ
กว่าการมีชีวิตอยู่เป็นร้อยปีแต่ไม่ทําความดีอะไรเลย มนุษย์ท่ีใช้ชีวิตบนโลกนี้ด้วยการสร้างกุศล 
กรรมให้มากท่านถือว่าเป็นผู้ฉลาด อุปมาเหมือนนายมาลาการท่ีชาญฉลาดใช้ดอกไม้ท่ีสุมกันอยู่
เป็นกองมาจัดร้อยเป็นพวงมาลัยท่ีสวยงามได้ฉะนั้น 
 พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า มนุษย์โดยธรรมชาติมีศักยภาพ คือ 1) ความสามารถที่จะ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ประเสริฐที่สุดได้แฝงอยู่ 2) ธรรมชาติแฝงซึ่งเกิดตามธรรมดาของมนุษย์
คือ “ความเคยชิน” และธรรมชาติคือ “ความศรัทธา” เป็นธรรมชาติท่ีเหมาะสําหรับการฝึกฝน
พัฒนาด้านกายและศีลเมื่อกายและศีล ได้รับการพัฒนาแล้ว จะส่งผลต่อไปถึงการฝึกฝนพัฒนา
ด้านจิตใจและปัญญาตามลําดับเมื่อใดท่ีฝึกฝนพัฒนาจนได้คุณสมบัติคือ ความเป็นผู้มีกาย ,ศีล,
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จิตและปัญญาที่พัฒนาแล้วเท่านั้น จึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่มนุษย์ 3) พุทธ
ปรัชญาเถรวาทให้ความสําคัญกับชีวิตของมนุษย์มากเพราะกว่าท่ีจะได้ชีวิตความเป็นมนุษย์เป็น
เรื่องยากลําบาก ชีวิตมนุษย์เป็นตัวแปรสําคัญต่อสันติภาพของโลก อาจกล่าวได้ว่าโลกนี้จะมี
สงครามหรือสันติภาพขึ้นอยู่กับมนุษย์ในคําสอนทางจริยธรรมท่านจึงสอนไม่ให้ฆ่ามนุษย์ด้วยกัน
(ตลอดถึงสัตว์อื่นด้วย) แต่ให้มีเมตตากรุณาต่อกันและกันแทน และโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุก
คนไม่มีใครอยากให้คนอื่นมาทําลายชีวิตของตน ดังนั้น มนุษย์จึงไม่ควรคิดทําลายชีวิตของกัน
และกันหรือแม้แต่คิดทําลายชีวิตของตนเอง 4) การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือเป็นค่าแห่งชีวิตของ
มนุษย์โดยธรรมชาติและถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่ง แต่ค่าแห่งชีวิตของมนุษย์จะเพิ่มขึ้น จะมี
คุณค่า มีความหมายและประเสริฐยิ่งขึ้น ถ้ามีคุณธรรมและเพียรพยายามประกอบคุณความดี
หรือกุศลกรรม เพราะคนท่ีประกอบแต่กุศลกรรม แม้จะมีชีวิตเพียงวันเดียวก็ประเสริฐกว่าคนท่ี
มีชีวิตอยู่ร้อยปีแต่ไม่ทําความดีอะไรเลย และการทําแต่ความดีนอกจากจะเป็นผลดีแก่ตนเอง
แล้ว ยังเป็นผลดีแก่บุคคลอื่นและสัตว์อื่นด้วย 
 3. วิเคราะห์ธรรมชาติของมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า ธรรมชาติทุก
อย่างในรูปขันธ์ของมนุษย์ตามนัยแห่งพุทธปรัชญาเถรวาท เกิดขึ้นเพราะอาศัยกันและกัน และ
ต่างก็เป็นเหตุปัจจัยของกันและกันดํารงอยู่ธรรมชาติของกายตามที่กล่าวมาทั้งหมดได้ว่า กาย
ของมนุษย์ถูกเรียกว่า รูปขันธ์ปรากฏขึ้นได้เพราะมหาภูตรูป 4 รวมตัวเกาะกุมกัน ตกอยู่ภายใต้
กฎของอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตาธรรมชาติของกายนี้สามารถแบ่งแยกได้เป็น 2 ส่วน
ใหญ่ๆ คือ 
 1) ส่วนที ่เป็นธรรมชาติดั ้งเดิม หรือธรรมชาติพื ้นฐาน (Original nature) ได้แก่ 
ธรรมชาติที ่เป็นส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของ
มหาภูตรูป 4 โดยมีกรรมคอยสนับสนุนและจัดสรร 
 2) ส่วนท่ีเป็นธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ซึ่งได้แก่ ธรรมชาติท่ีอาศัยมหาภูต
รูป 4 เกิดขึ้นและเป็นไปโดยธรรมชาติธรรมชาติส่วนนี้ เกิดมีขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติดั้งเดิม
นั่นเอง ตามพระบาลี ได้แก่อุปาทายรูป 24 ลักษณะและหน้าที่ของกาย ก็รวมอยู่ในธรรมชาติ
อาศัยนี้ ธรรมชาติของจิตแบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่สากลสําหรับมนุษย์โดยทั่วไป ส่วนของ
มนุษย์ปุถุชน และส่วนของมนุษย์อริยชน ธรรมชาติของจิตส่วนที่สากลสําหรับมนุษย์โดยทั่วไป
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีเป็นความรู้สึก (เวทนา) 2) กลุ่มท่ีเป็นความจําได้หมายรู้ (สัญญา) 
3) กลุ่มที่เป็นสภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิต (สังขาร) และ 4) กลุ่มที่ทําหน้าที่รู้แจ้งอารมณ์ที่เข้ามา
กระทบผ่านทวารต่างๆ (วิญญาณ) ธรรมชาติของจิตของมนุษย์ปุถุชนมีลักษณะ ดังนี้ 1) ไร้
รูปร่าง มีร่างกายเป็นท่ีอาศัย 2) ไม่สามารถรู้เห็นได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แต่รู้เห็นได้ด้วย
ปัญญาหรือการคิด3) พฤติภาพของจิตเป็นเรื่องนามธรรม ถูกกําหนดเรียกชื่ออย่างนั้น อย่างนี้
ตามเหตุปัจจัยที่นามธรรมอันนี้ไปกระทบเข้า 4) รวมตัวเข้ากับอารมณ์ที่พอใจได้เร็ว โดยไม่
เลือกว่า อารมณ์นั้นเป็นกุศล หรืออกุศล ดีหรือช่ัว ด้วยเหตุนี้ทําให้พุทธปรัชญาเถรวาท 
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ต้องสอนหลักการฝึกอบรมจิตเพื่อให้รวมตัวกับอารมณ์ที่เป็นกุศลธรรมหรือสิ่งที ่ดีอย่างเดียว 
ทั้งนี้เพื่อความสุขในชีวิตของมนุษย์เอง 5) จิตของมนุษย์เป็นนามธรรมที่ฝึกให้ดีได้ 6) จิตของ
มนุษย์เป็นธรรมชาติท่ีตกอยู่ในอํานาจของไตรลักษณ์คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับไป เป็นกระแส 7) เปลี่ยนแปลงเร็ว มองเห็นได้ยาก ส่วนธรรมชาติของจิตของมนุษย์
อริยชน นอกจากตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์แล้ว ตามปกติจิตของพระอริยบุคคลจะเป็นไปตาม
กําลังที่ได้ฝึกฝนอบรม กล่าวคือ จิตของพระโสดาบันยังมีราคะ โทสะ และโมหะอยู่ แต่รู้จัก
ยับยั้งได้ในระดับหนึ่ง และสามารถละสังโยชน์ได้ 3 ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส จิตของพระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ 3 ข้อ เช่นกัน แต่สามารถลดความแรง
ของราคะ โทสะ และโมหะได้มากกว่าพระโสดาบัน จิตของพระอนาคามีละสังโยชน์ได้เพิ่มอีก 2 
ข้อ คือ กามราคะ, ปฏิฆะ รวมเป็น 5 ข้อ และสามารถบรรเทาราคะ โทสะและโมหะให้เบาบาง
ลงได้มากกว่าพระสกทาคามีแต่ยังต้องฝึกหัดขัดเกลาเพิ่มเติมอีก, จิตของพระอรหันต์ละสังโยชน์
ได้ท้ังหมด เป็นจิตท่ีสะอาดบริสุทธิ์หมดจดถึงท่ีสุด ไม่ต้องฝึกหัดขัดเกลาอีกต่อไป 
 
สรุป 

มนุษย์เป็นผู้ท่ีมีใจสูง รู้จักส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์มีความรู้สึกนึกคิดอย่าง
มีเหตุผล รู ้จักการตัดสินใจ และรู้จักเลือกในสิ่งที ่เป็นประโยชน์มนุษย์เป็นสัตว์ที ่เกิดจาก
องค์ประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นสสารหรือรูป (กาย) และส่วนที่เป็นอสสารหรือนาม (จิต
หรือวิญญาณ) กายของมนุษย์ประกอบขึ้นจากหน่วยพื้นฐาน คือ ธาตุ 4 ได้แก่ดิน น้ำ ไฟ ลม 
โดยรับรู้โลกภายนอกผ่านประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสแต่ละอย่างจะมีอารมณ์หรือวัตถุท่ีเป็น
ของเฉพาะตน จิตหรือวิญญาณของมนุษย์มีอยู่จริง โดยอาศัยร่างกายเป็นที่อยู่เป็นธรรมชาติท่ี
ไม่มีรูปร่าง จิตเป็นนามธรรมมีความสัมพันธ์กับร่างกาย และมีความสําคัญกว่าร่างกาย มนุษย์มี
จิตหรือวิญญาณเป็นธรรมชาติพิเศษ และมีศักยภาพสูงในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง เป็นสัตวที์่มี
ปัญญาหรือมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลง ไม่
สามารถดํารงอยู่ในภาวะเดิมตลอดไปได้ (อนิจจตา) และถูกบีบคั้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในอยู่ตลอดเวลา (ทุกขตา) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องเกี่ยวข้องกับสังคมมาแต่กําเนิด เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสัญชาตญาณทั้งฝ่ายสูงและฝ่ายต่ำ คอยเป็นแรงผลักดันให้ต้องเกี่ยวข้องกับ
สังคม มนุษย์ควรแสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อผู้อื่นและสังคม ควรมีมิตรภาพต่อคนรอบข้าง เพื่อการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและธรรมชาติของมนุษย์ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็น
ปรากฏการณ์ของกระแสแห่งเหตุปัจจัย ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปตลอดเวลา และเป็น
กระแสของเหตุปัจจัยที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามกฎธรรมนิยาม ไม่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ
ของพรหมหรือเทพตนใดมาดลบันดาลให้มนุษย์มีธรรมชาติอย่างนั้นอย่างนี้ 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักความเช่ือท่ัวไป 2) เพื่อศึกษาหลัก
กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 3) เพื่อวิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถร
วาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อทั่วไป คือ ความเชื่อทาง
ธรรมชาติเทพเทวา วิญาณ คําสอนทางศาสนา ไสยศาสตร์ลักษณะความเช่ือเกิดจากความสงสัย 
ความกลัว การสืบทอดอํานาจ และหวังโชคลาภสักการะ ความเชื่อสังคมไทยปัจจุบัน เชื่อใน
ประเพณีวัฒนธรรมและโลกโซเซียล กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักธรรมคําสอน
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้ร ู ้จักใช้เหตุผลและปัญญา ก่อนตัดสินปลงใจเชื่อ มี 10 
ประการ คือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมา อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอด
กันมา อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือคัมภีร์อย่า
พึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการท่ีปรากฏ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าส่ิงนั้นเข้ากันได้กับความ
คิดเห็นหรือทฤษฎีของตน อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ และอย่าพึ่งเชื่อเพราะอา้ง
ว่าสมณะผู้นี้เป็นครูเราคุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท  
คำสำคัญ: หลักกาลามสูตร, พุทธปรัชญาเถรวาท, ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 
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Abstract 
 The objectives of this research paper are 1) to study general beliefs, 2) to 
study the Kalama Sutra in Theravada Buddhist philosophy, 3) to analyze the 
value of the Kalama Sutta in Theravada Buddhist philosophy. to apply in today's 
society The results showed that General beliefs are beliefs in nature, gods, spirits, 
religious teachings. Superstitions, the characteristics of beliefs, arise from doubts, 
fears, succession of powers. and hope for good fortune current Thai society 
beliefs believe in cultural traditions and sympathy The Kalama Sutra in Theravada 
Buddhist Philosophy is the principle of teaching the Lord Buddha taught to use 
reason and wisdom Before making a decision to believe, there are 10 things: Don't 
believe because you claim to have listened to each other. Don't rely on it 
because it claims to be a tradition that has been passed down from generation 
to generation. Don't believe it because it's a rumour. Don't rely on it because it 
claims it comes from textbooks or scriptures. Don't believe it because it claims it 
matches the logic. Don't rely on it because it claims it matches the inference. 
Don't rely on it because it claims to reflect on the symptoms that appear. Don't 
rely on it, claiming that it is compatible with your own opinion or theory. Don't 
be skeptical about claiming that the speaker looks believable. And don't believe 
it because it claims that this monk is a teacher of the Kalama Sutta in Theravada 
Buddhist philosophy. 
Keywords: Rule of Kalama Sutta, Theravada Buddhist Philosophy, Applying 
Currently 
 
บทนำ 
 วิวัฒนาการทางความเชื่อของมนุษย์เริ่มแรกจะมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณโดย
เกิดมาจากธรรมชาติ (Animatism) ว่ามีอํานาจพิเศษสามารถทําให้เกิดคุณและโทษประกอบ
กับความเกรงกลัวของมนุษย์จึงทําให้มีกราบไหว้อ้อนวอน (ระวีภาวิไล, 2543) ต่อมามนุษย์เริ่ม
มีสงสัยมากขึ้นจึงคิดว่าอาจมีผู ้อยู ่เบื ้องหลังผู ้มีอํานาจ จึงหันมาเชื่อเรื ่องผีสางเทวดาหรือ
วิญญาณนิยม(Animism) เจตภูตหรือวิญญาณ (spirit) เพราะอํานาจเหล่านี้สามารถทําให้เกิด
ความทุกข์หรือทําให้เกิดความสุข นอกจากนี้ความเชื่อในเทพเทวา และมนุษย์ยังมีความเช่ือ
เกี่ยวกับภูตผีซึ่งเป็นความเชื่อในเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) ว่าวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ตายไปแล้วไม่ได้ไปไหนยังคงอยู่ปกป้องรักษาดูแลบุตรหลานของตนอยู่ต่อมาจึงมี
พิธีกรรมในการทําการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ (มณีพยอมยงค์, 2536 : 70) (ความเช่ือท้ังหลาย 



12 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani            Vol.1 No.1 (January-June 2018) 

ที่เกิดขึ้นส่วนมากมาจากแนวคิดทางสังคมอินเดียที่มีความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจ้าหลายองค์หรือ
พหุเทวนิยม (Polytheism) มีการสร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตนโดยคิดเห็นว่าธรรมชาติ
อย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไรและธรรมชาติอย่างไหนมีอํานาจสูงตํ่ากว่ากันอย่างไรเทพเจ้าแต่ละ
องค์มีอํานาจลดหลั่นกันและมีหน้าที่แตกต่างกันความเชื่อในเทพเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่ง
หรืออติเทวนิยม (Henotheism) เป็นการนับถือเทพเจ้าตามกลุ่มช้ันวรรณะของตนไม่ปะปนกัน
ความเช่ือในเทพเจ้าองค์เดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) เป็นความเช่ือว่าในโลกนี้มีเทพ
เจ้าสูงสุดอยู่เพียงองค์เดียวเป็นมหาเทพผู้สร้างสรรพส่ิงทรงมีอํานาจยิ่งใหญ่เป็นวีรบุรุษ (สุวัฒน์
จันทร์จํานง, 2540 : 1-2) ในทางพระพุทธศาสนาได้จําแนกความเช่ือไว้เป็น 4 ประการคือ กัมม
สัทธาหมายถึงความเชื่อในกฎแห่งกรรมวิปากสัทธาหมายถึงความเชื่อในผลของกรรมว่ามี
จริงกัมมัสกตาสัทธาหมายถึงความเช่ือว่าสัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตนและตถาคตโพธิสัทธา
หมายถึงความเช่ือว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่ามีจริง (องฺ.สตฺตก. 23/4/3) 
 สังคมปัจจุบันมีความทันสมัยก้าวหน้าถือว่าเป็นโลกแห่งสังคมยุคสมัยใหม่โลก Social 
Network ความเช่ือในปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายจนไม่รู้ว่าจะเช่ือเรื่องใดกันแน่แม้จะมีความ
เชื่อสมัยใหม่ที ่ไหลบ่าเข้ามาอย่างมากมาย แต่สถานการณ์บ้านเมืองขณะนี้ความเชื่อก็ไม่
แตกต่างจากอดีตท่ีผ่านมามากนัก เพราะมนุษย์ยังมีความโลภ โกรธและหลง มนุษย์จึงมีแนวคิด
ท ี่ยังมีความลังเลสงสัยในระบบความเชื่อแบบดังเดิมไว้โดยการนับถือ ดิน ฟ้า อากาศ ผีสาง 
เทวดา เพราะยังอาจคิดว่าความเช่ือเหล่านี้สามารถดลบันดาลสุขและทุกข์ให้เกิดขึ้นได้ (สุวัฒน์
จันทร์จํานง, 2540) ความเชื่อจึงเป็นส่วนหนึ่งของคนในสังคมปัจจุบัน ความเชื่อได้รับการสืบ
ทอดผ่านกระบวนการทางการศึกษา ทางตํารา คัมภีร์ต่างๆ คําพูด การฟัง การนับถือ สืบทอด 
ถ่ายทอดกันมา แม้ปัจจุบันจะมีหลักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่เข้ามาใช้ในการพัฒนา แต่
ปรากฏการณ์ทางความเช่ือก็ไม่หาข้อยุติลงได้โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกับเรื่องสภาวะทางจิตใจ 
ศาสนา ตํารา คัมภีร์การฟังตามกันมา ซึ่งต่างคนต่างมีความเช่ือในส่ิงท่ีตัวเองได้ศึกษาเล่าเรียน
มา นอกจากนี้ยังนําความเชื่อเหล่านี้ไปใช้ในการแสดงความคิดเห็นให้เป็นการถกเถียงบ่งช้ี
สภาพการณ์ของความแตกต่างทางความคิดเห็น ที่แต่ละฝ่ายมักจะอ้างหลักการหรือทฤษฎีท่ี
ตนเองยึดถือ มาอ้างยันสนับสนุนถึงความถูกต้องของความคิดตนเองและบ่งชี้ถึงการมีความ
เชื่อมั่นอย่างแท้จริงเด็ดขาด หากการถกเถียงไม่ลงตัวก็มักจะมีตัวกลางหรือผู้รู ้เข้าอยู ่เหนือ
ปัญหาท่ีกําลังโต้แย้งถกเถียงกันอยู่ ระบบความเช่ือตางๆ ท่ีมักมีปัญหาท่ีมักพบบ่อย คือ ความ
เช่ือในระบบแบบด่ังเดิม ความเช่ือในธรรมชาติความเช่ือในเทพเทวาผีสางนางไม้ความเช่ือในกฎ
แห่งกรรม ความเชื่อในทางไสยศาสตร์ความเชื่อในประเพณีความเช่ือในวัฒนธรรม ความเช่ือ
ทางการเมืองการปกครองและความเชื่อในโลกสมัยใหม่ โลก Social Network ยิ่งทุกวันนี้การ
สื่อสารมีประสิทธิภาพสูงมาก เมื่อมีเหตุการณ์อะไรที่น่าสนใจเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นมุมไหนของ
โลกเพียงช่ัวครู่ก็สามารถกระจายข่าวให้รับรู้กันได้ท่ัวโลก ในแต่ละวันเราได้รับข่าวสารมากมาย
และมันก็ไม่เป็นที่แน่นอนว่าจะถูกต้องดีงามไปทั้งหมด เพราะฉะนั้นการรับเอาข่าวสารควรมี
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การพิจารณาเสียก่อนเพื่อไม่ให้ผิดพลาดหรือบิดเบือนไป ดังนั้นเราควรยึดหลักของการมีสติหลัก
ของปัญญา ครุ่นคิดและตรึกตรองส่ิงท่ีกําลังเกิดขึ้นในบ้านเมืองเราขณะนี้มีหลายส่ิงหลายอย่าง
หรือหลายเหตุการณ์ทําให้เราสงสัยว่าจริง ไม่จริง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง มีโทษ ไม่มีโทษ ควรท่ีเรา
จะเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด แต่ในส่วนใหญ่แล้วไม่ค่อยจะได้คิดกันหรือตั้งข้อสงสัยกัน จะ
เชื่อถือหรือรับเอามาปฏิบัติโดยทันทีที่เขาบอกว่าดีถูกต้องแล้วถ้าเป็นอย่างนี้ก็บอกได้เลยว่า
สังคมเรากําลังอ่อนแออย่างมาก ถูกป่ันหัวได้โดยง่าย 
 หลักกาลามสูตรเป็นหลักธรรมของศาสนาพุทธที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
ทรงใช้เป็นปฐมการสอนให้กับชนชาวกาลามะแห่งเกสปุตตนิคมในแคว้นโกศล ซึ่งมีข้อถกเถียง
กันระหว่างเรื่องความเช่ือต่างๆ (Belief) ซึ่งไม่สามารถพิสูจน์ได้ (องฺ.สตฺตก. 20/505/179-184) 
(หลักกาลามสูตรเป็นคําสอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโดยเน้นให้รู้จักการเรียนรู้เพื ่อให้เกิด
ปัญญาในเรื่องต่างๆ ที่ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยว่าสิ่งไหนที่สมควรถูกต้อง สิ่งใดที่เป็นกุศล
ธรรม ส่ิงไหนเป็นอกุศลธรรมท่ีไม่ควรเช่ือ โดยให้พิจารณาถึงความดีเป็นหลักและให้ลดละความ
เชื่อที่ไม่เป็นประโยชน์เพราะหากเชื่อแล้วนําไปปฏิบัติย่อมจะทําให้เกิดโทษมากกว่าคุณ การ
พิจารณาถึงความจริงเพื่อให้กระจ่างแจ้งชัดเห็นจริงตามสภาวะทางธรรมชาติซึ่งเป็นความเช่ือ
หรือความจริงที่มีอยู ่แล้วไม่มีผู ้ใดสร้างสรรค์ปั ่นแต่งขึ ้น แต่เกิดขึ้นโดยความเป็นจริงตาม
ธรรมชาติที ่ได้กระทําขึ ้นหรือสร้างขึ้นเองตามเหตุปัจจัยแห่งหลักธรรมชาติความจริงทาง
ธรรมชาติความเช่ือหรือความจริงท่ีแตกต่างจากการสร้างขึ้นของมนุษย์เช่น การสร้างความเช่ือ
ท่ีว่ามีมนุษย์เป็นผู้สร้างโลก (ฟื้น ดอกบัว, 2533) สังคมปัจจุบันโดยมากมีการอ้างในตํารา จาก
คัมภีร์การสร้างสิ่งศักดิ์สิทธิ ์เพื ่อให้เกิดการเกรงกลัว สร้างตํารา สร้างคัมภีร์สร้างความเช่ือ
ทางการแสดงทางคําพูดตามกันมา การสร้างประเพณีต่างๆ และนําวัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามา 
จนกลายเป็นค่านิยมในปัจจุบัน (สุวรรณ สถาอนันท์, 2537) ระบบความเชื่อต่างๆที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าจริงหรือเท็จเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล บางความเชื่อก็สามารถ
เช่ือถือได้บางความเช่ือก็ไม่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตา ความเช่ือเกิดขึ้นจากสภาวะทางจิตใจ หลัก
กาลามสูตรเป็นหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้เพื่อ
เป็นหลักในการนําไปใช้ค้นหาข้อเท็จจริงจนเกิดปัญญาอย่างท่องแท้ก่อนตัดสินใจเชื่อ (องฺ.สตฺ
ตก. 20/505/179-184) 
 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักกา
ลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งจะนําผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้
เป็นข้อมูลสารสนเทศ ตลอดท้ังนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบันต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักความเช่ือท่ัวไป 

2. เพื่อศึกษาหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคม

ปัจจุบัน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท จาก

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
นางเจ้าสิร ิก ิติ ์พระบรมราชินีนาถ เนื ่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 
พุทธศักราช 2539 และศึกษาจากเอกสาร คือหนังสือท่ัวไป วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นขอบเขตของการวิจัย ในครั้งนี้ 

ขัน้สํารวจข้อมูล 
1) ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2) สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผู้รู้เขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักกาลามสูตรในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
ขั้นรวบรวมข้อมูล 
1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั ้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ
พระบรมราชินีนาถเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ พุทธศักราช 2539 

2) รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา
ปกรณ์วิเสส ต่างๆ และจัดลําดับ ความเกี่ยวข้อง ความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพื่อแยก
ประเภท 

3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญา
เถรวาท 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) นําข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภท และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักกาลาม

สูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษาวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
2) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับหลักกาลามสูตรใน

พุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นนําเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรปแบบพรรณนาว ู ิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย 
 1. หลักความเช่ือท่ัวไป การพัฒนาการทางความเช่ือ คือ ความเช่ือในธรรมชาติหรือส่ิง
อื่นที่มีอํานาจเหนือตนความเชื่อในเทวนิยมความในเชื่อว่าเทพเจ้าต่างๆความเชื่อในอํานาจอยู่
เหนือมนุษย์สามารถควบคุมดูแลพฤติกรรมของมนุษย์ความเช่ือในกรรมแห่งกรรม 

ความเชื่อหมายถึงสภาวะทางจิตใจของบุคคลหรือสังคมหนึ่งที่เชื่อว่าสิ่งใดส่ิงหนึ่งเป็น
ความจริงความดีและความงามซึ่งนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นหรือสังคมนั้นเป็น
แบบอย่างพฤติกรรมท่ีนําไปสู่การจัดระเบียบทางสังคมในรูปแบบท่ีเป็นลัทธิศาสนาหรือทฤษฎี
ความรู้ต่างๆ 

ประเภทของความเชื่อความเชื่อวิญญาณในธรรมชาติความเชื่อในคติถือผีสางเทวดา
หรือวิญญาณนิยมความเชื่อวิญญาณบรรพบุรุษความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์หรือพหุเทวนยิม
ความเช่ือในพระเป็นเจ้าองค์หนึ่งของชนกลุ่มหนึ่งหรืออติเทวนิยม (Henotheism) ความเช่ือใน
พระเป็นเจ้าองค์เดียวหรือเอกเทวนิยม (Monotheism) และความเชื่อในปัญญาของมนุษย์ใช้
เหตุผลไม่ยอมขึ้นอยู่กับอํานาจของส่ิงท่ีมองไม่เห็นและไม่สามารถพิสูจน์ได้แบ่งเป็น 3 ประเภท 
คือ (1) ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา (2) ความเชื่อทั่วๆ ไปและ (3) ความเชื่อทางไสย
ศาสตร์ 

ลักษณะความเช่ือ เกิดจากความรู้สึก ความไม่ปลอดภัยจากอํานาจเหนือธรรมชาติพลัง
อํานาจบันดาล 

2. กาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท  หลักคําสอนในทางพระพุธศาสนาซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงให้นําไปใช้ในการตัดสินใจ พิจารณาใคร่ให้ดีก่อนจึงค่อยเช่ือซึ่งมีอยู่สิบประการ 
ประกอบด้วย 1) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมาคือเช่ือถือการฟังตามกันมา เช่ือ
ว่าจริงด้วยการฟังตามกัน 2) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาลักษณะ คือ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งการยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน 3) อย่าพึ่งเชื่อเพียง
เพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือคือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีมีข้อเสียมากกว่าข้อดีเพราะวิธีการนี้เป็นการได้ยิน 
ได้ฟังมาจากการบอกเล่าหรือพูดต่อๆกันมา 4) อย่าพึ่งเชื่อเพียงเพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือ
คัมภีร์คือ ข้อความท่ีได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร น่าจะมีความหมายครอบคลุมไปถึงงานเขียน
ทุกอย่าง 5) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะลักษณะ คือ เป็นเรื่องของการคิด 
การตรึกตอง การคิดหาเหตุผล และการใช้เหตุผลเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง 6) อย่าพึ่งเชื่อเพียง
เพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมานคือ เป็นเรื่องของการคิด การตรึกตอง การคิดหาเหตุผล และ
การใช้เหตุผลเพื่อพิสูจน์ข้อเท็จจริง 7) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการท่ี
ปรากฏ คือ เป็นวิธีคิดตริตรองท่ียังติดอยู่กับเหตุผลวนอยู่ในกรอบของการใช้เหตุผลไม่ไปไกลถึง
ไหน มีความรู้บางอย่างที่ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 8) อย่าพึ่งเช่ือ
เพียงเพราะอ้างว่าส่ิงนั้นเข้ากันได้กับความคิดเห็นหรือทฤษฎีของตนคือ ทิฐิความคิด ความเห็น 
ทฤษฎีความเช่ือถือ หลักลัทธิมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 9) อย่าพึ่งเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าผู้พูดดู
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น่าเชื ่อถือ คือความมีรูปลักษณะที่เป็นไปได้เป็นการมองที่ความน่าจะเป็นไปได้หรือมองท่ี
ร ูปแบบภายนอก และ10) อย่าพึ ่งเช ื ่อเพียงเพราะอ้างว่าสมณะผู ้น ี ้ เป ็นครูของเราคือ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์มีพระพุทธพจน์แสดงความเป็นกลางว่าครูไม่สามารถจะช่วย
ศิษย์ได้ทุกกรณีแต่ครูทําหน้าท่ีได้แค่เพียงแนะนําพร่ําสอนเป็นแต่ผู้บอกชนทั้งหลายดําเนินไป
แล้วผู้เพ่งพินิจจะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้ (พระมหาประภาส ปริชาโน (แก้วเกตุพงษ์) , 
2553) 

3. วิเคราะห์คุณค่าหลักกาลามสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อประยุกต์ใช้ในสังคม
ปัจจุบันความเช่ือเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น เมื่อเกิดเป็นระบบขึ้นในสังคมมักเรียกว่า ศาสนา
มีบทบาทสําคัญในการเชื่องโยงสถาบันต่างๆ ทั้งในด้านการเมือง การปกครองเศรษฐกิจ และ
สังคมความเช่ือศาสนาจึงเป็นสถาบันหลักทางวัฒนธรรมความเจริญของสังคมโดยตรง ความเช่ือ
ของคนไทยความเช่ือของมนุษย์ส่วนใหญ่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเมื่อ
ส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นมีผลต่อวิถีชีวิตมนุษย์ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อดั้งเดิม คือความสงสัยใคร่รู้ของมนุษย์เริ่มแรกมี
รากฐานมาจากความไม่รู้ของมนุษย์เองเพราะความไม่รู้จึงสงสัยเพราะสงสัยจึงใคร่รู้เพราะใคร่รู้
จึงเสาะแสวงหาความรู้ในสิ่งที ่สงสัยหลักกาลามสูตร เป็นหลักธรรมที่สอนถึงการใช้ปัญญา 
เหตุผลก่อนจึงค่อยตัดสินใจเพราะความเช่ือท่ีเกิดจากความสงสัยอาจเป็นความเช่ือท่ีไม่แน่นอน 
ดังนั้นจึงต้องใช้ดุจพินิจก่อนจึงเช่ือโดยกาลามสูตรได้กล่าวไว้ว่า อย่าเช่ือถือการฟังตามกัน เช่ือ
ว่าจริงด้วยการฟังตามกัน 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อธรรมชาติคือความเชื่อในธรรมชาติความเช่ือ
ระดับต่ำสุดของมนุษย์คือความเช่ือในธรรมชาติเพราะธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงกับมนุษย์มนุษย์
เกิดมาลืมตาในโลกสิ่งแรกที่มนุษย์ได้เห็นได้สัมผัสก่อนสิ่งอื่นคือธรรมชาติรอบตัวมนุษย์และ
ธรรมชาติต่างๆเหล่านั้น สังคมปัจจุบันมีความเช่ือทางธรรมชาติมีความเช่ือเพียงเพราะอ้างว่าถือ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะความเช่ือทางธรรมชาติเป็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ง 
การยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเช่ือ ความคิด ความเห็น วัฒนธรรม จารีต
และประเพณีต่างๆ ซึ่งเรื่องเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ตามหลักกาลามสูตร
จึงให้มีความเช่ือด้วยเหตุผล และปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อเทพเทวา พบว่า การวิวัฒนาการแห่งความเช่ือ
ของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อมกับความเจริญรอบข้างอย่างอื่นมนุษย์มีความสงสัยว่าความมืดความ
สว่างความร้อนความหนาวดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ฟากฟ้าแม่น้ำแม้ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ท่ีสามารถ
บันดาลให้เกิดความผันแปรไปได้ต่างๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านั้นและมีผลบันดาลให้เกิดความสุข
และความทุกข์แก่มนุษย์ความเช่ือของคนไทยแต่เดิมคงไม่ต่างจากชาติอื่นๆ คือเช่ือในส่ิงท่ีมอง
ไม่เห็นว่ามีอํานาจเหนือคนอาจบันดาลให้ท้ังคุณและโทษความเช่ือดังกล่าวเป็นการเช่ือถือผีสาง
เทวดาในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักแห่งความเชื่อในเรื่องนี้ไว้ว่า อย่าพึ่งเชื่อเพียงเพราะ
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อ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม จากคนกลุ่ม
หนึ่งไปยังอีกกลุ่มหนึ่งหรือจากกลุ่มนั้นๆไปยังกลุ่มรุ่นต่อๆไป อาจเป็นความเช่ือท่ีไม่แน่นอน 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อกรรม คือสังคมปัจจุบันของคนไทยเป็นสังคมท่ี
นับถือพุทธศาสนา และในพระพุทธศาสนาได้มีการสอนถึงเร่ืองกรรมเป็นสําคัญในการดําเนิน
ชีว ิต สังคมปัจจุบันส่วนมากจะนับถือ เชื ่อถือในการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า คือเชื ่อว่า
พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงประกอบด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริง
ความเชื่อเรื่องกรรมเป็นเพียงความเชื่อเพราะอ้างว่าผู้พูดดูน่าเชื่อถือ เพราะการมองที่ความ
น่าจะเป็นไปได้หรือมองที่รูปแบบภายนอก สรุปเอาเองจากความน่าจะมีความน่าจะเป็นโดย
มองท่ีรูปแบบภายนอก เช่น ผู้พูดมีลักษณะน่าเช่ือถือ หรือผู้พูดมีคําพูดมีลักษณะ ท่าทาง กิริยา
อาการน่าเชื่อถือ เพราะหากตรึกตรองเอาตามอาการท่ีปรากฏเพราะวิธีคิดตริตรองที่ยังติดอยู่
กับเหตุผล วนอยู่ในกรอบของการใช้เหตุผล ไม่ไปไกลถึงไหน มีความรู้บางอย่างที่ไม่สามารถ
อธิบายได้ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล หากใช้วิธีนี้เพื่ออธิบายก็จะไม่ได้ความรู้ดังกล่าวได้
ท่านพุทธทาสกล่าวถึงการตรึกในลักษณะอาการปริวิตักกะนี้ว่าเป็น Common sense โดย
กล่าวถึงอาการปริวิตักกะนี้ว่า “เป็นเพียงความคิดชั่วแวบตามความเคยชิน แต่เราก็ชอบใช้กัน
มาจนเป็นนิสัยไปก็มีนักปราชญ์ผู้อวดดีชอบใช้วิธีนี้กันมากและถือว่าเก่ง” การเช่ือจึงต้องใช้เหตุ
และปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความเชื่อไสยศาสตร์คือความเชื่อเกี่ยวกับวิทยาคมเป็น
ความเช่ือเรื่องส่ิงลึกลับท่ีเหนือธรรมชาติไม่สามารถพิสูจน์ทราบได้ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์
สังคมปัจจุบันมีความเชื่อเพียงเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเพราะสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูก
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ง การยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเชื่อ ความคิด 
ความเห็น วัฒนธรรม จารีตและประเพณีต่างๆซึ่งเรื่องเหล่านี้จะผ่านกระบวนการถ่ายทอดทาง
สังคม การใช้หลักกาลามสูตรเป็นเหตุผลและปัญญาเสียก่อนจึงค่อยตัดสินใจ 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาความรู้การฝึกหัดขัดเกลาบุคคลให้เป็นผู้ท่ีรู้จักใช้เหตุผล ไม่
เช่ือในส่ิงที่ปราศจากการค้นคว้าหาคําตอบท่ีแน่นอนขึ้นได้แล้ว ในวงเล็กๆก็ย่อมส่งผลให้บุคคล
นั้นเป็นผู้ที่หนักแน่น สามารถยึดถือเอาหลักการที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการพิจารณา
อย่างถี่ถ้วนนั้นเป็นเกณฑ์ในการดําเนินชีวิตได้ต่อไป คุณลักษณะที่เกิดข้ึนเมื ่อก้าวออกไปยัง
สังคมก็คือการเป็นนักศึกษาที ่แท้จริง เป็นนักสะสมความรู ้ที ่แท้จริงเนื ่องจากได้สั ่งสม
คุณลักษณะของการค้นคว้า การเป็นนักสอบสวนทวนความมาอย่างต่อเนื่องแล้วเป็นต้น 

คุณค่าการสร้างเสริมปัญญาในข้อมูลข่าวสาร โลกโซเชียร์ส่วนมากจะเป็นลักษณะข่าว
เล่าลือหรือทําให้ต่ืนข่าว เป็นการกุข่าวกันขึ้นมาก เพราะในโลกโซเชียลจะมีการเเชร์ภาพส่ิงของ
ลักษณะประหลาดต่างๆ ให้เห็นอยู่บ่อยครั้งดังนั้นจึง ไม่ควรเชื่อโดยปราศจากข้อมูลที่ถูกตอ้ง 
เพราะอาจจะทําให้หลงผิด 
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สรุป 
ความเชื่อทั่วไป คือ ความเชื่อทางธรรมชาติเทพเทวา วิญาณ คําสอนทางศาสนา ไสย

ศาสตร์ลักษณะความเชื่อเกิดจากความสงสัย ความกลัว การสืบทอดอํานาจ และหวังโชคลาภ
สักการะ ความเช่ือสังคมไทยปัจจุบัน เช่ือในประเพณีวัฒนธรรมและโลกโซเซียล กาลามสูตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาท คือหลักธรรมคําสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้จักใช้เหตุผลและ
ปัญญา ก่อนตัดสินปลงใจเช่ือ มี 10 ประการ คือ อย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าได้ฟังตามกันมา อย่า
พึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าถือปฏิบัติสืบทอดกันมา อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าเป็นข่าวลือ อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่ามาจากตําราหรือคัมภีร์อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าตรงกับหลักตรรกะ อย่าพึ่งเช่ือ
เพราะอ้างว่าตรงกับหลักอนุมาน อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าตรึกตรองเอาตามอาการที่ปรากฏ 
อย่าพึ่งเชื่อเพราะอ้างว่าสิ่งนั้นเข้ากันได้กับความคิดเห็นหรือทฤษฎีของตน อย่าพึ่งเชื่อเพราะ
อ้างว่าผู้พูดดูน่าเช่ือถือ และอย่าพึ่งเช่ือเพราะอ้างว่าสมณะผู้นี้เป็นครูเราคุณค่าหลักกาลามสูตร
ในพุทธปรัชญาเถรวาท 1) การใช้ปัญญามากกว่าศรัทธา คือ ความเช่ือศรัทธาแบบด้ังเดิมปฏิบัติ
กันมา จนชินกลายเป็นประเพณีวัฒนธรรม และแบบแผน อาจเป็นความเชื่อที่งมงาย กาลาม
สูตรเน้นสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาตัดสินความถูกต้องเสียก่อนจึงค่อยเชื่อ 2) การปฏิบัติ
มากกว่าทฤษฎีคือการศึกษาเรียนรู้เป็นเพียงอวิชชา ไม่อาจรู้จริง กาลามสูตรสอนให้ปฏิบัติ
เพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริงเสียก่อนจึงค่อยเช่ือ 3) การพึ่งพาตนเองมากกว่าพึงคนอื่น คือ การอาศัยส่ิง
อื่นท่ีคิดว่าดลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข์เช่น เช่ือในเทพเจ้าสูงสุด ผีเรือน ผีบ้าน พระ
ภูมิกาลามสูตรจึงสอนให้พึงตนเองโดยการปฏิบัติตนเองจนให้รู้แจ้งเห็นจริง 4) การเชื่อในกฎ
แห่งกรรมมากกว่าพิธีกรรม คือ การเชื่อเรื่องเทพเทวา ไสยศาสตร์อํานาจลึกลับ จนกลายเป็น
พิธีกรรม กาลามสูตรจึงสอนให้เช่ือในเรื่องกรรม คือ การกระทํา ทางกาย วาจาและใจเช่ือว่าผล
ของกรรม เชื่อว่ากรรมที่บุคคลกระทําแล้ว ไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมก่อให้เกิดผลตามสมควรแก่เหตุ
เสมอ และเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของๆ ตน และ 5) การใช้ปัญญามากกว่าเชื ่อโลก Social 
Network การส่งและรับสารระหว่างผู ้ส่งกับผู ้รับได้ทําให้มีการเข้าใจผิดบ้างถูกบ้าง จน
กลายเป็นสังคมฐานความเช่ือกาลามสูตรสอนให้ใช้เหตุผลก่อน โดยใช้ปัญญาตรวจสอบค้นคว้า
ข้อมูลหาคําตอบให้แน่ชัดโดยไม่ควรเชื่อปราศจากข้อมูลที่เป็นจริง ดังนั้น หลักกาลามสูตรจึง
เป็นพระสูตรท่ีให้พิจารณาให้ดีเสียก่อนแล้วค่อยเช่ือ ถ้าทําได้อย่างนี้ถือว่าสมกับเป็นชาวพุทธไม่
เช่ืออะไรอย่างไร้เหตุผลโดยไม่พิจารณาว่าควรเช่ือหรือไม่เพียงไร 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) ควรจัดต้ังศูนย์ศึกษาและเผยแผ่หลักกาลามสูตรไปสู่ชุมชนทุกระดับ 
 2) ควรจัดตั้งสํานักปฏิบัติหลักกาลามสูตรและเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าปฏิบัติและ
ดําเนินกิจกรรมของสํานัก 
 3) ควรมีนโยบายในการนําหลักกาลามสูตรไปใช้ในกระบวนการการบริหารกิจการ
และการแก้ปัญหาความขัดแย้งในระดับต่างๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) เปรียบเทียบประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของหน่วยงานท่ีนําหลักกาลามสูตรไป
ใช้กับหน่วยงาน 
 2) กระบวนทัศน์ในการนําหลักกาลามสูตรไปใช้กับสังคมทุกระดับ 
 3) การนําหลักเกณฑ์การตัดสินความเชื่อในกาลามสูตรไปใช้กับความขัดแย้งทาง
ความเช่ือสังคมไทยในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์  
2) เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 3) เพื่อวิเคราะห์หลักการครองคนตาม
แนวทางพุทธจริยศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักธรรมแห่งการประพฤติ
ปฏิบัติที ่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้เพื ่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั ้งแต่
พื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าท่ี
มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้น
จากสิ่งที่ชั่ว และมุ่งกระทําแต่สิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจาและใจ เพื่อเข้าถึงจิตใจที่บริสุทธิ์ขจัด
กิเลสที่เข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด เพื่อมุ่งสู่มรรคผล และนิพพานหลักพุทธจริยศาสตร์ใน
การครองคนมี 2 อย่างคือ 1. สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึด
เหนี ่ยวใจของผู้อื ่นไว้ได้ทําให้เกิดความสามัคคีปองดองรักใครกันในหมู ่คณะ สังคมและ
ประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้าในสถานท่ีใดมีการให้การเสียสละ การเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน มี
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันการดูแลห่วงใย ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความ
จริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรมและความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่นไม่เห็นแก่ตัวมี 4 อย่างคือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถ
จริยา 2.พรหมวิหาร เป็นธรรมะอันเป็นที่อยู่ของพรหม มี 4 อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา 
คำสำคัญ: การครองตน, พระพุทธศาสนา 
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Abstract 
 The objectives of this research paper are: 1) to study the concepts and 
theories in Buddhist ethics 2) to study the principles of Buddhist ethics in 
governing people; 3) to analyze the principles of possessing people according to 
Buddhist ethics The results showed that Buddhist ethics is the principle of 
practice as taught by the Buddha as a standard of human conduct from the 
beginning, middle, and high ground, so that human beings can lead a good life 
according to the ideals that humans can reach. Being a perfect human being, the 
general principle of Buddhist ethics is abstinence from evil. and focusing on doing 
good things physically, verbally and mentally in order to reach a pure mind and 
decisively eliminate defilements that enter the mind in order to achieve results 
and nirvana, the Buddhist ethics of ruling people, there are 2 things: You are the 
anchor of other people's hearts to create unity and love for one another in the 
group. society and nation because if in any place there is a sacrifice sharing 
generosity There is mutual support, caring, desire, justice and sincere 
responsibility. Integrity, Justice and Democracy There are 4 types of practices that 
are beneficial to oneself and for the benefit of others, namely: dana, piyavaca, 
samanatta, atthacariya 2. Brahma Vihara is the dharma which is the dwelling place 
of Brahma; there are 4 types: mercy, compassion, mutita, and upekkha. 
Keywords: Person Governerin, Buddhism 
 
บทนำ 
 พุทธปรัชญา เป็นส่ิงท่ีมนุษย์นําไปใช้เพื่อมนุษย์โดย เป็นปรัชญาท่ีมุ่งเน้นไปท่ีตัวมนุษย์
เช่ือและให้ความสําคัญกับมนุษย์ทุกคนว่ามีความสามารถ ในการพัฒนาตนเองเท่าเทียมกัน ไม่
ว่าจะเป็นเจ้าฟ้ามหากษัตริย์พ่อค้า เสนาบดีหรือคนอยากจนเมื่อเข้ามาบวชพระพุทธศาสนาแล้ว
ทุกคนเท่าเทียมกันหมดดังพุทธพจน์ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายในมหาสุปิน
สูตร (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/196/335-337) ถึงความฝันครั้งสําคัญของพระองค์ก่อนตรัสรู้ใน ข้อ
ที่ 4 ว่า ภิกษุท้ังหลาย นก 4 เหล่ามีสีต่างๆ กันบินมาจากทิศทั้ง 4 ตกลงแทบเท้าของตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนจะตรัสรู้ยังไม่ได้ตรัสรู้ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่แล้วกลับกลายเป็นสีขาว
ทุกตัว นี้เป็นมหาสุบินประการท่ี 4 ปรากฏแก่ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก่อนจะตรัสรู้ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้ยังเป็นโพธิสัตว์อยู่ แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงแสดงข้อความนั้นให้เหล่าภิกษุท้ังหลายได้
เข้าใจว่า มหาสุบินข้อที่ 4 นี้ปรากฏเป็นนิมิตให้ทราบว่า วรรณะทั้ง 4 นี้คือ กษัตริย์พราหมณ์
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แพศย์ศูทร ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล้วทําให้แจ้งซึ่ง
วิมุตติอันยอดเยี่ยม 
 พระพุทธพจน์ที่พุทธองค์ตรัสในมหาสุปินสูตร แสดงให้เห็นถึงจุดยืนหรือจุดมุ่งหมาย
ของพุทธปรัชญาที่มุ่งจะพัฒนาที่ตัวของมนุษย์เพราะเชื่อมั่นว่ามนุษย์ทุกคนมีความสามารถใน
ตัวเท่าเทียมกันทุกคนแนวความคิดเรื่องมนุษย์นี้จัดเป็นความคิดสําคัญอย่างหนึ่งในปรัชญาท้ัง
ปรัชญาตะวันตก และ ปรัชญาตะวันออกได้พยายามตอบคําถามเกี่ยวกับมนุษย์ในแง่มุมต่างๆ 
เกี่ยวกับปัญหาว่า มนุษย์เกิดข้ึนในโลกต้ังแต่เมื่อไรนั้น พุทธปรัชญามีทรรศนะว่าไม่อาจสาวหา
ที่สุดเบื้องต้นแห่งการเกิดขึ้นในโลกของมนุษย์ได้แม้ในอัคคัญสูตร (ที.ปา.(ไทย) 11/119 -
127/88-94) ที่กล่าวว่ามนุษย์กลุ่มแรกในโลกจุติมาจากอาภัสสรพรหมก็มิได้หมายความวา่นั่น
เป็นการเริ่มเกิดมีข้ึนในโลกเป็นครั้งแรกของมนุษย์เพราะข้อความในพระสูตรดังกล่าวก็ได้บ่งชัด
อยู่ว่า มนุษย์จุติมาจากอาภัสรพรหมไม่ได้หมายความว่าจู่ๆมนุษย์ก็เริ่มมีขึ้นมาจากความว่าง
เปล่าถ้าสาวต่อไปว่าอาภัสสรพรหมมาจากไหนก็อาจได้คําตอบว่าอาภัสสรพรหมท่ีกลับกลายมา
เป็นมนุษย์กลุ่มแรกในโลกยุคนั่นก็มาจากพรหมประเภทอื่น หรือมาจากทรรศนะการเกิดขึ้นมา
ในโลกยุคแรกๆ ของมนุษย์ในพุทธปรัชญาและได้มีพัฒนาการเรื่อยมาจนเป็นมนุษย์เต็มตัวคือ มี
เพศมีความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นมาจากตัณหาราคะท่ีทําให้เกิดความกําหนัดต่อเพศตรงข้าม ต่อมาก็ได้
เสพสมกันจนเกิดมีลุกมีหลานมาถึงปัจจุบัน ทรรศนะของพุทธปรัชญาเป็นปรัชญาท่ีเช่ือว่าทุกส่ิง
ทุอย่างเกิดขึ้นมาโดยมีเหตุมีปัจจัยทําให้เกิดขึ้น ไม่ได้เชื่ออย่างที่ปรัชญาประเภทเทวนิยมเช่ือ 
คือเช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้นมาโดยมีพระเจ้าหรือพระเจ้าเป็นผู้สร้างขึ้นมารวมท้ังการเกิดขึ้น
ของมนุษย์พุทธปรัชญาได้บอกไว้อย่างชัดเจนว่า มนุษย์เกิดขึ้นมาจากมนุษย์คือมีบิดา มารดา 
เป็นแดนเกิด อาศัยธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้า ลม ไฟ ประกอบกันขึ้นมาเป็นสัมภวธาตุ (เดือน คําดี , 
2534) 
  มนุษย์เกิดขึ้นมามีชีวิตแล้วจุดหมายของชีวิตมนุษย์คืออะไร และมนุษย์จะทําอย่างไร 
โดยวิธีใดเพื่อให้ไปถึงจุดหมายของชีวิตให้ได้ดังที่ได้กล่าวแล้วว่าพุทธปรัชญาเชื่อว่าทุกสิ่งทุก
อย่างเกิดขึ้นมาได้ด้วยเหตุด้วยปัจจัย เมื่อมนุษย์ตั้งเป้าหมายของชีวิตไว้แล้ว จึงเป็นหน้าที่ของ
ตัวมนุษย์นั้นแหละที่จะเป็นผู้สร้างเหตุสร้างปัจจัยขึ้นมาเพื่อที่จะไปให้ถึงจุดหมายนั้น แต่ด้วย
เหตุที่ว่ามนุษย์ไม่ได้มีคนเดียวในโลกจึงต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนรอบข้างอีกมากมาย จน
กลายเป็นสังคมตั้งแต่สังคมเล็กๆอย่างครอบครัว เป็นชุมชน เป็นตําบล จังหวัดจนถึงสังคม
ขนาดใหญ่ระดับประเทศหรือระดับโลก มนุษย์คนหนึ่งจึงมีหน้าที่ต้องปฏิบัติทั้งต่อตนเองและ
คนรอบข้างในสังคม จึงเป็นเรื่องยากมากท่ีมนุษย์จะเดินทางไปถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต คือ 
การพ้นไปจากความทุกข์เพราะอุปสรรคสําคัญท่ีจะทําให้มนุษย์ไปไม่ถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต
คือกิเลสตัณหานั้นเอง แม้พุทธปรัชญาจะยอมรับว่า จริยธรรมหรือหลักความประพฤติเพื่อละ
การทําชั่วเลือกกระทําแต่กรรมดีนั้น เป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติให้ได้แต่พระพุทธ
องค์ยังทรงแสดงถึงหลักคุณธรรมที ่บุคคลควรปฏิบัติต่อกันในสังคม การปฏิบัติตามหลัก
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จริยธรรมสังคมก็คือ การปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ท่ีเหมาะแก่ฐานะของตนในสังคม ฐานะนี้อาจ
เป็นฐานะทางสังคมธรรมดา เช่น พ่อแม่ ญาติครูอาจารย์หรือจะเป็นฐานะทางการปกครองซึ่ง
เป็นสังคมในแง่กฎหมาย เช่น เป็นผู้มนุษย์อีกต่อหนึ่ง (สุนทรณ รังสี , 2550) ปกครองเป็นผู้ใต้
ปกครอง ธรรมเพื่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับธรรม
เป็นเครื่องครองคน คือ สังคหวัตถุ 4 เป็นการยึดหลักสิทธิและหน้าที่ตามพันธกรณีของสังคม 
เมื่อมนุษย์ทุกคนในสังคมประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างดีแล้ว สังคมก็จะมีแต่ความ
สงบสุข 
 เมื่อกลับมามองดูสังคมไทยในปัจจุบันนี้มีความเจริญความทันสมัยด้วยเทคโนโลยีและ 
ความสะดวกสบายไปด้วยเครื่องอํานวยความสะดวกที่เป็นวิวัฒนาการของเทคโนโลยีสมัยใหม่
ดังกล่าวแล้ว ทําให้มนุษย์เกิดความสะดวกสบายจนแทบไม่ได้ออกแรงทําอะไรมากในการ
ทํางาน แต่ในทางตรงกันข้ามในด้านจิตใจกลับไม่มีการพัฒนาตามไปด้วย จิตใจของของคนใน
สังคมไทยตกอยู่ภายใต้อํานาจของกิเลส มากขึ้นๆ ทุกวันลุ่มหลงในวัตถุสิ่งของเครื่องอํานวย
ความสะดวกต่างๆ เพื่อให้ได้ส่ิงเหล่านั้นมาจึงทําทุกอย่าง บางท่ียอมขายแม้แต่ศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์กลายเป็นเปรตเป็นอสุรกายที่มีแต่หิวกระหายอยากตามอํานาจของกิเลส ทุจริตคด
โกงในหน้าที่การงานท่ีทําซึ่งเป็นหน้าที่ของตนเอง ที่แย่มากไปกว่านั้นคือไม่พยายามที่จะทํา
หน้าท่ีของความเป็นมนุษย์ท่ีดีกลับทําตรงกันข้ามปล่อยจิตปล่อยใจไปตามอํานาจของกิเลส ซึ่ง
ถือว่าเป็นการทรยศหักหลังตนเองอย่างร้ายแรงที่สุด เพราะการทําหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด
นั้นเท่ากับว่าได้พัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อให้เข้าถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ตาม
แนวทางของพุทธปรัชญา คือ พระนิพพาน นั้นเอง 
 ปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันนี้เป็นปัญหาท่ีต้องรีบแก้ไขให้หมดไปหรือย่างน้อยก็ให้
ปัญหามันเบาบางลงไป เพื่อให้การแก้ปัญหาของสังคมไทยได้ผลและมีประสิทธิภาพ จึงควรเริ่ม
แก้ปัญหาท่ีหน่วยย่อยของสังคมเป็นอันดับแรกนั้นคือแก้ท่ีตัวปัจเจกบุคคลซึ่งเป็นกลไกลสําคัญ
ท่ีจะขับเคล่ือนสังคม ถ้ากลไกลของสังคมทุกส่วนทําหน้าท่ีของตนเองได้สมบูรณ์ดีแล้วสังคมก็จะ
ดีตามขึ้นมาเอง สิ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของสังคมไทยได้นั้น ผู้วิจัยมองว่าต้องอาศัยหลักการ
แนวทางของพุทธปรัชญา เพราะเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาเป็นเวลา 2,000 กว่าปีแล้วท่ีสําคัญ
คือคนในสังคมไทยส่วนมากเป็นชาวพุทธ หรือพุทธศาสนิกชน แต่ยังขาดความเข้าใจในหลักการ
และวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง ท้ังในตัวของผู้ท่ีคอย
แนะนําส่ังสอนคือพระสงฆ์เองและผู้ฟัง คือ อุบาสกอุบาสิกา จึงทําให้การประพฤติปฏิบัติตามไม่
ได้ผล จนทําให้ไม่มีใครอยากประพฤติปฏิบัติตาม คือ เริ่มท่ีจะไม่เช่ือมั่นไม่ศรัทธาในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนาว่าถ้าปฏิบัติตามแล้วจะได้ผลจริงๆ จึงกลายเป็นปัญหา ท่ีชาวพุทธ
ทุกคนต้องช่วยกันแก้ไข โดยการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องพระสงฆ์ที ่เป็นผู้ทําหน้าท่ี
ประกาศศาสนาโดยตรง การวิจัยหลักธรรมเพื่อท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะหลักธรรมเพื่อทําให้เป็น
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เรื่องท่ีเข้าใจได้ง่ายแก่ผู้ท่ีสนใจจะศึกษาและนําไปปฏิบัตินั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยแก้ปัญหา
การไม่อยาก 
 จากปัญหาและเหตุผลท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยหลักใน
การครองคน อันเป็นหน้าที่ของมนุษย์ที ่พึงปฏิบัติต่อกัน เพื่อให้บุคคลได้รู้และเข้าใจในการ
กระทําหน้าที่ของตนเอง เพื่อจะได้ดําเนินชีวิตร่วมในสังคมอย่างสงบสุขปฏิบัติธรรม ไม่สนใจ
ธรรม ได้เข้าใจและอยากปฏิบัติตามเพราะรู้และเข้าใจจนเกิดความเช่ือมั่นในหลักธรรม จนกล้า
ท่ีจะปฏิบัติตาม จนเกิดผลของการปฏิบัตินั้นเอง 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์ 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 
3. เพื่อวิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เป็นกาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู ้ว ิจัยจะศึกษา

ค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูล จากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้สัมพันธ์ตรง
กับหัวข้อท่ีต้ังเอาไว้ให้มากท่ีสุด โดยแบ่งข้อมูลเอกสารท่ีศึกษาออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. ศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากแหล่งต่างๆ ดังนี้ 
 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหาว ิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พร ้อมทั ้งคัมภีร ์อ ื ่นๆทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 2) สํารวจข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากตํารา หนังสือ 
งานวิจัยเอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนท่ีเกี่ยวข้องท่ัวไป 

2. เรียบเรียงและนําเสนอข้อมูล 
 1) เรียบเรียงข้อมูลท่ีได้รับจากการวิเคราะห์ 
 2) จัดระเบียบข้อมูลและเขียนวิทยานิพนธ์ 
 3) ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลวิจัย 
 4) สรุปและนําเสนอ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ในการดําเนิน

ชีวิต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยะภูมินํามา
วิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยสามารถสรุปและมข้ีอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 
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1. แนวคิดทฤษฎีทางพุทธจริยศาสตร์พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลักธรรมแห่งการ
ประพฤติปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จริยะ ความประพฤติกิริยาอาการที่ควร
ประพฤติศาสตร์เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั้งแต่พื้นฐานเบ้ืองต้น ท่ามกลาง 
และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื่อให้
เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์มีสติปัญญา มีความสุขอันสมบูรณ์ท่ีสุด หลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นหลักหรือ
แนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ที่ทําให้ผู ้ที ่ประพฤติปฏิบัติตามเกิด
ความสุขท้ังทางกายและใจ โดยหลักท่ัวไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้นจากส่ิงท่ีช่ัว และมุ่ง
กระทําแต่สิ่งที่ดีงาม ทางกาย วาจา ในเบื้องต้น และใจ ในระดับสูง เพื่อให้เกิดจิตใจที่บริสทุธิ์
ขจัดกิเลสที่เข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด เพื่อมุ่งสู ่มรรคผล และนิพพาน (วศิน อินทสระ , 
2549) หลักพุทธจริยศาสตร์เป็น จริยธรรมหรือพุทธจริยธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติ
ปฏิบัติแล้วทรงส่ังสอนให้พุทธบริษัทรู้ตาม พุทธจริยธรรมจึงเป็นแบบแห่งการประพฤติปฏิบัติท่ี
ดีงาม และละเว้นจากความชั่ว เป็นการประพฤติปฏิบัติทางกาย วาจา และใจ เพื่อการเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดแห่งสัจธรรม ท่ีมีระดับข้ัน 3 ระดับ คือ ศีล 5 หรือ เบญจศีล เป็นพุทธจริยธรรม
ระดับต้น กุศลกรรมบถหรืออกุศลกรรมบถ 10 เป็นพุทธจริยธรรมระดับกลาง และมรรค 8 เป็น
พุทธจริยธรรมระดับสูง หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองเรือนระดับเบื้องต้น การครองเรือน
หรือการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งทุกคนจะต้องรักษาศีลและประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที ่เป็นกุศล 
เพื่อให้เกิดความสุข และความสงบร่มเย็น สังคมก็ไม่มีปัญหาเกิดขึ้น มีความปลอดภัยต่อชีวิต
และทรัพย์สิน ไม่ต้องมีความหวาดกลัวต่อภยันตรายท่ีจะเกิดขึ้น บุคคลท่ีจะรักษาวงศ์ตระกูลไว้
ได้นั้นจะต้องเป็นบุคคลท่ีจะเรียกได้ว่า รู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์หรือหาเงินเป็นใช้เงินเป็น เป็นคนทํา
มาหากินที่ดีตั้งตัวสร้างหลักฐานได้และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทาง
เศรษฐกิจอย่างถูกต้อง ด้วยอาศัยการประพฤติดีงามมีศีลเป็นที่ตั้ง ซึ่งเป็นหลักการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขและการสร้างความรักความสามัคคีของคนในครอบครัว เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
การหย่าร้างทางสังคม และทําให้ครอบครัวแตกแยกครอบครัวไม่สมบูรณ์ด้วยหลักฆราวาสธรรม 
4 ต้องอาศัยการประพฤติทางกายวาจาและใจกล่าวคือการไม่ประพฤติผิดทางกาม การไม่เป็นชู้
กับลูกเมียผู้อื่นทางวาจาการไม่พูดจาหยอกล้อหรือพูดส่อเสียดในอาการชู้สาว ทางใจการไม่คิด
นอกใจรู้จักอดทนต่อตนเองที่เป็นหลักของ ศีล 5 และอกุศลกรรม 10 สาราณียธรรม เป็นการ
อุดช่องว่างทางอารมณ์ของคนภายในสังคมโดยอาศัยการประสานใจของกันและกันจนมีความ
รักความเข้าใจความเห็นใจ มีความจริงใจต่อกันตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงใช้คําว่า พึง
ประพฤติธรรมให้เป็นสุจริตอย่าประพฤติธรรมให้เป็นทุจริตจากการเริ่มต้นด้วยเมตตาไมตรีมี
ปัญญาเป็นรูปธรรม สัมผัสได้ท่ีเป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ท่ีสัมพันธ์กับศีล 5 

หลักพุทธจริยศาสตร์ทิศ 6 เป็นการนํามาใช้สั่งสอนมนุษย์ทุกคนให้รู้จักหน้าท่ีของตน
ในระดับเบื้องต้นที่สอดคลองกับจารีตประเพณีทางสังคมที่สอนให้ประพฤติปฏิบัติตามหน้าท่ี
ของตน หลักทิศ 6 ทางพระพุทธศาสนาจึงสามารถสอนให้ทุกคนรู้จักหน้าที่คุณค่าของตนและ
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ผู้อื่น เพื่อให้สังคมเกิดความสงบร่มเย็น หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับคนรอบข้างหรือบุคคล
ท่ัวไป ท่ีควรประพฤติปฏิบัติเพื่อให้คนในสังคมมีความรักใคร่ สมัครสมานสามัคคีต่อกัน จะต้อง
ยึดหลักของการรักษาศีล ที่เป็นพุทธจริยศาสตร์ระดับพื้นฐาน เพื่อให้สังคมสงบสุข และการ
ประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรม 10 เพื่อความสุขแก่ตนและผู้อื่นหลักพุทธจริยศาสตร์ที่เหมาะ
สําหรับการดําเนินชีวิตของบุคคลทั่วไป เพื่อให้เกิดความสุขและความเจริญ เช่น สัปปุริสธรรม 
7, สาราณียธรรม 6, สังคหวัตถุ 4 และทิศ 6 หลักกุศลกรรม 10 เป็นการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักพุทธจริยศาสตร์ท่ีมีความละเอียดเพิ่มขึ้นด้วยการรักษาความดีทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ เพื่อให้เกิดความสุข การครองเรือนด้วยอกุศลกรรม 10 จึงมีความสําคัญต่อผู้ครองเรือน
เพื่อให้การดําเนินชีวิตในสังคมดําเนินไปได้ด้วยดีการให้ความรัก ความเข้าใจต่อกันและกันใน
ครอบครัว ระหว่างสามีภรรยาเป็นพื้นฐานสู่ความมั่นคงของการครองเรือน ด้วยความเช่ือต่อกัน
และกัน การมีความดีและประกอบความดีร่วมกัน มีการกระทําทางกาย วาจา และจิตใจท่ีดีด้วย
การอาศัยปัญญาในการนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตคู่ด้วยความสุข เป็นรากฐานของการครอง
เรือนที่สมบูรณ์ที่มีความสัมพันธ์กับหลักกุศลกรรม 10 หลักจักร 4 เป็นการช่วยให้ชีวิตมีความ
เป็นอยู่ท่ีดีและคนรอบข้าง ด้วยการมีท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม การคบเพื่อนท่ีดีมีความรู้ยึดหลักการทํา
แต่สิ่งที่ดีในการดําเนินชีวิตตามหลักอกุศลกรรม 10 หรือกุศลกรรม 10 เพื่อให้ดําเนินชีวิตใน
สังคมอย่างมีความสุข สังคหวัตถุ 4 สามารถทําให้มนุษย์มีความรักใคร่สามัคคีกันในหมู่คณะ
หรือสังคม ชุมชน มีการพึ่งพาอาศัยกันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว 
จนถึงใหญ่สุดของสังคมคือสถาบันชาติบุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้องเป็นคนท่ีมี
มนุษย์สัมพันธ์ดีมีความประพฤติเรียบร้อยดีงามมีศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ ท่ีมีความละเอียด
ยิ่งขึ้นไป หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองเรือนระดับกลาง มีความประพฤติตนดีแสวงหาแต่ส่ิง
ท่ีดีงามมาใส่ตน การประพฤติดีด้วยกาย วาจา และใจ ท่ีมีความละเอียดยิ่งขึ้นไป ด้วยยึดความมี
ความรัก ความเชื่อ และการประพฤติปฏิบัติที่ดีทางกาย วาจา ใจ ที่ผู้ครองเรือนควรประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร์ดังนี ้กุศลกรรม 10 หลักสมชีวิธรรม 4 จักร 4 สังคหวัตถุ 4 
เพื่อให้เกิดความสุขกับตนเองและทุกคนในครอบครัว 

หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง มรรค 8 เป็นหลักพุทธจริยศาสตร์ที่มุ่งให้ผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบัติมีระดับจิตใจท่ีสูงขึ้นเพื่อเข้าสู่ความหลุดพ้นด้วยการอาศัยการรักษาศีล การปฏิบัติสมาธิ
และปัญญาตามลําดับที่สามารถรับรู้ความจริงของชีวิตหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตตาม
อริยสัจ 4 และยกระดับจิตใจของตนให้สูงยิ่งขึ้นไป หลักพุทธจริยศาสตร์สําหรับบิดามารดาต่อ
บุตรธิดา กล่าวคือบิดามารดา เป็นผู้มีอุปการคุณมาก เป็นบุคคลที่หาได้ยากมากอย่างหนึ่งใน
โลกนี้ด้วยการอบรมสั่งสอนและให้การอุปการะต่อบุตรธิดาให้มีความสุข มีความรักใคร่ หวังดี
ปรารถนาดีต่อบุตรธิดา โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ตามหลักพรหมวิหาร 4 ดูแลใส่ใจต่อบุตรธิดา
เพื่อให้บุตรธิดาเติบโตขึ้นมาเป็นคนดีของสังคม สร้างช่ือเสียงให้แก่พ่อแม่และวงศ์ตระกูลท่ีผู้เป็น
บิดามารดาจะต้องมีความประพฤติที่ดีทั้งทางกาย วาจาและใจ ในระดับสูง ที่เปรียบเสมือน
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พรหมของบุตรธิดา และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตรได้ประพฤติปฏิบัติตาม การสร้างความ
มั่นคงให้กับครับครัว ซึ่งการครองเรือนท่ีดีจะต้องมีความรู้จักประกอบอาชีพและรู้จักเก็บรักษา
และใช้จ่ายอย่างประหยัด มีการคบค้าสมาคมกับเพื่อนที่ดีจะต้องยึดหลักความดีเป็นท่ีต้ังในการ
สร้างครอบครัวดังหลักธรรมในมรรค 8 คือ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ และสัมมาอาชีวะ 
อาชีพชอบ หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักในการสร้างความมั่นคงในชีวิตของการครองเรือนด้วย
ความขยันหมั่นเพียรด้วยการมีความเอาใจใส่ต่อการงานและการทํางานด้วยความรักต่อการงาน
ท่ีสุจริต ตามหลักสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชวะี และควรเพียรเอาใจใส่ ตรวจสอบดูแลอย่างดี
ตามสัมมาวายามะ เพียรชอบ หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เป็นหลักธรรมในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื ่นและรู้จักวิธีการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยการยึดหลักการมีเหตุและผลในการ
ประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตตามมรรค 8 สัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นชอบ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) การใช้ปัญญาใน การใช้ชีวิตและการดําเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง 
หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง จึงเป็นการประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา ใจ ซึ่งเป็นหลักแห่งการ
รักษาศีล และการยกระดับของจิตใจท่ีสามรถเข้าใจสัจจะธรรมด้วยการปฏิบัติสมาธิและปัญญา
เพื่อยกระดับจิตใจที่อาศัยปัญญาในการนํามาใช้ในการดําเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความสุขและมุ่งสู่
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือมรรคผลและนิพพาน หลักพุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 
ได้แก่ มรรค 8, พรหมวิหาร 4, ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4, อิทธิบาท 4, และสัปปุริสธรรม 
7 

2) หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน หลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคน 1. 
สังคหวัตถุ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้หลักการ
สงเคราะห์คือช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือสังคมแห่ง
หมู่สัตว์ไว้ดุจสลักยึดรถที่กําลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้มี  4 อย่าง คือ ทาน การ
แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน ปิยวาจาพูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์
สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวให้เข้ากันได้เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 2.พรหม
วิหาร 4 เป็นธรรมะอันเป็นท่ีอยู่ของพรหมประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

3) วิเคราะห์หลักการครองคนตามแนวทางพุทธจริยศาสตร์ วิเคราะห์หลักธรรมใน
การครองคน คือ 1. สังคหวัตถุ 4 คือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถจริยา เป็นหลักธรรมท่ีทํา
ให้เกิดความสามัคคีปองดองรักใครกันในหมู่คณะ สังคมและประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้า
ในสถานที่ใดมีการให้การเสียสละ การเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันการดูแล
ห่วงใย ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความจริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรม
และความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่น
ไม่เห็นแก่ตัว ดังนั้นในการจะพัฒนาตัวบุคคล องค์การสังคมหรือประเทศชาติต้องพัฒนาคนให้
เข้าใจในการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ประการนี้จึงจะทําให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลอย่างสูงสุด 2.พรหมวิหารเป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม พ่อแม่ที่ดูแลลูกต้องใช้
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หลักธรรมนี้ครูอาจารย์หัวหน้าต้องมีพรหมวิหารประจําใจ เหมาะสําหรับผู้ใหญ่ นักปกครองเมื่อ
เมตตาเป็นการทําให้ผู้อื่นยิ่งสุขขึ้น กรุณาเป็นการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาให้เขาพ้นทุกข์ที่มีอยู่ 
มุทิตาเป็นการพลอยยินดีเมื ่อเขาได้ดีและอุเบกขา เมื่อเขาประสบสิ่งไม่ดีก็ไม่ซ้ําเติมเขา ให้
วางใจเป็นกลาง โดยหลักธรรมพรหมวิหาร 4 จะนําพาให้การบริหารมีคุณธรรมดําเนินการ
ปกครองด้วยความเป็นธรรม ทําให้สังคมมีสุขคุณธรรม 4 อย่างนี้ส่งเสริมการบริหารสนับสนุน
การบริหารด้วยความเรียบร้อยสมประสงค์ในการที่ผู้บริหารจะสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นผู้บริหารจะต้องมีคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติด้วยเพื่อให้ผู้
ตามเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจการต่างๆ ด้วยดี 

หลักธรรมที่เกี ่ยวข้องกับหลักการครองคน มีอยู่ 2 ส่วนคือ หลักธรรมที่ส่งเสริม
หลักการครองคน คือ ฆราวาสธรรม 4 สัปปุริสธรรม 7 และหลักธรรมท่ีเป็นปฎิปักษ์ต่อหลักการ
ครองคน คือ อคติ 4 
 
สรุป 

พุทธจริยศาสตร์เป็นหลักธรรมแห่งการประพฤติปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนไว้
เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ตั ้งแต่พื ้นฐานเบื้องต้น ท่ามกลาง และระดับสูง 
เพื่อให้มนุษย์ได้ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะเข้าถึงได้เพื ่อให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์โดยหลักทั่วไปของพุทธจริยศาสตร์คือการงดเว้นจากสิ่งที่ชั่ว และมุ่งกระทําแต่สิ่งที่ดี
งาม ทางกาย วาจาและใจ เพื่อเข้าถึงจิตใจท่ีบริสุทธิ์ขจัดกิเลสท่ีเข้ามาในจิตใจได้อย่างเด็ดขาด 
เพื่อมุ่งสู่มรรคผล และนิพพานหลักพุทธจริยศาสตร์ในการครองคนมี 2 อย่างคือ 1. สังคหวัตถุ 
หมายถึง เรื ่องที่จะสงเคราะห์กัน คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื ่นไว้ได้ทําให้เกิดความ
สามัคคีปองดองรักใครกันในหมู่คณะ สังคมและประเทศชาติบ้านเมือง เพราะว่าถ้าในสถานท่ีใด
มีการให้การเสียสละ การเอื ้อเฟื้อแบ่งปันกัน มีการช่วยเหลือเกื ้อกูลกันการดูแลห่วงใย 
ปรารถนา ความยุติธรรม และความรับผิดชอบความจริงใจ ความซื่อสัตย์ความยุติธรรมและ
ความมีประชาธิปไตย มีการประพฤติปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและประโยชน์ผู้อื่นไม่
เห็นแก่ตัวมี 4 อย่างคือ ทาน ปิยวาจา สมานัตตตา อัตถจริยา 2.พรหมวิหาร เป็นธรรมะอันเป็น
ท่ีอยู่ของพรหม มี 4 อย่างคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

สังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมภายนอกที่แสดงออกทางกาย วาจา โดยอาศัยพรหมวิหาร 
เป็นธรรมขับเคลื่อนภายในใจ หลักธรรมทั้งสองนี้จําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยกันโดยสังคหวัตถุ
จะปรากฏขึ้นโดยไม่มีพรหมวิหาร ไม่ได้เพราะเมื่อสังคหะวัตถุ ปรากฏขึ้นโดยปราศจากพรหม
วิหาร ก็จะเป็นการครองคนที่ไม่สมบูรณ์แล้วจะทําให้อคติ 4 ที่เป็นปฎิปักษ์ต่อธรรมทั้ง 2 นั้น
ปรากฎขึ้นได้ 

หลักธรรมที่เกี ่ยวข้องกับหลักการครองคน มีอยู่ 2 ส่วนคือ หลักธรรมที่ส่งเสริม
หลักการครองคน คือ ฆราวาสธรรม 4, สัปปุริสธรรม 7 หลักธรรมที่เป็นปฎิปักษ์ต่อหลักการ
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ครองคน คือ อคติ 4  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีการจัดเรียงระบบข้อมูลจากหลายแหล่งที่มี
ความน่าเช่ือถือ โดยการนําเอาหลักการครองคน คือ พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4 มาวิเคราะห์
และในขณะเดียวกันก็สามารถท่ีจะนําหลักการครองคนนี้ไปใช้ในชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร์
ได้และเป็นคําตอบการแก้ปัญหาชีวิตได้ว่า อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรดีอะไรไม่ดีเพื่อท่ีจะเดิน
ไปสู่เป้าหมายชีวิตได้ถูกต้อง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) การศึกษาวิเคราะห์หลักสุนทรียศาสตร์ในหลักการครองคน 

 2) การศึกษาเปรียบเทียบหลักการครองคนกับหลักการครองตนตามแนวพุทธจริย
ศาสตร์ 
 3) การศึกษาหลักการครองคนท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน 
 
เอกสารอ้างอิง 
เดือน คําดี. (2543). พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮ้าส์. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มูลนิธพุทธ

ธรรม. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย , ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
วศิน อินทสระ. (2549). พุทธจริยศาสตร์. (พิมพ์ครั ้งที ่ 2). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

ธรรมดา. 
สุนทร ณ รังสี. (2550). พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
 
 
 
 
 
 
 



ศึกษาการประยุกต์ใชห้ลักพุทธธรรมในการดำเนินชีวติหลังเกษยีณอายุ
ราชการ : กรณีศึกษาข้าราชการครูเกษียณอายุในเขตเทศบาลเมือง

หนองคาย จังหวดัหนองคาย* 

Study of the Application of Buddhist Principles in Life After 
Retirement : A Case Study of Retired Teacher Civil 

Servants Nong Khai Municipality Nong Khai Province 
 

พระมหามนตรี ธมฺมวชิโร (ฝอยเงิน) 
Phra Maha Montri Thammavachiro (Faingern) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
E-mail: montrithammavachiro@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้เกษียณอายุ
ราชการและหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของผู้เกษียณอายุราชการ 2) เพื่อศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาท่ีเกิดในการดําเนินชีวิตของข้าราชการครูหลังเกษียณอายุเขตเทศบาลเมือง
หนองคาย จังหวัดหนองคาย 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตหลัง
เกษียณอายุข้าราชการ ครูเกษียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดย
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนาม จากกลุ ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ข้าราชการครู
เกษียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย จํานวน 20 คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ภาคสนาม ศึกษาจากเอกสารตํารา และงานวิจัย ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา
ท้ังหมดตามวัตถุประสงค์นําเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ผล
การศึกษาพบว่า 1. แนวคิด ทฤษฎีเกี ่ยวกับผู้เกษียณอายุราชการและหลักพุทธธรรม คือ 
อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์อิทธิบาท สติปัฎฐาน พรหมวิหาร โลกธรรม สังคหวัตถุและทิฎฐธัมมิตกัต
ถะ 2. สภาพปัจจุบันและปัญหา พบว่า (1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย (2) ด้านสุขภาพทางจิตใจ 
(3) ด้านครอบครัวและสังคม (4) ด้านเศรษฐกิจและการมีรายได้ (5) ด้านที่อย่ ูอาศัยและ
ส่ิงแวดล้อม (6) ด้านญาติใกล้ชิด  
คำสำคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักพุทธธรรม, การดําเนินชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ 
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Abstract 
 The objectives of this research paper are 1) to study the concepts Theory 
on retirees and Buddhist principles in life of retired civil servants 2) To study the 
present condition and problems arising from the life of civil servant teachers after 
retirement in Nong Khai Municipality Nong Khai Province 3) to study the 
application of Buddhist principles in life after retirement. Retired teacher in Nong 
Khai Municipality Nong Khai Province which is a qualitative research field data 
collection The sample group was retired government teachers in Nong Khai 
Municipality. Nong Khai Province, 20 people, using the field interview form. Study 
from textbooks and research papers. The researcher analyzed all the data 
obtained according to the objectives and presented the research results by 
describing the qualitative data analysis. The results of the study were as follows: 
1. Concepts and theories about retirees and Buddhist principles, namely the 4 
Noble Truths, Trinity Itthibath, Satipatthana, Brahmawihan, Lokdham, 
Sangkhahavut and Ditthammitkattha. 2. Current conditions and problems found 
that (1) physical health (2) mental health (3) family and society (4) economic and 
income (5) housing and environment (6) close relatives 
Keywords: Application, ThedhammaPrinciples, The Proceeding of Life After 
Retirement  
 
บทนำ 
 ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 อันเป็นผลมาจากอัตราการ
เกิดของคนไทยลดน้อยลงอย่างมาก และชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยได้รับรู้และ
ตระหนักถึงสถานการณ์การสูงวัยของประชากรพอสมควร แต่สิ่งที่สังคมยังไม่ตระหนักชัดและ
ยังได้รับข้อมูลไม่มากนัก คือ ภาพสังคมสูงอายุไทยในอนาคตนับจากนี้เป็นต้นไป โครงสร้างของ
ประชากรไทยจึงสูงอายุขึ้นอย่างรวดเร็ว คลื่นประชากรรุ่นที่เกิดในช่วงปี 2506-2526 หรือท่ี
เรียกว่า “ประชากรรุ่นเกินล้าน” ซึ่งมีอายุเฉลี่ยที่ 30-50 ปี ในปี 2556 กําลังเคลื ่อนตัว
กลายเป็นประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่ในอีก 10-20 ปีข้างหน้านี้ทําให้ประเทศไทยกลายเป็น 
“สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” อีกเพียงไม่ถึงสิบปีข้างหน้าประมาณปี 2561 จะเป็นครั้งแรกใน
ประวัติศาสตร์ที ่ประเทศไทยจะมีผู ้สูงอายุมากกว่าเด็ก และประชากรสูงอายุจะมีสัดส่วน
ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2556) 
 ความสนใจในเรื่องที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุได้เพิ่มมากขึ้น นับตั้งแต่องค์การสหประชาชาติ
จัดให้มีการประชุมสมัชชาโลกเรื่องผู้สูงอายุในปีพ.ศ. 2525 ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย 



32 | Journal of Mani Chettha Ram Wat Chommani            Vol.1 No.1 (January-June 2018) 

(บรรลุศิริพานิช และคณะ,2531) และในเดือนมีนาคม 2538 มีการจัดประชุมใหญ่สภาผู้สูงอายุ
แห่งประเทศไทยซึ่งมีผู้ร่วมประชุมล้วนแล้วแต่เป็นผู้สูงอายุจากท่ัวประเทศกว่า 200 คน ต่อมา
ได้มีการออกกฎหมายเรียกว่า “พระราชบัญญัติผู้สูงอายุพ.ศ.2546” เมื่อวันท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 
2546 ซึ ่งมีสาระรวมถึง 24 มาตราและกําหนดให้มีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติหรือ 
“กผส.” โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธานกรรมการการปลดเกษียณจึงเป็นปัญหาที่สําคัญของ
ผู้สูงอายุท่ีมีอาชีพรับราชการ ความไม่พร้อมทําให้เกิดการคับข้องใจ เศร้า สูญเสียเป้าหมายของ
ชีวิต มีความทรุดโทรมของจิต การไม่ยอมรับความจริงที่ต้องปลดเกษียณอาจทําให้คนบางคน
เกิดปรากฏอาการทางจิต ปัญหาความไม่พร้อมมักเกิดจากผู้ที่รู ้สึกว่าอายุ  60 ปียังแข็งแรง
สามารถทํางานได้และคิดว่าการปลดเกษียณไม่ยุติธรรมสําหรับเขา ความรู้สึกนี้ทําให้เกิดปัญหา
ทางจิตเนื่องจากไม่พร้อมเกษียณ มีผู้สูงอายุหลายคนสามารถปรับตัวได้แม้จะต้องค่อยเป็นค่อย
ไปผู้สูงอายุหญิงที่เกษียณจะยอมรับภาระเกษียณได้ง่ายกว่าผู้ชาย ทั้งนี้เพราะผู้หญิงมีพันธกิจ
กับเพื่อนและครอบครัวมากกว่าชาย ทําให้สามารถพัฒนายอมรับสังคมเล็กๆ ใหม่ของตนเองได้
ง่าย ปัญหาผู้สูงอายุหญิงผู้สูงอายุชายเหมือนกัน รายได้ลดลง ญาติทางสังคมลดลง มีเวลาว่าง
มากขึ้น ถูกตัดขาดจากงานและเพื่อนบทบาททางสังคมลดลง เสียอัตตะลักษณ์การเกษียณทําให้
ชีวิตบางคนเครียด แต่ไม่ใช่ทุกคน สาเหตุมาจากการถูกแยกจากสังคมเป็นหลักแต่โดยท่ัวไปแล้ว
ไม่มีปัญหา ส่ิงท่ีจะช่วยให้ผู้เกษียณมีความสุขคือการมีครอบครัว มีเพื่อนซึ่งสําคัญมากกว่ามีงาน
นอกเหนือให้ทํา (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) 
 จากประเด็นดังกล่าว จึงทําให้มีผู้หาหนทางแก้ไขปัญหา วิธีการแก้ปัญหาประการหนึ่ง 
คือ การนําเอาหลักพุทธธรรมอันได้แก่ หลักคําสอนหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลัก
ในการดําเนินชีวิตเพราะหลักการดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนที่เหมาะสม
ในแต่ละช่วงวัยของบุคคล (พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง) , 2553 : 2) คําสอน
ในทางพระพุทธศาสนา สอนให้คนรู้จักความจริงของธรรมชาติของชีวิตให้รู้จักตนเองพิจารณา
แก้ไขปัญหาด้วยตนเองด้วยหลักการและเหตุผลหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่า “หลัก
พุทธธรรม” ผู้ที ่ปฏิบัติตามแนวทางหลักพุทธธรรมจะเกิดภาวะทางความประพฤติหรือการ
ดําเนินชีวิตท่ีเรียกว่ามีศีล ประกอบแต่กุศลกรรมปราศจากอวิชชา ตัณหาและอุปาทานครอบงํา 
เป็นการกระทําด้วยใจท่ีเป็นอิสระ ส่วนในวัยสุดท้ายของชีวิตหรือวัยสูงอายุ (ปัจฉิมวัย) พึงดํารง
ตนอยู่ในหลักธรรมท่ีเหมาะสมแก่ตนเอง เพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขและรู้จัก
การปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ ที่ตนเคยผ่านประสบการณ์มาเป็นเวลานาน หากไม่รู้จักแสวงหา
ทรัพย์ภายในตนหรืออริยทรัพย์ไว้ให้แก่ตนแล้ว เมื่อถึงคราวเจ็บป่วยหรือใกล้ถึงแก่ความตายก็
จะเกิดความไม่พร้อมในการเตรียมตัวก่อนตาย (ฐิติวรรณ แสงสิงห์, 2556) 
 จากปัญหาและเหตุผลข้างต้นนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ข้าราชการหลังเกษียณอายุเป็น
ผู้สูงอายุที่จะต้องมีการเตรียมความพร้อมที่จะต้องพึ่งตนเองในทุกๆ ด้าน และต้องมีมุมมองใน
ด้านของความจริงของชีวิต เป็นผู้รู้จักมองโลกตามความเป็นจริงตามหลักทางศาสนา โดยเฉพาะ
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การเข้าใจหลักพุทธธรรมเพื่อจะได้ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและสามารถ
เป็นที่พึ่งให้แก่ตนเองได้อย่างมีความสุขผู้วิจัยจึงมีความสนใจทําการศึกษาเรื ่อง “ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตหลังเกษียณอายุข้าราชการ : กรณีศึกษาข้าราชการ
ครูเกษียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย” เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตของข้าราชการวัยเกษียณอายุได้อย่างถูกต้อง เพื่อ
จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการหลังเกษียณอายุในด้านจิตใจให้ยั ่งยืนอันจะนําพา
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า ทั้งนี้เพื่อจะนําผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางการศึกษาระดับ
มหาบณัฑิตต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้เกษียณอายุราชการและหลักพุทธธรรมในการ
ดําเนินชีวิตของผู้เกษียณอายุราชการ 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาท่ีเกิดในการดําเนินชีวิตของข้าราชการครูหลัง 
เกษียณอายุ เขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

3. เพื ่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีว ิตหลังเกษียณอายุ
ข้าราชการ ครูเกษียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยจากภาคสนาม (Field Work) เพื่อสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายข้าราชการ
ครูวัยเกษียณอายุชาย จํานวน 10 คน ข้าราชการครูวัยเกษียณอายุหญิง จํานวน 10 คน รวม
กลุ่มเป้าหมาย 20 คน โดยนําข้อมูลที่ได้มาประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ์โดยมีขั ้นตอนการ
ศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย 

 2) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั ้นทุต ิยภูม ิได้แก ่ หนังสือ ตําราทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ์เอกสารสิ่งตีพิมพ์ที่เกี่ยวกับการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนิน
ชีวิตหลังเกษียณอายุราชการครูในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย วารสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 3) รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์กับการวิจัยภาคสนาม ซึ่งได้จากการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้บุคคลท่ีเป็นแบบอย่างของผู้สูงอายุคือราชการครูท่ีมีภูมิลําเนาอาศัยอยู่ใน
เขตเทศบาลเมืองหนองคาย จํานวน 20 คน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกําหนดไว้โดยสร้างชุดคําถาม
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เพื่อหาข้อมูล ในเรื่องแนวคิดทัศนคติหลักการดําเนินชีวิตและแนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรม ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาทําการสัมภาษณ์เพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informants) ดังนี้ 3.1) เป็นผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 3.2) เป็นผู้มีความรู้และมีความเชื่อถือศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา 3.3) มีประวัติปฏิบัติธรรมเป็นประจํา 3.4) มีสุขภาพดีจิตใจแจ่มใส 3.5) มี
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบสัมภาษณ์กล้องถ่ายรูป และ
เครื่องบันทึกเสียง 

3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) เรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องทั้งจากด้านตําราเอกสาร งานวิจัย 

และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ภาคสนาม 
 2) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาท้ังหมดนั้น ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 3) นําเสนอผลการวิจัยโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
 4) สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เกิดในการดําเนินชีวิตของข้าราชการครูหลัง
เกษียณอายุ เขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบว่า 

1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธธรรมมา
แก้ปัญหา คือ อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ 3 มองเห็นสภาพความเป็นจริงของสุขภาพร่างกาย ว่ามัน
ไม่เที่ยง มีความเจ็บป่วยเป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา และอาชีพ หน้าที่การงาน ร่างกายมันไม่คงท่ี 
ไม่เป็นของเราตลอด 

2) ด้านสุขภาพทางจิตใจ ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธธรรมมา
แก้ปัญหา คือ อิทธิบาท 4 สติปัฎฐาน 4 หางานอดิเรกที่จิตใจรัก เมื่อใจรักก็เกิดความเพียรใน
งานนั้น ใส่ใจในงานนั้นและมุ่งมั่นทํางานอดิเรกนั้นอย่างต้ังใจ พิจารณาทุกอย่างเป็นสมาธิตาม
แนวสติปัฏฐาน เพื่อให้จิตใจนั้นสงบไม่ฟุ้งซ่านและมีความสุข 

3) ดานครอบครัวและสังคม ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธธรรมมา
แก้ปัญหา คือ พรมวิหาร 4 โลกธรรม 8 ให้ความสนใจใส่ใจต่อบุคคลในครอบครัว ให้ความรัก
ความเมตตา กับลูกหลาน ส่งเสริมสนับสนุนสังคมชุมชนตามที่ตนเองทําได้และมองโลกตาม
ความเป็นจริงว่าตนเองตั้งอยู่ในสถานะไหนในสังคม และการมีมิตรที่ดีเพื ่อนําพาชีวิตให้มี
ความสุขอยู่ตลอดเวลา 

4) ด้านเศรษฐกิจและการมีรายได้ ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธ
ธรรมมาแก้ปัญหา คือ สังคหวัตถุ 4 ทิฎฐธัมมิกัตถะ รู้จักการเข้าสังคมให้การช่วยเหลือทาง
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สังคม ให้ทาน บริจาคช่วยเหลืองานสาธารณะ วางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัด และหางาน
พิเศษเพื่อหารายได้เพิ่ม และไม่แสวงหาวัตถุท่ีไม่เกิดประโยชน์ทําใหค้ ่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น 

5) ด้านที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธ
ธรรมมาแก้ปัญหา คือ อิทธิบาท 4 ทิฎฐธัมมิตกัตถะ การได้เตรียมตัวโดยหาที่อยู่อาศัยไวก้่อน
ล่วงหน้าแล้ว โดยได้จากการเก็บรักษาทรัพย์ในวัยทํางาน และการคุ้มครองรักษาทรัพย์โดยนํา
ทรัพย์ที่ได้มาซื้อที่อยู่อาศัยในขณะทํางานได้แสวงหามิตรที่ดีในการแนะนําถึงสถานที่ตั้งที่อยู่
อาศัย และมุ่งมั่นขยันหมั่นเพียงในการประกอบอาชีพจึงได้ที่อยู ่อาศัยที่มีสภาพแวดล้อมที่ดี
นั่นเอง 

6) ด้านญาติใกล้ชิด ข้าราชการครูเกษียณอายุราชการนําหลักพุทธธรรมมาแก้ปัญหา 
คือ พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ในสังคมไทยนั้น เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูลกัน และให้ความ
เคารพในวงศาคณาญาติการให้ความรัก มีเมตตา และคอยช่วยเหลือกันในกลุ ่มญาติใน
สังคมไทยยังให้ความสําคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นเหมือนการส่งถ่ายพฤติกรรมในทางท่ีดีซึ่งก็ตรง
ตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีว ิตหลังเกษียณอายุ
ข้าราชการ ครูเกษียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบว่า 

1) ด้านร่างกาย พบว่า ร่างกายทนสภาพงานหนักไม่ได้ต้องพักผ่อน ปล่อยวางเข้าใจ
หลักความเป็นจริง ทานอาหารแต่พอประมาณ หางานอดิเรกทําและออกกําลังกาย หมั่นดูแล
สุขภาพของตนเอง 

2) ด้านจิตใจ พบว่า เข้าวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีล ช่วยงานจิตอาสาตลอดเวลา พิจารณา
ตัวเองอย่างสม่ำเสมอ หาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ ยังความเมตตาให้เกิดกับทุกคน 

3) ด้านสังคม พบว่า คบกัลยาณมิตร รู้เท่าทันภัยทางสังคม ตั้งมั่นในการปล่อยวาง 
คอยออกงานทางสังคม เปิดโลกทัศน์รับส่ิงใหม่ๆอยู่เสมอ 

4) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า รู้จักเก็บออมทรัพย์ลดภาระค่าใช้จ่าย มีสติกํากับอยู่เสมอ อยู่
แบบพอเพียง รักความสันโดษ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฐิติวรรณ แสงสิงห์ได้ทําการศึกษา
เรื่อง “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือคําหาญ อําเภอ
วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี” พบว่า ผลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพตามหลัก
พุทธธรรมของผู้สูงอายุพบว่า (1)ด้านร่างกาย หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ ไตรลักษณ์
อริยสัจ 4 ความไม่เท่ียงของสังขาร ความไม่คงท่ีสภาวะเล่ือมของสังขารทําให้เป็นทุกข์ร่างกายท่ี
อาศัยอยู่ไม่ใช่ของเราไม่มีตัวตนเป็นอนัตตา (2) ด้านจิตใจและอารมณ์หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริม
สุขภาพ เบญจศีลเบญจธรรม, ฆราวาสธรรม 4 เมื่อมีอะไรมากระทบจิตใจจะยึดหลักศีล 5 ใช้
ชีวิตไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ทั้งหลาย เจริญสติรักษาศีล ปฏิบัติตนไม่ให้เกิดปัญหากับลูกหลาน
และช่วยเหลือลูกหลานตามอัตภาพ (3) ด้านสังคมและครอบครัวหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริม
สุขภาพ พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4, อปริหานิยธรรม 7, สาราณียธรรม 6, มีเมตตากรุณาแก่
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บุคคลในครอบครัวและสังคม มีความอดทนอดกล้ัน เผ่ือแผ่แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อนบ้าน เคารพ
ซึ่งกันและกัน ให้กําลังใจ ให้ความร่วมมือในหมู่คณะ ปฏิบัติตามข้อกําหนดของสังคม ช่วยเหลือ
สังคมตามความสามารถ (4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ อบายมุข 
6 รู้ส่ิงใดเป็นโทษไม่เป็นโทษ ใช้วิถีชีวิตด้วยความไม่ประมาทและใช้หลักความพอเพียงในวิถีของ
ชีวิต 

ผลการดําเนินชีวิตของข้าราชการหลังเกษียณอายุอย่างมีสติพบว่า กลุ่มข้าราชการได้
ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี (พุทธมามกะ) และเข้าใจในหลักพุทธธรรมเป็นอย่างดีส่วนมาก
ข้าราชการครูเกษียณอายุ ได้นําเอาหลักพุทธธรรม อริยสัจจ์ 4 มาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน คือ 
ทุกข์สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค์ 8 ประการ และนําเอาหลักอริยสัจจ์ 4 มาเป็นแบบในการ
ดําเนินชีวิต คือ หลักมรรคมีองค์ 8 ประการ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 
เพราะถ้าหากเราจะดําเนินกิจการงานใดก็แล้วแต่ถ้ามีมรรคมีองค์ 8 ประการมากํากับแล้ว ก็จะ
ประสบกับความสําเร็จ 
 
สรุป 
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการดำเนินชีวิตหลังเกษียณอายุราชการ :กรณีศึกษา
ข้าราชการครเกษ ู ียณอายุในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคายแนวคิด ทฤษฎี
เกี่ยวกับผู้เกษียณอายุราชการและหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของผู้เกษียณอายุราชการท่ี
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์อิทธิบาท สติปัฎฐาน พรหมวิหาร 
โลกธรรม สังคหวัตถุและทิฎฐธัมมิตกัตถะ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

 1) ด้านสุขภาพทางร่างกาย ควรนำ อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ 3 มีความเจ็บป่วยเป็น
ทุกข์อยู่ตลอดเวลา และอาชีพ หน้าท่ีการงาน ร่างกายมันไม่คงท่ี ไม่เป็นของเราตลอด 

 2) ด้านสุขภาพทางจิตใจ ควรนำ อิทธิบาท 4 สติปัฎฐาน 4 หางานอดิเรกท่ีจิตใจรัก  
 3) ด้านครอบครัวและสังคม ควรนำ พรมวิหาร 4 โลกธรรม 8 ให้ความสนใจใส่ใจ

ต่อบุคคลในครอบครัว 
 4) ด้านเศรษฐกิจและการมีรายได้ ควรนำ สังคหวัตถุ 4 ทิฎฐธัมมิกัตกะ รู้จักการ

เข้าสังคมให้การช่วยเหลือทางสังคม 
 5) ด้านที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ควรนำ อิทธิบาท 4 ทิฎฐธัมมิตกัตถะ การได้

เตรียมตัวโดยหาท่ีอยู่อาศัยไว้ก่อนล่วงหน้าแล้ว 
 6) ด้านญาติใกล้ชิด ควรนำพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ในสังคมไทยนั้น เป็นสังคม

แห่งการเกื้อกูลกัน 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรเปล่ียนกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

 2) ควรบูรณาการหลักการศาสตร์สมัยใหม่มาปรับประยุกต์ใช้ 
 3) การศึกษาหลักการครองคนท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อเสนอแนวทาง การแก้ปัญหาพฤติกรรมการใช้เงิน
ฟุ่มเฟือยของวัยรุ่นด้วยการนําหลักพุทธปรัชญาไปใช้จริงในชีวิตประจําวัน และเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของการนําไปใช้ด้วยการนําหลักโภควิภาค 4 และทิฏฐธัมมิกัตถะ อันเป็นวิธีการทํา
ให้วัยรุ่นมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสบริโภคนิยมท่ีให้ความสําคัญท่ีวัตถุซึ่งเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อปัญหา
พฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือยของวัยรุ่น ถือเป็นวิถีทางท่ีส่งเสริมอํานาจแห่งกิเลสตัณหา ถึงแม้
ชีวิตช่วงวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเต็มไปด้วยพลัง มีความอยากรู้อยากเห็น แต่การปลูกฝังแนวทางบริหาร
จัดการเงินตามหลักพุทธปรัชญาถือเป็นเรื่องท่ีสําคัญยิ่ง เพราะหากไม่สร้างเสียแต่วันนี้พลังและ
ความอยากรู้อยากเห็นของวัยรุ่นก็ดูจะไร้ทิศทาง พุทธปรัชญาได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือยของวัยรุ่น เป็นแนวทางท่ีเรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยคุณค่า
ทางสติปัญญาเพื่อการใช้เงินอย่างใคร่ครวญ และก่อประโยชน์สูงสุด  
คำสำคัญ : เงิน, พุทธปรัชญา, วัยรุ่น, ฟุ่มเฟือย 
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Abstract 
 This article is intended to provide guidance solving the problem of using 
theextravagance of teenagers by applying Buddhist philosophy to use in everyday 
life and foresee the importance of applying the principles of the Fourfold Division 
of Consumption and Ditthadhammikatthathe as a way to make teens immune to 
the current popular consumerism that attaches importance to the object. This is 
the main cause of the problem of spending money for teenagers which could be 
a way to promote the power of passions. Although teenage life is full of energy 
and have curiosity but the cultivation of money management guidelines in 
Buddhist philosophy is very important, If not created today the power and the 
curiosity of the teenager is seemed to be mistakable. Buddhist philosophy has 
played an important role in solving the problem of spending money on youth. 
It's a simple but intellectual way to spend their money and get the maximum 
benefit. 
Keywords: Money; Buddhist Philosophy; Adolescent; Extravagance 
 
บทนำ 
 ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนทุกคนในสังคม ย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าเงินเป็นปัจจัย
สําคัญที่ขาดเสียมิได้เพื่อให้ชีวิตสามารถดํารงอยู่ได้เนื่องจากเราทุกคนกําลังอยู่ในโลกทุนนิยม 
ทุกอย่างต้องใช้เงินถึงแม้เงินอาจจะไม่ใช่ปัจจัยที่สําคัญที่สุดในชีวิตของคนเราก็จริง แต่เงินได้
เข้ามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําให้เงินอยู่ในฐานะสิ่งจําเป็นไม่ว่าบุคคลนั้นจะ
เป็นเพศใด ยากจนหรือมั่งมีเพียงใด มียศถาบรรดาศักดิ์หรือไม่ ก็ตาม ล้วนมีเงินเข้าไปมีบทบาท
ในชีวิตอยู ่ด้วยเสมอ ในโลกแห่งความเป็นจริงกลับพบว่า คนส่วนใหญ่ในสังคมมีปัญหา
พฤติกรรมการใช้เงินทั้งๆที่เงินเป็นสิ่งไม่มีชีวิตจิตใจ และดูเหมือนว่าอยู่ภายใต้การสั่งการของ
มนุษย์ที่จะใช้มันออกไปอย่างไรเพื่อสนองความต้องการ ดังนั้นข้อควรพิจารณาที่สําคัญสอง
ประการก็คือ ความจําเป็นและความเพียงพอของเงินท่ีมีต่อจิตสํานึกคนแต่ละคนควรจะเป็นไป
อย่างไรเพื่อให้ชีวิตทุกข์น้อยท่ีสุด เพราะความจําเป็นและความเพียงพอต่อเงินในจิตสํานึกของ
แต่ละคนนั้นย่อมแตกต่างกันไป ไม่อาจที่จะนํามาเปรียบเทียบกันได้เนื่องจากการใช้เงินเป็น
เรื่องความพึงพอใจส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามความจําเป็นและความเพียงพอต่อเงินนี้เป็นเงื่อนไข
ที่สําคัญที่นําไปสู่ปัญหาพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือย ในแง่ความจําเป็นของเงินมักผูกโยงเข้า
กับอุปนิสัยและทัศนคติและวิจารณญาณตามความมีเหตุผล ส่วนความเพียงพอต่อเงินจะมุ่งไปท่ี
ภาวะความรู้สึกว่าตนเองมีครบแล้วไม่ต้องการอีก และมีความพอใจในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู่ในระดับ
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นั้น เส้นแบ่งระหว่างความจําเป็นและไม่จําเป็นความเพียงพอและไม่เพียงพอ ดูเหมือนได้จาง
หายไปตามอิทธิพลของกิเลสตัณหา 
 สาเหตุแห่งความฟุ่มเฟือย 

บทความนี้จะได้แบ่งสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือยออกเป็น 2 
ประการท่ีสําคัญ ได้แก่กระแสความเป็นบริโภคนิยม และปัจจัยด้านสังคม 

1. กระแสความเป็นบริโภคนิยม หมายถึง การนิยมบริโภคฟุ่มเฟือย ที่เกินความ
ต้องการท่ีจําเป็นในชีวิตและเกินกว่าฐานะการเงินและรายได้หรือความสามารถในการผลิตของ
คน หรือของประเทศเป็นลัทธิท่ีแพร่หลายในประเทศไทยมาก การไปจับจ่ายใช้สอย ซื้อสินค้าท่ี
จําเป็นในชีวิตเป็นเรื่องการบริโภคตามปกติที่ทุกคนทํากัน แต่การจับจ่ายใช้สอยที่มากเกินไป 
บ่อยเกินไป แพงเกินกว่าฐานะรายได้และความจําเป็นเป็นพฤติกรรมที่คนไทยส่วนใหญ่นิยม
ปฏิบัติกัน ถือว่าอยู่ในขั้นเสพติดลัทธิบริโภคนิยมตามหลักพุทธปรัชญาได้ให้เหตุผลถึงสาเหตุ
ของการบริโภคปัจจัย 2 ประการ คือ 
 1) ความต้องการทางกายหรือความต้องการพื้นฐานของมนุษย์นั้น เป็นไปเพื่อทําให้
ชีวิตตั้งอยู่ได้เป็นประโยชน์ที่แท้จริง ได้แก่ การกิน (เพื่อแลกเปลี่ยนธาตุไปสร้างอวัยวะและ
เนื้อเยื่อ) การหายใจ (เพื่อเอาอากาศไปฟอกโลหิตให้สะอาด) การขับถ่าย (เพื่อเอาของเสียออก
จากร่างกายไปท้ิง มิเช่นนั้นจะเป็นพิษต่อร่างกาย) การนอน (เพื่อให้สมองพักผ่อน และร่างกาย
มีเวลาพักผ่อน โดยเฉพาะกล้ามเนื้อตลอดจนมีเวลาซ่อมแซมร่างกายได้ดีขึ้น) การกินยา (เพื่อให้
พลังงานแก่ร่างกาย รักษาโรค ฆ่าเช้ือโรคที่จะมาทําร้ายร่างกายให้อ่อนแอจนถึงตั ้งชีวิตได้
ลําบาก) การสวมใส่เสื้อผ้าปกปิดร่างกาย (เพื่อให้ความอบอุ่นร่างกาย และป้องกันการขีดข่วน
ร่างกาย แมลงกัดต่อย และป้องกันการกระทบสารเคมีสัมผัสโดยตรง) 
 2) ความต้องการทางใจ ตามหลักพุทธปรัชญานั้นมี 2 ประเภท คือ ความต้องการ
ทางตัณหา (ความอยาก) และความต้องการจากฉันทะ (ความชอบในสิ่งดี) เป็นความต้องการ
ชนิดที่เรียกว่า ตัณหาหรือความทะยานอยากที่อยู่บนพื้นฐานของอวิชชา เป็นความต้องการส่ิง
ตอบสนองปรนเปรออันไม่จํากัดเนื่องจากขาดปัญญาในการพิจารณาอย่างแยบคายมากํากับ จึง
ทําให้มนุษย์มุ่งตอบสนองความต้องการตามแรงผลักดันของอัตตาของคนแต่อย่างเดียว ทําให้
กิจกรรมที่มุ่งแสวงหา (ปริเยสนา) ครอบครองและสะสมวัตถุปัจจัยเป็นไปอย่างไม่มีที ่สิ้นสุด 
(Unlimited) โดยมิได้คํานึงถึงเป้าหมายหรือคุณประโยชน์ที่แท้พฤติกรรมการบริโภคที่ดําเนิน
อยู่จึงเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหา (ความทุกข์) ต่อชีวิตของมนุษย์สังคมและธรรมชาติเมื่อ
พิจารณาถึงประเด็นเรื่องความต้องการ (Demand) ของมนุษย์ในทัศนะของพุทธปรัชญาต้อง
ยอมรับว่า โดยธรรมชาติแล้วความต้องการของมนุษย์นั้นไร้ขีดจํากัด (Unlimited want) ใน
พุทธศาสนานั้นมีพุทธภาษิตเปรียบเปรยว่า “โลกคือหมู่สัตว์พร่องเป็นนิจ ไม่อิ่มในกาม (รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัส) เป็นทาสแห่งตัณหา” หรือ “นัตถิตัณหา สมา นที” นั่นคือ ห้วงน้ำเสมอ
ด้วยตัณหาไม่มี 
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เพราะว่าแม่น้ำนั้นบางโอกาสบางเวลายังมีเวลาที่เต็มได้แต่ความต้องการของมนุษย์นั้นไม่มีวัน
เต็ม (Suwattano, 2014) “ไม่มีอะไรเป็นของตน จําต้องละท้ิงส่ิงท้ังปวงไป” พระองค์ทรงตรัส
ไว้ 
 ความต้องการที่เรียกว่าฉันทะ (Chanda) ซึ่งเป็นความต้องการที่มีวิชชา โดยที่ ฉันทะ
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 12 ข้อ 247) หมายถึง สร้างความพอใจในกุศล คือ ความประสงค์
จะทํายิ่งขึ้น ความพึงพอใจ ความใคร่เพื่อจะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรม ฉันทสมาธิ 
(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 13 ข้อ 247) หมายถึง สมาธิที่เกิดจากฉันทะ ด้วยเหตุนี้จึงเป็น
ความต้องการอันเกิดจากการใช้ปัญญาเป็นตัวช้ีนํา ทําการพิจารณาอย่างรอบคอบแยบคายแล้ว
จึงทําการบริโภคซึ่งมุ่งตรงไปสู่เป้าหมาย หรือ อัตถะที่แท้จริงของชีวิต เพื่อสร้างคุณภาพของ
ชีวิต สังคมและธรรมชาติเพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ในระดับข้ันท่ีสูงขึ้น
ไป การบริโภคตามนัยนี้จึงเป็นการตอบสนองความต้องการท่ีมีขีดจํากัด (Limited want) และ
ห่างไกลจากปัญหา (ทุกข์) ตลอดจนเป็นพลังชักนําชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายอันดีงาม จึงเท่ากับเป็น
พลังและตัวยับยั้งทดทานความต้องการหรือความทะยานอยาก (ตัณหา)ด้วยปัญญารู้เท่าทัน 
และถือเป็นจุดเริ่มต้นที่สําคัญที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้น ในการเผชิญหน้ากับปัญหาของการ
กระตุ้นความต้องการอันไม่จํากัดของมนุษย์ในสังคม สังคมปัจจุบันภายใต้อิทธิพลครอบงําของ
บริโภคนิยมถูกผลักดันให้เราแสวงหาความพึงพอใจ หรือความสุขจากการครอบครอง การ
สะสม และการบริโภคด้วยตัณหา เป็นเหตุให้ได้รับความสุขที่ตั้งอยู่บนฐานของการเบียดเบียน 
สังคมจึงเต็มไปด้วยการแข่งขันที่สร้างความเดือดร้อนวุ่นวายของวิกฤตการณ์ที่หาทางออกได้
ยาก ขณะเดียวกันมนุษย์ก็ต้องเผชิญกับปัญหาสภาวะแวดล้อมทางนิเวศวิทยา อันเนื่องมาจาก
ผลกระทบของธรรมชาติก็ถูกขูดรีด และนํามารับใช้สนองความต้องการอันไร้ขีดจํากัดนี้ไปด้วย
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 
 ความต้องการทางใจด้านฉันทะนั้น เป็นความชอบในสิ่งดีเป็นความต้องการที ่จะพ้น
ทุกข์ต้องการศึกษาจิตใจตนเอง ไม่จําเป็นต้องซื้อหา แต่ต้องลงทุนลงแรงตัวเอง ในเรื่องความ
อดทน และขยันหมั่นเพียร จนเกิดความรู้จริงแห่งธรรมชาติซึ่งสุดท้ายจะบริโภคสุขที่เกิดจาก
ความอิ่มใจ ต่อความสว่าง สะอาด และสงบ ซึ่งเป็นผลประโยชน์ขั้นสูงสุด (Thangrew, 1992) 
 จากเหตุผลดังกล่าว คือเหตุผลการบริโภคปัจจัย 4 ของพุทธปรัชญา ที่อิงความเป็น
บริโภคนิยมวิเคราะห์ได้ว่าสาเหตุของการบริโภคปัจจัย 4 ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีอยู่ 2 
สาเหตุคือ สาเหตุภายในและสาเหตุภายนอก สาเหตุภายในคือ ความสนองความอยากที่เกิด
จากการบริโภค ความอยากที่จะบริโภคปัจจัย 4 เพื่อให้เกิดความพึงพอใจเกิดความสุขสบาย 
สาเหตุภายนอกเป็นสาเหตุท่ีเกิดจากค่านิยมท่ีคนในสังคมเข้าใจว่า การบริโภคแบบบริโภคนิยม 
ถ้าบุคคลใดบริโภคด้วยราคาที่สูง สวยหรูคนในสังคมก็จะเชิดชูนับถือ หากวิเคราะห์ตามหลัก
พุทธปรัชญาแล้ว ทัศนะพุทธปรัชญาไม่เห็นด้วยกับการบริโภคในลักษณะ 
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เช่นนี้เพราะเป็นการบริโภคเพื่อสนองความอยากและบริโภคเพื่อให้สังคมภายนอกคิดว่าตนเอง
เป็นผู้มีฐานะร่ำรวย มีอํานาจวาสนา ในทางตรงข้ามพุทธปรัชญาเห็นด้วยกับการบริโภคโดยการ
ใช้ปัญญาพิจารณาก่อน การท่ีจะบริโภคควรให้รู้จักคุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคเพื่อคุณภาพของ
ชีวิต การบริโภคปัจจัย 4 เพื่อการดํารงอยู่แห่งชีวิต ทัศนะพุทธปรัชญาเห็นว่าแนวคิดเช่นนี้เป็น
แนวคิดท่ีอาจสร้างความสุขได้อยู่ในระดับหนึ่ง คนกลุ่มบริโภคนิยมทําได้เพียงได้รับเป็นความสุข
ชั่วคราวเท่านั้น ในความเป็นจริงยังมีความสุขที่ยั่งยืนแต่ต้องรู้จักใช้ปัญญา และมีแนวคิดท่ี
กว้างไกลให้รู้จักเลือกบริโภคปัจจัยตามคุณค่าแท้อันมีความเหมาะสมที่คํานึงถึงความจําเป็น
ตามสมควรแก่ชีวิต 
 
ปัจจัยด้านสังคม 
 สังคมและ วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้เปรียบเสมือนเหรียญเงินที่มีด้านหน้า 
และด้านหลัง การทําความเข้าใจเกี่ยวกับสังคม และวัฒนธรรม จึงเป็นเรื่องท่ีไม่เพียงแต่สัมพันธ์
กับกลุ่มคนเท่านั้น หากยังเกี่ยวข้องกับสถานที่ และเวลาอีกด้วย ซึ่งผลของความสัมพันธ์เชน่นี้
ท ําให้ล ักษณะของสังคม และว ัฒนธรรม เป็นสิ ่งที ่ไม่ใช ่ภาพนิ่ ง แต่ม ีความเป็นพลวัต 
เพราะฉะนั้นสังคม และวัฒนธรรม จึงมีธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 ปัจจัยด้านท่ีมีอิทธิพลทางสังคม 
 1) ครอบครัว เป็นระบบย่อยที่เล็กที่สุด แต่มีความสําคัญมากที่สุดในสังคมและมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเด็ก พร้อมท้ังมีบทบาทการอบรมส่ังสอนด้านต่างๆ มากมาย ครอบครัว
จึงมีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการ กล่าวคือ หากมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในครอบครัว มี
ความรักความอบอุ่น ความห่วงใยซึ่งกันและกัน ตลอดจนการเล้ียงดูของบิดามารดาท่ีเหมาะสม 
ซึ่งถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีแล้วย่อมจะเป็นสิ่งเอื ้อต่อการพัฒนาของ เด็กที่จะเป็นวัยรุ ่นที่ดี
นอกจากนี้ครอบครัวยังทําให้หน้าที่เกี่ยวกับการสร้างค่านิยมของเด็กซึ่งมีผลกระทบต่อรสชาติ
ความนิยมการบริโภคและรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีแสดงออกเป็นพฤติกรรมการใช้เงิน 
 2) กลุ่มเพื่อน มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นท้ังทางท่ีดีและไม่ดีถ้าวัยรุ่นอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีเจตคติ
ท่ีดีต่อการเรียน ก็จะชักจูงกันไปในทางท่ีดีเอาใจแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ซึ่งเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริม
พัฒนาการและกลุ่มเพื่อนยังช่วยสอนให้รู้จักอํานาจที่ไม่ใช่แบบส่วนตัว ทําให้เกิดการเรียนรู้
กฎเกณฑ์ต่างๆ จากการมีส่วนร่วมด้วย ถ้าฝ่าฝืนจะถูกกีดกันออกจากกลุ่ม แต่ถ้าอยู่ในกลุ่ม
เพื่อนที่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน ก็อาจชักจูงไปในทางที่ไม่ดีรวมถึงการถ่ายทอดระเบียบวิธี
และคุณค่าท่ีผู้ใหญ่ไม่ต้องการ เช่น หนีโรงเรียน เท่ียวเตร่ด่ืมสุรา ติดยาเสพติด ซึ่งเป็นผลเสียต่อ
การเรียนและสุขภาพได้ 
 3) สื ่อมวลชน ในปัจจุบันมีหลายรูปแบบทั ้งหนังสือพิมพ์ว ิทยุ โทรทัศน์จึงเป็น
ส่ิงแวดล้อมท่ีวัยรุ่นได้รับมากในชีวิตประจําวัน เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความต่ืนตัวต่อการรับ
ข่าวสารทางสังคมจึงมีโอกาสได้รับความรู้และข่าวสารทางสื่อมวลชนมากกว่าวัยอื่นๆ แต่
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สื่อมวลชนก็มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นทั้งในแง่บวกและแง่ลบ กล่าวคือ ถ้าเนื้อหานี้มีประโยชน์ความรู้
สร้างทัศนคติท่ีดีส่ือนั่นมีอิทธิพลในแง่บวก และส่งเสริมพัฒนาการด้วย และในทางกลับกันหาก
เนื้อหานั้นแสดงถึงความก้าวร้าวยั่วยุทางอารมณ์แล้ว ส่ือนั่นก็จะไม่มีประโยชน์ต่อบุคคลเลย ยัง
ก่อให้เกิดผลเสียต่อวัยรุ่นและสังคมอีกด้วย (Suwonathat, 1990) 
 เนื่องด้วยเด็กวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการค้นหา ชอบเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่และต้องการได้รับ
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ต่อความความคิดและการกระทําของวัยรุ ่นมาก ดังนั้นสาเหตุ
ท้ังหลายข้างต้นจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อความความคิดและการกระทําของวัยรุ่น กล่าวคือ เป็น
ตัวผลักดันให้เกิดพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือย 
 ปัญหาพฤติกรรมการใช้เงินฟุ่มเฟือย บทความนี้จะได้อ้างอิงเอาการบริโภคนิยมตาม 
ความหมายของ Swagler (Roger Swagler, 1994) และ Sorell (Tom Sorell, 2013) ซึ่ง
ผู้เขียนเห็นว่าสามารถใช้เป็นตัวแทนรูปแบบพฤติกรรมการใช้เงินท่ีก่อให้เกิดวิกฤติทางการเงินท่ี
ชัดเจนในกลุ่มวัยรุ่น มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย (Premature Affluence) หรือเกินฐานะ (ผู้วิจัย) วัยรุ่น
เป็นกลุ่มท่ีมีกําลังซื้อสูง เนื่องจากมีรายได้ท่ีมาจากผู้ปกครอง หรือรายได้ท่ีตนเองหาเองได้จาก
การทํางานพิเศษ โดยที่ไม่ต้องคํานึงถึงการเก็บสะสมระยะยาว หรือมีภาระการใช้จ่ายในการ
ดํารงชีวิตประจําวันมากเกินไป (J Mc Neal, 1990) จึงมีการตัดสินใจซื้อที่ใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผล การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัยเกี่ยวข้องกับการที่วัยรุ่นต้องการประสบความสําเร็จและ
ได้รับการตอบสนองโดยเร็ว 
 2. การบริโภคเพื่อโอ้อวด (Conspicuous Consumption) การบริโภคเพื่อโอ้อวด จึง
เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้จ่ายอย่างหรูหรา เพื่อเป็นการแสดงสถานะทางสังคมให้แก่ผู้อื่นได้
เห็น ซึ ่งพฤติกรรมเช่นนี้ไม่ได้จํากัดอยู่ที ่เพียงผู ้ที ่มีสถานะทางสังคมที่สูงเท่านั ้น แต่เป็น
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้กับคนในสังคมทุกชนชั้น คนที่สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูงกว่า 
มักต้องการท่ีจะบริโภคสินค้าและบริการท่ีหรูหราเพื่อให้ผู้อื่นเห็นว่าตนแตกต่างจากคนท่ีต่ำกว่า 
(Invidious Comparison) ส่วนผู้ที ่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำกว่า ต้องการ
ครอบครองสินค้าอุปโภคบริโภคท่ีดูหรูหรา เพื่อให้ดูเสมือนว่าตนอยู่ในสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีสูงขึ้น (Pecuniary Emulation) 
 3. การซื้อโดยขาดการไตร่ตรอง (Impulsive Buying) การซื้อโดยขาดการไตร่ตรองแต่
เดิมหมายถึง การซื้อที่ไม่ได้มีการวางแผน หรือคิดไว้ล่วงหน้า (Unplanned Purchase) เป็น
การซื้อท่ีเมื่อผู้บริโภคเห็นแล้วเกิดความต้องการอย่างฉับพลันและตัดสินใจซื้อทันทีซึ่งในหลายๆ
ครั้งมักเป็นการซื้อที่ไม่รอบคอบ ขาดการใคร่ครวญ อันอาจนําไปสู่การซื้อของที่ไม่ได้คุณภาพ 
ผิดประเภท นําไปใช้ประโยชน์ได้ไม่เต็มที่ หรือกระทั่งไม่ได้นําไปใช้เลย ทําให้ เกิดการสูญเสีย
และสูญเปล่า 
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 4. ความเป็นวัตถุนิยม (Materialism) มีท้ังแนวคิดท่ีเห็นว่า วัตถุนิยม เป็นปรากฏการณ์
หนึ่งที่บุคคลถือเอาการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นศูนย์กลางของชีวิตตน และการครอบครอง
วัตถุส่ิงของนี้เป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะนํามาซึ่งความสุขในชีวิต ดังนั้น คนท่ีมีความเป็นวัตถุนิยมสูง 
จึงมักจะตัดสินความสําเร็จของตนเองและผู้อื่นจากจํานวน และคุณภาพของวัตถุส่ิงของท่ีผู้นั้น
ครอบครอง และแนวคิดที่เห็นว่าความเป็นวัตถุนิยมแสดงออกผ่านลักษณะนิสัยสามประการ 
ได้แก่ ความรู้สึกหวงแหนในสมบัติของตนเองครอบครอง ความใจแคบการท่ีไม่ชอบการต้อง
แบ่งปันสิ่งของของตนเองกับผู้อื ่น และความอิจฉาริษยาเมื่อผู ้อื ่นครอบครองวัตถุสิ ่งของท่ี
มากกว่าหรือมีมูลค่ามากกว่า 
 หลักธรรมของพุทธปรัชญาท่ีนํามาใช้ท่ีสามารถนํามาแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้เงิน 
ฟุ่มเฟือย มีอยู่หลายอย่าง แต่ในบทความวิชาการนี้จะขอนําชุดหลักธรรมที่เห็นว่ามีความ
เหมาะสมและเพียงพอต่อการแก้ปัญหานี ้สําหรับกลุ ่มวัยรุ ่น ประกอบด้วย โภควิภาค 4 
และทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 1. โภควิภาค 4 ในพระไตรปิกฎ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ได้กล่าวไว้ถึงหลักโภควิภาคไว้
ด้วยการแบ่งโภคะออกเป็น 4 ส่วน หลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรรเป็น 4 ส่วน (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 197) คือ 
  1) เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย ได้แก่แบ่ง 1 ส่วน สําหรับใช้จ่ายเล้ียงตน เล้ียงครอบครัว 
เล้ียง คนท่ีควรบํารุงเล้ียงและทําประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพื่อใช้จ่ายภายในบ้าน การ
เลี้ยงดูครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการีหรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตคือตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของร่างกาย 
  2) ทฺวีหิกมฺมํปโยชเย ได้แก่ แบ่ง 2 ส่วนสําหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุน
ประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้เพื ่อการทําธุรกิจการงาน เพื่อเป็นทุนในการ
ประกอบอาชีพท่ีจัดไว้ 2 ส่วนนั้น เพราะให้ความสําคัญว่าการลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจการงาน 
จัดว่าเป็นการพัฒนาอาชีพให้ก้าวสู่ระดับท่ีสูงขึ้น และเมื่อระดับหน้าท่ีการงานก้าวหน้ามากขึ้น 
ก็เป็นปัจจัยส่งเสริมและสนับสนุนให้การจัดสรรส่วนอื่นๆ พัฒนามากขึ้นด้วย การจัดสรรทรัพย์
ส่วนนี้เองที่จะเป็นตัวชี้วัดการพัฒนา ยกระดับฐานะให้ก้าวขึ้นสู่ระดับที่สูงขึ้นได้เพราะหากมี
อาชีพการงานหรือทุนในการประกอบอาชีพที่ขัดสน การจัดสรรทรัพย์เพื่อใช้ในกิจกรรมอื่นๆ 
ย่อมอัตคัดขัดสนไปด้วย 
  3) จตุตฺถญฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนท่ีสี่สําหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจําเป็นเร่งดว่น 
คือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพื่อใช้ในคราวฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้า 
เช่นการเจ็บไข้ได้ป่วย หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ทั้งนี้การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง เมื่อเหตุการณ์เร่งด่วนนั้นเกิดขึ้น การดําเนินการช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวก
รวดเร็วขึ้น ซ่ึงหากขาดการจัดสรรส่วนนี้แม้จะสามารถดําเนินการได้แต่ก็อาจเป็นอุปสรรคจน
อาจไม่ทันเวลาก็เป็นได้ (พระไตรปิฎกพร้อมฎีกา เล่ม 10 ข้อ 244) ถือเป็นการปิดป้องทิศ 6
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หลักการของโภควิภาคคือ การแบ่งทรัพย์หรือการจัดการบริหารทรัพย์สมบัติท่ีหามาได้ออกเป็น 
4 ส่วน คือส่วนหนึ่งสําหรับใช้เล้ียงชีวิตท้ังของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตร ให้มีความสุขคิด
เป็น 25 % อีกสองส่วนสําหรับการลงทุนเพื่อทําให้ทรัพย์งอกเงยเพิ่มพูนขึ้นมาคิดเป็น 50 % 
และอีกหนึ่งส่วนสําหรับเก็บไว้ใช้ในยามจําเป็นเช่นเกิดทุพภิกภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย 
อัคคีภัย หรือการได้รับเหตุอันไม่คาดฝันเช่นเกิดอันตรายต่างๆ เป็นต้นคิดเป็น 25% เมื่อรวมกัน
ท้ังหมดก็เป็น 100 % 
 2. ทิฏฐธัมมิกัตถะ ในอรรถกถา ได้กล่าวถึง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นหลักธรรม
ในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน 4 อย่าง (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 23 ข้อ 144: 
289) อาจเรียกสั้นๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรืออาจเรียกเต็มๆว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม
หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอํานวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อ
ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพย์ยศ เกียรติไมตรีเปน็ต้น 
อันจะสําเร็จด้วยธรรม 4 ประการ คือ 
 1) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เล้ียงชีพด้วย
การหมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจครานในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่อง
สอดส่อง อันเป็นอุบายในการงานนั้น ให้สามารถทําได้สําเร็จ 
 2) อารักขสัมปทา หมายถึง ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถกูลัก 
หรือทําลายไปโดยภัยต่างๆ 
 3) กัลยาณมิตตตา หมายถึง การคบคนดีไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อม
ดํารงตน เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ผู้ถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
 4) สมชวีิตา หมายถึง การอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภค
ทรัพย์แล้วเล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของ
เราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ดังนั้น ทัศนะพุทธปรัชญาจึง
มิได้ปฏิเสธเรื่องเงิน หากแต่พระพุทธองค์ทรงวางหลักการไว้เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันสําหรับพระสงฆ์
ต่อท่าทีของเงิน เพื่อป้องกันไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ้นจากการเข้าไปเกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน และ
ไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อํานาจของเงินอันอาจจะพัฒนาไปเป็นอสรพิษที่ย้อนกลับมาทําร้ายหรือ
ทําลายวิถีชีวิตของการประพฤติพรหมจรรย์ได้แต่นั่นมิได้หมายความว่า พระพุทธศาสนาจะ
ปฏิเสธทั้งหมด กล่าวคือสําหรับวิถีชีวิตของผู้ครองเรือน รวมถึงวัยรุ่นท่ีจะเติบโตเป็นอนาคตของ
ชาติพระพุทธองค์ทรงแนะนําธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน อันอํานวยประโยชน์สุข
ขั้นต้น ที่สามารถมองเห็นกันในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา โดยมีชีวิตแบบเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ห่างไกลจากวิกฤตทางการเงินการใช้จริงในชีวิตประจําวัน ด้วยการปรับทัศนคติด้านลบ 
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 1. ทัศนคติด้านลบ “เงินคือ พระเจ้าทําไมถึงไม่ถูกต้อง” ทัศนคติด้านลบข้อนี้ตรงข้าม
กับทัศนคติที่ว่า “เงินเป็นสิ่งไม่ดี” โดยสิ้นเชิงเลยทีเดียว ปกติคนที่เห็นเงินเป็นความเลวร้าย 
บุคคลนั้นจะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะกําจัดเงินออกจากชีวิตเท่าท่ีจะเป็นไปได้โดยไม่รู้ตัว ในทาง
ตรงข้ามบุคคลประเภทถือคติว่า “เงินคือ ทุกอย่างในชีวิต” ก็จะวัดค่าของคนโดยตัดสินจากเงิน
ที่เขามีเรียกได้ว่าอยู่บนตรรกที่ว่า “มีมากกว่าย่อมดีกว่า มีน้อยถือว่าแย่” พื้นฐานของคนไทย
เป็นชนชาติท่ีช่ืนชม “การรวยทางลัด” มาก ยกย่องคนรวยมากกว่าคนดี (Tantisuk, 2007) ถึง
ได้มีคําพูดติดปากตั้งแต่นักเรียนจําความได้ว่า “คนมีเงินเค้าเรียกว่าน้อง คนมีทองเค้าเรียกว่า
พี่” ท่ีไหนในโลกท่ีบูชาเงิน จําไว้เลยว่าท่ีนั่นมักมีการติดสินบนสูงมาก 
 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด ไม่ว่าจะเป็นประเทศอเมริกาหรือประเทศไทยเราก็ตาม แม้จะมี
การป่าวประกาศว่าเป็นประเทศท่ีเกลียดการคอรัปช่ันเป็นท่ีสุดก็ตาม แต่มันไปแสดงออกชัดเจน
มากในแง่ของธรรมเนียมการ “ทิป” แทน ด้วยเหตุนี้พนักงานบริการทุกประเภท ตั้ง แต่บริกร
ตามร้านอาหารไปจนถึงคนขับรถแท็กซี่ ต่างตั้งหน้าตั้งตารอการทิปหนักๆ จากผู้ใช้บริการ จน
ตัวเองลืมไปว่านั่นคือ หน้าที่ของตนเองไม่ใช่การไปหาผลประโยชน์ทางอ้อมอย่างนั้น กล่าวคือ
ควร “ทําหน้าที่เพื่อหน้าที่” ชนชาติที่ยึดมั่นในวลีนี้ที่เห็นได้ชัดคือ ชาวญี่ปุ่น เมื่อครั้งที่คุณ
มณฑานีตันติสุข ไปทํางานท่ีญี่ปุ่น ความท่ีคิดว่าญี่ปุ่นจะเป็นเหมือนอเมริกาท่ีทุกอย่างต้องจ่าย
ทิป ดิฉันเลยทิปพนักงานยกกระเป๋าท่ีโรงแรมอิมพีเรียล พนักงานคนนั้นพูดด้วยท่าทีภาคภูมิใจ
อย่างมากว่า “No tipping in Japan” ด้วยน้ําเสียงภาคภูมิใจในเกียรติและศักดิ์ศรีตามหน้าท่ี
ของตนเอง มันแสดงให้รู้ว่า เงินไม่ใช่พระเจ้า เค้าทํางานเพื่อเกียรติภูมิของความเป็นคนนั่นก็คือ 
เงินอาจทําให้เราสบายได้ก็จริง แต่เงินก็ไม่ใช่ทุกส่ิงทุกอย่างของชีวิต คิดได้อย่างนี้คือ อิสรภาพ 
ขนานแท้ประเด็นนี้สามารถอธิบายในเชิงพุทธปรัชญาว่า เมื่อมนุษย์ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นว่า นี่
เป็นเรา นี่เป็นของของเรา ชีวิตย่อมหลุดพ้นจากกิเลสอันเป็นเครื่องพันธนาการ และมีอิสระ
อย่างแท้จริง 
 ทางแก้ไขทัศนคติด้านลบข้อนี้ก็เพียงยกระดับจิตใจด้วยหลักธรรมทางพุทธปรัชญา 
หรืออาจจะเรียกว่า ยกระดับสู่ความมีจิตวิญญาณ (Spirituality) ที่สอนให้เข้าใจธรรมชาตขิอง
เงินอย่างแท้จริงว่า เงินไม่ใช่สิ่งชั่วร้าย และเงินก็ไม่ใช่พระเจ้า หากแต่เงินจริงๆแล้วมีค่าเป็น
กลาง “Money is neutral” แท้ท่ีจริงแล้วอยู่ท่ีตัวของเราเองท่ีเป็นผู้ถือเงินหรือใช้เงินท่ีจะวาง
ท่าทีท่ีจะให้ความหมายของเงินว่า บวกหรือลบ ดีหรือเลว เราจะทําตัวให้เป็นทาสของเงินหรือ
นายของเงิน ก็ขึ้นอยู่กับตัวเราท้ังหมด ขึ้นอยู่กับตัวเราเท่านั้น ซึ่งในทางพุทธปรัชญาก็กล่าวใน
ทํานองว่า ให้มนุษย์อยู่เหนือเงิน อยู่เหนือกิเลส รู้เท่าทันกิเลสและสามารถควบคุมตนเองได้
ไม่ให้หลงไปตามอํานาจของมันนั่นเอง 
 2. ทัศนคติด้านลบ “เงินเป็นเรื่องยุ่งยาก น่าปวดหัวทําไมถึงไม่ถูกต้อง” เด็กนักเรียนท่ี 
เติบโตขึ้นมาพร้อมกับ การเห็นบิดามารดาคร่ำเครียดอยู่กับบัญชีค่าใช้จ่ายในบ้านตลอดเวลา 
หรือบิดามารดาที่ประสบปัญหาทางการเงินอย่างแสนสาหัสและถ่ายทอดให้บุตรหลานได้รับรู้ 
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(Financial mess) เด็กคนนั้นมักจะโตขึ้นมาเป็นโรค “คิดเรื ่องเงินแล้วปวดหัว” จนพัฒนา
กลายเป็นผู้มีอาการทางจิตอ่อนๆ ที่เรียกว่า Financial illiterate คือ “โง่เรื่องเงิน” ไปเลย!
ลักษณะอาการอย่างนี้ทําให้ผู้หญิงมากมายยกภาระให้สามีเป็นผู้ควบคุมเรื่องการเงินและดูแล
บัญชีค่าใช้จ่ายภายในบ้านแต่เพียงผู้เดียว เพราะเธออ่านตัวเลขไม่ออก เช่น ดาราสาวชื่อดัง
ระดับโลกมากมาย มีรายได้ถล่มทลาย แต่ในบั้นปลายชีวิตกลับไม่มีเงินเหลือสักบาทเดีย ว 
เพราะตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาเธอปล่อยให้สามีคุมบัญชีหมดทุกอย่าง ทําให้ศิลปินฝีมือเยี่ยม
ต้องตายอย่างยาจก ขณะที่เจ้าของลิขสิทธิ์ผลงานหรือนายทุนกลับเป็นผู้ได้รับผลประโยชนไ์ป
เต็มๆ ทําให้คนเก่งๆอย่างคุณปฏิเสธการควบคุมดูแลผลประโยชน์ด้วยตนเอง ยกเรื ่องการ
บริหารเงินให้คนอื่นจัดการ หายนะจึงมาเยือนทางแก้ไข เปลี่ยนความเชื่อเป็น “เรื่องเงินไม่ใช่
เรื่องยากเกินความสามารถ” ขอแค่วัยรุ่นได้มีบุคคลชี้นําที่ดีต้องยอมรับอย่างหนึ่งว่าเมืองไทย
ของเรายังขาดมืออาชีพด้านการบริหารการเงิน จึงทําให้หลายๆ คน ผิดพลาดด้านฐานะการเงิน
จนแทบล้มละลาย ก็เพราะขาดครูหรือที่ปรึกษา ที่ปรึกษาที่ดีในยามยากก็คือ หลักการบริหาร
เงินตามหลักพุทธปรัชญา ซึ่งเป็นแนวทางที่เราๆท่านๆ คนทั่วไปสามารถเข้าใจได้ไม่ใช่เป็น
หลักการท่ีเอื้อมไม่ถึง หากแต่เป็นวิธีการท่ีเรียบง่ายแต่ทรงประสิทธิภาพ 
 3. ทัศนคติด้านลบ “ได้เงินมาแล้ว ต้องให้รางวัลตัวเองด้วยการซื้อของ ทําไมจึงไม่
ถูกต้อง” เด็กวัยรุ่นหลายๆ คน คงเคยตกหลุมพรางอันนี้ “เมื่อเราทําได้จงให้รางวัลตัวเอง” เพื่อ
เป็นการตระหนักในคุณค่าความสําเร็จ ถือเป็นแรงจูงใจที่ดีอย่างหนึ่ง แต่กลายเป็นว่าการเดิน 
ช็อปปิ้งหาซื้อของที่อยากได้กลับทําให้วัยรุ่นต้องเครียดเล็กๆ เมื่อเวลาผ่านไปสักระยะพบว่า 
ของที่อยากได้ในตอนก่อนหน้านั้นกองสุมไว้แบบใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้มากนัก ใช้ประโยชน์
ไม่ได้เต็มที่กล่าวคอื ไม่คุ้มหลังจากค้นหาคําตอบ ผู้วิจัยจึงค้นพบความจริงว่า ทัศนคติแบบ 
“Reward yourself” การให้รางวัลตัวเองนั้น เป็นความคิดที่ดีแต่ไม่มีความจําเป็น อีกทั้งคน
ส่วนใหญ่มักตีความหมายผิดต่างหากเพราะคนมักตีความคําว่า “รางวัลชีวิต” เป็นวัตถุท่ีหรูหรา 
เช่น ให้รางวัลด้วยการไปเที่ยวที่แพงๆ เลิศหรูหรือกินอาหารหรูๆ หรือซื้อของยี่ห้อดังราคาสูง 
ทุกครั้งที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งในท้ายที่สุดอาจเป็นว่าเงินที่ได้มาไม่มีเหลือเก็บเลย ต้องมาใช้
สมองหาเงินมาเพิ่มอีกในการใช้จ่ายทางแก้ไข ให้พิจารณากลไกการทํางานของจิตคือ ... 
บางครั้งคนเราไม่สามารถเข้าถึงความปรารถนาท่ีแท้จริงของตนเอง มันเป็นส่วนท่ีอยู่เบ้ืองลึกใน
จิตไร้สํานึก จนเราตัดสินใจอะไรออกไปโดยขาดการไตร่ตรอง กรณีนี้ก็เช่นเดียวกัน การที่เรา
ชอบให้รางวัลความสําเร็จเป็นการจ่ายเงินซื้อความเลิศหรูดูมีราคานั้น เป็นเพราะเราอยาก
ชดเชยสิ่งท่ีเรารู้สึกขาดแคลนในวัยเด็กหรือในชีวิต คือ วิถีชีวิตแบบที่คนรวยเขามีกัน ซึ่งไม่ใช่
เรา เราไม่ได้เป็นเศรษฐีขนาดนั้น วิธีแก้ไขคือ... จงเปล่ียนพฤติกรรมให้รางวัลตัวเองด้วยของหรู
ราคาแพง มาเป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิตแทน อย่างเช่น เอาเงินมาซื้อสุขภาพที่ดีให้บิดามารดา 
หรือทําบุญให้กับผู้ด้อยโอกาส เป็นต้น ด้วยไม่ลืมว่าเงินที่ได้ต้องจัดสรรตามหลักโภควิภาค ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ดังนั้นพฤติกรรมการให้รางวัล
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ตัวเองในลักษณะนี้ช่วยยกระดับจิตใจของนักเรียนให้สูงขึ้น และมีความปลาบปล้ืมใจอย่างท่ีสุด 
เป็นอันหมดปัญหาการให้รางวัลตัวเองด้วยของฟุ่มเฟือย 
 
สรุป 
 การนําหลักพุทธปรัชญาไปใช้จริงในชีวิตประจําวัน เพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมการใช้เงิน
ฟุ่มเฟือยของวัยรุ ่น เป็นวิธีแก้ที ่ตรงจุดและมีประสิทธิภาพ เพราะได้ชี ้นําให้มีเด็กวัยรุ ่นมี
พฤติกรรมการใช้เงินอย่างมีการบริหารจัดการอย่างครบวงจร ครอบคลุมในทุกมิติของการใช้เงิน 
โดยท่ีหลักโภควิภาคมุ่งเน้นให้รู้จักวางแผนการเงินเพื่ออนาคต และหลักทิฏฐธัมมิกัตถะที่มุ่งเน้น
การวางตัวอยู่ในวิถีชีวิตเพื่อการสร้างฐานะให้มั่งคั่งอย่างยั่งยืน ทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของการ
พึ่งพาตนเองที่เกื้อกูลต่อตนเองและภาวะแวดล้อม เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์ในโลก ซึ่งในที่สุด
แล้วได้ทําให้เด็กวัยรุ่นกลายเป็นผู้ที่รู้เท่าทันโลกสมัยใหม่และไม่ตกเป็นทาสของเงิน พร้อมกัน
นั้นยังได้ตระหนักถึงการพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ของตนให้เต็มประสิทธิภาพอันนําไปสู่
การมีพฤติกรรมการใช้เงินท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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คำแนะนำสำหรบัผู้เขียน 
-*******************************- 

1. นโยบายการตีพิมพ์ในวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี 
 วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี เป็นวารสารในกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการศึกษาค้นคว้า และเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิชาการ บทความ
วิจัย และบทวิจารณ์หนังสือ แก่นักวิชาการ นักวิจัย คณาจารย์ นักศึกษาทุกระดับ และผู้สนใจ
ทั ่วไป ในมิติทางด้านศาสนาและปรัชญา วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ ่น รัฐศาสตร์ รัฐ
ประศาสนศาสตร์ การศึกษา สังคมว ิทยาและมนุษยว ิทยา รวมทั ้งสหว ิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย  2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind peer-reviewed) 
เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลท้ัง
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการ
พิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิเพื ่อตีพิมพ์ในวารสารอื ่น ผู ้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอย่างเคร่งครัด 
รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสารทัศนะและข้อคิดเห็นท่ีปรากฏใน
บทความวารสาร ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดทำ 
และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ ทั้งนี้กองบรรณาธิการไม่สงวน
ลิขสิทธิ์ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดงที่มา ทางวารสารกำหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ 
(ราย 6 เดือน) ดังนี้ ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน และ ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – 
ธันวาคม 
 

2. ประเภทของผลงานที่ตีพิมพ์ในวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี 
 1) บทความวิจัย (Research Article) เป็นบทความที ่นำเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับศาสนาและปรัชญา วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่น รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ 
การศึกษา สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา รวมทั้งสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 2) บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่  
 
3. รูปแบบของการจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 (ไม่รวมเอกสารอ้างองิ) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบ
บน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 
และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและ
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ตารางท่ีมีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง
ท่ี 1 หรือ Table 1 และ ภาพท่ี 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียดของ
ข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จำเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพ
ทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู ่ในต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับ
รูปภาพท่ีนำเสนอ 
 2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 
 3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมระบุช่ือสังกัดหรือหน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทย จำนวนคำอยู่ท่ี 300-350 คำ 
 5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ 
ใหเ้ว้นระยะห่าง 1 บรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใช้คำย่อท่ีเป็น สากล
เท่านั้น (ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 
  2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาใน
การวิจัยและระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย
การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี ้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 
  6) องค์ความรู ้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) 
ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อม
คำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 
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  7) สรุป (Conclusion) /ข้อเสนอแนะ (Recommendation) ระบุข้อสรุป
ท่ีสำคัญและข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 
  8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มีปรากฏใน
บทความเท่านั้น 
 

 บทความวิชาการ ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)  
  2) บทนำ (Introduction) 
  3) เนื้อเร่ือง (Content) แสดงสาระสำคัญท่ีต้องการนำเสนอตามสำดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 
 
4. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการ 
 เอกสารที่นำมาใช้ในการอ้างอิงบทความ ควรมีท่ีมาจากแหล่งตีพิมพ์ท่ีชัดเจน และมี
ความน่าเช่ือถือ สามารถสืบค้นได้ เช่น หนังสือ วารสาร หรืองานวิจัย เป็นต้น ผู้เขียนบทความ
จะต้องตรวจสอบความถูกต้องของรายการอ้างอิง เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ 
เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับการส่งต่อให้ผู ้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
จนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้สมบูรณ์  
 

 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื ่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตาม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุลของผู้เขียนและปีท่ีตีพิมพ์ กำกับท้ายเนื้อความท่ีได้อ้างอิง 
ตัวอย่างเช่น  การปฏิวัติทางอุตสาหกรรมครั้งท่ี 4 (Industry 4.0) ภาครัฐและภาคอุตสาหกรรม
จะต้องเตรียมพร้อมในหลาย ๆ ด้านและสิ่งที่สำคัญที่สุดก็คือ การเตรียมพร้อมด้านทรัพยากร
มนุษย์ เพื่อรองรับอุตสาหกรรมใหม่และเศรษฐกิจยุคใหม่ เป็นการพัฒนาคนสู่อุตสาหกรรม
อนาคต เชื่อมโยงทรัพยากรบุคคล ความรอบรู้ นวัตกรรมทางความคิด และเทคโนโลยีดิจิทัล 
เป็นหนึ่งเดียวกับการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม (ธนิต โสรัตน์ , 2559) โดยเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ใน
การอ้างอิงในบทความ จะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ โดยรูปแบบ
ของเอกสารอ้างอิง มีดังนี้  
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 อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างช่ือคัมภีร์ /เล่มท่ี/ข้อท่ี/เลขหน้า แล้วตามด้วยช่ือ
หน่วยงานผู้จัดทำ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) พร้อมปีท่ีพิมพ์ ตัวอย่าง เช่น “ภิกษุท้ังหลาย
รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุท้ังหลาย ถ้ารูปเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้รูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ” 
(วิ.ม. 4/20/27) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 2) ผู้แต่งหนึ่งราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลผู้แต่ง แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และ
ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (เกสาวดี เช่ียวชาญ, 2557)  
 3) ผู้แต่งสองราย ให้อ้างช่ือ-นามสกุลของผู้แต่งท้ังสองรายโดยใช้คำว่า “และ” ในการ
เชื่อมผู้เขียนทั้งสองแล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และปีที่พิมพ์ เช่น (นิรมัย คุ้มรักษา 
และอัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, 2560)  
 4) ถ้ามีผู ้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างชื่อ-นามสกุลของผู้แต่งรายแรก แล้วเพิ่มคำว่า 
“และคณะ” แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีที่พิมพ์ เช่น (ทศพร คําผลศิริ 
และคณะ, 2560) 
 5) กรณีท่ีเนื้อความเป็นเรื่องเดียวกัน หรือผลการวิจัยเหมือนกัน แต่มีผู้อ้างอิงหลายคน
ให้ใช้รายการอ้างอิงท่ีใกล้เคียงกับปีปัจจุบันมากท่ีสุด (ค้นพบล่าสุด) หรือหากเป็นแนวคิดทฤษฎี
ก็ควรอ้างอิงเจ้าของแนวคิดทฤษฎี หรือบุคคลผู้เป็นที่ยอมรับของวงการวิชาการส่วนใหญ่เป็น
สำคัญ 
 

อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู ้แต่งหนึ ่งราย ให้อ้างนามสกุลของผู ้แต่ง ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Phathong, K., 2007) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อของช่ือ
ภาษาอังกฤษ ตามด้วยเครื่องหมายแอนด์ (&) คั่นกลาง ตามด้วยนามสกุลของผู้แต่งรายที่สอง
และตามด้วยอักษรย่อของช่ือภาษาอังกฤษ แล้วตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,)  และปีท่ีพิมพ์ 
เช่น (Werker, J. F. & Desjardins, R. N, 2004) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรก ตามด้วยอักษรตัวย่อ
ของชื ่อภาษาอังกฤษตามด้วย et al. ตามด้วยเครื ่องหมายจุลภาค ( ,) และปีที ่พ ิมพ์ เช่น 
(Bloom, B. S., et al.) 
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เอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา.//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  
  (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานท่ีพิมพ์/:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง. (2548).  ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ. (พิมพ์ครั้ง

ท่ี 2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
 
 (3) บทความในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าท่ี

อ้าง).//สถานท่ีพิมพ์/: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ชลิตา บัณฑุวงศ์. (2556 ข้าวและชาวนาไทยในกระแสการเปลี่ยนแปลง ใน พจนก กาญจน

จันทร (บรรณาธิการ), คน ข้าว นา ควาย ในวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (หน้า 
39-68). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

 
(4) บทความจากวารสาร 

รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายท่ีตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
เกษฎา ผาทอง และคณะ. (2562). พระพุทธศาสนากับการเมือง. วารสารวไลยอลงกรณ์

ปริทรรศน์, 3(2), 16-31. 
 
 
 
 



        วารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี                        ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มถิุนายน 2561)  55 

 

 (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที ่พิมพ์).//ชื ่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง). 

สถานท่ีพิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น. 
 
  (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันท่ี เดือน ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือบทความ.//ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 
 (7) สารนิพนธ์, วิทยานิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีพิมพ์).// ช่ือวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา./ช่ือมหาวิทยาลัยท่ีพิมพ์. 

ตัวอย่าง : 
พรไทย ศิริสาธิตกิจ. (2558). การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของชาวนาอย่างยั่งยืนในพื้นที่ลุ่ม

น้ำทะเลสาบสงขลา. ใน ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

นายมนัส ภาคภูมิ. (2540). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของเจ้าอาวาสในการพัฒนาวัดให้เป็น
ศูนย์กลางชุมชน. ใน รายงานการวิจัย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 

 (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ:  
ช่ือผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์.//(วัน เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์).//ช่ือเรื่องท่ีสัมภาษณ์.//(ช่ือผู้สัมภาษณ์) 
ตัวอย่าง : 
ไชยศิริ ลีศิริกุล. (5 พ.ย. 2562). วิถีการพัฒนาห่วงโซ่อุปทานข้าว. (พระมหาปรัชญ์ อัตถาพร, 

สัมภาษณ์) 
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 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีท่ีเผยแพร่).// ช่ือเรื่อง.//เรียกใช้เมื่อ/ จาก แหล่งท่ีมาของข้อมูล (URL) 
ตัวอย่าง : 
ฤทัยชนก จริงจิตร. (2555). กลยุทธ์ข้าวไทยบนฐาน AEC เพื่อก้าวสู่การเป็น Trading Nation 

เรียกใช้เมื ่อ 1 สิงหาคม 2563 จาก http://www.tpso.moc.go.th/sites/defau 
lt/files/862-img.pdf 

 สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. (2561). เลื่อนข้าราชการให้ดำรงตำแหน่งประเภททั่วไป 
ระดับชำนาญงาน คำสั่งสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ที่ 593/2562 . เรียกใช้
เมื ่อ 15 มกราคม 2562 จาก http://www.onab.go.th/category/news/คำสั่ง-
ประกาศ/ 

 

 (10)  ราชกิจจานุเบกษา  
รูปแบบ:  
ช่ือกฎหมาย.//(ปีท่ีพิมพ์).//ช่ือเรื่อง(ถ้ามี).//ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี/ตอนท่ี/หน้า/(วันเดือนปี). 
ตัวอย่าง:  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับท่ี 4). (2562).  ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 136 ตอนท่ี 57 

ก หน้า 49 (1 พฤษภาคม 2562).  
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สิ่งแวดล้อม และหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบปฏิบัติ และแนวทางการจัดทำรายงาน
การวิเคราะห์ผลกระบทส่ิงแวดล้อม. ราชกิจจนุเบกษา เล่ม 129 ตอนพิเศษ 97 ง หน้า 
1 (20 มิถุนายน 2555). 
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5. หลักเกณฑ์การส่งต้นฉบับบทความเพื่อได้รับการตีพิมพ์  
  การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์    
ของวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี ได้ท่ี  
https://so07.tci-thaijo.org/index.php/JMCR/issue/view/25 เมื ่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้
แจ้งข้อมูลเพิ่มเติมทาง Email : manichettharam@gmail.com 

 
6. ข้ันตอนการนำบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื ่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบ 
ด้วยภาพ ตาราง หร ือสมการ ให้ส ่งแยกจากไฟล์ เอกสาร ใน ร ูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 
*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 12 หน้า (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) 
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื ้องต้น เกี ่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั ่วไป          
ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผล
การประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู ้เขียนทราบ โดยการพิจารณา
บทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะคำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณาธิการ 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ
ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ
แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ
วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารมณีเชษฐาราม วัดจอมมณี หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกอง
บรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสารลิ้งค์ฉบบัท่ี
นำบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสารมณีเชษฐาราม  
วัดจอมมณี 
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 
(16 pt) วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุประเภทของวิจัย ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย
ท่ีพบ (เลือกนำเสนอเฉพาะผลการวิจัยท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด)   
          
          
          
          
      
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt) ให้ตรงตามบทคัดย่อภาษาไทย     
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) (ไม่ควรเกิน 4 ย่อหน้า) 
 (16 pt) 1. กล่าวถึงความเป็นมาแล้วความสำคัญของปัญหา โดยกว้าง ๆ (อ้าง

นโยบาย กฎหมาย หรือแนวคิดทฤษฎีมารองรับ)     
           

2. กล่าวถึงสภาพปัญหาปัจจุบันที่เกิดข้ึน (อ้างงานวิจัยหรือทฤษฎีมารองรับ 
          
           

3. กล่าวถึงสภาพปัญหาของประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา  
          
           

4.สรุปความเป็นมาท้ังหมดช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของการวิจัยและประโยชน์ท่ีคาด
ว่าจะได้รับ         
           

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (16 pt) 
1. (16 pt)         
2. (16 pt)         
3. (16 pt)         

 
วิธีดำเนินการวิจัย (18 pt)  

(16 pt) ระบุรูปแบบของการวิจัย,  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง,  วิธีการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง,  การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, การเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล         
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ผลการวิจัย (18 pt) 
(16 pt) ผลการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ทุกข้อ    

          
          
          
          
          

 
 

 
 

ภาพที่ 1 (ช่ือภาพ) (ถ้ามี) 
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ตารางที่ 1 (ช่ือตาราง) (ถ้ามี) 

     
     
     
     
     

 
          
          
          
           
 
อภิปรายผล (18 pt)  
  (16 pt) อภิปรายผลการวิจัยท่ีพบตามวัตถุประสงค์  ผลการวิจัยสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของใคร สามารถนำมาอภิปรายได้ท้ังหมด   
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องค์ความรู้ใหม่ (18 pt) (ถ้ามี) 
  (16 pt)  ระบุองค์ความรู้อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที ่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์
ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจ
ง่าย          
          
          
          
          
          
          
           
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ (18 pt) 

 (16 pt) สรุปผลการวิจัยท้ังหมด ส้ัน ๆ กะทัดรัดได้ใจความ พร้อมข้อเสนอแนะท่ี
ได้จากการวิจัย และการนำผลการวิจัยไปใช้ ร่วมถึงเสนอแนะแนวทางในการวิจัยครั้งต่อไป
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ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเตรยีมต้นฉบบับทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิตติกรรมประกาศ (18 pt) (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ
กรณีช่ือบทความมีชื่อเร่ืองไม่ตรงกับงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์) 

 (16 pt)  ตัวอย่าง เช่น ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2559 และข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อย เรื่องสภาพปัญหาและ
ความต้องการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทภาคใต้ตอนล่าง   
              
           
 
เอกสารอ้างอิง (18 pt)  
(16 pt)          
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ชื่อบทความ (ไทย) (20 pt) 
ชื่อบทความ (อังกฤษ) (18 pt) 

ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (ไทย) (14 pt) 
ช่ือ-นามสกุลผู้เขียน (อังกฤษ) (12 pt) 
หน่วยงานต้นสังกัด (ไทย) (14 pt) 

หน่วยงานต้นสังกัด (อังกฤษ) (12 pt) 
E-mail: (12 pt) 

บทคัดย่อ (18 pt) (300 คำ) 
(16 pt)         

          
          
          
          
           
คำสำคัญ: 3-5 คำ 
 
Abstract (18 pt)  

 (16 pt)         
          
          
          
           
Keywords: 3-5 words 
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บทนำ (18 pt) 
 (16 pt)         
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เนื้อหา (18 pt) 
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