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บทคัดย่อ

	 บทความนีม้เีจตนาทีจ่ะน�ำเสนอแนวคิดการด�ำรงชวีติอย่างย่ังยืนบนความสัมพันธ์
ระหว่างหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงและบญัชคีรวัเรอืน ในสภาวะการปรบัตวัภายใต้ความเปลีย่นแปลง
ทีเ่กิดขึน้ในศตวรรษที ่ 21 เพือ่ให้ประชาชนมคีวามสุขอย่างย่ังยืน ผ่านการศกึษาและสังเคราะห์ 
ถงึหลกัการ แนวคดิ และทฤษฎ ีทีร่ะบไุว้ในเอกสารวชิาการ งานวจิยั และแหล่งข้อมูลอเิลคทรอนกิส์
ทีเ่กีย่วข้องด้วยวางล�ำดบัประเดน็ตัง้แต่เริม่ต้นจนถึงประเดน็ทีส่ดุท้ายตามวตัถปุระสงค์การวจิยั และ
ความเกีย่วพนักนัในประเดน็ต่างๆ ตามกรอบแนวคดิการวจิยั ของศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเน่ืองมา
จากพระราชด�ำรจิ�ำนวน 3 แห่ง ซึง่คดัเลอืกจากความแตกต่างของภมูภิาคคอื ภาคเหนอื ภาคอสีาน 
และภาคกลาง ทีม่คีวามหลากหลายทางภมูศิาสตร์ เศรษฐกจิ สงัคม และวัฒนธรรมของพืน้ที ่ได้แก่ 
1) ศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิจงัหวดัเชียงใหม่ 2) ศนูย์ศกึษา
การพฒันาภพูานอันเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิ จงัหวดัสกลนคร และ 3) ศูนย์ศกึษาการพฒันา 
ห้วยทราย อันเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิจงัหวดัเพชรบรุโีดยท�ำการศกึษาในระหว่างเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ.2564 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565
	 ผลจากการสังเคราะห์ข้อมลูเกดิข้อค้นพบคอืประชาชนสามารถเรยีนรูใ้นการน�ำพาตัวเอง 
ครอบครัว ชมุชน สูค่วามสขุอย่างยัง่ยนืบนความพอมพีอกนิ อย่างสอดคล้องกบัปัจจยัการผลติทัง้ ดนิ 
น�ำ้ และป่าไม้ ท่ีมคีวามสมัพันธ์กนัและการเรียนรูเ้พือ่สร้างวนิยัทางการเงนิด้วยการจดัท�ำบญัชคีรัวเรอืน 
ส่งผลให้มกีารออมเงินเพิม่ข้ึน ปัญหาหนีส้นิลดลง จากการรบัรูถึ้งระดับรายได้และรายจ่ายของตนเอง

ค�ำส�ำคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง; บัญชีครัวเรือน; การด�ำรงชีวิตอย่างยั่งยืน; ศูนย์ศึกษา 
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ  

1รองศาสตราจารย์ ดร.,คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง
2นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาศาสตร์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นที่ยั่งยืน, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
3นักวิชาการอิสระด้านกฎหมายและสังคม
1Associate Dr.,Humanities and Social Science, LamPangRajabhat University
2Philosophy of Doctor Program in Science for Sustainable Local Development, 
Chiang Mai Rajabhat University
3Independent Scholar in Law and Social



2

วารสารวิทยาการจัดการและการบัญชี
Journal of Management Science and Accounting

ABSTRACT

	 This article aims to present the concept of sustainable living based 
on the relationship between sufficiency economy principles and household 
accounting in conditions of adaptation under changes in the 21st century 
climate through synthesis of related literature on principles, concepts and 
theories from academic papers, research papers and electronic resources. 
The synthesized information was organized and presented in a logical manner 
to address the research objectives according to the research framework. The 
study focused on 3 Royal Development Study Centers which were selected 
by regions: the North, the Northeast, and the Central. With geographical, 
economic, social and cultural diversity representing each region, Huai Hong 
Khrai Royal Development Study Center, Phu Phan Royal Development Study 
Center SakonNakhon Province, andHuai Sai Royal DevelopmentStudyCenter 
Phetchaburi Province were selected. The study was conducted between July 
2021 and June 2022.
	 The data synthesis showed that people were able to learn to lead 
themselves, their families, and communities towards sustainable happiness 
based on sufficiency in accordance with the related production factors of 
soil, water and forest. They also learned to become financially disciplined 
through household accounting, resulting in increased savings and decreased 
debt by being aware of their income and expenses.

Keywords : Sufficiency Economy; Household Accounting; Sustainable Living; 
Royal Development Study Center
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บทน�ำ
	 แนวคิดการพัฒนาตามบริบทประเทศเป็นเรื่องท่ีมีความส�ำคัญนับตั้งแต่หลัง
สงครามโลกครัง้ท่ี 2 เป็นต้นมา แต่แนวคดิในระยะแรกมกัจ�ำกดัอยูท่ีก่ารหาวธิกีารเพือ่เร่งรดั
พฒันาประเทศด้อยพฒันาและประเทศก�ำลงัพฒันาทัง้หลายให้มคีวามทดัเทยีมกบัประเทศ
ทีพ่ฒันาแล้ว แนวคดิหรอืทฤษฎกีระแสหลกั (Main Stream) ในการพฒันาได้แก่การพฒันา
แบบภาวะทนัสมยั (Modernization) ทีเ่น้นการพฒันาด้านเศรษฐกิจเป็นหลกั โดยมุง่เปลีย่น
ประเทศกสิกรรมดั้งเดิมให้เป็นประเทศอุตสาหกรรมท่ีทันสมัย ซ่ึงผลจากการพัฒนาแบบ
ภาวะทันสมัยนี้ก่อให้เกิดความไม่สมดุลและไม่ยั่งยืน (เกษร เกษมชื่นยศ, 2563) โดยที่การ
วางรากฐานการพัฒนาประเทศในระยะแรกๆ ทุกรัฐบาลจะมุ่งไปที่การยกระดับและพัฒนา
เศรษฐกจิตลอดจนสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานเป็นหลกั การมุง่เน้นไปทีก่ารพฒันา “คน” หรอื
การพัฒนาเพ่ือยกระดับคุณภาพทนุมนุษย์ให้ทันกบัการเปลีย่นแปลงจะไม่ค่อยให้ความส�ำคญั
อย่างเป็นรูปธรรมมากนัก ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากมิติแห่งปัญหาหรือแนวคิดของรัฐบาลและ
นักวิชาการที่เกี่ยวกับการก�ำหนดทิศทางการพัฒนาในขณะนั้นความแตกฉานเพื่อการ
วางแผนส�ำหรับ “คน” หรือ “พัฒนาทุนมนุษย์” อาจจะยังไม่กระจ่างหรือมองว่าด้านอื่น
ส�ำคัญกว่า (รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร, 2561)
	 เนื่องจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี สังคม 
สิง่แวดล้อม และการเป็นโลกดิจติอลทีส่ถานการณ์และการเปลีย่นแปลงต่างๆ ของโลกมกีาร
ส่งผ่านข้อมูลและเชื่อมต่อกันอย่างรวดเร็ว ปัจจัยดงักล่าวส่งผลต่อการวางแผนและก�ำหนด
แนวทางการพัฒนาประเทศเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน การสร้างความมั่นคง 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2557) และเมื่อโลกก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 การ
ปรบัตวัของคนเพือ่เพิม่ทกัษะทีจ่�ำเป็นจงึกลายเป็นหวัใจส�ำคญัของความส�ำเร็จทีค่นรุน่ใหม่
ต้องใส่ใจและพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง แต่โลกสมัยใหม่ที่เราอาศัยอยู่นี้ ปัญหาต่างๆ ที่ต้องพบ
เจอล้วนมีความซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงในการด�ำรงชีวิตในสังคม และ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมมีแนวโน้มจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รุนแรงและฉับพลัน
ในหลากหลายมิติซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก (วิทวัส เพ็ญภู่,  
เสรี ชัดแช้ม และพุฒิชาดา จันทะคุณ, 2563) 
	 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจครั้งรุนแรงโดยเฉพาะวิกฤตการณ์
ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2540 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยอย่างรุนแรงและกว้างขวาง โดยวิกฤตการณ์ครั้งนั้นค่อยๆ ก่อตัวข้ึนขณะท่ี
เศรษฐกจิไทยขยายตวัอย่างรวดเรว็ระหว่างปี พ.ศ. 2533-2538 และได้สะสมปัญหาไว้อย่าง
ต่อเน่ืองทั้งในภาคสถาบันการเงินและภาคเอกชน ในที่สุดเศรษฐกิจฟองสบู่ก็แตกจนเกิด
วิกฤตเศรษฐกิจ ในปี พ.ศ. 2540 ที่ต่อมาได้ลุกลามขยายไปทั่วภูมิภาคเอเชียจนได้รับการ
ขนานนามว่า “โรคต้มย�ำกุ้ง” (ผุสดี ทิพทัส และคณะ, 2553) จากการพัฒนากระแสหลัก
ของประเทศที่เป็นการพัฒนาในแนวทางทุนนิยม ที่ด�ำรงอยู่และมีอิทธิพลทั่วโลก โดยมี
แนวคิดท่ีส�ำคัญคือการให้ทุกประเทศเปิดเสรีและเปิดกว้างเพื่อติดต่อกับโลกภายนอก
ประเทศ ซึ่งจะช่วยให้ประเทศที่อยู่ชายขอบที่ยังด้อยพัฒนาจะถูกยกระดับให้มีการพัฒนา
มากขึ้น ดังนั้นประเทศที่ด้อยพัฒนาจะต้องเข้ามาร่วมในโลกาภิวัตน์ ไม่อยู่อย่างโดดเดี่ยว 
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เช่น การขายสนิค้าทีผ่ลติขึน้ในประเทศ หรอืมกีารเปิดประเทศเพือ่ให้เกดิการลงทนุ เปิดรบั
เทคโนโลยีจากต่างชาติ ด้วยจะท�ำให้การไหลเวียนของทุน สินค้า และเทคโนโลยีที่ทันสมัย
ของประเทศที่ร�่ำรวยจะช่วยให้ประเทศยากจนมีการพัฒนาสูงข้ึน (กิตติคุณ ด้วงสงค์, 
เอกรัตน์ มหามงฺคโล และสมพงษ์ ฐิตจิตฺโต, 2561) ขณะที่การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยเพ่ือให้มคีวามก้าวหน้าทดัเทยีมกบันานาชาตโิดยหลงลมืไปว่าพืน้ฐานของสงัคม
และชุมชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยคือสังคมเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ
อยู ่ในชุมชนการผลิตขั้นพื้นฐานทางเกษตรกรรม มากกว่าการผลิตทางอุตสาหกรรม 
และการให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจแบบขยายตัว การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม ่
เกิดค่านิยมการบริโภควัตถุตามแบบอย่างในสังคมตะวันตก รวมทั้งการมุ่งเน้นพัฒนาสังคม
และประเทศในลักษณะก้าวกระโดด (วนิดา เสร็จกิจ, 2563) 
	 สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ไม่เพยีงส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิโลกและเศรษฐกจิ
ของประเทศเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจภาคครัวเรือนอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 
โดยส�ำนักงานสถิติแห่งชาติได้จัดท�ำการส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
ปี 2564 พบว่าครัวเรือนเกินครึ่งเป็นครัวเรือนที่มีหนี้สิน (ร้อยละ 51.5) โดยมีจ�ำนวนหนี้สิน
เฉลี่ย 205,679 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการก่อหนี้เพื่อใช้ในครัวเรือน 155,166 
บาท ประกอบด้วยหนีเ้พ่ือใช้จ่ายในการอปุโภคบรโิภค 78,204 บาท หนีเ้พือ่ซือ้/เช่าซือ้บ้าน
และ/หรือที่ดิน 73,808 บาท และหนี้เพื่อใช้ในการศึกษา 3,154 บาท และเมื่อพิจารณา
จ�ำนวนหนีส้นิเฉลีย่ต่อครวัเรอืนระหว่างปี 2554 - 2564 พบว่า มทีศิทางตรงข้ามกบัสดัส่วน
ของครวัเรอืนทีเ่ป็นหนี ้ และมแีนวโน้มทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง กล่าวคือเพิม่จาก 134,900 บาท 
ในปี 2554 เป็น 205,679 บาท ในปี 2564 (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) ขณะที่ภาระ
ค่าใช้จ่ายหนี้ครัวเรือนส่วนใหญ่จะเป็นหนี้สินเพื่อการอุปโภค บริโภค โดยเกิดจากการกู้ยืม
ในระบบที่เป็นหนี้สินระยะสั้น และตั้งแต่ปลายปี 2562 เป็นต้นมา แนวโน้มของภาระหนี้
ครัวเรือนในสถานการณ์ช่วงสถานการณ์โควิด-19 จะสงูข้ึน และมรีายได้ลดลง เนือ่งจากการ
โดนเลิกจ้างงานและท�ำการค้าขายหรือเปิดกิจการซึ่งหากรู้จักประเมินสถานการณ์ทางการ
เงินของตนเองเพื่อป้องกันการใช้จ่ายที่มากเกินไป และการมีวินัยทางการเงินในตัวเอง 
จะเป็นแนวทางในการแก้ไขภาระหนี้ครัวเรือนได้ (กานต์มณี การินทร์, 2565)
	 จากการทีภ่าวะหนีค้รัวเรอืนขยายตัวเพิม่ข้ึนอย่างต่อเนือ่ง และยงัคงสงูกว่าอตัรา
การเติบโตของ GDP จนน�ำไปสู่ปัญหาด้านเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อระดับ
รายได้ภาคครัวเรือนและความสามารถในการช�ำระหนี ้ซึง่ครวัเรอืนทีม่ภีาระหนีม้ากทีส่ดุคอื
อาชีพเกษตรกร ขณะที่มูลค่าหนี้เฉลี่ยต่อครัวเรือนสูงที่สุดในคืออาชีพผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ 
นักวิชาการ และนักบริหารที่รวมข้าราชการครู และต�ำรวจ (ลลิตา บุดดา, 2559) และจาก
ที่มีการศึกษาวิเคราะห์เศรษฐกิจภาคครัวเรือนไทยด้วยการศึกษาฐานข้อมูลขนาดใหญ่ของ
หนี้รายสัญญาของบริษัทข้อมูลเครดิตบูโรแห่งชาติ จ�ำกัด ซึ่งครอบคลุมข้อมูลหนี้ครัวเรือน
กว่า 60 ล้านสัญญา สะท้อนให้เห็นว่า คนไทยเป็นหนี้เร็ว เป็นหนี้นาน และมีหนี้มูลค่ามาก 
(วริไท สนัตปิระภพ, 2560) ทัง้นี ้วกิฤตการณ์ต่างๆทีน่�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีใ่หม่ทัง้ทีเ่ป็น
โอกาสและส่ิงท้าทาย ชุมชนท้องถิ่น นักพัฒนาสังคม นักวิชาการ ภาคเอกชน ภาครัฐ 
ควรอาศัยสถานการณ์ทบทวนความล้มเหลวของวิกฤตเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงทบทวน
ความล้มเหลวของการแก้ปัญหาเพือ่กลบัไปแบบเดมิทีห่มายถงึการก่อรปูความเข้มแขง็ของ
สังคมไทยจากฐานรากของชุมชน (กฤษฎา บุญชัย และคณะ, 2563)
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	 อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าภาวะวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดจากการพัฒนากระแสหลักของ
ประเทศหลายครั้งนับตั้งแต่อดีตที่ผ่านมา ประชาชนในประเทศผ่านพ้นวิกฤตมาได้ทุกครั้ง
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณอย่างล้นพ้นจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรในรัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานพระราชด�ำริเกี่ยวกับความ
พอเพียงและรู้เท่าทันที่อยู่บนพื้นฐานการมีความตระหนักรู้ให้แก่ประชาชนคนไทยมาโดย
ตลอด แต่จุดมุ่งเน้นการพัฒนาก็มิได้เปลี่ยนแปลง รัฐบาลยังคงมุ่งเน้นการพัฒนาท่ีเกิด
ประโยชน์ต่อภาคอุตสาหกรรมเป็นหลัก ส่งผลให้ประเทศต้องประสบกับปัญหาประชาชน
อ่อนแอไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ (กรชนก สนิทวงค์ และณรงค์ เจนใจ, 2563) 
โดยเฉพาะโครงการพระราชด�ำริที่ตั้งอยู่ในทุกภูมิภาคทั่วประเทศนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 
เป็นต้นมา ที่พระองค์เสด็จพระราชด�ำเนินไปทอดพระเนตรชีวิตของชาวเขาที่ บ้านดอยปุย
ใกล้พระต�ำหนักภูพิงคราชนิเวศน์ และพระราชทานเงินจ�ำนวน 200,000 บาท 
ให้มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ส�ำหรับจัดหาที่ดินส�ำหรับด�ำเนินงานวิจัยไม้ผลเขตหนาว 
เพิม่เติมจากสถานีวจัิยดอยปยุซึง่มีพ้ืนทีค่บัแคบ ซ่ึงเรยีกพ้ืนท่ีนีว่้า “สวนสองแสน” ต่อมาทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ต้ังโครงการหลวงขึน้ และนอกจากนี ้ทรงให้ความส�ำคญักบัการพฒันา
ภาคเกษตรกรรมเนื่องจากพสกนิกรของพระองค์ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชนบทและประกอบ
อาชพีเกษตรกรรม ซึง่เป็นวถิชีวีติทีม่มีาแต่ครัง้บรรพบรุษุ ประกอบกบัภาคเกษตรกรรมเป็น
รากฐานส�ำคัญของเศรษฐกจิไทยในห้วงเวลาเกอืบศตวรรษ พระองค์จึงทรงพระราชทานแนว
พระราชด�ำริให้จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริในภูมิภาคต่าง ๆ 
ระหว่างปี 2522-2526 เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาของเกษตรกร ซึ่งมีหลักการ คือ 
การพฒันาต้องเป็นไปตามขัน้ตอนโดยท�ำให้ชมุชนมคีวามเข้มแขง็และให้ประชาชนสามารถ
พึ่งตนเองได้ ขณะเดียวกันจะต้องอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสรมิความรู ้เทคนคิและวิชาการสมยัใหม่ไปพร้อมๆ กนั ซึง่จะต้องค�ำนึงถึงสภาพแวดล้อม
ทางภมูศิาสตร์และสงัคมวทิยาของแต่ละท้องถิน่ทีม่คีวามแตกต่างกนัด้วยเสมอ โดยปัจจบุนั 
ศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิมทีัง้หมด 6 ศนูย์ กระจายอยูต่ามภมิูภาคต่าง ๆ  
(ทวีศักดิ์ อุ่นจิตติกุล, 2559) โดยในแต่ละศูนย์ฯ เป็นเสมือนสถาบันการเรียนรู้ที่ประกอบไป
ด้วยหลักการทางทฤษฎีและหลักการปฏิบัติในสภาพความเป็นจริงที่เป็นการผสมผสานกัน
ระหว่างองค์ความรู้ทางวิชาการและประสบการณ์ในการท�ำที่สั่งสมมาอย่างลงตัว
	 บทความนี้จึงมาจากความสนใจในการศึกษาถึงหลักการ แนวคิด และทฤษฎ ี
ทีเ่กีย่วข้องกบัการด�ำเนนิงานของศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริทีอ่ยูบ่น
พื้นฐานการปรับตัวภายใต้ความเปลี่ยนแปลงและวิกฤตการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจนเป็นเหตุให้
ระบบเศรษฐกิจภาคครัวเรือนไทยเกิดผลกระทบอย่างต่อเนื่องเพื่อเป็นแนวทางในการแก้
ปัญหาเศรษฐกิจภาคครัวเรือน ซึ่งมีหลักการคือการพัฒนาที่เป็นไปตามขั้นตอนโดยท�ำให้
ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาและสังเคราะห์ถึงหลักการ แนวคิด และทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการ
ด�ำเนนิงานด้านเศรษฐกจิพอเพยีงและบญัชคีรวัเรอืนทีน่�ำไปสูก่ารด�ำรงชวีติอย่างยัง่ยนืของ
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ
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	 2. เพือ่น�ำเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาเศรษฐกจิภาคครวัเรอืนส�ำหรบัประชาชน
ให้สามารถประยุกต์ใช้เพื่อสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน

ทบทวนวรรณกรรม
	 มลูนธิชิยัพัฒนา (2559) ระบวุ่า ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ
เป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริที่ทรงใช้หลักการของการพัฒนาท่ีต้องเป็นไปตาม
ขั้นตอน ค�ำนึงถึงสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมวิทยาของแต่ละท้องถ่ินทีมีความ
แตกต่างกันด้วยเสมอ ดังพระราชด�ำรสัในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 
บรมนาถบพิตร ความตอนหนึ่งว่า 
	 “...การพฒันาจะต้องเป็นไปตามภมูปิระเทศทางภมิูศาสตร์ และภมิูประเทศทาง
สังคมศาสตร์ในสังคมวทิยา ภมูปิระเทศตามสงัคมวทิยา คอืนสิยัใจคอของคนเรา จะไปบังคบั
ให้คนคิดอย่างอื่นไม่ได้ เราต้องแนะน�ำ เราเข้าไปช่วยโดยที่จะคิดให้เขาเข้ากับเราไม่ได้ แต่
ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจริงๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการ
ของการพัฒนานี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง ...”
	 ด้วยหลักการดังกล่าว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานพระราชด�ำรใิห้จดัต้ัง “ศูนย์ศึกษาการพฒันาอนัเนือ่งมาจาก
พระราชด�ำริ” ขึ้นตามภูมิภาคต่างๆ ท�ำหน้าที่เสมือน “พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติท่ีมีชีวิต” 
ที่รวบรวมสรรพวิชาในการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิจัย วิธีการแก้ปัญหาด้านเกษตรกรรม 
ที่ครอบคลุมปัญหาเร่ืองน�้ำ ดิน และป่าไม้ โดยศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ แต่ละแห่งล้วน 
มีลักษณะปัญหา “เฉพาะ” แตกต่างกันในแต่ละภูมิภาค ซึ่งพระบาทสมเด็จมีพระบรมราช
วินิจฉัยเกี่ยวกับสภาพปัญหาของแต่ละแห่งไว้อย่างชัดเจน ซึ่งในระยะเริ่มแรกที่มีการจัดตั้ง
ศนูย์ฯ จะมรีปูแบบองค์ประกอบของคณะกรรมการบรหิารและอนกุรรมการของแต่ละศนูย์
ท่ีแตกต่างกันออกไป ท�ำให้การด�ำเนนิงานของศูนย์ฯ มลัีกษณะหลากหลายและขาดเอกภาพ 
ดังน้ัน เพ่ือให้การด�ำเนินงานของศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ สามารถจะด�ำเนินงานสนอง 
พระราชด�ำรไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพ มเีอกภาพและสอดคล้องซ่ึงกนัและกนั โดยงานขยายผล
ของศูนย์ศกึษาฯ ท�ำให้เกษตรกรร้อยละ 43.3 มคีวามเป็นอยูท่ี่ดข้ึีนมาก และเกษตรกรร้อยละ 
50.5 มคีวามเป็นอยูดี่ขึน้พอสมควร โดยมรีายได้เฉลีย่ต่อครวัเรอืนต่อปีเป็นเงนิ 216,821.98 บาท 
และมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อครัวเรือนต่อปีเป็นเงิน 146.306.98 บาท ทั้งนี้ ส่วนใหญ่มีรายได ้
พอเพยีงกบัรายจ่ายและมเีงินออมในครวัเรือน นอกจากนัน้แล้วงานขยายผลของศนูย์ศกึษาฯ 
ยังช่วยให้เกษตรกรได้มีส่วนร่วมในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและฟื้นฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติของประเทศให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้นด้วย (ส�ำนักงาน กปร., 2559)
	 อย่างไรกต็าม องค์ประกอบทีส่�ำคัญอย่างยิง่ต่อการพฒันาคณุภาพชีวติตามท่ีองค์
การยูเนสโก (UNESCO) (2013) ได้ก�ำหนดไว้ 5 ด้าน ประกอบด้วย มาตรฐานการครองชีพ 
การเปลี่ยนแปลงประชากร ระบบสังคมและวัฒนธรรม กระบวนการพัฒนา และทรัพยากร 
ซึ่ง ชัยวุฒิ ครุฑมาศ, ไววิทย์ หนูเอก และสมโชค จักร์หรัด (2564) ระบุว่า การที่มนุษย์จะ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบและแต่ละองค์ประกอบ
นั้น ก็มีความส�ำคัญมากน้อยแตกต่างกันไปตามทัศนะคติของแต่ละบุคคล หรือแต่ละสังคม
คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดที่มีความหลากหลายและซับซ้อน ซึ่งได้มีการศึกษากันอย่าง 
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แพร่หลาย โดยมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไป ท้ังนี้ คุณภาพชีวิตเป็นแนวความคิด 
ที่ยากจะท�ำให้เป็นที่ยอมรับในสังคมทั่วๆ ไป ด้วยเหตุผล 3 ประการ ได้แก่ ประการที่หนึ่ง 
คอื คณุภาพชวีติเป็นกระบวนการทางด้านจติใจทีส่ามารถบรรยาย ตคีวาม โดยผ่านตวักรอง
ด้านความคิดและภาษาที่แตกต่างกัน ประการท่ีสองคือคุณภาพชีวิตข้ึนอยู่กับคุณค่าท่ีแฝง
อยู ่ นักวิจัยต้องก�ำหนดกรอบความหมายให้ชัดเจนเพื่อให้สามารถประเมินผลได ้
และประการสดุท้ายคือคุณภาพชวีติเป็นความคดิท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจ ความเจรญิงอกงาม 
และพัฒนาการของมนุษย์ การมีอายุยืนยาวกระบวนการทางด้านจิตใจล้วนอยู่ภายใต้ของ
อิทธิพลต่างๆ รวมทั้งค่านิยมด้วย ซึ่งหากนิยมเป็นแบบเดียวกันก็หมายความถึงทุกคน 
โดยไม่มีการค�ำนึงถึงความแตกต่างทางด้านอายุช่วงช้ันทางสังคม การศึกษา ล้วนแล้วแต ่
ได้รับอิทธิพลจากสิง่ต่าง ๆ (สภุางค์ จนัทวานชิ และวศิน ีศลิตระกูล, 2539; ธนชัชา จันคณา, 
พพิฒัน์ ไทยอาร ีและศิรภัสสรศ์ วงศ์ทองดี, 2564)
	 จากการศึกษาวรรณกรรมท�ำให้ทราบถึงความส�ำคัญของหลักการเชิงวิชาการ 
ต่าง ๆ ที่น�ำไปสู่การก�ำหนดเป็นแนวคิดในการวิจัยที่แสดงได้ดังภาพต่อไปนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนวิธีการวิจัยเอกสารเป็นเครื่องมือส�ำคัญ โดยผู้วิจัย 
คดัเลือกเอกสารระดับทุติยภมู ิคือ วรรณกรรมท่ีเกีย่วข้องและสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ประกอบด้วย บทความวจัิยและวชิาการทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์เผยแพร่ เอกสารเผยแพร่
ของภาครัฐทีเ่กีย่วข้อง ข้อมลูเชงินโยบายท่ีเกีย่วข้อง เช่น พระราชบัญญตั ิราชกจิจานุเบกษา 
แผนยุทธศาสตร์ระดับชาติ เป็นต้น 

ภาพที่ 1 : ภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย
ที่มา: ณัฏฐ์ดนัย ประเทืองบริบูรณ์, ปิยพัชร์ ศรีวงษ์วิศาล และโสภณ ตู้จินดา. (2564).

กรอบแนวคิดการวิจัย. เชียงใหม่ : สังเคราะห์.
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	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ ่งศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจภาค 
ครวัเรอืนและน�ำไปสูก่ารประยกุต์ใช้เพือ่สามารถพึง่ตนเองได้อย่างยัง่ยนืของประชาชน จงึน�ำ
เอาหลกัการด�ำเนนิงานของศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรจิ�ำนวน 3 แห่ง 
ซึง่คดัเลอืกจากความแตกต่างของภมูภิาคคอื ภาคเหนอื ภาคอสีาน และภาคกลาง ทีม่คีวาม
หลากหลายทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของพื้นที่ ได้แก่ 1) ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเชียงใหม่ 2) ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดสกลนคร และ 3) ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบุรี มาวิเคราะห์ถึงหลักส�ำคัญในการ
ด�ำรงชวิีตอย่างยัง่ยนืภายใต้กระแสความเปลีย่นแปลงและวกิฤตการณ์ต่าง ๆ  เพือ่หาข้อสรปุ
และน�ำเสนอในเชิงวิชาการต่อไป

	 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ได้มาจากการส�ำรวจเอกสารแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ 
เอกสารต�ำราทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัปรชัญาและแนวคดิด้านการพฒันาการบรหิาร ศาสตร์พระ
ราชา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กฎหมาย หลักเกณฑ์ วิธีการปฏิบัติ เอกสารวิชาการและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งของภาครัฐและเอกชน มาสังเคราะห์และก�ำหนดแนวทางการแก้
ปัญหาเศรษฐกจิภาคครวัเรอืนด้วยการน�ำหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงและบญัชคีรวัเรือนส�ำหรบั
ประชาชนให้สามารถประยุกต์ใช้เพื่อสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืนโดยตั้งอยู่บนพื้นฐาน
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่ก่ียวข้องตามกรอบแนวคดิทีไ่ด้จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูทตุยิภมู ิและ
น�ำข้อมูลมาประมวลหาความชัดเจนในการก�ำหนดแนวทางตามวัตถุประสงค์การวิจัย

	 3. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้วิธีการบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive Approach) เป็นส�ำคัญ โดยผู้วิจัย
พิจารณาความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของข้อมูลแต่ละประเภทจากแหล่งข้อมูลที่แตก
ต่างกันด้วยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ ข้อมูลท่ีมาจาก 
1) หนังสือและสิ่งพิมพ์ของศูนย์ 2) บทความและวารสาร 3) ข้อมูลอิเลคทรอนิกส์ซึ่งท�ำการ
วเิคราะห์ข้อมลูของเอกสารทีค้่นคว้าไว้โดยการตรวจสอบความถกูต้องและน่าเชือ่ถอืได้ของ
ข้อมูลที่ได้คัดเลือกมา เพ่ือจับใจความส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและจดบันทึกแต่ละ
ใจความที่ได้เสมือนว่าเอกสารแต่ละเล่มคือค�ำตอบของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย การตีความ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction) จากเอกสารประกอบกับเอกสารอื่น ๆ  โดยอาจมีการ
แบ่งประเภทตามเนือ้หาของเอกสารและเปรยีบเทยีบเนือ้หาประเภทต่าง ๆ  ตามเนือ้หา แล้ว
เปรียบเทียบเฉพาะเนื้อหาเท่าน้ัน ในการสังเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยกระบวนการ 
1) ศกึษาและวเิคราะห์เอกสาร บทความ และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 2) จดัหมวดหมูข่องเอกสาร 
บทความ และงานวิจัยตามเป้าหมายในการวิจัย 3) วิเคราะห์เนื้อหาในเอกสาร บทความ 
และงานวิจัยเช่น สภาพพื้นที่ แนวคิดหลักการ และวิธีการที่ใช้ในการพัฒนา ความเหมือน
หรือแตกต่างของสาระในเอกสาร บทความ และงานวิจัยและสังเคราะห์ผลการพัฒนาหรือ
การเปล่ียนแปลง และความเกี่ยวพันกันในประเด็นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
แล้วสรุปผลเชิงพรรณนา
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	 4. ระยะเวลาด�ำเนินการ
	 ผูว้จัิยด�ำเนนิการในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 ถงึ เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2565

ผลการวิจัย
	 จากการศกึษาและสงัเคราะห์ถงึหลกัการ แนวคดิ และทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้องกบัการ
ด�ำเนินงานของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริพบว่า เหตุผลในการ 
เกดิขึน้ของศนูย์ฯ มาจากสภาพครวัเรอืนเกนิครึง่หนึง่ของครวัเรอืนในประเทศไทยเป็นครวัเรอืน
ที่มีหนี้สินและมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงส่งผลให้การพัฒนาประเทศเป็นไปด้วย
ความล่าช้า เนื่องจากการที่ประเทศมีหนี้สินภาคครัวเรือนจ�ำนวนมากนั้นเป็นความเสี่ยง
ส�ำคญัต่อเศรษฐกจิไทยในระยะข้างหน้า และเมือ่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหา
ภมูพิลอดลุยเดชมหาราชบรมนาถบพติรในรชักาลที ่9 ได้พระราชทานพระราชด�ำริเกีย่วกบั
ความพอเพียงและรู้เท่าทันที่อยู่บนพื้นฐานการมีความตระหนักรู้ให้แก่ประชาชนคนไทย 
ซึ่งถือเป็นการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจของประเทศที่ส�ำคัญ จึงทรงพระราชทานแนว 
พระราชด�ำรใิห้จดัตัง้ศูนย์ศกึษาการพฒันาอันเนือ่งมาจากพระราชด�ำรใินภมูภิาคต่างๆ เพือ่เป็น
ตัวอย่างให้ประชาชนได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือลดการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน และให้ประชาชน
สามารถอยู่ได้ด้วยการพึ่งพาตนเองอย่างแท้จริง 
	 จากการด�ำเนินงานศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริอันเป็น
สถานที่ที่ให้ "การศึกษา” และให้ "การพัฒนา” ไปพร้อมกันโดยมีวัตถุประสงค์หลักท่ีคือ 
ท�ำการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิจัย เพื่อแสวงหาแนวทางและวิธีการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ทีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัสภาพแวดล้อมแต่ละท้องถ่ิน เป็นแหล่งผสมผสานทางวชิาการและ
การปฏิบัติที่นักวิชาการ ผู้ปฏิบัติและประชาชนใช้แลกเปลี่ยนสื่อสารและถ่ายทอดความรู้ 
เป็นแบบจ�ำลองของพืน้ทีท่ีมี่การพัฒนาแบบผสมผสานทุกสาขาในลกัษณะสหวทิยาการและ
มกีารบรหิารทีเ่ป็นระบบ เป็นขัน้เป็นตอน มกีารประสานงานและประสานการด�ำเนนิงานที่
มีเอกภาพและเป็นศูนย์บริการแบบเบ็ดเสร็จในลักษณะของ "พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต” 
รวมทั้งน�ำสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ขยายผลไปสู่ "คน” เพื่อให้น�ำไปเป็นแนวทางปฏิบัติในการด�ำรง
ชวีติอยูใ่นสงัคมอย่างยัง่ยนื โดยผลจากการสงัเคราะห์กรณศีกึษาของศนูย์ฯ เพือ่น�ำมาก�ำหนด
เป็นแนวทางในการสร้างองค์ความรูท้ีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ทัง้ในชวีติประจ�ำวนั และการ
ด�ำเนินกิจการต่าง ๆ 
	 จากการศกึษาข้อมลูศนูย์ศกึษาการพฒันาอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิทัง้ 3 แห่ง 
พบว่า ศนูย์ศกึษาการพฒันาฯ ได้น้อมน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางหลกั
ส�ำหรับการปฏิบัติตนเพื่อการท�ำกินของราษฎรโดยมุ่งเน้นให้ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค พยายาม
เริ่มต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขตของรายได้ หรือทรัพยากรที่มีอยู่เป็นประการส�ำคัญ 
ซึ่งก็คือหลักในการลดการพึ่งพาจากภายนอก เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิต
ได้ด้วยตนเอง และลดภาวะเส่ียงจากการไม่สามารถควบคุมรูปแบบการตลาดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ที่มิใช่หมายความถึงการกระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแต่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยหรือลงทุนขยายกิจการจากทุนเหลือเก็บท่ีพึงได้ภายหลังการใช้จ่ายท่ีเพียงพอ
ส�ำหรับชีวิต ครอบครัว และธุรกิจแล้ว คือไม่ใช้จ่ายเกินตัวเกินฐานะที่หามาได้ด้วยการ 
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จดัท�ำบญัชคีรัวเรือนเพือ่ลดรายจ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นในชวิีตประจ�ำวนัลง และลดการขยายผลการ
ด�ำเนินงานแบบเกินตัว ท�ำให้มีเงินออมที่มากขึ้น โดยเฉพาะช่วงวิกฤต COVID-19 ระบาด 
ทุกคนไม่ออกนอกบ้านไปไหนมาไหน ส่วนใหญ่จะระแวงและป้องกัน แต่การเอาผลผลิตท่ี
ปลูกท่ีแต่ละคนต่างมีมาแบ่งปันกันท�ำให้ทุกครอบครัวมีกินมีใช้ทุกครัวเรือน เพราะทุกคน
ยึดแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ ท�ำให้มีทุนส�ำรองส�ำหรับครัวเรือนอย่าง
มั่นคงโดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน ทุกคนสามารถเก็บเก่ียวก�ำไรจากท่ีฝากไว้บนผืนแผ่น
ดินมาใช้ในยามนี้ได้อย่างไม่ขัดสน เป็นคลังอาหารที่ไม่มีวันหมดสิ้นตราบใดที่ยังมีแผ่นดิน 
ท�ำมาหากิน และในอนาคตหากเจอสถานการณ์แบบนี้อีกก็จะไม่มีปัญหาอย่างแน่นอน 
วนัน้ีทกุคนไม่ต้องออกจากหมูบ้่านกย็งัมกีนิและได้กนิอิม่ทกุมือ้ทกุครวัเรอืนและจะไม่ขดัสน
ไปอกีนาน เพราะทกุคนได้น้อมน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏบัิตใิช้จงึท�ำให้มีความ
มั่นคงทั้งอาหารและการด�ำรงชีวิต (วันเพ็ญ จันทศรี, 2563)
	 อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างของศูนย์ศึกษาการพัฒนาทั้ง 3 แห่ง ย่อมเป็นแหล่ง
เรียนรู ้ที่มีความแตกต่างกันคือ รูปแบบการพัฒนาต่าง ๆ ในบริเวณต้นน�้ำเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันาพืน้ทีต้่นน�ำ้ล�ำธารซึง่ศนูย์ศกึษาพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนัเนือ่งมาจาก
พระราชด�ำริ จังหวัดเชียงใหม่เป็นการพัฒนาป่าไม้พื้นที่ต้นน�้ำล�ำธารให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์
เป็นหลักต้นทางเป็นการศึกษาพัฒนาด้านป่าไม้ ปลายทางเป็นการศึกษาพัฒนาด้านการ
ประมงตามอ่างเก็บน�้ำต่างๆ ผสมกับการศึกษาด้านการเกษตรกรรม ด้านปศุสัตว์และโคนม 
และด้านเกษตรอุตสาหกรรม โดยท�ำหน้าที่เสมือน “พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต” หรืออีก
นัยหนึ่ง “สรุปผลและการพัฒนา” ที่ประชาชนจะเข้าไปเรียนรู้และน�ำไปปฏิบัติได้ ถือเป็น 
“ขมุทรัพย์ทางปัญญา” ทีร่วบรวมสรรพวชิาการในด้านต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องเป็นรากฐานส�ำคญั
ของการด�ำรงชพีและสร้างคุณภาพชวีติท่ีดีแก่ประชาชนและชุมชนท้ังในเรือ่งเทคนคิวชิาการ
สมัยใหม่ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ฟื้นฟู น�ำภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชนมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ภายใต้ปรัชญา “ต้นทางคือป่าไม้ ปลายทางคือประมง” ขณะท่ีศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดสกลนคร เป็นการวางโครงการจัดหาน�้ำ
สนับสนุนโครงการศูนย์ฯ โดยพระราชทานพระราชด�ำรใิห้พจิารณาน�ำน�ำ้จากอ่างเกบ็น�ำ้ตาด
ไฮใหญ่มาสนับสนุนพ้ืนที่เกษตรกรบริเวณบ้านนานกเค้า และทรงคัดเลือกพื้นที่จัดตั้งศูนย์ 
ณ บริเวณบ้านนานกเค้า ต�ำบลห้วยยาง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ด้วยพระองค์เอง 
เพ่ือเป็นพ้ืนทีต่วัแทนของภมูภิาคท้ังหมด ด้วยพืน้ทีน่ีม้ลีกัษณะสภาพธรรมชาตแิวดล้อมและ
วงจรชีวภาพที่คล้ายคลึงกับภูมิภาคโดยทั่วไปของภาคอีสาน เป็นการพัฒนาตามแนว 
พระราชด�ำริในลักษณะ "สร้างน�ำ้ เพิม่ป่า พฒันาชวีติทีพ่อเพยีง" โดยทีศ่นูย์ศกึษาการพฒันา
ห้วยทรายอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำร ิจังหวดัเพชรบุรเีกดิจากการพระราชทานพระราชด�ำริ
ให้ด�ำเนินงานในรูปแบบ "ป่าไม้หมู่บ้าน" คือให้ราษฎรด�ำเนินการเองเป็นเจ้าของเอง 
ปลูกป่าและบ�ำรุงดูแลรักษาต้นไม้เอง พร้อมทั้งได้ศึกษาการป้องกันไฟป่าแบบ "ระบบป่า
เปียก" ต่อมาได้มีการปลูกหญ้าแฝก เพื่อการปรับบ�ำรุงดิน และหญ้าแฝกเปรียบเสมือน 
ก�ำแพงธรรมชาตทิีม่ชีวีติ จะช่วยชะลอความเรว็ของน�ำ้ทีไ่หลบ่าสามารถดกัตะกอนดนิท�ำให้
เกิดหน้าดินและความช้ืนในดินด้วย นอกจากน้ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่อง 
มาจากพระราชด�ำริ เน้นการบริหารจัดการในแปลงให้มีความยั่งยืน คือมีผลผลิตต่อเนื่อง
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แบบรายวัน ราย 15 วัน รายเดือน และรายปี เพื่อให้มีรายได้ตลอดทั้งปีพร้อมกับการจัดท�ำ
บญัชคีรวัเรอืนเพือ่ลดรายจ่ายท่ีไม่จ�ำเป็นในชีวติประจ�ำวนัลง และลดการขยายผลการด�ำเนนิ
งานแบบเกินตัว ท�ำให้มีเงินออมที่มากข้ึน ซ่ึงสามารถเป็นแบบอย่างให้กับเกษตรกรน�ำไป
ปฏิบัติใช้ในพื้นที่ของตนเองได้ 
	 และเมื่อท�ำการสังเคราะห์ข้อมูลจากการวางล�ำดับประเด็นตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง
ประเดน็ทีสุ่ดท้ายตามวตัถปุระสงค์การวจิยั และความเกีย่วพนักนัในลกัษณะประเด็นต่าง ๆ 
ตามกรอบแนวคิดการวจัิย เกดิข้อค้นพบว่า ศนูย์ศกึษาการพัฒนาอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ 
เป็น "ต้นแบบ" ความส�ำเรจ็ของการด�ำเนนิงานในลกัษณะของ "พพิธิภณัฑ์ธรรมชาติทีม่ชีีวติ" 
เพื่อให้ผู้สนใจเข้าไปศึกษาดูงาน โดยจะได้รับความรู้รอบด้าน อีกทั้งมีความสะดวก รวดเร็ว 
ซ่ึงน�ำไปสูก่ารได้รบัประโยชน์สงูสดุ หรอือาจเรยีกได้ว่า “ศนูย์ศกึษาการพัฒนาต้นแบบ เรยีน
รู้ศาสตร์พระราชาอย่างยั่งยืน” จากพระราชด�ำริด้านการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพ
เกษตรกรรม ปัญหาต่าง ๆ ของเกษตรกรได้รับการบรรเทาเบาบางลง มีแหล่งพัฒนา 
องค์ความรู้ด้านการเกษตร เกิดความรู้ความเข้าใจใหม่ ๆ ที่เป็นผลดีต่อการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ มีรายได้เพิ่มขึ้นจนกระทั่งสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ ทั้งนี้ด้วยพระเมตตาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระราชทานแก่ 
พสกนิกรของพระองค์ บนพื้นฐานความขยันหมั่นเพียร อดทน อดออม รู้รักสามัคคี ไม่โลภ 
ห่างไกลอบายมุข หรือก็คือต้องรู้จักพอประมาณ มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุ้มกันให้กับการ 
ด�ำรงชีวิตนั่นเอง โดยที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริได้ยึดแนว 
พระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร มาปฏบิตัใิช้เพือ่เป็นแหล่งเรยีนรูก้ารอนรุกัษ์ฟ้ืนฟธูรรมชาตทิรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และการจัดการทรัพยากรดินและป่าไม้ รวมถึงเป็นสถานที่ถ่ายทอด 
วิชาการและเทคโนโลยีด้านการเกษตรที่เหมาะสมตามภูมิสังคมให้แก่ประชาชนมาอย่าง 
ต่อเน่ือง โดยเป็นการพฒันาคณุภาพชวีติประชาชนให้มอีาชพี มรีายได้มคีวามสขุอย่างยัง่ยนื
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคุณภาพชีวิตและสภาพความเป็นอยู ่ของ 
พสกนกิรชาวไทยให้ดขีึน้ในทกุด้าน โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูย้ากไร้ด้อยโอกาสในชนบทห่างไกล 
ผลจากการพัฒนาตามแนวพระราชด�ำริ ท�ำให้คนไทยอยู่ได้โดยการ “พึ่งตนเอง” ซ่ึงเป็น 
การพัฒนาแบบยั่งยืนพระองค์ทรงช่วยให้ประเทศไทยรอดพ้นจากวิกฤตคร้ังแล้วครั้งเล่า 
และสามารถด�ำรงอยู ่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความ
เปลีย่นแปลงต่าง ๆ ซึง่จากการจากการสงัเคราะห์องค์ความรูท่ี้ได้ท�ำการศกึษามา สามารถแสดง
แนวทางการพัฒนาประเทศอย่างสมดุลของระบบสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
ตามหลักการพัฒนาสู่ความยั่งยืน ได้ดังรูปต่อไปนี้
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ภาพที่ 2 : กระบวนทัศน์การด�ำรงชีวิตอย่างยั่งยืน
ที่มา: ณัฏฐ์ดนัย ประเทืองบริบูรณ์, ปิยพัชร์ ศรีวงษ์วิศาล และโสภณ ตู้จินดา. (2564 ข). 

กระบวนทัศน์การด�ำรงชีวิตอย่างยั่งยืน.เชียงใหม่: สังเคราะห์.

	 จากภาพที ่2 ทีร่ะบถุงึกระบวนทศัน์การด�ำรงชวีติอย่างยัง่ยนืประกอบด้วยปัจจัย
หลัก 4 ด้าน คือ 1) คน ถือเป็นจุดเริ่มต้นส�ำคัญในการพัฒนาตนเองไปสู่การพึ่งตนเองให้
ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้วิกฤตการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมโลก ทั้งนี้ การจะผ่านพ้นปัญหาไป
ได้ต้องเริม่จาการมีทศันคตทิีด่ ีมวีนิยัต่อตนเองและผูอ้ืน่ มคีวามซือ่สตัย์สจุรติ รู้จกัประหยดั 
มีความพากเพียรไม่ย่อท้อ มีความคิดเชิงเหตุผล นับถือตนเองและมีน�้ำใจต่อผู้อื่น รู้จักให้
ความร่วมมอื และมคีณุธรรมน�ำพาจติใจ 2) ป่า เป็นปัจจัยท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัการด�ำรงชีวิต 
ซึง่เป็นแหล่งวัตถุดิบ แหล่งสร้างรายได้ เป็นแหล่งต้นน�ำ้และป้องกนัน�ำ้ท่วม เป็นแหล่งอากาศ
บริสุทธิ์ เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษาธรรมชาติ รวมถึงเป็นแหล่งอนุรักษ์ทรัพยากร ที่ต้อง
ช่วยกันดูแลรักษาเพื่อทุกคน 3) น�้ำ ที่เป็นปัจจัยที่ท�ำให้คนและป่าสามารภด�ำรงชีวิตอยู่ 
ได้ด้วยเป็นแหล่งก�ำเนิดชีวิต ใช้เพื่อการอุปโภคบริโภค ท�ำการเกษตร อุตสาหกรรม เป็นที่
สร้างพลังงาน ป้องกันอัคคีภัย เป็นเส้นทางคมนาคม และสร้างการท่องเท่ียวได้ และ 
4) อาชีพ ซึ่งเกิดจากความสัมพันธ์ของ คน ป่า และน�้ำ ซึ่งสามารถน�ำมาประยุกต์เป็นอาชีพ
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดเป็นการสร้างรายได้ประจ�ำ โดยอาศัยความรู้ความ
สามารถที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ สามารถจัดท�ำระบบบัญชีครัวเรือนที่น�ำไปสู่การสร้างหลัก
ฐานที่มั่นคง รู้จักใช้เวลาให้เกิดประโยชน์จนสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยปัจจัยทั้ง 4 
ด้านเป็นการรักษาสมดุลระหว่างระบบสังคมที่มีคนอยู่รวมกัน ระบบเศรษฐกิจที่เกิดจาก
อาชีพอนัหลากหลาย และระบบนิเวศน์ทีม่กีารใช้และรกัษาร่วมกนัเพ่ือให้คงอยูอ่ย่างยาวนาน
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	 นอกจากน้ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ ต่างๆ ยงัได้ส่งเสรมิความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอในระดับท่ีจะช่วยลดผล 
กระทบใด ๆ  อันเกดิจากการเปลีย่นแปลงท้ังภายในและภายนอก โดยต้องมีความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิง่ในการน�ำวชิาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการ
ด�ำเนินการทุกขั้นตอน เพื่อน�ำไปสู่ความสมดุลและยั่งยืนใน 4 มิติ ประกอบด้วย มิติทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ด้วยการให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศทางการ
เงิน การเข้าใจหลักทางบัญชี และการวิเคราะห์สถานะทางการเงิน (ณดา จันทร์สม, 2563) 
ทัง้นีเ้นือ่งจากประเด็นส�ำคัญทีท่�ำให้เกดิภาระหนีค้รวัเรอืน มาจากไม่มกีารจดัท�ำบญัชรีายรบั 
- รายจ่ายภายในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือนไม่มีรายได้มาจากอาชีพเสริมที่ท�ำนอกเหนือ
จากอาชพีหลกั อกีทัง้ยงัมพีฤตกิรรมท่ีสร้างหนีสิ้นมาจากการใช้จ่ายเงนิ มากกว่าจ�ำนวนเงนิ
ทีม่อียู ่การใช้ชวีติหรูหราเกนิตัว ไม่มกีารออมเงนิอย่างจรงิจังและการก่อหนีไ้ม่รูจ้กัจบ ท�ำให้
พฤตกิรรมทางการเงินเหล่านีเ้ป็นตัวกระตุน้ระดบัหนีค้รวัเรอืนให้เพิม่มากข้ึน ท้ังนี ้หากสร้าง
วินัยทางการเงินได้ จะท�ำให้เกิดปัญหาหนี้สินในระดับน้อย ซึ่งความส�ำคัญของการออมเงิน
อย่างสม�ำ่เสมอ และการตระหนักถงึความส�ำคญัของเงนิส�ำรองเพ่ือใช้ในยามฉกุเฉนิ หรือน�ำ
เงินทีม่อียูไ่ปลงทนุเพิม่เพ่ือต่อยอดรายได้ รวมถึงการน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใช้
ในชีวิตประจ�ำวันให้ได้มากที่สุด นั่นคือ สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนต้องช่วยกันรณรงค์
และสร้างวนิยัทางการเงนิเพือ่แก้ไขพฤตกิรรมของการอปุโภคและบรโิภคทีเ่กนิความจ�ำเป็น
ในชวีติ โดยลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นลง จะท�ำให้ระดบัรายได้และรายจ่ายเกดิความสมดลุกนั 
และยังต้องมีการออมเพ่ือเก็บไว้ใช้ในอนาคต รวมถึงปฏิเสธการบริโภคนิยมและวัตถุนิยม 
ซึ่งสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างวินัยทางการเงิน คือต้องท�ำให้เห็นเป็น
ตัวอย่าง หรือการสร้างครัวเรือนที่เป็นต้นแบบที่ประสบความส�ำเร็จในการบริหารการเงิน
และหนี้ครัวเรือนมาถ่ายทอดความรู้เพื่อเป็นแรงบันดาลในให้แก่ครัวเรือนอื่น ๆ  ให้เห็นเป็น
รูปธรรมชัดเจน สามารถมองได้ถึงข้อดีท่ีสามารถท�ำให้คุณภาพชีวิตดีได้จริง หากมีวินัย
ทางการเงินที่ดี (มนต์ทนา คงแก้ว, นัดพลพิชัย ดุลยวาทิต และกุลธีรา ทองใหญ่, 2561)
	 การที่ศูนย์ฯ ทั้ง 3 แห่งได้มุ่งพัฒนาและสร้างเป็นต้นแบบเพื่อให้ประชาชนได้
ศึกษาเรียนรู้ถึงการด�ำรงชีวิตภายใต้หลักเศรษฐกิจพอเพียงและการน�ำบัญชีครัวเรือนมาใช้
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างความยั่งยืนด้านการใช้ชีวิตภาย
ใต้ความเปลีย่นแปลงทีถ่งึแม้จะเกดิวกิฤตต่าง ๆ  กส็ามารถทีจ่ะรบัมอืได้อย่างมัน่คง อย่างไร
กต็าม นภมณ ีเตพละกลุ และวศนิ ีธรรมศริ ิ(2561) ระบวุ่า ความเชือ่มโยงระหว่างการบญัชี
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เกิดจากความต้องการในการ
วิเคราะห์ว่า ท�ำอย่างไรถึงจะถือได้ว่าพอเพียง เพื่อรู้ก่อนว่าตนเองอยู่ในฐานะระดับใด 
โดยใช้การบญัชช่ีวยในการวเิคราะห์ ซึง่เป็นการเกบ็รวบรวมจดบนัทกึรายการหรอืเหตกุารณ์
ทีเ่กีย่วข้องกบัการเงินไว้ในรปูของเงินตราจดัหมวดหมู ่สรปุผล และตคีวามหมายของรายการ
ทางการเงิน โดยบทบาทของการบัญชีในการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคล โดยแต่ละบุคคลสามารถจัดท�ำบัญชี การรับจ่ายของตนภายในครัวเรือนให้ทราบถึง
ระดับฐานะรายได้ รายจ่ายของตนเอง เพื่อใช้ในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ซึ่งรวมถึง
การใช้จ่ายในอนาคต และไม่ใช้จ่ายเกินตัว แต่จากสภาพปัญหาปัจจุบันของการจัดท�ำบัญชี
ครวัเรอืนในชวีติประจ�ำวนัภายใต้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงยงัคงประสบปัญหาเกีย่วกับความ
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เข้าใจในขั้นตอนกระบวนการจัดท�ำบัญชีให้ถูกต้องและครบถ้วนสามารถตรวจสอบ 
ได้ อปุสรรคทีส่�ำคญัคอื การสร้างหรอืยอมรบัแนวคดิและประโยชน์ของการปรบัใช้การบัญชี
ครัวเรือนภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การให้เวลาค่อนข้างน้อยในการจัดท�ำบัญช ี
ซึ่งต้องมีการสรุปรายรับ-รายจ่ายทุกสิ้นวัน และไม่เข้าใจในการจัดท�ำระบบบัญชีที่ถูกต้อง 
ขาดตัวแทนในการถ่ายทอดและให้ค�ำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม หากไม่สามารถ
บันทึกบัญชีได้เป็นปัจจุบันจะท�ำให้เกิดปัญหาในเรื่องของรายรับ-จ่ายท่ีไม่ชัดเจน (ปภาพิต 
ศรีสว่างวงศ์, 2562)
	 มงีานการศกึษาวจิยัของแสงเดอืน อยูเ่กดิ (2562) ระบขุ้อค้นพบส�ำคญัว่า ปัจจยั
ที่มีผลต่อการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน คือ ปัจจัยด้านการส่งเสริมและสนับสนุน มีอิทธิพลต่อ
การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน ด้านการควบคมุค่าใช้จ่าย ต้นทนุ ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การท�ำบัญชีครัวเรือน ท�ำให้ผู้จัดท�ำบัญชีรู้จักการใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็น 
จึงเป็นการสร้างพ้ืนฐานความพอมีพอกินพอใช้ และส่งผลให้เกิดการวางแผนทางการเงิน
และสามารถลดภาระหนี้สินโดยการจัดการรายจ่ายให้สมดุลและยังมีอิทธิพลต่อการจัดท�ำ
บัญชคีรัวเรือน ด้านความสามารถในการช�ำระหนีท้ีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 ทัง้นีอ้าจ
เป็นเพราะว่า การทีช่มุชนมกีารส่งเสรมิประชาสมัพนัธ์และให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมใน
การฝึกอบรมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ท�ำให้ผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือนสามารถวางแผนการ 
ออมของตนเองและครอบครัวได้ จึงท�ำให้แต่ละครอบครัวล�ำดับความส�ำคัญของรายจ่าย 
ในแต่ละวันว่ามรีายจ่ายใดทีม่คีวามส�ำคัญเพือ่ให้การใช้จ่ายเงนิภายในครอบครวัมพีอใช้และ
เหลือเก็บเพื่อการออม และสามารถวางแผนการช�ำระหนี้สินโดยไม่กระทบต่อการด�ำเนิน
ชีวิตขณะท่ีงานการศึกษาวิจัยถึงการท�ำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของ วสันต์ กาญจนมุกดา, ภานุ ธรรมสุวรรณ และวิวัฒน์ ฤทธิมา (2564) แล้วพบว่าสภาพ
และการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในด้านการ 
มีภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ด้านความเข้าใจการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้คู ่คุณธรรม 
ด้านความพอประมาณและด้านความมเีหตผุล รปูแบบการพฒันาบญัชคีรวัเรอืนอย่างยัง่ยนื
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุงในด้านการค�ำนวณ
ต้นทนุในการประกอบอาชพี ด้านรปูแบบการพฒันาบญัชคีรัวเรอืน ด้านรายรบัและด้านการ
ออมเงินอยู่ในระดับมาก และการพัฒนาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ด้านรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชีครัว
เรือน ด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 
ด้านการส่งเสรมิองค์ความรูก้ารท�ำบญัชคีรวัเรอืนและด้านทกัษะการคดิหลกับญัชขีองบญัชี
ครัวเรือน ส�ำหรับการส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ควรขับเคลื่อนเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
	 ดังนั้น ความส�ำคัญของการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ถือว่าเป็นเครื่องมือที่ท�ำให้สามารถบริหารจัดการด้านการเงินของครัวเรือนให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนตามแนวทางการศึกษาของศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำริ ทั้ง 3 แห่ง ที่ให้ความส�ำคัญกับประเด็นภาระหนี้ครัวเรือนของราษฎรจากการ
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ไม่จัดท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน และการมีการสร้างหนี้จากการใช้จ่ายเงิน
มากกว่าจ�ำนวนเงนิทีม่อียู ่ไม่มกีารออมเงนิ ซึง่การสร้างวนิยัทางการเงนิจะท�ำให้เกดิปัญหา
หน้ีสินในระดับน้อย จึงมุ่งเน้นบทบาทของการบัญชีในการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพยีงในระดบับุคคล ให้สามารถจดัท�ำบญัช ีรายการรับ-จ่ายของตนเองและภายในครวัเรอืน
เพื่อให้รู้ถึงระดับรายได้และรายจ่ายของตนเอง และสามารถบรรลุถึงการด�ำเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ ด้วยการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ�ำวัน สรุปเป็นรายสัปดาห์และรายเดือน 
ว่ามรีายรบัมาจากแหล่งใดบ้าง จ�ำนวนเท่าใด และมรีายจ่ายอะไรบ้าง จ�ำนวนเท่าใด เพือ่จะ
ได้เหน็ภาพรวมทางการเงินทัง้ของตนเองและครอบครวัเพือ่วางแผนการใช้จ่ายเงนิในปัจจบัุน
และอนาคต รวมถงึการออมเพือ่เป็นทนุทรพัย์ในการใช้จ่ายในยามจ�ำเป็น ซึง่เป็นการควบคุม
ค่าใช้จ่ายและบรหิารการเงนิอย่างเป็นระบบ เพือ่ลดปัญหาหนีส้นิและสร้างคณุภาพชวีติทีด่ี
ได้อย่างยั่งยืน

อภิปรายผล
	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้เสริม
สร้างประสบการณ์แก่ราษฎรทุกภูมิภาค สามารถสร้างความส�ำเร็จให้ทุกคนไม่เพียงเฉพาะ
อาชีพเกษตรกรรมเท่านั้น ซึ่งเรียนรู้ได้เพื่อน�ำพาตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สู่ความสุขอย่าง
ยั่งยืนบนความพอมีพอกิน อย่างสอดคล้องกับปัจจัยการผลิตทั้ง ดิน น�้ำ ป่าไม้  ที่มีความ
สัมพันธ์กัน หากสิ่งใดเกิดผลกระทบก็จะส่งผลต่อเนื่องอย่างเป็นวงจร และสุดท้ายจะส่งผล
ต่อมนุษย์ ซึ่งการท�ำงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บนพื้นฐานหลักภูมิสังคม คือ 
“เข้าใจ เข้าถงึ พฒันา” ทีก่่อนจะท�ำอะไรต้องมคีวามเข้าใจเสยีก่อน เข้าใจภมิูประเทศ เข้าใจ
ผู้คนในหลากหลายปัญหาทั้งทางด้านกายภาพ ด้านจารีตประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น 
และผลจากการพฒันาตามแนวพระราชด�ำรทิ�ำให้คนอยูไ่ด้ด้วยการ “พึง่ตนเอง” ซึง่เป็นการ
พัฒนาแบบยั่งยืนสร้างประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนแก่ประชาชน เพื่อความสมดุลและยั่งยืนของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละเพือ่เป็นปัจจยัการผลติทีส่�ำคญั ส�ำหรบัเป็นพืน้ฐานความมัน่คงทาง
อาหารเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท�ำให้ประชาชนได้รับประโยชน์และสามารถ
แก้ปัญหาในแต่ละพื้นที่การพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว 
	 สิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้ประชาชนในเขตศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�ำร ิทัง้ 3 แห่งมคีวามสามารถในการพึง่พาตนเองได้และด�ำรงชวีติได้อย่างไม่ขดัสน
เนือ่งจากในทกุศนูย์ศกึษาฯ ให้ความส�ำคญักบัประเดน็ภาระหนีค้รวัเรอืนของราษฎร ทีไ่ม่มี
การจัดท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่ายภายในครัวเรือน และการมีการสร้างหนี้จากการใช้จ่ายเงิน
มากกว่าจ�ำนวนเงนิทีม่อียู ่ไม่มกีารออมเงนิ ซึง่การสร้างวนิยัทางการเงนิจะท�ำให้เกดิปัญหา
หน้ีสินในระดับน้อย จึงมุ่งเน้นบทบาทของการบัญชีในการสนับสนุนแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพยีงในระดบับุคคล ให้สามารถจดัท�ำบญัช ีรายการรับ-จ่ายของตนเองและภายในครวัเรอืน
เพื่อให้รู้ถึงระดับรายได้และรายจ่ายของตนเอง ดังที่ภัทรา เรืองสินภิญญา (2555) ระบุว่า 
“บญัชคีรัวเรอืน” เป็นการประยกุต์ทางการบญัชเีพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืประเภทหนึง่ในปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง ผู้จัดท�ำบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น ท�ำให้เกิดการ
ประหยัดและการออม และในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ
	 1.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 รัฐไม่ควรที่จะละเลยแนวทางในการน�ำหลักการและความส�ำเร็จของการด�ำเนิน
งานตามแนวทางพระราชด�ำรทิีใ่ห้ความส�ำคญักบัการศกึษาและการพฒันาทีไ่ปพร้อมกนัมา
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในภาคประชาชนให้มากที่สุด เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ภาค
ครัวเรือนของไทยสามารถปรับปรุงการด�ำรงชีวิตได้อย่างเข้มแข็งในสถานการณ์ที่มีความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาภายใต้แนวทางการพัฒนาประเทศอย่างสมดุลของระบบสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ตามหลักการพัฒนาสู่ความยั่งยืน ขณะที่รัฐควรก�ำหนดแนวทาง
การสร้างวินัยทางการเงินในภาคประชาชนด้วยการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเพื่อจะได้เห็นภาพ
รวมทางการเงินทั้งของตนเองและครอบครัวและวางแผนการใช้จ่ายเงินในปัจจุบันและ
อนาคตอย่างเป็นระบบ ที่จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึนและยั่งยืน อีกท้ัง 
ยังเป็นการลดภาระการใช้จ่ายของรัฐบางรายการในการดูแลประชาชน

	 2.  ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 การศกึษานีเ้ป็นเพยีงการสงัเคราะห์ข้อมลูจากหลกัการด�ำเนินงานของศนูย์ศกึษา
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริจ�ำนวน 3 แห่ง เท่านั้น ซึ่งแนวทางการด�ำเนินงาน
ตามพระราชด�ำริยังมีอีกเป็นจ�ำนวนมาก ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรศึกษาวิธีการหรือ
แนวทางจากรูปแบบการบริหารงานตามแนวพระราชด�ำริในลักษณะอื่น เพื่อประโยชน์ 
ในการพัฒนาชมุชน สงัคม และประเทศชาติ บนพ้ืนฐานความแตกต่างของบุคคล และสภาพ
พื้นที่ที่ประชาชนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม
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