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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาต้นทุน ผลตอบแทน คุณภาพชีวิตและความ
พึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ 
จังหวัดเพชรบุรี จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 10 คน โดยการเลือกวิธีแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ จากการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างของร้านสมฤทัยโดยใช้สูตรการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนมียอดขายทั้งหมด 640,000 บาทต่อ
เดือนต้นทุนในการท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนอยู่ที่ 137,937 บาทต่อเดือนผลตอบแทนอยู่ที่ 
502,063 บาทต่อเดือนและจุดคุ้มทุนอยู่ที่ 137,936.80 บาทต่อเดือน2) คุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุดข้ึีนเป็นอย่างมากหลงัจากได้เข้ามาท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน ทัง้ด้านรายได้ทีเ่พิม่มากขึน้ 
ความสะดวกในการเดนิทาง และมคีวามสขุในการใช้ชวีติ และ 3) ผู้สงูอายมุคีวามคดิเห็นเกีย่วกับ
คุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และ 
ด้านสิ่งแวดล้อม และมีความพึงพอใจโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกข้อ ได้แก่ ด้าน
ชีวิตความเป็นอยู่ ด้านความมั่นคงในอาชีพ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

ค�ำส�ำคัญ : ต้นทุนและผลตอบแทน; คุณภาพชีวิต; ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ
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ABSTRACT

	 research study was intended to study the cost, return, quality of life 
and satisfaction of elderly producers of pineapple Paste in Don Khun Huai 
Subdistrict, Cha-Am District, Phetchaburi Province. Data were collected from a 
sample of 10 people from Somruthai shopselected through a purposive sampling 
method, using a questionnaire and an interview. The data were analyzed by 
percentage, mean and standard deviation.	
	 The results showed that 1) the pineapple paste had a total sales of 
640,000 baht per month, the production cost was 137,937 baht per month, the 
return was 502,063 baht per month and the break-even point was 137,936.80 
baht per month; 2) the quality of life of the elderly was greatly improved after 
becoming producers of pineapple paste. in terms of increased income, 
convenience in travel and well-being; 3) quality of life was rated at a high level, 
overall and  in all aspects including physical, mental and environmental aspects, 
and the respondents were satisfiedat a high level, overall and in all aspects, 
including living, job security and social relationship.

Keywords : Cost and Return; Quality of Life;Elderly’s Satisfaction

บทน�ำ
	 สับปะรดเป็นพืชเศรษฐกิจ สร้างรายได้ให้ประเทศประมาณปี ละ 23,000 - 25,000 
ล้านบาท โดยมีผลติภัณฑ์ส่งออกท่ีส�ำคญั ได้แก่ สบัปะรดกระป๋องและน�ำ้สบัปะรด คดิเป็นร้อยละ 
45 ของมูลค่าการส่งออกผลิตภัณฑ์ผลไม้แปรรูป โดยไทยเป็นประเทศผู้ส่งออกสับปะรด 
กระป๋องเป็นอันดับ 1 ของโลก มีส่วนแบ่งการตลาดประมาณร้อยละ 50 ซึ่งตลาดส่งออกส�ำคัญ 
ได้แก่ สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และตะวันออกกลาง นอกจากนี้อุตสาหกรรมสับปะรด
ยงัมคีวามส�ำคญั ต่อเศรษฐกจิทัง้ในระดับมหาภาคและระดบัไร่นากล่าวคือในระดบัมหาภาคเป็น
อุตสาหกรรมเกษตร ที่สร้างมูลค่าเพิ่มจากการใช้วัตถุดิบภายในประเทศมาแปรรูป จึงเป็น
อตุสาหกรรมท่ีส�ำคัญของประเทศท�ำให้เศรษฐกิจในประเทศก้าวหน้า เนือ่งจากมกีารจ้างแรงงาน
เกิดขึ้นจ�ำนวนมากเพราะในบางขั้นตอนไม่สามารถใช้เคร่ืองจักรแทนแรงงานได้ (พัชรี ภู่มาลี, 
2560) การเพิ่มมูลค่าสับปะรด คือการแปรรูปสับปะรดซึ่งท�ำได้หลายประเภท เช่น กวน อบ 
บรรจกุระป๋อง แยม ไวน์ และผลติภณัฑ์แครกเกอร์ไส้สบัปะรด เป็นต้น ยกตวัอย่างเช่นโครงการ
ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีพระ
ราชด�ำริให้จัดหาที่ดินเพื่อช่วยเหลือราษฎรที่ยากจนขาดแคลนที่ดินท�ำกินโดยพัฒนาให้มีการ
รวมกลุ่มประกอบอาชีพในรูปแบบหมู่บ้านสหกรณ์ มีการจัดตั้งสหกรณ์การเกษตรดอนขุนห้วย 
จ�ำกดั และร้านสมฤทัย กเ็ป็นร้านในโครงการดอนขุนห้วยทีน่�ำสบัปะรดมากวนเพือ่เป็นการเพิม่
มลูค่าสบัปะรด เนือ่งจากเป็นการเพิม่มลูค่าทีม่กีารผลติจงึต้องมีการคดิต้นทนุว่าต้นทนุทีเ่กดิขึน้
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จากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ มีค่าวัตถุดิบ และค่าใช้จ่ายเท่าใดเพื่อเป็นข้อก�ำหนดในการตั้งราคา
สินค้า(ส�ำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ, 
2565) ต้นทุนการผลิต เป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะก�ำหนดสินค้าว่ามีราคาถูกหรือราคาแพง เพราะ
ต้นทุนการผลิตมีส่วนประกอบหลายอย่างที่เป็นปัจจัยหลักในการผลิตมีทั้งวัตถุดิบที่ใช้ในการ
ผลิต ค่าแรงงาน ค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ ทั้งนี้ วัตถุประสงค์ของผู้ผลิตทุกคน คือ ต้องการที่จะ
ด�ำเนินการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตมากที่สุดหรือด�ำเนินการผลิตสินค้าโดยเสียต้นทุนต�่ำที่สุด การ
ใช้ปัจจัยที่ไม่มีประสิทธิภาพอาจจะมีผลท�ำให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึนและเพื่อเสียต้นทุนการผลิต
ต�ำ่ท่ีสดุ การลดต้นทนุการผลติ จงึส�ำคญัเป็นอย่างมาก อาจใช้แรงงานคนแทนเครือ่งจกัรในการ
ผลติทีไ่ม่มากนกัเพือ่ลดต้นทนุการผลติลงเช่น การจ้างแรงงานคนเพือ่มาท�ำในส่วนทีข่าดไป และ
การจ้างแรงงานยังท�ำให้เศรษฐกิจดีขึ้น ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น(ธนยา พร้อมมูล, 2559) 
	 คุณภาพชีวิตนั้น มักตั้งอยู่บนรากฐานของความเชื่อ หรือแนวคิดเก่ียวกับชีวิตของ
คน ซ่ึงจะประกอบด้วย กาย จิตใจ อารมณ์ เช่น มสีขุภาพดมีอีสิระในด้านความคดิและการกระท�ำ 
โดยประเทศไทยมีการสร้างเกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิตไว้มากมาย แต่โดยภาพรวม 
แล้วต่างมีจุดประสงค์ที่เหมือนกัน คือเพื่อให้บุคคลในสังคมมีชีวิตที่มีคุณภาพ มีความสุขความ
สมบูรณ์และ มีการกินดีอยู่ดีสามารถพึ่งพาตัวเองได้ เป็นชีวิตที่มีความสุขทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ซึ่งล้วนมุ่งเน้นไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในสังคมนั่นเอง การที่บุคคลจะมี
คณุภาพชวิีตท่ีดีน้ัน ต้องข้ึนอยูก่บัองค์ประกอบมากมาย ซึง่แต่ละองค์ประกอบจะมคีวามส�ำคัญ
มากน้อยแตกต่างกันไป ตามแต่ละทัศนะของแต่ละบุคคลหรือสังคม การน�ำหลักพุทธจิตวิทยา
พัฒนาตนเพื่อเน้นการรู้จักตน (ขวัญใจ ทองศรี, 2564)
	 จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงศึกษางานวิจัยเรื่อง การศึกษาต้นทุนและผล
ตอบแทน คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน 
ต�ำบลดอนขนุห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จงัหวดัเพชรบรุ ีเพือ่ศกึษาและส�ำรวจต้นทนุ ผลตอบแทน และ
คณุภาพชวิีตของ กลุ่มผู้สูงอายทุีท่�ำงานในร้านสมฤทยัว่าก่อนเข้ามาท�ำสบัปะรดกวนเป็นอย่างไร 
หลงัจากเข้ามาท�ำ ทีร้่านสมฤทยัแล้วเป็นอย่างไร และความพงึพอใจของกลุม่ผูส้งูอายทุีมี่ต่อการ
ท�ำสบัปะรดกวน ซึง่จะเกีย่วกบัการค�ำนวณต้นทนุการท�ำสบัปะรดกวน และส�ำรวจคณุภาพชีวติ
และความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่รวมตัวกันจัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนของร้านสมฤทัย
โดยข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจจะเป็นแนวทางในการท�ำต้นทนุสบัปะรดกวนส�ำหรับผูท้ีอ่ยากสร้าง
รายได้และมีคุณภาพชีวิตดี

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพื่อศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนในการท�ำสับปะรดกวนของกลุ่มผู้สูงอายุ
	 2. เพื่อส�ำรวจความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีต่อการท�ำสับปะรดกวน
	 3.เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก่อนและหลังที่เข้ามาท�ำสับปะรดกวน

ทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิด
	 1. แนวคิดเกี่ยวกับต้นทุนและผลตอบแทน
 	 1.1 ความหมายของต้นทุนการผลิต
	 ต้นทนุ หมายถงึ ค่าใช้จ่ายทีเ่กดิขึน้ในการด�ำเนนิการผลติสนิค้า หรือบรกิาร จ�ำนวน
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เงินที่ได้จ่ายไปในการซื้อ สินค้า ข้าวของ วัตถุดิบ ต่าง ๆ เพื่อน�ำมาผลิตหรือขายสินค้าเพื่อให้
ก่อให้เกิดรายได้ โดยเริ่มตั้งแต่ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การผลิต การจัดเก็บ และการขนส่ง 
ชาญศักดิ์ ตั้งสันติกุลานนท์ (2560) ได้ให้ความหมายของ ต้นทุนการผลิต ไว้ว่า ต้นทุนการผลิต 
หมายถงึ มลูค่าของทรพัยากรท่ีองค์กรใช้ประโยชน์เพือ่ให้บรรลวุตัถปุระสงค์ตามทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ 
เช่น ต้นทุนของวัตถุดิบและแรงงานที่เกิดขึ้นเพื่อผลิตสินค้าหรือบริการ และเมื่อต้นทุนได้ก่อให้
เกิดประโยชน์ต่อธุรกิจแล้ว ต้นทุนส่วนนั้นจะเปลี่ยนสภาพไปเป็นค่าใช้จ่าย (Expense) ซึ่งจะ
น�ำไปหักจากรายได้ในแต่ละงวดบัญชี ต้นทุนการผลิต คือ ต้นทุนที่ท�ำให้ได้สินค้าส�ำเร็จรูปใด ๆ  
ประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรง ที่เบิกใช้ในการผลิต แรงงานทางตรงที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ผลิตและค่าใช้จ่ายในการผลิต เมื่อทั้ง 3 ส่วนประกอบ ได้เข้าสู่ขั้นตอนต่าง ๆ ของการผลิตก็จะ
ถูกแปรสภาพเป็นสินค้าส�ำเร็จรูปต่อไป

	 ต้นทุนการผลติ = ต้นทนุวตัถดุบิทางตรง + ค่าแรงงานทางตรง + ค่าใช้จ่ายการผลติ
จ�ำนวนสินค้าที่ผลิตในงวดนั้น

	 1.2 ความหมายของผลตอบแทน
	 ผลตอบแทนหมายถึง ก�ำไรหรือผลตอบแทนที่ได้รับจากการจ�ำหน่ายสินค้าหรือ
บริการ 
คดิโดยการน�ำรายได้หกักบัค่าใช้จ่ายทัง้หมดกจ็ะได้เป็นก�ำไร หรอืส่วนต่างทีไ่ด้รบัจากการลงทนุ
ที่จะก่อให้เกิดรายได้คุ้มกับเงินลงทุนนั้น SET (ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของผลตอบแทน ไว้
ว่า ผลตอบแทน หมายถึง จ�ำนวนเงินที่เราได้รับเป็นการตอบแทนในระยะเวลาที่เราถือครอง
สินทรัพย์ คือรายได้ระหว่างการถือครอง และ ก�ำไร (ขาดทุน) จากการซื้อและขาย

	 2. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
	 2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต
	 คุณภาพชีวติหมายถึงชวีติทีม่คีณุภาพสามารถด�ำรงอยูไ่ด้ในสงัคมอย่างปกตสิขุ และ
ชวีติทีม่คุีณภาพนัน้จะรูไ้ด้โดยการทีค่นหรอืในชมุชนนัน้ได้บรรลเุกณฑ์ความจ�ำเป็นพืน้ฐาน หรือ
ความต้องการพื้นฐานที่คนหรือชุมชนจะมีหรือจ�ำเป็น เพื่อให้ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติพอสมควรใน
ช่วงเวลาหนึ่ง นิธิภัทร ชิตานนท์ (2563) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต ไว้ว่า คุณภาพชีวิต 
(Quality of Life) หมายถึง ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม
	 2.1.1 ด้านร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคลซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ�ำวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้
ถึงความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บปวด การรบัรู้ถึงพละก�ำลังในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การ
รับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การรับรู้ถึงความสามารถในการท�ำงาน การรับรู้ว่า
ตนเองไม่ต้องพึ่งยาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ เป็นต้น
	 2.1.2 ด้านจติใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจติใจ ของตนเอง 
เช่น การรับรู้ความรูส้กึทางบวกทีบ่คุคลในชมุชนมต่ีอตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การ
รบัรูถ้งึความรูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง การรบัรูถึ้งความมัน่ใจในตนเอง การรบัรูถ้งึความคดิความ
จ�ำ สมาธิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ  ของตน การรับรู้ถึงความ



43

ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
Vol. 2 No. 1 January - June 2023 

สามารถในการจัดการกับความเศร้าหรือกังวล การรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ ของตนที่มีผล
ต่อการด�ำเนินชีวิต 
	 2.1.3 ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือการรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผล 
ต่อการด�ำเนินชวิีตในชมุชน เช่น การรบัรูว่้าตนมชีวีติอยูอ่ย่างอสิระไม่ถูกกกัขงัมคีวามปลอดภยั
และความมัน่คงของชวีติ การรบัรูว่้าได้อยูใ่นสิง่แวดล้อมทีด่ปีราศจากมลพษิต่าง ๆ  การคมนาคม
สะดวก สถานบรกิารทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรบัรูว่้าตนมโีอกาสทีจ่ะได้รบัข่าวสาร
หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ

	 3. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ
	 3.1 ความหมายของความพึงพอใจ
	 ความรูส้กึหรอืทศันคตอิย่างหนึง่ทีม่ลีกัษณะเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเหน็รปูร่าง
ได้ที่บุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งอาจเป็นผลบวกหากตรงกับความ
ต้องการ หรือเป็นผลลบหากไม่ตรงกับความต้องการของบุคคล นิธิภัทร ชิตานนท์ (2563)ได้ให้
ความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความพึงพอใจประกอบด้วยด้าน
สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน ด้านความมัน่คงและความก้าวหน้าในงาน ด้านการบรูณาการทาง
ด้านสังคมหรือการท�ำงานร่วมกัน
	 3.1.1 ด้านสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง 
ความรู้สกึพงึพอใจของบคุลากรต่อสถานทีท่�ำงานทีส่ะอาดเป็นระเบยีบเรยีบร้อย มอีากาศถ่ายเท
สะดวก มีแสงสว่างเพียงพอไม่มีกลิ่นไม่มีเสียงรบกวนขณะปฏิบัติงาน มีเคร่ืองใช้ส�ำนักงาน
อุปกรณ์และวัสดุใช้ในงานต่าง ๆ ที่เพียงพออยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและทันสมัย 
	 3.1.2 ด้านความมั่นคงและความก้าวหน้าในงาน หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจของ
บุคลากรต่อการได้รับมอบหมายงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถและทักษะในการท�ำงาน 
เพิ่มมากขึ้นได้รับปฏิบัติงานในต�ำแหน่งหน้าที่การงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถและ
งานที่รับผิดชอบอยู่มีโอกาสพัฒนาความรู้ความสามารถมีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
	 3.1.3 ด้านการบูรณาการทางด้านสังคมหรือการท�ำงานร่วมกัน หมายถึงความรู้สึก
พงึพอใจของบคุลากรต่อการมคีวามสมัพนัธ์ทีด่กีบัผูบ้งัคบับญัชาและเพือ่นร่วมงานบคุลากรทกุ
ฝ่าย มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดีมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นการท�ำงานร่วมกัน มีการจัด
กิจกรรมทีช่่วยส่งเสรมิให้บคุลากรได้พบปะสงัสรรค์และท�ำงานร่วมกันในโอกาสต่าง ๆ  และการ
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้ร่วมงานในการท�ำงานเป็นอย่างดี
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนของร้าน
สมฤทัย ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรีจ�ำนวน 10 คน โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
คือ มีอายุ 50-65 ปี ประกอบด้วย เพศหญิง 6 คน เพศชาย 4 คน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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	 2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมการวิจัย
	  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมการวิจัยครั้งนี้ข้อมูลครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้แบ่งออก
เป็น 2 ขั้นตอนคือ การวิจัยเชิงผสม (Mixed Method) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ 
และการวิจัยเชิงปริมาณในการส�ำรวจ อายุ รายได้ และค่าใช้จ่าย โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด้วยกระบวนการสงัเกตสถานการณ์แบบมส่ีวนร่วม (Participant Observation) ควบคูก่บัการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) การสัมภาษณ์ที่ถามถึงข้อมูลเชิงลึก โดยวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 5 ตอน  ดังนี้ 
	 ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ผู้สงูอายทุีจ่ดัท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน ลกัษณะแบบ
สัมภาษณ์เป็นแบบตรวจสอบรายการ(Check List) จ�ำนวน 8ข้อประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ  
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการท�ำงาน ภูมิล�ำเนา ฝ่ายงาน รายได้ต่อเดือนค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน  
	 ตอนที ่2 แบบสอบถามข้อมลูเก่ียวกับคุณภาพชีวติของกลุม่ผู้สงูอายท่ีุจดัท�ำผลติภณัฑ์
สับปะรดกวน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 
โดยครอบคลุมคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน 
ทั้ง 3ด้าน จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ด้านร่างกาย จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านจิตใจ จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านสิ่ง
แวดล้อม จ�ำนวน 3 ข้อ
	 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามข้อมลูเกีย่วกบัความพงึพอใจ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยครอบคลุมความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอาย ุ
ที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน จ�ำนวน 9 ข้อ  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น3 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิต
ความเป็นอยู่ จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านความมั่นคงในอาชีพ จ�ำนวน 3 ข้อ และด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม จ�ำนวน 3 ข้อ 
	 ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับต้นทุนการจัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน  
ลักษณะของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบตารางแสดงข้อมูล โดยครอบคลุมเก่ียวกับต้นทุนของการ
จัดท�ำสับปะรดกวน ได้แก่ ต้นทุนวัตถุดิบ ต้นทุนค่าแรงงานค่าใช้จ่ายในการผลิต อัตราผล
ตอบแทนจากผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน
	 ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู ้สูงอายุท่ีจัดท�ำ
ผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน โดยครอบคลุมข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตก่อนเข้ามาท�ำผลิตภัณฑ์
สับปะรดกวน และหลังเข้ามาท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน รายได้ก่อนเข้ามาท�ำและหลังเข้ามา
ท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน
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	 2.2 คุณภาพของเครื่องมือ
	 ใช้วธิกีารหาค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) ด้วยวธิกีารหาค่าความเทีย่ง
เชิงเนื้อหา (Item Objective Congruence Index : IOC)โดยการน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านท�ำการตรวจสอบและวิเคราะห์เพื่อหาค่าสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม
กับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา เพื่อน�ำข้อมูลมาค�ำนวณหาค่าความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา โดยค่าที่
ยอมรบัได้จะต้องมากกว่า 0.5 ในแต่ละข้อค�ำถามจากการใช้สตูร เกณฑ์ในการพจิารณาข้อค�ำถาม 
ดังนี้(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551)
	 ให้คะแนน	 +1	 ถ้าแน่ใจว่าข้อค�ำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์
	 ให้คะแนน	 0	 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค�ำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์
	 ให้คะแนน	 -1	 ถ้าแน่ใจว่าข้อค�ำถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์
	 แล้วน�ำผลคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาค�ำนวณหาค่า IOC ตามสูตร

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการลงพื้นที่เกี่ยวกับกลุ่มผู้สูงอายุ
ที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรีโดยมีราย
ละเอียดดังนี้
	 3.1 การสมัภาษณ์ จะเป็นกระบวนการเริม่แรกของการรวบรวมข้อมลู โดยเริม่ตัง้แต่
กระบวนการประสานงานกับผู้ประกอบธุรกิจสับปะรดกวน สมฤทัย โดยคณะผู้คณะผู้วิจัย 
จะสัมภาษณ์กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนจ�ำนวน 10 ท่าน
	 3.2 การแจกแบบสอบถาม หลังจากสัมภาษณ์เสร็จแล้ว คณะผู้วิจัยจะให้กลุ่มผู้สูง
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อายุตอบแบบสอบถาม ซึ่งหากกรณีที่มีปัญหาในเรื่องของการอ่านหรือการเขียนคณะผู้วิจัยจะ
ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ หลังจากนั้นจะมีการตรวจสอบความถูกต้องของค�ำ
ตอบว่าเป็นไปตามที่ผู้ตอบแบบสอบถามตอบหรือไม่ หากมีข้อขัดแย้งก็สามารถแก้ไขได้ทันที 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส�ำเร็จรูป โดยแบ่งได้  ดังนี้
	 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ผูส้งูอายทุีจ่ดัท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน 
ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage)   
	 ตอนที่ 2 และ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต และความ
พึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ 
จังหวัดเพชรบุรี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางควบคู่กับ
การบรรยายและสรปุผลการด�ำเนินการวิจยั ได้ก�ำหนดการให้คะแนนค�ำตอบของแบบสอบถาม 
ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550)
	 ระดับความคิดเห็นมากที่สุด	 ก�ำหนดให้	 5 คะแนน
	 ระดับความคิดเห็นมาก		  ก�ำหนดให้	 4 คะแนน
	 ระดับความคิดเห็นปานกลาง	 ก�ำหนดให้	 3 คะแนน
	 ระดับความคิดเห็นน้อย		  ก�ำหนดให้	 2 คะแนน
	 ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด	 ก�ำหนดให้	 1 คะแนน
	 แล้วหาค่าเฉล่ียของค�ำตอบแบบสอบถาม โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลีย่ 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2550)
	 ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด
	 ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก
	 ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด
	 ตอนที ่4 เปรยีบเทยีบคณุภาพก่อนและหลงัเข้ามาท�ำร้านสมฤทยัและความพงึพอใจ 
ของกลุ่มผู้สูงอายท่ีุจัดท�ำผลิตภณัฑ์สับปะรดกวนของร้านสมฤทยั โดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุระดบั
การศึกษา ระยะเวลาการท�ำงาน รายได้ และค่าใช้จ่ายโดยใช้การส�ำรวจจากแบบสอบถามโดย
วิธีเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง การศึกษาต้นทุน ผลตอบแทน คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของ
กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
	 1.1 ต้นทุนการท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ในหนึ่งเดือนสามารถผลิตสับปะรดได้ 
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8,000 กโิลกรมั โดยมต้ีนทุนรวมเท่ากบั 137,937 บาทต่อเดอืน แบ่งเป็นวตัถดุบิทางตรงคดิเป็น 
45,000 บาทต่อเดือน ได้แก่ สับปะรด 40,000 บาท น�้ำตาลทราย 5,000 บาท ค่าแรงงานทาง
ตรง 92,000 บาทต่อเดือนประกอบด้วย คนท�ำสับปะรดกวน 46,000 บาท และค่าแรงงานคน
ใส่บรรจุภัณฑ์ 46,000 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายในการผลิตสับปะรดกวนทั้งหมด 937 บาทต่อเดือน 
ประกอบด้วย ถงุมอืยาง 28 บาท เครือ่งเยบ็แม๊กซ์ 80 บาท ไม้กวนสบัปะรด 645 บาท ถงุบรรจภุณัฑ์ 
184 บาท 
	 1.2 อัตราผลตอบแทนจากผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ขายสับปะรดกวนได้ 8,000 
กโิลกรัม ราคาขายกโิลกรมัละ 80 บาท เท่ากบั 640,000 บาท ค่าใช้จ่ายทัง้หมดเท่ากับ 137,937 
บาท จะได้ผลตอบแทนเท่ากับ 502,063 บาทและมีจุดคุ ้มทุนอยู ่ที่ 137,936.80 บาท 
โดยสามารถแสดงเป็นตารางได้ดังนี้

ตารางที ่1 แสดงต้นทนุค่าวัตถุดิบทางตรงทีป่ระกอบด้วยสบัปะรดพนัธุปั์ตตาเวยีและน�ำ้ตาลทราย
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ตารางที ่2 แสดงต้นทนุค่าแรงงานทางตรงประกอบด้วยค่าแรงงานคนกวนสับปะรดและคนบรรจภัุณฑ์

ตารางที ่3   แสดงต้นทนุค่าใช้จ่ายในการผลติสบัปะรดกวนทีป่ระกอบด้วยถงุมอืยาง เครือ่งเยบ็แม๊กซ์ 
ไม้กวนสับปะรด และถุงบรรจุภัณฑ์

วเิคราะห์จดุคุม้ทนุ
	 ยอดขาย	 =  ต้นทนุคงท่ี + ต้นทุนผนัแปร + ก�ำไรสุทธิ
	 80X	 =	 137,000 + 937+ 0
	 80X	 =	 137,937
	 X	 =	 137,937/80
			   =	 1,724.21 กิโลกรมั
ดงันัน้ จดุคุม้ทนุ (ต่อหน่วย) เท่ากับ 1,724.21 กิโลกรมั

	 จดุคุม้ทนุ (บาท)	 =	 1,724.21 × 80
			   =	 137,936.80 บาท
ดงันัน้ จดุคุม้ทนุ (บาท) เท่ากับ137,936.80 บาท
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	 1.3 คณุภาพชวีติของกลุม่ผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเข้ามาท�ำผลิตภณัฑ์สบัปะรดกวน 
สามารถสรปุได้ว่า ผูส้งูอายมุคุีณภาพชีวติทีดี่ขึน้เป็นอย่างมากหลงัจากได้เข้ามาท�ำผลติภณัฑ์
สับปะรดกวน 
ทั้งด้านรายได้ที่เพิ่มมากขึ้น ความสะดวกในการเดินทาง และมีความสุขในการใช้ชีวิตและ
การท�ำงานโดยสามารถแยกเป็นรายคนดังนี้
	 1. นางปราณี รุ่นกลุ่ม
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 มีอาชีพขายสับปะรดบางวันก็ขายได้ บางวันก็ขายไม่ได้ วันที่ขายไม่ได้ก็น�ำ
สับปะรดมากวนขายเพื่อให้มีรายได้เสริม แต่ก็ยังมีรายได้ไม่พอค่าใช้จ่าย
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มรีายได้ทีม่ั่นคงมากขึน้ ขายในทีป่ระจ�ำไม่ต้องเดนิทางไปไกลประหยดัค่าใช้จ่ายขึน้
	 2. นางขวัญใจ บัวรุ่งหิรัณย์
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 ท�ำงานรับจ้างท่ัวไปแต่ล�ำบากในเร่ืองของการเดินทาง เพราะท่ีท�ำงานอยู่ไกล
ประกอบกับรายได้ต่อเดือน เดือนละ 5,750 บาท ซึ่งไม่พอกับค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 ได้ท�ำงานใกล้บ้านสามารถเดินทางโดนรถจักรยานได้ สามารถกลับไปกินข้าวที่
บ้านได้ซึง่ประหยดัค่าใช้จ่ายมากข้ึนไปอกี และรายได้ตอนเดอืนกเ็พยีงพอต่อค่าใช้จ่ายอกีด้วย
	 3. นางสุดารัตน์ เกตุเมือง
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 ท�ำงานประจ�ำแต่ล�ำบากเร่ืองการเดินทาง เนือ่งจากไกลจากบ้านท�ำให้ต้องตืน่แต่
เช้า และกลับเวลาเย็น รายได้ก็มีเท่า ๆ รายจ่ายจึงมีเงินเก็บส�ำรองไม่มากนัก
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 ได้ท�ำงานใกล้บ้าน มีรายได้ที่มากกว่าค่าใช้จ่าย ท�ำให้มีเงินเก็บเพียงพอไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉิน
	 4. นางอรวรรณ พรมนาคา
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 เก็บผักที่ปลูกไว้น�ำไปขายได้วันละ 200-300 บาท บางวันก็ขายได้ 50-100 บาท 
ซึ่งมีรายจ่ายมากกว่ารายได้
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้นเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน การเดินทางก็ใกล้
บ้าน และรู้สึกมีความสุขมากขึ้นที่ได้มีเพื่อนร่วงงาน
	 5. นางสาคร รอดจากทุกข์
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 เปิดร้านเย็บผ้าบางอาทิตย์ก็ไม่มีลูกค้าเลย แต่ยังมีลูกที่ช่วยส่งเงินมาในแต่ละ
เดือนท�ำให้ยังพอมีรายได้อยู่บ้าง
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มีรายได้ที่มั่นคงได้ท�ำงานใกล้บ้าน และยังเย็บผ้าเป็นอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
อีกด้วย
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	 6. นางสุภาพ พุ่มพวง
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้เดือนละ 6,900 บาท ซึ่งมีรายจ่ายมากกว่ารายได้ 
รายจ่ายที่มากที่สุดจะเป็นค่าน�้ำมันในการเติมรถ รองลงมาคือค่ากิน และอื่น ๆ 
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มรีายได้ทีเ่พิม่มากขึน้ ประหยดัค่าน�ำ้มนัในการเดินทางเพราะไม่ต้องเดนิทางไกล
เหมอืนแต่ก่อน และรู้สกึมคีวามสขุมากขึน้เพราะทกุคนทีท่�ำสบัปะรดกวนเป็นคนทีอ่ธัยาศยั
ดีทุกคน
	 7. นายวิษณุ เกตุเมือง
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 ท�ำอาชีพขนส่งน�ำในต�ำบลขายตนเอง แต่เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19 
(โควิด-19) ท�ำให้กิจการขนส่งน�ำต้องปิดตัวลง ตนจึงเป็นคนว่างงาน
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มีรายได้ที่มากขึ้น ท�ำให้มีเงินเก็บไว้ส�ำรองจ่ายมากขึ้น
	 8. นายวิรัตน์ สัตย์ซื่อ
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 มอีาชพีรับจ้างทั่วไป แตย่ังมีรายไดไ้ม่มากพอต้องกู้นอกระบบมาใช้จ่ายในแตล่ะ
เดือน ความสุขในแต่ละวัน เพราะต้องคอยคิดว่าจะเอาเงินที่ไหนไปส่งให้กับเงินที่กู้มา
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มรีายได้ทีเ่พยีงพอสามารถน�ำไปจ่ายหนีส้นิท่ีกู้มามเีงินเก็บเลก็น้อยไว้ใช้ยามฉกุเฉนิ
	 9. นายสุวิชัย วงแหวน
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 ท�ำอาชีพขับรถส่งของบริษัทหน่ึงมีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายแต่เนื่องจาก
สถานการณ์ COVID-19 (โควิด-19) ท�ำให้บริษัทต้องคัดคนออกตนจึงเป็นคนว่างงาน
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 ประหยดัค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปท�ำงาน มรีายได้ทีม่ากกว่าค่าใช้จ่ายมเีงินเกบ็
ที่มากขึ้น
	 10. นายสามารถ นวมพราม
	 ก่อนเข้ามาท�ำ
	 รับสบัปะรดมากวนขาย แต่ได้ก�ำไรไม่มากนกั เมือ่น�ำมาเทยีบกบัต้นทนุทีซ่ือ้เพราะ
ไม่ได้ซือ้เยอะมากนกัผูส่้งสบัปะรดจงึไม่ได้คดิราคาส่งให้ และไม่พอกับค่าใช้จ่ายในแต่ละเดอืน
	 หลังเข้ามาท�ำ
	 มรีายได้ทีม่ัน่คงมากขึน้ ขายในท่ีประจ�ำไม่ต้องเดนิทางไปไกลประหยดัค่าใช้จ่ายข้ึน
	
	 จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังนี้
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ภาพที ่2 กรอบแนวคดิสรปุคณุภาพชีวิตของกลุ่มผู้สงูอายุทีจ่ดัท�ำผลติภัณฑ์สบัปะรดกวน

	 1.4 ผูสู้งอายมุคีวามคดิเห็นเกีย่วกบัคณุภาพชีวติทางด้านร่ายกาย ด้านจติใจ และ
ด้านสิง่แวดล้อมโดยอยูใ่นระดบัมากทกุข้อ และมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัความพงึพอใจทางด้านชวีติ
ความเป็นอยู ่ด้านความมัน่คงในอาชพี ด้านความสัมพนัธ์ทางสงัคม โดยอยูใ่นระดบัมากทกุข้อ

	 ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูเกีย่วกับคณุภาพชีวติของกลุม่ผูส้งูอายทุีจั่ดท�ำผลติภัณฑ์
สบัปะรดกวน
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ตารางท่ี 4 ข้อมลูทัว่ไปของผู้สูงอายทุีจั่ดท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน
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	 จากตารางที ่4 พบว่า กลุม่ผูส้งูอายทุีจ่ดัท�ำผลติภัณฑ์สบัปะรดกวน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุ 40 ปี ขึ้นไป ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. รองลงมาเป็นระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ/ปวช. ระยะเวลาการท�ำงานส่วนใหญ่เป็นช่วง 6-10 ปี รองลงมา
เป็นช่วง 11-15 ปี ช่วง 0-5 ปี และ15 ปี ขึ้นไป ภูมิล�ำเนาอ�ำเภอเมืองเพชรบุรี ด้านฝ่ายงาน 
สมาชิกที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน รายได้ต่อเดือน 5,000-10,000 บาท ค่าใช้จ่ายต่อ
เดือน 5,000-10,000

	 จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน มีความเห็น
เกีย่วกบัข้อมลูเกีย่วกบัคุณภาพชวีติ เป็นรายด้านของกลุม่ผูส้งูอายท่ีุจดัท�ำผลิตภณัฑ์สบัปะรด
กวน 
	 ต�ำบลดอนขนุห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวดัเพชรบรุ ีอยูใ่นระดบัมากทกุข้อ โดยเรยีง
ล�ำดับค่าเฉลี่ย
	 จากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ดังนี้ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ และด้านร่างกาย 

	 ตอนที ่2 แบบสอบถามข้อมลูเกีย่วกบัความพงึพอใจของกลุม่ผูส้งูอายทุีม่ต่ีอการ
ท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน

ตารางที ่ 5 ความคิดเห็นเกีย่วกับข้อมูลเก่ียวกับคณุภาพชวีติ เป็นรายด้านของกลุม่ผูส้งูอายทุีจ่ดัท�ำ
ผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน

ตารางที่ 6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีต่อการท�ำผลิตภัณฑ์
สับปะรดกวนเป็นรายด้าน
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	 จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีต่อการท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
ดังนี้ 
	 ด้านชวีติความเป็นอยู ่ด้านความมัน่คงในอาชพี และด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

อภิปรายผล
	 การวิจัย เรื่อง การศึกษาต้นทุน ผลตอบแทน คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจ
ของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ต�ำบลดอนขุนห้วย อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัด
เพชรบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
	 1. ต้นทุนและผลตอบแทนการท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน มีต้นทุนรวมเท่ากับ 
137,930บาทต่อเดือน ประกอบด้วย วัตถุดิบทางตรงคิดเป็น 45,000 บาทต่อเดือน ได้แก่ 
สับปะรด 40,000 บาท น�้ำตาลทราย 5,000 บาท ค่าแรงงานทางตรง 92,000 บาทต่อเดือน 
ประกอบด้วย 
	 คนท�ำสบัปะรดกวน 46,000 บาท และค่าแรงงานคนใส่บรรจภุณัฑ์ 46,000 บาท
ส่วนค่าใช้จ่าย
	 ในการผลิตสับปะรดกวนงหมด 937 บาทต่อเดือนประกอบด้วย ถุงมือยาง 28 
บาท เครื่องเย็บแม๊กซ์ 80 บาท ไม้กวนสับปะรด 645 บาท ถุงบรรจุภัณฑ์ 184 บาท อัตรา
ผลตอบแทนจากผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน ขายสบัปะรดกวนได้ 8,000 กโิลกรมัต่อเดอืน ราคา
ขายกิโลละ 80 บาท เท่ากับ 640,000 บาท ค่าใช้จ่ายทั้งหมดเท่ากับ 137,937 บาท จะได้
ผลตอบแทนเท่ากับ 502,063 บาท
	 ต่อเดือน และสอดคล้องกับงานวิจัยของธนยา พร้อมมูล (2559, น.7) ได้ศึกษา
งานวจิยัเรือ่งการวเิคราะห์ต้นทนุและผลตอบแทนของการปลกูสบัปะรดกรณศีกึษาเกษตรกร
รายย่อย ต�ำบลห้วยทรายเหนือ อ�ำเภอชะอ�ำ จงัหวดัเพชรบรุ ีพบว่า1.การลงทนุปลกูสบัปะรด
ของเกษตรกรรายย่อยให้ผลตอบแทนทีคุ่ม้ค่ากบัการลงทุนในทกุขนาดของการเพาะปลกู 2. 
ปัญหาหลักในการปลูกสัปปะรดโดยส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยการผลิต ได้แก่ ปุ๋ยเคมีราคาสูง
และน�้ำ 3. การผลิตของไร่ขนาดใหญ่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะมีระยะเวลาคืนทุนเร็ว
และมีอัตราผลตอบแทนภายในโครงการสูงเป็นไปตามหลักของการประหยัดขนาดและ 4. 
ผลจากวิเคราะห์ความอ่อนไหวสะท้อนว่าในกรณีที่มีรายได้ลดลง 10% หรือต้นทุนเพิ่มขึ้น 
10% การลงทุนก็ยังมีความคุ้มค่าต่อการลงทุนในทุกขนาดของการเพาะปลูกในขณะท่ีไร่
ขนาดใหญ่ยังคงมีผลตอบแทนภายในโครงการสูงที่สุดผลดังกล่าวตีความได้ว่าเกษตรควร
พิจารณาลงทุนในไร่ที่มีขนาดใหญ่หรือรวมตัวกันท�ำไร่ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น
	 2. คณุภาพชวีติของกลุม่ผูส้งูอายกุ่อนและหลงัเข้ามาท�ำผลติภัณฑ์สบัปะรดกวน 
ผูส้งูอายมุคุีณภาพชวิีตทีดี่ขึน้เป็นอย่างมาก เนือ่งจากหลงัจากได้เข้ามาท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรด
กวน ท�ำให้ผูส้งูอายมุรีายได้ทีเ่พิม่มากขึน้ ความสะดวกในการเดินทาง และมคีวามสขุในการ
ใช้ชีวิตและการท�ำงานและสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทราภรณ์ ด้วงเรือง (2563) พบว่า 
การพัฒนาคณุภาพชวิีตของผูส้งูอายขุองเทศบาลนครนนทบุร ีจงัหวัดนนทบุร ีพบว่า 1. ด้าน
การสนับสนุนทางสังคม
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มคีวามสัมพนัธ์ต่อคณุภาพชวีติผูส้งูอายขุองเทศบาลนครนนทบรุใีนระดบัสงู การทีเ่ทศบาล
จัดสวัสดิการ การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 2. ด้านการจัดการสภาพ
แวดล้อม มคีวามสมัพนัธ์ต่อคณุภาพชีวติผูส้งูอายขุองเทศบาลนครนนทบรุใีนระดบัค่อนข้าง
สูง เนื่องจากสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงมีการขยายตัวของเมืองเพิ่มมากข้ึน จึงท�ำให้
เทศบาลมีความพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างพื้นฐาน การจัดสภาพแวดล้อม
ในชุมชนให้มีความปลอดภัยและมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 3. ด้านการมีส่วนร่วม มีความ
สัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลนครนนทบุรีในระดับปานกลาง เน่ืองจาก
เทศบาลได้ให้ความส�ำคัญต่อการจัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุ ได้พบปะพูดคุยและสามารถแสดง
ความคิดเห็นที่เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมและแสดงความ
ต้องการต่อการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
	 3. กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน มีความคิดเห็นเก่ียวกับข้อมูล
คณุภาพชวิีตโดยรวม ด้านร่างกาย ด้านจติใจ และด้านสิง่แวดล้อม อยูใ่นระดบัมาก เนือ่งจาก
ผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ท่านมีสุขภาพร่ายกายที่แข็งแรง มีแรงที่สามารถ
ท�ำงานหาเงินได้หรือท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยด้วยตนเอง ไม่ต้องพึ่งพาใคร การท�ำงานได้
ด้วยตนเองท�ำให้ผู้สูงอายุภาคภูมิใจ สามารถไปไหนมาไหนได้ด้วยตนเอง ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  
มีเงินเพียงพอที่จะซื้ออาหารหรือข้าวของเครื่องใช้ประจ�ำวันในยามท่ีต้องการ ด้านจิตใจ 
ผู้สงูอายทุีจ่ดัท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวนมคีวามสบายใจหรอืความสขุ เป็นหน่ึงในมติขิองการ
มีคุณภาพท่ีดีของผู้สูงอายุ ความสุขใจของผู้สูงอายุที่การได้ท�ำงานหาเงิน การพบปะกับผู้
ร่วมงาน แลกเปลี่ยนพูดคุยกัน การมีเพื่อนร่วมงานที่ดี และการที่ได้กิจกรรมร่วมกันกับผู้สูง
อายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์ด้วยกัน ท�ำให้มีความสุขด้านจิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิต
ในการท�ำงานของกลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ผู้สูงอายุมีความเป็นอิสระ
และปลอดภยัสามารถท�ำอะไรได้ตามทีต่นเองต้องการ และมคีวามมัน่คงในชวีติ และยังมสีิง่
คมนาคมที่สะดวกต่อผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของนิธิภัทร ชิตานนท์ (2563) 
พบว่า คณุภาพชวีติความเป็นอยู่ในสงัคม หมายถงึ ความพงึพอใจในการด�ำรงชีวติ การมีชีวติ
ความเป็นอยูท่ีด่ขีองบคุคล ประกอบด้วยกนัทัง้หมด 4 ด้านคอืร่างกาย ด้านจติใจ ด้านสงัคม
และ ด้านสิ่งแวดล้อมด้านร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกาย
ของบุคคล ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ�ำวัน การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การ
รับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบายไม่มีความเจ็บปวดการรับรู้ถึงพละก�ำลังในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ
วันด้านจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลในชุมชนมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้
ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองด้านสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เรื่องความ
สัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นการรับรู้
เกีย่วการท�ำสิง่ทีม่ปีระโยชน์และการรบัรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากชมุชนด้านสิง่แวดล้อม 
(Environment) คอืการรบัรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดล้อมทีม่ผีลต่อการด�ำเนนิชวีติในชมุชน เช่น การ
รบัรูว่้าตนมชีวีติอยูอ่ย่างอสิระไม่ถกูกกัขังมคีวามปลอดภยัและความมัน่คงของชวีติ การรบัรู้
ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก
	 4. ความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีต่อการท�ำสับปะรดกวน ผู้สูงอายุมีความ
พงึพอใจเป็นอย่างมากทีไ่ด้เข้ามาท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน เพราะท�ำให้ผูส้งูอายมุคีณุภาพ
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ชีวิตที่ดีขึ้นเป็นอย่างมากหลังจากได้เข้ามาท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน ท้ังด้านรายได้ที่เพิ่ม
มากข้ึน ความสะดวกในการเดินทาง และมีความสุขในการใช้ชีวิตและการท�ำงานและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิพัฒน์ มีเถื่อน (2562) พบว่าพนักงานบริษัท ฮันนี่ เวลล์ อิเล็ค
ทรอนิค แมธิเรียลส์ (ประเทศไทย) จ�ำกัดมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าพนักงานมีความพึงพอใจในการปฏิบัติ
งานอยู่ในระดับมากอันดับแรกคือด้านความมั่นคงและความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ รองลง
มาคือด้านนโยบายและการบริหาร ด้านบังคับบัญชา ด้านสภาพแวดล้อมการท�ำงาน ด้าน
รายได้และสวสัดิการและอนัดับสดุท้ายคือ ด้านการยอมรบันบัถอืและความรูส้กึในผลส�ำเรจ็
อยู่ในระดบัปานกลางตามล�ำดบั ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า พนกังานทีม่เีพศ อายงุาน 
และรายได้ต่อเดอืนต่างกนั มคีวามพงึพอใจในการปฏบิตังิานแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนพนักงานที่มีระดับการศึกษาและสถานภาพต่างกันมีความ 
พึงพอใจในการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
เป็นอย่างมากภายหลังเข้ามาท�ำที่ร้านสมฤทัยเช่นความสะดวกในการเดินทางความสุข 
ในการท�ำงาน
		  1.2 ร้านสมฤทัยได้รับรู้การคิดต้นทุน และผลตอบแทนของผลิตภัณฑ์
สับปะรดกวนและผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ว่ามีก�ำไร-ขาดทุนเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
		  1.3 พ่อค้าคนกลางทีข่ายส่งสับปะรด มรีายได้จากร้านสมฤทัยเป็นประจ�ำ
ทุก ๆ เดือน เพราะร้านสมฤทัยไม่ได้ผลิตสับปะรดกวนเดือนเว้นเดือน แต่ผลิตทุกเดือน 
		  1.4 คณะผู้วิจัย ได้ประโยชน์ในการรับรู้ส่วนประกอบและวิธีการท�ำ
ผลิตภัณฑ์สับปะรดกวน และคณะผู้วิจัยยังได้รับความรู้ในการคิดต้นทุนและผลตอบแทน
เบื้องต้นให้กับร้านสมฤทัย
		  1.5 ลูกค้าที่ซื้อผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนจะได้สินค้าที่อร่อยและสินค้ามี
คุณภาพ ราคาสมเหตุสมผล 
	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรศกึษาด้านต้นทนุและผลตอบแทนของร้านสมฤทยั ในผลติภณัฑ์
อื่น ๆ เช่น กล้วยกวน พุทรากวน พุทราแห้ง และกล้วยอบแห้ง สามารถคิดต้นทุนเปรียบ
เทียบของแต่ละผลิตภัณฑ์ของร้านสมฤทัยกับร้านอื่น ๆ เป็นต้น
		  2.2 การวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยคิดต้นทุนและผลตอบแทนของผลิตภัณฑ์
สับปะรดกวนได้เพียง 1 เดือนเท่านั้น สามารถต่อยอดได้โดยการคิดต้นทุนและในตอบแทน
ในระยะเวลาที่มากกว่า 1 เดือนขึ้นไปได้
		  2.3 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์และผลกระทบหรือปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่
มต่ีอกลุม่ผูส้งูอายทุีจ่ดัท�ำผลติภณัฑ์สบัปะรดกวน เช่น ขวญัก�ำลงัใจในการท�ำงานหรอืโบนสั
รายปี เพื่อให้กลุ่มผู้สูงอายุที่จัดท�ำผลิตภัณฑ์สับปะรดกวนมีแรงกระตุ้นในการท�ำงานมาก 
ยิ่งขึ้น หรือให้สามารถ
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ประสบความส�ำเร็จจากผลการท�ำงานต่อไป		
		  2.4 ควรเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเป็นการสอบถามแบบ
เชงิลึกอย่างละเอยีด เพ่ือให้ได้ข้อมลูและความคิดเหน็ท่ีครบถ้วน ละเอยีด และชัดเจนมากข้ึน
		  2.5 ควรให้ความรู้และแนวทางการศึกษาในการลดต้นทุนของวัตถุดิบ
และแนวทางการขยายของกลุ่มลูกค้าที่สนใจผลิตภัณฑ์ของสับปะรดกวนให้มากยิ่งขึ้น
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