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บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิทีม่อีทิธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตต�ำบลอากาศ 
อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จงัหวัดสกลนคร โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมือในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอย 
พหุคุณ
	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และอตัราดอกเบ้ีย
มอีทิธพิลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถติ ิส่วนปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านภาวะเงนิเฟ้อไม่มอีทิธพิลต่อการวางแผนทางการเงนิ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
 

ค�ำส�ำคญั : ปัจจยัทางเศรษฐกจิ; การวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล;หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

1อาจารย์ประจ�ำคณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร
2อาจารย์ประจ�ำคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตขอนแก่น
3นักศึกษาหลักสูตรบัญชีบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร
1Lecturer of Faculty of Industry and Technology, Rajamangala University of 
Technology Isan, Sakon-Nakhon Campus
2Lecturer of Faculty of Business Administration and InformationTechnology, 
Rajamangala University of Technology Isan, Khonkean Campus
3Students of Bachelor of Accountancy, Rajamangala University of Technology 
Isan, Sakon-Nakhon Campus



2

วารสารวิทยาการจัดการและการบัญชี
Journal of Management Science and Accounting

ABSTRACT

	 The objective of this research was to study the economic factors 
influencing personal financial planning based on the sufficiency economy 
principle in Akat sub-district, Akat Amnuay District, Sakon Nakhon Province. 
The questionnaire was used as a tool to collect data from a sample of 400 
people. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, correlation analysis and multiple regression analysis. 
	 The results showed that income-expense and the interest rate were 
economic factors that had a statistically significant influence on personal 
financial planning based on the sufficiency economy principle. The inflation 
had no influence on financial planning according to the sufficiency economy 
principle.

Keywords : Economic Factors; Financial Planning; Sufficiency Economy 
Principle
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บทน�ำ
	 สืบเนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลกเป็นวงกว้าง เริ่มต้นจากการมีผู้ติดเชื้อในประเทศจีน และแพร่
กระจายไปทั่วโลก อันส่งผลให้เกิดผู้เจ็บป่วยและเสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกิดวิกฤต
เศรษฐกิจครั้งเลวร้ายที่สุด วิกฤตครั้งนี้ส่งผลให้เกิดการก่อหนี้ท่ีสูงข้ึน และส�ำหรับ
ประเทศไทย การแพร่ระบาดของ COVID-19 กระทบไปถึงการชะงักงันของอุตสาหกรรม
ท่องเทีย่วและอตุสาหกรรมทีเ่กีย่วเนือ่ง ไม่ว่าจะเป็นการยกเลกิเทีย่วบนิ การยกเลกิการจอง
โรงแรม การยกเลิกกิจกรรมต่าง ๆ ไปจนถึงการชะลอการผลิตในภาคอุตสาหกรรม อันส่ง
ผลต่อเน่ืองไปสู่ผลกระทบด้านการค้าและการลงทุน จากผลกระทบดังกล่าว พบว่าใน 
ภาพรวมภาคเกษตร เริม่ตดิลบมาตัง้แต่ปี 2562 ประมาณ 0.6% และเมือ่เกดิการระบาด ปี 2563 
ต้องติดลบมากขึ้นท้ังปีถึง 3.4% ภาคอุตสาหกรรมมีการขยายตัวในอัตราต�่ำอยู่แล้วใน 
ปี 2562 การขยายตัวทั้งปีเป็นศูนย์และเมื่อเกิดการระบาดของ COVID-19  ต่อเนื่องทั้งปี 
จึงส่งผลกระทบต่อภาคอุตสาหกรรมรุนแรงในทุกไตรมาสตลอดปี ติดลบไปถึง 5.9% 
ภาคบรกิารปกติยังคงขยายตัวทางเศรษฐกจิได้ดตีลอดปี 2562 แต่ในทีส่ดุกไ็ด้รบัผลกระทบ
จากการระบาดของ COVID-19 ที่ยืดเยื้อไปตลอดทั้งปี ท�ำให้การขยายตัวของภาคบริการ
ตดิลบทกุไตรมาส 1.2% ถงึ 12.1% ส่งผลไปถึงตลอดทัง้ปี 2563 การขยายตวัของผลติภณัฑ์
มวลรวมสาขาบริการทั้งปีติดลบถึง 6.5% (ยงยุทธ แฉล้มวงษ์, 2564) ดังนั้น จึงเกิดปัญหา
ตามมาว่า ทุกคนควรจะท�ำอย่างไรเพื่อให้มีเงินส�ำรองเก็บไว้ส�ำหรับอนาคตหรือสามารถจับ
จ่ายใช้สอยอย่างไม่ขาดแคลน มีเงินใช้ยามฉุกเฉิน และมีเงินออม เพื่อให้สามารถเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ  ได้ ไม่ว่าจะเป็น ภาษ ีเงนิเฟ้อ และค่าใช้จ่ายเพือ่สนองความต้องการของบคุคล 
การวางแผนทางการเงินจึงเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับทุกคนที่ใช้ในการวางแผนในอนาคตข้าง
หน้าเนื่องจากชีวิตมีความไม่แน่นอนคาดคะเนไม่ได้ ไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นระหว่างทางที่จะ
ไปสู่เป้าหมาย อาจจะพบเจออุปสรรคมากมายที่ขัดขวางทั้งเรื่องอายุ สุขภาพ เทคโนโลยีที่
มีความทันสมัยเศรษฐกิจหรือพฤติกรรม ซ่ึงล้วนเป็นปัจจัยท่ีท�ำให้การวางแผนทางการเงิน
แต่ละบุคคลแตกต่างกัน (นราวัลลภ์ ศุภวงศ์, 2564)
	 ทัง้น้ี เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นกรอบแนวคดิ ซ่ึงมุ่งให้ทุกคนสามารถพึง่พาตวัเองได้ 
รวมถึงการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยั่งยืน ค�ำว่า พอเพียง คือ การด�ำเนินชีวิตแบบทาง
สายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลักส�ำคัญสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี การวางแผนทางการเงินเมื่อน�ำหลักน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน�ำไปประยกุต์ในทกุสายงานทกุอาชพี และสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้
ในการออม และการลงทนุได้เป็นอย่างดี ซึง่ทุกคนควรท�ำการวางแผนทางการเงนิของตวัเอง 
โดยสามารถเร่ิมท�ำได้ต้ังแต่อายุยังน้อย หรือตั้งแต่ยังไม่ได้ท�ำงาน ไม่มีเงินเดือน จนถึง
ประชาชนทัว่ไป และจากสถานการณ์เศรษฐกจิในปัจจบัุนท่ีมกีารแพร่ระบาดของ COVID-19 
ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของประชาชนในต�ำบลอากาศเพราะประชาชน
ร้อยละ 70 ประกอบอาชีพเกษตรกร (องค์การบริหารส่วนต�ำบลอากาศ, 2566) เมื่อมีการ
แพร่ระบาดของ COVID-19 ท�ำให้สถานการณ์เศรษฐกจิมกีารผนัผวนไม่แน่นอนไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของราคาน�้ำมันที่สูงข้ึน ส่งผลให้ราคาอาหารและสิ่งของท่ีจ�ำเป็นต่าง ๆ ต่อการด�ำรง
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ชีวิตมีราคาที่แพงขึ้น และยังต้องมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวันเพิ่มขึ้น เนื่องจากต้องซื้อแมส
กับเจลล้างมือเพื่อใช้ในการป้องกันเชื้อโควิด-19 ดังนั้นประชาชนในต�ำบลอากาศจึงควรให้
ความส�ำคัญในเรื่องการวางแผนทางการเงิน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้มีเงินเก็บ
ส�ำรองเพียงพอต่อการใช้จ่ายยามจ�ำเป็นหรือไว้ใช้ในอนาคต 
	 จากงานวิจัยในอดีตมีการศึกษาการวางแผนทางการเงินในหลายมุมมอง เช่น 
ศึกษาถึงความสนใจและตระหนักรู้ในการวางแผนการออมเงิน ทัศนคติต่อการก่อหนี้ และ
พฤติกรรมการออมเงิน (ดวงกมล สุวรรณล้วน, 2562; ศรัญญา ศึกสงคราม และอนงค์นุช 
เทียนทอง, 2563) ศึกษาการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณ (เกษมะณี 
การนิทร์ และคณะ, 2561; ศศนินัท์ ศาสตร์สาระ, 2563; ชาญณรงค์ ชัยพฒัน์, 2563) ศกึษา
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านเศรษฐกิจ (ปริวัตร ป้องพาล, 
2563) ศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (หทัยรัตน์  
ควรรู้ดี และคณะ, 2564; ภณิตา สุนทรไชย และคณะ, 2560) ทั้งนี้คนส่วนใหญ่มองว่าการ
วางแผนทางการเงินเป็นเรื่องไกลตัว เป็นเรื่องระยะยาว เป็นเรื่องที่ยุ่งยากและเกี่ยวข้องกับ
กลุ่มบุคคลในช่วงวัยที่ก�ำลังมีรายได้จากการท�ำงานเท่านั้น ซ่ึงความจริง คือ การวางแผน 
การเงนิเป็นเรือ่งใกล้ตัวและเกีย่วข้องกบับคุคลทกุช่วงอาย ุเพราะการวางแผนการเงินครอบคลมุ
ทั้งการวางแผนรายได้และค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน หนี้สินส่วนบุคคล การบริหาร 
ความเสีย่งและการประกนั (กลางใจ แสงวิจิตร และคณะ, 2562, pp. 127-141) จะเหน็ได้ว่า 
การวางแผนทางการเงินนั้นจึงเป็นเรื่องหนึ่งที่ไม่ควรจะมองข้าม จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต�ำบล
อากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จังหวัดสกลนครเพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อการก�ำหนดแนวทาง
ในการบรหิารจดัการทางการเงนิส่วนบคุคลของประชาชนในต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย 
จังหวัดสกลนคร

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จงัหวดัสกลนคร

ทบทวนวรรณกรรม
	 สมบูรณ์ สารพัด และคณะ (2565) ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ประชากรวัยท�ำงานในจังหวัดชลบุรี พบว่า ประเภทของการวางแผนบริหารการเงินส่วน
บุคคลที่กลุ่มวัยท�ำงานในจังหวัดชลบุรีเลือกใช้มากที่สุดคือ การสร้างความมั่งคั่ง (ผ่านการ
วางแผนเงินออม วางแผนใช้จ่ายเงิน วางแผนหนี้สิน) โดยอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดับ
การศึกษาที่แตกต่างกันส่งผลให้ประเภทการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกันทั้ง 
4 ด้าน เพศที่แตกต่างกันส่งผลต่อประเภทการวางแผนทางการเงินที่แตกต่างกันด้านการ
สร้างความมั่นคง นอกจากนี้ สถานภาพที่แตกต่างกนัส่งผลให้การตัดสนิใจวางแผนการเงนิ
ส่วนบุคคลแตกต่างกนัในด้านการปกป้องความม่ังค่ัง 
	 หทัยรัตน์ ควรรู้ดี และคณะ (2565) ศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต�ำบลค�ำไฮใหญ่ อ�ำเภอดอนมดแดง จังหวัด
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อุบลราชธานี พบว่า อายุ ระดับการศึกษา สมาชิกครอบครัว และอาชีพที่ต่างกันส่งผลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน และปัจจัยทาง
เศรษฐกจิ ได้แก่ ด้านภาวะเงินเฟ้อ ด้านอตัราดอกเบีย้ และด้านรายได้ - ค่าใช้จ่าย มอิีทธพิล
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต�ำบล 
ค�ำไฮใหญ่ อ�ำเภอดอนมดแดง จงัหวดัอุบลราชธาน ีปัจจยัทางเศรษฐกจิทกุตวัสามารถพยากรณ์
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 สิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์ และคณะ (2564) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนการ
เงนิส่วนบคุคลของครูโรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาจงัหวดัพะเยา 
เขต 1 พบว่า ปัจจัยการรับรู้ข่าวสาร ทัศนคติทางการเงิน และภาวะทางเศรษฐกิจส่งผล 
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจังหวัดพะเยา เขต 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ปรวิตัร ป้องพาล (2563) ศึกษาการวางแผนการเงนิส่วนบคุคลเพ่ือสร้างภมูคิุม้กัน
ทางด้านเศรษฐกิจของครูและบุคลากรทางการศึกษา พบว่า ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
และต�ำแหน่งงานมีความสัมพันธ์กับความรู้การวางแผนการเงิน ส่วนภาระหนี้สิน มีความ
สัมพันธ์กับทัศนคติการวางแผนการเงินและพฤติกรรมการปฏิบัติการวางแผนการเงิน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ศรัญญา ศึกสงคราม และอนงศ์นุช เทียนทอง (2563) ศึกษาอิทธิพลของความรู้
และทศันคตทิางการเงนิต่อการก่อหนีส่้วนบคุคลในวยัท�ำงาน: หลกัฐานการศกึษาในจงัหวดั
ชัยภูมิ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีหนี้สินส่วนใหญ่เกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย์ รองลงมาคือ หนี้สิน
เกี่ยวกับยานพาหนะและหน้ีสินส่วนบุคคล นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านอายุ การสมรส 
ความรู้ทางการเงิน และทัศนคติทางการเงิน มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ในวัยเริ่มท�ำงานอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ
	 อภิสิทธิ์ ตระการไพโรจน์ (2563) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจออมเพื่อ
การเกษียณอายขุองกลุม่คนวยัท�ำงาน Generation Y ในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจออมเพื่อการเกษียณ มี 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) คุณภาพชีวิต
หลังเกษียณ 2) ผลตอบแทนการออม 3) รายได้  4) สวัสดิการหลังเกษียณ และ 5) อุปสรรค
การออม และพบว่า เป้าหมายการออมกบัเงนิออมในปัจจบุนัของกลุม่คน Gen Y ยงัไม่เพยีง
พอที่จะด�ำรงชีวิตในช่วยวัยเกษียณ ดังนั้น ทางหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องควร
จดัท�ำแผนการเรยีนรูเ้พือ่สร้างความตระหนกัในการออมเพือ่เริม่ต้นออมส�ำหรบัการเกษยีณ
อายตุัง้แต่ในช่วงเริม่ท�ำงานเพือ่ช่วยให้สามารถมเีงนิออมส�ำหรบัใช้จ่ายในอนาคตและในช่วง
เกษียณอายุมีเพียงพอและท�ำตามเป้าหมายได้ส�ำเร็จ
	 เอก ชุณหชัชราชัย (2563) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกวางแผน
ทางการเงนิส่วนบคุคลของกลุม่คนทีเ่พิม่เริม่ต้นการท�ำงาน ในกรงุเทพมหานคร พบว่า ปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลสูงสุด คือ ปัจจัยด้านแรง
จูงใจ รองลงมาคือ ปัจจัยด้านคุณภาพการให้บริการ และปัจจัยด้านทัศนคติ ตามล�ำดับ
	 ธนานพ ลิ่มสุวรรณโรจน์ (2562) ศึกษาการวางแผนทางการเงินของนักเรียน
มัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร พบว่า 1) นักเรียนส่วนมากมีทัศนะคติในเรื่องการวางแผน
ทางการเงินในระดับดีมาก แต่ในเรื่องพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของนักเรียน 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
	 H

1
: ปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (H

1a
) ด้านภาวะเงนิเฟ้อ (H

1b
) และ

ด้านอตัราดอกเบีย้ (H
1c
) มอิีทธิพลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพียงโดยรวม
	 H

2
: ปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (H

2a
) ด้านภาวะเงนิเฟ้อ (H

2b
) และ

ด้านอัตราดอกเบี้ย (H
2c
) มีอิทธิพลต่อการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอ

ประมาณ
	 H

3
: ปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (H

3a
) ด้านภาวะเงนิเฟ้อ (H

3b
) และ

ด้านอตัราดอกเบีย้ (H
3c
) มอีทิธพิลต่อการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัความ

มเีหตมุผีล
	 H

4
: ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (H

4a
) ด้านภาวะเงินเฟ้อ (H

4b
) 

และด้านอัตราดอกเบี้ย (H
4c
) มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้าง

ส่วนมากจะมีพฤติกรรมในระดับพอใช้ 2) รายได้ของนักเรียนที่มาจากการท�ำงาน ทัศนคติ
การตัง้เป้าหมายทางการเงิน การอบรมสัง่สอนจากพ่อแม่ในด้านการลงทนุ การอบรมสัง่สอน
จากเพื่อน/คนรู้จักในด้านการออม การเรียนรู้ด้วยตนเองในด้านการออม และการเรียนรู้
ด้วยตนเองในด้านการลงทนุ มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงนิอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ
	 ภาณิตา สุนทรไชย และคณะ (2560) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวัด
มหาสารคาม พบว่า รายได้-ค่าใช้จ่าย และอัตราดอกเบี้ย เป็นตัวแปรที่มีผลต่อการวางแผน
ทางการเงนิส่วนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพียง ส่วนภาวะเงนิเฟ้อ ไม่มผีลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส�ำคัญทางที่สถิติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยทางเศรษฐกิจ (TECON)                          
1. รายได้-ค่าใช้จ่าย (TER)
2. ภาวะเงินเฟ้อ (TEP)
3. อัตราดอกเบี้ย(TEI)

การวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพียง (TPLAN)
1. การประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอ
ประมาณ (TPE)
2. การก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลตาม
หลักความมีเหตุมีผล (TPR)
3. การปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางการเงิน  (TPS)
4. การติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการ
เงินตามหลักความรู้และคุณธรรม (TPP)
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือประชาชนที่มีภูมิล�ำเนาหรือผู้ที่อาศัย เรียน และ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ อยู่ในเขตต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จังหวัดสกลนคร ในปี 
พ.ศ. 2564 ใช้วิธี Stratified Sampling โดยการแยกประชากรออกตามช่วงวัยจ�ำนวน 
17 หมู่ รวมทั้งสิ้น 7,328 คน (เทศบาลต�ำบลอากาศอ�ำนวย, 2564)
	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตต�ำบลอากาศ 
อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จังหวัดสกลนคร จ�ำนวน 400 คน โดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ Taro 
Yamane (Yamane,1967) และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกให้ได้จ�ำนวนตามสัดส่วน
แต่ละกลุ่ม 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์บางส่วนมาจาก
งานวิจัยของ ภณิตา สุนทรไชยและคณะ (2560) ซึ่งแบบสอบถามจะแบ่งรายละเอียดของ
ค�ำถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้
	 ตอนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา 
อาชีพ สถานภาพการสมรส สมาชิกในครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และค่าใช้จ่ายเฉลี่ย
ต่อเดือน 
	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทางเศรษฐกิจจ�ำนวน 14 ข้อ ได้แก่ 
รายได้-ค่าใช้จ่าย จ�ำนวน 6 ข้อ ภาวะเงินเฟ้อ จ�ำนวน 3 ข้อและอัตราดอกเบี้ย จ�ำนวน 
5 ข้อเป็นค�ำถามที่วัดระดับความคิดเห็นแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) แบ่งการวัดความคิด
เห็นเป็น 5ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงจ�ำนวน 26 ข้อได้แก่ การประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอ
ประมาณ จ�ำนวน 6 ข้อ การก�ำหนดเป้าหมายทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัความมเีหตผุล 
จ�ำนวน 5 ข้อ การปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน จ�ำนวน 
8 ข้อ และการติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้และ
คุณธรรม จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นแบบสอบถามที่การวัดระดับการปฏิบัติแบบลิเคิร์ต (Likert 
Scale) แบ่งการวัดระดับปฏิบัติเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย
ที่สุด 

ภมูคุ้ิมกนัทางการเงิน
	 H

5
: ปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (H

5a
) ด้านภาวะเงนิเฟ้อ (H

5b
) และ

ด้านอตัราดอกเบีย้ (H
5c
) มอีทิธพิลต่อการตดิตามและปรบัปรงุแผนการวางแผนทางการเงนิ

ตามหลักความรู้และคุณธรรม
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	 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ
	 1. ศึกษาข้อมูลจากต�ำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการสร้างแบบสอบถาม
	 2. สร้างแบบสอบถามโดยประยกุต์บางส่วนมาจากงานวจิยัของ ภณติา สนุทรไชย
และคณะ (2560)
	 3. น�ำเครือ่งมอืทีเ่ป็นแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจ
สอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม
กับเนื้อหา IOC พบว่า ข้อค�ำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องสูงกว่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่า
แบบสอบถามนั้นวัดได้ในสิ่งที่ต้องการวัด (Rovinelliand Hambleton (1977)หลังจากนั้น 
แล้วน�ำเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มประชากรที่มิใช่
ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability)  ทดสอบโดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์
แอลฟาของ Cronbach พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.714 -0.949 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 แสดง
ให้เห็นว่าแบบสอบถามนั้นมีคุณภาพเพียงพอที่จะน�ำไปเก็บข้อมูลต่อไปได้ (Nunally and 
Berstein, 1994) 

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามด้วยตนเองโดยวิธี
การสุ่มตัวอย่างตามสะดวก จ�ำนวน 17 หมู่บ้าน ในเขตต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย 
จังหวัดสกลนคร จ�ำนวน 400 ชุด และได้รับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 400 ชุด ท�ำการ
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามทีไ่ด้รบักลบัคนืมา พบว่า มคีวามสมบรูณ์ทัง้ 400 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 จึงน�ำแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. สถิติเชิงพรรณนา เป็นการอธิบายภาพรวมของตัวแปรในรูปของค่าสถิติพื้น
ฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (รังสรรค์ สิงหเลิศ. 2551) 
		  ค่าเฉลีย่	 5.00 -	 4.21	 หมายถึง มคีวามคดิเหน็หรอืระดบัปฏบัิตมิากท่ีสดุ
		  ค่าเฉลี่ย	 4.20 -	3.41	 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือระดับปฏิบัติมาก
		  ค่าเฉลีย่	 3.40 -	 2.61	 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็หรือระดบัปฏบัิตปิานกลาง
		  ค่าเฉลี่	 2.60 -	1.81	 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือระดับปฏิบัติน้อย
		  ค่าเฉลี่ย	 1.80 -	1.00	 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็หรอืระดบัปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ
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	 2. สถิติเชิงอนุมาน เป็นการหาความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้การวิเคราะห ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ 
ซึ่งมีสมการการถดถอยพหุคูณ ดังนี้
		  Equation 1: TPLAN = β

0
+ β

01
TER+ β

02
TEP+ β

03
TEI +ε

1
		  Equation 2: TPE= β

04
+ β

05
TER+ β

06
TEP+ β

07
TEI +ε

2
		  Equation 3: TPR = β

08
+β

09
TER+ β

10
TEP+ β

11
TEI +ε

3
		  Equation 4 TPS= β

12
+β

13
TER+ β

14
TEP+ β

15
TEI+ε

4
		  Equation 5 TPP= β

16
+β

17
TER+ β

18
TEP+ β

19
TEI+ε

5
โดยก�ำหนดให้:
		  TECON 	หมายถึง ปัจจัยทางเศรษฐกิจโดยรวม
		  TER	 หมายถึง รายได้-ค่าใช้จ่าย
		  TEP	 หมายถึง ภาวะเงินเฟ้อ
		  TEI	 หมายถึง อัตราดอกเบี้ย
		  TPLAN	 หมายถงึ การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิ
			   พอเพียงโดยรวม
		  TPE 	 หมายถงึ ประเมนิสถานะทางการเงนิตามหลกัความพอประมาณ
	 	 TPR 	 หมายถึง ก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักความมี
			   เหตุมีผล
		  TPS     	หมายถึง ปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกัน
			   ทางการเงิน
		  TPP 	 หมายถงึ การตดิตามและปรบัปรงุแผนการวางแผนทางการเงนิ
			   ตามหลักความรู้และคุณธรรม
		  β

0
	 หมายถึง ค่าคงที่

		  β
01-19

	 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
		  ε

1
-5	 หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อน
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ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป

1. เพศ
ชาย
หญิง

2. อายุ
ไม่เกิน 25 ปี
26-40 ปี
41-55 ปี
56 ปีขึ้นไป

3. ระดับการศึกษา
ไม่เกิน ป.6
ไม่เกิน ม.6/ปวช
ระดับ ปวท/ปวส
ระดับปริญญาตรี
มากกว่าระดับปริญญาตรี

4. อาชีพ
นักศึกษา
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/
ข้าราชการบ�ำนาญ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ
ธุรกิจส่วนตัว
ลูกจ้าง/พนักงานรัฐ
ผู้ประกอบการ 

5.สถานภาพการสมรส
โสด
สมรส
หย่าร้าง/แยกทาง
แยกกันอยู่

6.สมาชิกในครอบครัว
ไม่เกิน 2 คน
3-4 คน
5-6 คน
7 คน ขึ้นไป

119
281

113
176
103
8

32
105
60
183
20

69
88

13
97
124
9

187
201
7
5

23
270
97
10

29.75
70.25

28.25
44.00
25.75
2.00

8.00
26.25
15.0
45.75
5.00

17.25
22.00

3.25
24.25
31.00
2.25

46.75
50.25
1.75
1.25

5.75
67.5
24.25
2.50

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป

7.รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ไม่เกิน 5,000 บาท
5,001-10,000 บาท
10,001-20000 บาท
20,001-30000 บาท
30,001 บาท ขึ้นไป

8.ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน
ไม่เกิน 5,000 บาท
5,001-10,000 บาท
10,001-20,000 บาท
20,001-30,000 บาท
30,001 บาท ขึ้นไป

20
120
162
82
16

78
231
73
15
3

5.00
30.00
40.50
20.50
4.00

19.50
57.75
18.25
3.75
0.75

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

	 จากตารางที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 
จ�ำนวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 70.25 มีช่วงอายุระหว่าง 26-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.00 
รองลงมาคือช่วงอายุไม่เกิน 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.25 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 45.75 รองลงมาคือระดับการศึกษาไม่เกิน ม.6/ปวช คิดเป็นร้อยละ 26.25 
ประกอบอาชพีเป็นลกูจ้าง/พนกังานรฐั คดิเป็นร้อยละ 31 รองลงมาคอืประกอบอาชพีธรุกจิ
ส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 24.25 สถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 50.25 รองลงมาคือโสด 
ร้อยละ 46.75 มีสมาชิกในครอบครัวจ�ำนวน 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 รองลงมาคือมี
สมาชกิในครอบครวั 5-6 คน ร้อยละ 24.25 มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนระหว่าง 10,001-20,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 40.50 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 5,001-10,000 บาท และมี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 5,001-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.75 รองลงมาคือมี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.50 
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	 2. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของปัจจัยทางเศรษฐกิจและระดับปฏิบัติ
ของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

	 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจโดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก 
( =3.49) เมื่อเป็นรายด้านโดยเรียงจากค่ามากไปหาน้อย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ ด้านรายได ้
ค่าใช้จ่าย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.70) รองลงมาคือด้านอัตราดอกเบี้ยมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก ( =3.42) และด้านภาวะเงินเฟ้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.35) 
ตามล�ำดับ

	 จากตารางที่ 3 พบว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอ
เพียงโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.76) เมื่อเป็นรายด้านโดยเรียงจากค่ามากไป
หาน้อย ได้แก่ ด้านการประเมินสถานะทางการเงนิตามหลกัความพอประมาณ มค่ีาเฉลีย่อยู่
ในระดบัมาก ( =3.79) รองลงมาคอืด้านการตดิตามและปรบัปรงุแผนการวางแผนทางการ
เงินตามหลักความรู้และคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.78) ด้านการก�ำหนด 
เป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักความมีเหตุมีผลมีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก 
( =3.77)และด้านการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินมีค่า
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( =3.71) ตามล�ำดับ

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปัจจัยทางเศรษฐกิจรายด้าน

ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัการวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงรายด้าน
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	 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม

	 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจโดยรวม (TECON) มีความ
สัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม (TPLAN) อย่างม ี
นัยส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากบั 0.743 เมือ่พจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่า 
	 ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย (TER) มีความสัมพันธ์กับการวางแผน
ทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความ
พอประมาณ (TPE) ด้านการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบคุคลตามหลกัความมเีหตผุล 
(TPR) ด้านการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้าภูมิคุ้มกันทางการเงิน (TPS) และ
ด้านการติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้และคุณธรรม 
(TPP) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.774 0.758 0.776 และ 0.745 ตามล�ำดับ
	 ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อ (TEP) มีความสัมพันธ์กับการวางแผน
ทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความ
พอประมาณ (TPE) ด้านการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบคุคลตามหลกัความมเีหตผุล 
(TPR)  ด้านการปฏบิตัติามแผนการเงนิตามหลกัการสร้างภมูคิุม้กนัทางการเงนิ (TPS)  และ
ด้านการติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้และคุณธรรม 
(TPP) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.504 0.497 0.507 และ 0.493 ตามล�ำดับ 
	 ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านอัตราดอกเบ้ีย (TEI) มีความสัมพันธ์กับการวางแผน
ทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความ

ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจและการวางแผนทางการ
เงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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พอประมาณ (TPE) ด้านการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบคุคลตามหลกัความมเีหตผุล 
(TPR) ด้านการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน (TPS)  และ
ด้านการติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้และคุณธรรม 
(TPP) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 
0.594 0.596 0.595 และ 0.563 ตามล�ำดับ
	 นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจในแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันเอง 
ซึ่งอาจเกิดปัญหา Multicollinearity ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการทดสอบ Multicollinearity 
โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่าค่า VIFs ของตัวแปรอิสระปัจจัยทางเศรษฐกิจในแต่ละด้านมีค่า
ระหว่าง 1.818-2.584 ซึ่งมีค่าไม่เกิน 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันในระดับ
ที่ไม่เกิดปัญหา Multicollinearity (Hair et al., 2010)

	 จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอัตรา
ดอกเบี้ย มีอิทธิพลเชิงบวกกับการวางแผนทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

01
= 0.671, p< 0.01,  b03= 0.166, p< 0.01) ส่วนปัจจัยทาง

เศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อไม่มีอิทธิพลกับการวางแผนทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจพอ
เพียงโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

02
= -0.009, p> 0.05) ดังนั้น จึงยอมรับ H

1a
 และ 

H
1c
 และปฏิเสธ H

1b

ตารางที่ 5 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม
Equation 1 : TPIAN = β

0
+ β

01
TER+ β

02
TEP+ β

03
TEI +ε

1
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	 จากตารางที่ 6 พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอัตรา
ดอกเบี้ย มีอิทธิพลเชิงบวกกับการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอประมาณ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

05
= 0.665, p< 0.01;  b

07
= 0.165, p< 0.01) ส่วนปัจจัยทาง

เศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อไม่มีอิทธิพลกับการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความ
พอประมาณอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

06
= -0.014, p> 0.05) ดังนั้น จึงยอมรับ H

2a
 และ 

H
2c
 และปฏิเสธ H

2b

	 ตารางที่ 7 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงด้านการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบคุคลตามหลกัความมเีหตมุผีล
Equation 3: TPR = β08+β09TER+ β10TEP+ β11TEI +ε3

	 จากตารางที่ 7 พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอัตรา
ดอกเบี้ย มีอิทธิพลเชิงบวกกับการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลตามหลัก 
ความมีเหตุมีผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

09
= 0.665, p< 0.01,  b

11
= 0.202, p = 0.01) 

ส่วนปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านภาวะเงนิเฟ้อไม่มอีทิธพิลกบัการก�ำหนดเป้าหมายทางการเงนิ
ส่วนบุคคลตามหลักความมีเหตุมีผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

10
= -0.027 p> 0.05) 

ดังนั้น จึงยอมรับ H
3a
 และ H

3c
 และปฏิเสธ H

3b

ตารางที่ 6 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอประมาณ
Equation 2: TPE= β

04
+ β

05
TER+ β

06
TEP+ β

07
TEI +ε

2
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	 ตารางที่ 8 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน
Equation 4: TPS= β12+β13TER+ β14TEP+ β15TEI+ε4

	 จากตารางที่ 8 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเพื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอัตราดอกเบี้ย 
มีอิทธิพลเชิงบวกกับการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงิน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

13
= 0.701, p< 0.01, b

15
= 0.169, p = 0.01) ส่วนปัจจัยทาง

เศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อไม่มีอิทธิพลกับการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางการเงินอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

14
= -0.009 p> 0.05) ดังนั้น จึงยอมรับ 

H
4a
 และ H

4c
 และปฏิเสธ H

4b

	 ตารางที่ 9 ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพียงด้านการตดิตามและปรบัปรงุแผนการวางแผนทางการเงนิตามหลกัความ
รู้และคุณธรรม
Equation 5: TPP= β16+β17TER+ β18TEP+ β19TEI+ε5
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	 จากตารางที่ 9 พบว่า แสดงผลการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณเพื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอัตราดอกเบี้ย 
มีอิทธิพลเชิงบวกกับการติดตามและปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้
และคุณธรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

17
= 0.651, p< 0.01, b

19
= 0.127, p< 0.05) 

ส่วนปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านภาวะเงนิเฟ้อไม่มอีทิธพิลกบัการตดิตามและปรบัปรงุแผนการ
วางแผนทางการเงินตามหลักความรู้และคุณธรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (b

18
= 0.015 

;p> 0.05) ดังนั้น จึงยอมรับ H
5a
 และ H

5c
 และปฏิเสธ H

5b

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอตัรา
ดอกเบ้ียมอิีทธพิลเชงิบวกต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง
ทั้งโดยรวม และรายด้านทั้ง 4 ด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภณิตา สุนทรไชย และคณะ (2560) เกษมะณีการินทร์และคณะ (2561) และหทัยรัตน์  
ควรรู้ดี และคณะ (2565) ที่พบว่ารายได้-ค่าใช้จ่าย และอัตราดอกเบี้ยเป็นตัวแปรที่มีผลต่อ
การวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้นีก่้อนประชาชนจะตดัสนิ
ใจในการออมจ�ำเป็นต้องพิจารณาค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และอัตราดอกเบี้ย เพราะหากราย
ได้-ค่าใช้จ่าย เปลี่ยนแปลงไปในทิตทางตรงกันข้ามกับที่คาดหวังไว้อาจจะส่งผลกระทบต่อ
การวางแผนทางการเงินที่ก�ำหนดไว้ ดังนั้น ภาครัฐและเอกชน 1) ควรมีกิจกรรมชี้น�ำความ
รู้ด้านการวางแผนทางการเงนิทีส่�ำคญัให้กบัประชาชน เพือ่ให้ประชาชนได้ตระหนกัถงึความ
ส�ำคัญของการออมเงินในระยะยาว 2) ควรหามาตรการในการกระตุ้นการออม เพื่อจูงใจให้
ประชาชนมคีวามต้องการในการออมมากข้ึน 3) ส่งเสรมิและพัฒนาพฤตกิรรมด้านการบรหิาร
จัดการทางการเงิน รวมถึงการจ่ายช�ำระหนี้ และพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม 
เพือ่ให้สามารถบรหิารรายจ่ายให้เหมาะสมกบัรายได้ มกีารวางแผนและไตร่ตรองอย่างรอบ
ครอบก่อนการตัดสินใจจับจ่ายใช้สอยหรือก่อหนี้ และ 4) ควรมีการติดตามการวางแผน
ทางการเงิน จะได้ทราบปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนทางการเงิน เพื่อหาแนวทางใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ทันเวลา ทั้งนี้ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ประชาชนสามารถ
เท่าทันแรงกระตุ้นจากการส่งเสริมการตลาดท่ีรุนแรงในปัจจุบัน เป็นการเตรียมคนเข้าสู่
สงัคมผู้สงูอาย ุ(Aging Society) และป้องกนัความเส่ียงทางการเงนิของประชาชนเมือ่มวีกิฤติ
ทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นในอนาคต 
	 ส่วนปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อไม่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการ
เงินตามหลักเศรษฐกจิพอเพยีง ทัง้โดยรวมและรายด้านทัง้ 4 ด้าน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภณิตา สุนทรไชย และคณะ (2560) ที่พบว่าประชาชนส่วนมาก
ยงัไม่เข้าใจความหมายของเงนิเฟ้อและผลกระทบทางเศรษฐกิจจากภาวะเงนิเฟ้อ ดงันัน้การ
สื่อสารควรเน้นความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะเงินเฟ้อให้ประชาชนได้รับความรู้มากข้ึน ท้ังนี้ 
ข้อมูลยืนยันจากธนาคารแห่งประเทศไทยท่ีได้ท�ำการส�ำรวจทักษะทางการเงินของไทย
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2563) พบว่านิยามเงินเฟ้อ เป็นหัวข้อที่เป็นจุดอ่อนอันดับแรก
ของคนไทย นั่นหมายความว่า ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะเงินเฟ้อที่
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ถูกต้อง ดังนั้น ภาครัฐและเอกชน ควรมุ่งเน้นการยกตัวอย่างที่เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิต
จริงประกอบการอธิบายหลักการ เพื่อให้คนทั่วไปรู้จัก และเข้าใจได้ง่าย อันน�ำไปสู่การ
ประยกุต์ใช้องค์ความรูด้้านภาวะเงินเฟ้อได้ในชวีติประจ�ำวนั และหากมกีารวจิยัต่อไป จ�ำเป็น
ต้องสังเคราะห์ข้อค�ำถามเกี่ยวกับเงินเฟ้อให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อให้ข้อค�ำถามนั้นสามารถเป็น
ปัจจัยทางเศรษฐกิจด้านภาวะเงินเฟ้อที่สะท้อนนิยามของภาวะเงินเฟ้อท่ีถูกต้อง เพื่อท่ีจะ
สามารถตรวจสอบปัจจัยทางเศรษฐกจิด้านภาวะเงนิเฟ้อว่ามอีทิธิพลต่อการวางแผนทางการ
เงินส่วนบุคคลจริงหรือไม่ อย่างไร 

สรุปผลการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทางเศรษฐกจิทีม่อีทิธิพลต่อการ
วางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชนในเขตต�ำบลอากาศ 
อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จงัหวัดสกลนคร โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมือในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอย 
พหคุณุ จากการศกึษาพบว่าประชาชนทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิมช่ีวงอายุ
ระหว่าง 26-40 ปี มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีสถานภาพสมรสมีสมาชิก 
ในครอบครัว 3-4 คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพลูกจ้าง/พนักงานรัฐ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
10,001-20,000 บาท และมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,001-10,000 บาท ผลทดสอบ
สมมตฐิานพบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ด้านรายได้-ค่าใช้จ่าย และด้านอตัราดอกเบีย้มอีทิธพิล
ต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
ส่วนปัจจยัทางเศรษฐกจิด้านภาวะเงนิเฟ้อไม่มอิีทธพิลต่อการวางแผนทางการเงนิตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย
		  1.จากการวิจัยพบว่าประชาชนให้ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยทาง
เศรษฐกิจด้านรายได้-ค่าใช้จ่ายในเรื่องการบันทึกรายได้-ค่าใช้จ่ายซึ่งเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำ
สุด แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีการบันทึกรายได้-ค่าใช้จ่ายต�่ำ ดังนั้นประชาชนควรให้ความ
ส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องการบันทึกรายได้-ค่าใช้จ่ายอย่างสม�่ำเสมอเพื่อให้ทราบถึงข้อบกพร่อง
ทางการเงินว่ามีส่วนไหนที่ต้องลดบ้าง
		  2.จากการวิจัยพบว่าประชาชนให้ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยทาง
เศรษฐกจิด้านภาวะเงินเฟ้อในเรือ่งการใช้จ่ายไม่เป็นไปตามแผนท่ีตัง้ไว้ ซึง่เป็นข้อทีมี่ค่าเฉลีย่
ต�่ำสุด แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีการใช้จ่ายไม่เป็นไปตามแผนที่ตั้งไว้ ดังนั้นประชาชนควร
มีการเคร่งครัดหรือมีระเบียบในเรื่องของการใช้จ่ายให้เป็นไปตามแผนมากขึ้นเพื่อให้การ
วางแผนทางการเงนิให้ประสบความส�ำเรจ็ รวมถงึภาครฐั ควรส่งเสรมิกจิกรรมทีส่ร้างความ
รู้ความเข้าใจในเรื่องภาวะเงินเฟ้อ เพื่อให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
		  3.จากการวิจัยพบว่าประชาชนให้ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ ด้านอัตราดอกเบี้ย ในเรื่องการกู้ยืมและการวางแผนเงินออมไม่ค�ำนึงถึงอัตรา
ดอกเบี้ย ซึ่งเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีการกู้ยืมและการวางแผน
เงินออมไม่ค�ำนึงถึงอัตราดอกเบี้ย ดังน้ันภาครัฐควรสร้างความตระหนักรู้ในเรื่องอัตรา
ดอกเบีย้ให้กบัประชาชนเพราะถ้าไม่ค�ำนงึถงึอตัราดอกเบีย้ก่อนกูย้มือาจท�ำให้มภีาระหนีส้นิ
ที่ต้องจ่ายในแต่ละงวดมากเกินก�ำลังช�ำระหนี้ได้

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อท�ำการวิจัยครั้งต่อไป
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาถึง ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต�ำบลอากาศ อ�ำเภอ
อากาศอ�ำนวย จังหวัดสกลนครเท่านั้น จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการวางแผนทางการ
เงินส่วนบคุคลในพืน้ทีอ่ืน่ เช่น ประชาชนในเขตพ้ืนทีอ่ืน่ๆในจงัหวัดสกลนคร เพือ่ให้ได้ข้อมลู
ในเชงิลกึครบถ้วน และสามารถน�ำข้อมลูไปใช้ประโยชน์ต่อการก�ำหนดแนวทางในการบรหิาร
จัดการทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนต่อไป
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