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บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม
ของประชาชนในเขตต�ำบลพังโคน อ�ำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ อัตราส่วนความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห ์
สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
	 ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัด้านภาระหนีสิ้น และปัจจยัด้านการยอมรับความเสีย่ง 
มีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการออม และปัจจัยด้านรายได้ ด้านรายจ่าย ด้านทัศนคต ิ
ในการออม และด้านการตระหนกัรูใ้นการออมไม่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม ข้อสนเทศ
ที่ได้จากงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจในการวางแผนการออมของประชาชน

ค�ำส�ำคัญ : รายได้; รายจ่าย; ภาระหนี้สิน; ทัศนคติในการออม; การตระหนักรู้ในการออม; 
การยอมรับความเสี่ยง; พฤติกรรมการออม
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ABSTRACT

	 The objective of this research was to analyze the factors influencing 
the saving habits of individuals in the Phang Khon Subdistrict and Phang Khon 
District, Sakon Nakhon Province. Data were collected from a sample of 400 
individuals using a questionnaire. Statistical tools used for data analysis 
included mean, standard deviation, correlation analysis, frequency, percentage, 
and multiple regression analysis.
	 The study’s findings indicate that saving behavior is negatively 
affected by the factors related to risk and debt. No significant impact was 
found between income, spending, saving attitude, or savings awareness and 
saving behavior.These findings provide valuable insights for individuals in 
making informed saving strategy decisions.

Keywords : income, expense; debt; saving attitude; saving awareness; 
riskacceptance; saving behavior



3

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567
Vol. 3 No. 2 July - December 2024 

บทน�ำ
	 จากรายงานการติดตาม ภาวะเงินฝากและการออม ภาพรวมภาวะการออมของ
ไทย พบว่าในปี 2564 ประเทศมีปริมาณการออมเบื้องต้นอยู่ที่ประมาณ 4.4 ล้านล้านบาท 
คิดเป็นร้อยละ 29.8 ต่อ GDP โดยมีการปรับตัวเพิ่มขึ้นจากปี 2563 ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 29.1 
ต่อ GDP ผลส�ำรวจภาพรวมการออมของประชาชนฐานรากพบว่า หลังสถานการณ์ 
COVID-19 คลี่คลายสัดส่วนผู้มีการออมของประชาชนฐานรากปรับตัวเพิ่มขึ้น อยู่ที่ร้อยละ 
28.5 โดยมวีตัถปุระสงค์การออมเพือ่ไว้ใช้จ่ายในสถานการณ์ฉกุเฉนิลดลง ในขณะทีก่ารออม
เพื่อการวางแผนระยะยาวปรับตัวเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ ความถี่ในการออมเงิน มีจ�ำนวนเงินออมลด
ลง ยกเว้นประเภทการออมรายสัปดาห์ที่มีสัดส่วนคนออม ร้อยละ 4.1 ของกลุ่มตัวอย่างที่
มีจ�ำนวนเงินออมอยู่ในจ�ำนวนเงินเท่าเดิม แสดงให้เห็นว่าประชาชนฐานรากให้ความส�ำคัญ
กับการออมมากขึ้นแต่มีก�ำลังการออมลดลง (ศูนย์วิจัยธนาคารออมสิน, 2565) 
	 การออม เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
เงินออมยังใช้ส�ำหรับแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึน และการออมมี
ความจ�ำเป็นต่อการพฒันาเศรษฐกจิ เพราะเงนิออมจะช่วยสนับสนนุการลงทนุและการผลติ
ของประเทศ หากประเทศมีเงินออมและเงินลงทุนค่อนข้างมาก การลงทุนในประเทศก็ไม่
ต้องอาศัยเงินทุนจากต่างประเทศมากนัก ท�ำให้ภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศนั้นมีความ
มัง่คง และเข้มแขง็ ทัง้น้ี การออมเป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึง่เก็บสะสมไว้ส�ำหรับวตัถุประสงค์
ต่าง ๆ  เช่น เพื่อไว้ใช้ในอนาคต เผื่อเวลาฉุกเฉิน เพื่อใช้ในสิ่งที่อยากได้หรือตอบสนองความ
ต้องการ การออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินต้นต�่ำ และได้
รับผลตอบแทนไม่สูงนักเมื่อเทียบกับการลงทุน เช่น การฝากออมทรัพย์ การฝากประจ�ำ 
การซื้อสลากออมทรัพย์ โดยทั่วไป ควรออมเงินประมาณ 1 ใน 4 ของรายได้แต่ละเดือน 
อย่างไร ก็ตามอัตราส่วนนี้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับรายได้
ปัจจุบันและแผนทางการเงินที่วางไว้ (ธีรนุช เนตรสว่าง และคณะ 2565)
	 ข้อมูลจากแผนพัฒนาจังหวัดสกลนคร (พ.ศ. 2566-2570) ฉบับปี 2566 พบว่า
รายได้เฉลีย่ต่อคนต่อปีของประชาชนจงัหวดัสกลนคร คือ 66,570.07 บาท เมือ่พจิารณาใน
ระดับอ�ำเภอพบว่าอ�ำเภอที่มีรายได้เฉลี่ยมากท่ีสุด คืออ�ำเภอพรรณานิคม มีรายได้เฉลี่ย 
78,218.06 บาท ต่อคนต่อปี และอ�ำเภอที่มีรายได้เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ อ�ำเภอกุดบาก มีราย
ได้เฉลี่ย 52,140.23 บาท ต่อคนต่อปี ซึ่งอ�ำเภอพังโคน โดยมีรายได้เฉลี่ย 64,303.84 บาท
ต่อคนต่อปี ถือเป็นล�ำดับที่ 11 ของจังหวัดสกลนคร ทั้งนี้ อ�ำเภอพังโคน เป็นอ�ำเภอที่ตั้งอยู่
เกอืบกึง่กลางจงัหวดัสกลนคร ถอืเป็นศนูย์กลางทางด้านการค้าและการคมนาคมขนส่งทาง
ตอนกลางของจังหวัด และเป็นพื้นที่เศรษฐกิจอันดับ 3 ของจังหวัด (คณะกรรมการบริหาร
งานจังหวัดแบบบูรณาการ (ก.บ.จ.) จังหวัดสกลนคร, 2565) จากข้อมูลรายได้เฉลี่ยของ
ประชาชนในอ�ำเภอพงัโคนและจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การออม ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย ภาระหนี้สิน (ซานียะฮ์ช่างวัฒนกุล, 2559) ทัศนคติในการ
ออม (เนษพร นาคสเีหลือง, 2557) การตระหนกัรูใ้นการออม (ดวงกมล สวุรรณล้วน, 2562) 
รวมถึง การยอมรับความเสี่ยง (เนษพร นาคสีเหลือง, 2557) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศกึษาพฤตกิรรมการออมของประชาชนในเขตอ�ำเภอพงัโคน จงัหวัดสกลนคร ข้อสนเทศ
ที่ได้ท�ำให้ทราบถึงการวางแผนการออม รวมถึงพฤติกรรมการออม และแนวทางในการส่ง
เสริมให้เกิดการออมเพื่อการวางแผนการออมในอนาคตต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตต�ำบลพังโคน 
อ�ำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร

ทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิด
	 การออม คอื การเก็บสะสมเงินทลีะเลก็ทลีะน้อยให้พอกพนูขึน้นเมือ่เวลาผ่านไป
ซึง่การออมส่วนใหญ่มกัจะอยูใ่นรปูของเงินฝากธนาคาร หรือบรษัิทเงนิทุนโดยได้รบัดอกเบ้ีย
เป็นผลตอบแทน เมือ่เรามเีงนิเหลอืใช้เป็นประจ�ำทกุเดอืน สิง่ทีค่วรค�ำนงึถึง คอื การจดัการ
กับเงินที่เหลือใช้นั้นอย่างเหมาะสมได้อย่างไร เพื่อให้งอกเงยเพิ่มมากข้ึน โดยท่ัวไปมักจะ
เก็บในรูปเงินสดหรือฝากธนาคาร ซึ่งเราจะเรียกวิธีการนี้ว่า "การออม" หรือถ้าใช้วิธีการซื้อ
ทองรูปพรรณทองแท่ง ที่ดิน ซื้อพันธบัตรรัฐบาล หุ้นกู้ หุ้น หรือหลักทรัพย์อื่นๆ ก็จะเข้า
ลกัษณะทีเ่รยีกว่า "การลงทนุ"เครือ่งมอืส�ำหรบัการออมทีรู่จ้กักันด ีได้แก่ บญัชเีงนิฝากออม
ทรัพย์ บัญชีเงินฝากประจ�ำ ทั้งนี้ บัญชีเงินฝากธนาคารถูกมองว่ามีความสะดวก ปลอดภัย 
และมั่นคง แต่ผลตอบแทน (ดอกเบี้ย) จากการฝากเงินก็อาจไม่สูงนัก ด้วยความที่ระบบเงิน
ฝากมคีวามเสีย่งต�ำ่ ผลตอบแทนทีเ่ป็นตวัเงนิจากการฝากเงนิจงึอยูใ่นระดบัทีไ่ม่สงู  และคน
ส่วนใหญ่คุ้นเคยกับการจัดสรรเงินไว้ในระบบเงินฝากเพื่อสามารถเบิกถอนออกมาใช้ได้
สะดวกในยามฉุกเฉิน(ดวงกมล สุวรรณล้วน, 2562; ปรารถนา หลีกภัย, 2563; ศิริรัตน์  
ศรีพนม, 2559) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม พบว่า รายได้ต่อเดือน และรายจ่าย 
ต่อเดือน (ปรารถนา หลีกภัย, 2563)ทัศนคติในการออม ภาระหนี้สิน (ชนินทร์ โตโพธิ์ไชย, 
2564) การตระหนักรู้ การยอมรับความเสี่ยง (ซานียะฮ์ ช่างวัฒนกุล, 2559; เนษพร 
นาคสีเหลือง, 2557)ปัจจัยทางสังคม และปัจจัยทางเศรฐกิจ (ศิริรัตน์ ศรีพนม, 2559) 
โดย ชนินทร์ โตโพธิไ์ชย (2564) ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของงคนวยัท�ำงาน
ในกรุงเทพฯ ในช่วงโควิด -19 พบว่า ทั้งในช่วงล็อคดาวน์และหลังคลายล็อค รายได้และ 
รายจ่ายโดยรวมลดลง การลดลงในช่วงล็อคดาวน์จะมากกว่าช่วงหลังการคลายล็อคดาวน์
การลดลงของรายได้มีขนาดที่มากกว่าการลดลงของรายจ่าย การออมจึงลดลง และถึงแม้
จะคลายล็อคดาวน์แล้ว การออมยังคงลดลงจนอยู่ในระดับต�่ำกว่าก่อนหน้าที่จะมีมาตรการ
ล็อคดาวน์ สอดคล้องกับผลการส�ำรวจที่พบว่าภาระหนี้สินสูงขึ้น เมื่อศึกษาแยกย่อยเฉพาะ
กลุม่พบว่า กลุม่คนทีป่ระกอบอาชพีเป็นลกูจ้างรายวนัหรือรบัจ้างรายวนัในหน่วยงาน ภาครฐั 
พนักงานเอกชน และข้าราชการที่มีรายได้ไม่เกิน 20,000 บาทต่อเดือน จะได้รับผลกระทบ
ด้านรายได้มากที่สุด การออมลดลงมากที่สุด อีกทั้งกลุ่มนี้ยังเป็นกลุ่มเปราะบางที่มีเงินออม
ในปัจจุบัน ค่อนข้างต�่ำ (ไม่เกิน 100,000 บาท) ส่วนกลุ่มที่มีรายได้ต่อเดือน 20,001 ขึ้นไป 
พบว่าได้รับผลกระทบน้อย มีพฤติกรรมในการออมท่ีสูงข้ึนจากรายได้ท่ีคงท่ีและค่าใช้จ่าย 
ที่ลดลงจากมาตรการ Work from Home ซึ่งคนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) 
มีเงินออมในระดับสูงอยู่แล้ว (มากกว่า 300,001 บาท) และในแง่ของผลกระทบและ
พฤติกรรมในการปรับตัว พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ โดยเฉพาะผู้ที่มีงานประจ�ำเลือกที่
จะพยายามรักษาระดับรายได้ไว้โดยการมองหารายได้เสริมอื่น การออมของกลุ่มนี้จึงไม่ได้
รับผลกระทบมากนัก จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยด้านรายได้ ด้านรายจ่าย 
(ปรารถนา หลกีภยั, 2563) ด้านภาระหนีส้นิ ด้านทศันคตใินการออม (ชนนิทร์ โตโพธิไ์ชย, 2564) 
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ด้านการตระหนกัรูใ้นการออม และด้านการยอมรับความเสีย่ง (ซานยีะฮ์ ช่างวฒันกลุ, 2559; 
เนษพร นาคสีเหลือง, 2557) ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม งานวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีการบริโภค
และการออมของ Keynes (1936) ในการอธิบายไว้ว่าจ�ำนวนการออมมีความสัมพันธ์กับ
รายได้และค่าใช้จ่ายของบุคคล โดยหากบุคคลนั้นมีรายได้ท่ีสูงข้ึนและมีรายจ่ายท่ีน้อยลง
หรอือย่างใดอย่างหนึง่ จะท�ำให้ภาพรวมนัน้มสีดัส่วนการออมทีเ่พิม่ขึน้ การบรโิภคและการ
ออม นอกจากจะขึ้นกับรายได้แล้วยังขึ้นกับปัจจัยอื่น ๆ ด้วย เช่น อัตราดอกเบี้ย และแรง
จูงใจในการออมมีหลายประการ ไม่ว่าจะเป็น การใช้จ่ายยามฉุกเฉิน การใช้จ่ายเพิ่มเป็น
พิเศษ การศึกษาของบุตรหลาน ค่าใช้จ่ายปรับปรุงมาตรฐานการครองชีพ การเป็นหลัก
ประกันรายได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น การเก็งก�ำไรหรือการลงทุนในโครงการธุรกิจ มรดกให้
ลูกหลาน และความประหยัดมัธยัสถ์ (Gordon, 1990) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

พฤติกรรมการออม

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม
• ด้านรายได้
• ด้านรายจ่าย
• ด้านภาระหนี้สิน
• ด้านทัศนคติในการออม
• ด้านการตระหนักรู้ในการออม
• ด้านการยอมรับความเสี่ยง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.1 ประชากร คือ สมชาย จันทร์งาม (สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2566) กล่าวว่า 
ประชาชนที่อาศัยในเขตต�ำบลพังโคน อ�ำเภอพังโคน ณ วันที่ 19 มิถุนายน 2566 จ�ำนวน 
10,592คน
	 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนท่ีในเขตต�ำบลพังโคน อ�ำเภอพังโคน จังหวัด
สกลนคร จ�ำนวน 13 หมู่บ้าน โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
	 1. ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% (Yamane,1967) ได้จ�ำนวน 390 คน แต่เพื่อป้องกันความผิดพลาดในการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยจึงก�ำหนดขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน
	 2. ใช้วธีิการสุ่มแบบชัน้ภูม ิ(Stratified Random Sampling) โดยแบ่งประชากร
เป็นชัน้ภมูติามพืน้ทีค่รวัเรอืน จากนัน้ก�ำหนดขนาดตวัอย่างของกลุม่ตวัอย่างในแต่ละชัน้ภมูิ
ตามสัดส่วน และท�ำการสุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิตามสัดส่วนที่ก�ำหนด โดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบสะดวก (Convenience Sampling)
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามสร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 เป็นการ
สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออม จ�ำนวน 8 ข้อ และตอนที่ 
3 และ 4 เป็นแบบสอบข้อมูลเกี่ยวกับระดับคิดเห็นของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 
จ�ำนวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านค่าใช้จ่าย จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านภาระหนี้
สินจ�ำนวน 3 ข้อ ด้านทัศนคติในการออม จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านการตระหนักรู้ในการออม 
จ�ำนวน 10 ข้อ และด้านการยอมรบัความเสีย่ง จ�ำนวน 3 ข้อ โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ส่วนตอนที่ 5 เป็นข้อเสนอแนะ
แบบปลายเปิด (Open-ended) จ�ำนวน 1 ข้อ
	 2.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี้
	 1. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยน�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามค�ำ
แนะน�ำจากอาจารย์ที่ปรึกษา และจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มาท�ำการตรวจสอบ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับเนื้อหาโดยใช้สูตรค่า IOC (Index of item 
Objective congruence) แล้วคดัเลอืกข้อค�ำถามทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปมาใช้ ผลการ
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วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม มีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ได้เท่ากับ 0.763 ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องเกิน 0.50 ชี้ให้เห็นว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรง
ในระดับที่ยอมรับได้ (Nunnally, 1978;Hair et al., 2006)	
	 2. การหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลอง (Try Out) 
สอบถามนกัศกึษาทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 ชดุ และน�ำมาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่
ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ผลการทดสอบพบว่าค่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.60-0.80 ซึง่ค่าสมัประสทิธิ์
อัลฟ่าของครอนบาค 0.60 ขึ้นไป ชี้ให้เห็นว่าเครื่องมือมีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้ 
(Sekaran, 2003)
	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.1 จัดท�ำแบบสอบถามจ�ำนวน 400 ฉบับ
	 3.2 ลงพื้นที่แจกแบบสอบถามตามหมู่บ้านที่ระบุ และตามจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง
ที่ก�ำหนดไว้ โดยตั้งแต่วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 สิ้นสุดวันที่ 10 สิงหาคม 2566 
	 3.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์ความครบถ้วนในเนื้อหาของแบบสอบถามท่ีได้รับ
กลับคืน พบว่า เป็นแบบสอบถามที่ครบถ้วนสมบูรณ์ จ�ำนวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
	 3.4 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป
	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 4.1 ข้อมูลทั่วไปส�ำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ค�ำนวณโดยการหาค่าความถี่และ
ร้อยละ 
	 4.2 ข้อมูลระดับความคิดเห็นของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติรรมการออมค�ำนวณโดย
การหาค่าเฉลีย่ (  ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายดงันี้ 
(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2553)
	 1. ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด
	 2. ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก
	 3. ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง
	 4. ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย
	 5. ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด
	 4.3 ทดสอบความสมัพันธ์และทดสอบสมมตฐิาน ด้วยวธิกีารวเิคราะห์สมัประสทิธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient Analysis) และทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
โดยมีสมการดังนี้
		  SAV = β

0
+ β

1
REV +β

2
EXP + β

3
DEB+β

4
ADJ +β

5
PEC +β

6
RIS +ε

		  โดยที่
		  SAV	 =  พฤติกรรมการออม
		  REV	 =  รายได้
		  EXP	 =  รายจ่าย	
		  DEB	 =  ภาระหนี้สิน
		  ADJ	 =  ทัศนคติในการออม

x-
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		  PEC	 =  การตระหนักรู้ในการออม
		  RIS	 =  การยอมรับความเสี่ยง
		  β

0
	 =  ค่าคงที่

		  β
1-6	

=  ค่าสัมประสิทธิ์ความถดถอย

ผลการวิจัย

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1.	 เพศ 
	 - ชาย	 183	 45.75
	 - หญิง	 217	 54.25

2.	 อายุ - ไม่เกิน 25 ปี	 54	 13.50
	 - 26-35 ปี	 144	 36.00
	 - 36-45 ปี	 113	 28.25
	 - 46-55 ปี	 65	 16.25
	 - 56 ปี ขึ้นไป  	 24	 6.00

3.	 อาชีพ
	 - ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ	 61	 15.25
	 - ลูกจ้างเอกชน/พนักงานบริษัท	 75	 18.75
	 - ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว       	 118	 29.50
	 - รับจ้างทั่วไป	 97	 24.25
	 - แม่บ้าน	 42	 10.50
	 - นักศึกษา	 7	 1.75

4.	 รายได้ต่อเดือน - ไม่เกิน 10,000บาท	 68	 17.00
	 - 10,001-20,000 บาท	 226	 56.50
	 - 20,001-30,000 บาท	 68	 17.00
	 - 30,001-40,000 บาท	 22	 5.50
	 - 40,001 บาท ขึ้นไป	 16	 4.00

ข้อมูลทั่วไป	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (%)
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ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)

ตารางที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม

5.	 รายจ่าย (ไม่รวมหนีส้นิ) ต่อเดือน - ไม่เกิน 5,000 บาท	 213	 53.25
	 - 5,001-10,000 บาท	 158	 39.50
	 - 10,001-15,000บาท	 18	 4.50
	 - 15,001-20,000 บาท  	 7	 1.75
	 - 20,001 บาท ขึ้นไป	 4	 1.00

6.	 ภาระหนี้สินต่อเดือน - ไม่เกิน 5,000 บาท	 285	 71.25	
	 - 5,001-10,000 บาท	 102	 25.50	
	 - 10,001-15,000บาท	 10	 2.50	
	 - 15,001-20,000 บาท	 2	 0.50
	 - 20,001 บาท ขึ้นไป	 1	 0.25

1.	 จ�ำนวนเงินที่ออมในแต่ละเดือน - ไม่เกิน 1,000 บาท	 147	 36.75	
	 - 1,001-3,000 บาท	 187	 46.75
    - 3,001-5,000บาท          	 50	 12.50
	 - 5,001-7,000 บาท	 7	 1.75
	 - 7,001 บาท ขึ้นไป	 9	 2.25

2.	 เก็บออมมาแล้วกี่ปี - ไม่เกิน 1 ปี	 118	 29.50
	 - 1-5 ปี	 197	 49.25
	 - 6-10 ปี	 46	 11.50
	 - 10-15 ปี	 24	 6.00
	 - 15 ปีขึ้นไป	 15	 3.75

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
26-35 ปี  อาชพีค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว รายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท มีรายจ่าย 
(ไม่รวมหนี้สิน) ต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท มีภาระหนี้สินต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท

ข้อมูลทั่วไป	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (%)

พฤติกรรมการออม	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (%)
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3.	 ช่วงวันในการออมแต่ละเดือน	
	 - ช่วงวันที่ 1-7 ของเดือน	 129	 32.25	
	 - ช่วงวันที่ 8-15 ของเดือน	 101	 25.25
	 - ช่วงวันที่ 16-22 ของเดือน	 56	 14.00
	 - ช่วงวันที่ 23-31ของเดือน	 114	 28.50

4. ร้อยละของการออม (คิดเป็น % ของรายได้)
    - ประมาณ 1-10 % ของรายได้	 258	 64.50	
	 - ประมาณ 11-20 % ของรายได้	 114	 28.50	
    - ประมาณ 21-30 % ของรายได้	 26	 6.50	
	 - ประมาณ 40 % ของรายได้ขึ้นไป	 2	 0.50

1.วิธีการออม 
	 -	 เปิดบัญชีเงินฝากประจ�ำ	 337	 1
	 -	 เก็บเฉพาะเหรียญหรือธนบัตรที่ก�ำหนด	 149	 2
	 -	การน�ำเงินไปลงทุน	 100	 3
    -	หยอดกระปุกที่เปิดไม่ได้	 6	 4

2. ลักษณะการออม
	 -	 เก็บไว้ในครัวเรือน (ถือเงินสด)	 237	 2
	 -	ฝากกับธนาคารพาณิชย์ เช่น ธนาคารกรุงไทย	 320	 1
		  ธนาคารกสิกร เป็นต้น
	 -	ฝากกับสถาบันการเงินเฉพาะกิจ เช่น ธนาคา	 76	 4
		  รออมสิน ธ.ก.ส. เป็นต้น
	 - ซื้อทอง	 142	 3
	 -	ออมในรูปแบบอื่น เช่น ซื้อที่ดิน ซื้อสินทรัพย์	 65	 5
		  ซื้อหุ้น, พันธบัตร เป็นต้น	

ตารางที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม (ต่อ)

พฤติกรรมการออม	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ (%)

พฤติกรรมการออม	 จ�ำนวน (คน)	 อันดับ

	 จากตารางที ่3 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มจี�ำนวนเงนิทีอ่อมแต่ละเดือน
อยูร่ะหว่าง 1,001-3,000 บาท เกบ็ออมมาแล้วระหว่าง 1-5 ปีช่วงวนัในการออมแต่ละเดอืน
อยู่ในช่วงวันที่ 1-7 ของเดือน โดยมีร้อยละของการออม (คิดเป็น % ของรายได้) ประมาณ 
1-10% ของรายได้

ตารางที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 



11

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567
Vol. 3 No. 2 July - December 2024 

ตารางที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม (ต่อ)

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม

พฤติกรรมการออม	 จ�ำนวน (คน)	 อันดับ

ระดับปัจจัย	 ค่าเฉลี่ย	 ค่าเบี่ยงเบน	 ระดับความคิดเห็น

	 จากตารางที ่4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมวีธิกีารออมโดยการเปิดบญัชเีงนิฝาก
ประจ�ำ เป็นล�ำดับที่ 1 รองลงมาคือ การเก็บเฉพาะเหรียญหรือธนบัตรที่ก�ำหนด การน�ำเงิน
ไปลงทนุ และหยอดกระปกุทีเ่ปิดไม่ได้ ตามล�ำดบั ส่วนลกัษณะการออม ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีลักษณะการออมแบบการฝากไว้กับธนาคารพาณิชย์ เป็นล�ำดับ 1 รองลงมาคือ 
ถือเงินสดเก็บไว้ในครัวเรือน ซื้อทอง และฝากกับสถาบันการเงินเฉพาะกิจ ตามล�ำดับ
	 ส�ำหรับวัตถุประสงค์ของการออม ผู้ตอบแบบสอบถามจะออมเพื่อฉุกเฉิน เช่น 
การรักษาพยาบาล เป็นอันดับ 1 รองลงมาคือ ออมเพื่อเป้าหมาย เช่น ซ้ือท่ีอยู่อาศัย 
ซื้อพาหนะ และออมเพื่ออนาคต เช่น การศึกษา ใช้จ่ายหลังเกษียณ ตามล�ำดับ นอกจากนี้
ผลกระทบทีม่ต่ีอการออมของผูต้อบแบบสอบถามคือ การไม่มีวนิยัในการออม เป็นล�ำดบัท่ี 1 
รองลงมาคือการใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น และค่าครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้น ตามล�ำดับ

3. วัตถุประสงค์ของการออม
	 - ออมเพื่อฉุกเฉิน เช่น การรักษาพยาบาล	 364	 1
		  เป็นต้น
	 - ออมเพื่อเป้าหมาย เช่น ซื้อที่อยู่อาศัย	 362	 2	
		  ซื้อพาหนะ เป็นต้น
	 - ออมเพื่ออนาคต เช่น การศึกษา ใช้จ่าย	 246	 3
		  หลังเกษียณ เป็นต้น
	 - ออมอื่น ๆ	 4	 4	

4. ท่านเห็นว่าข้อใดมีผลกระทบต่อการออมของท่าน
	 - ไม่มีวินัยในการออม	 234	 1
    - ใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ�ำเป็น	 227	 2
	 - ค่าครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้น	 195	 3

รายได้ (REV)	 4.00	 0.72	 มาก
รายจ่าย (EXP)	 3.98	 0.74	 มาก
ภาระหนี้สิน (DEB)	 3.88	 0.79	 มาก
ทัศนคติการในออม (ADJ)	 4.09	 0.59	 มาก
การตระหนักรู้ในการออม (PEC)	 3.94	 0.56	 มาก
การยอมรับความเสี่ยง (RIS)	 3.83	 0.76	 มาก
พฤติกรรมการออม (SAV)	 1.43	 0.64	 น้อยที่สุด

มาตรฐาน
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	 จากตารางที่ 5 พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม ไม่ว่าจะเป็น รายได้ 
(4.00) รายจ่าย (3.98) ภาระหนี้สิน (3.88) ทัศนคติในการออม (4.09) การตระหนักรู้ใน
การออม (3.94) และการยอมรบัความเสีย่ (3.83) มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก ส่วนพฤติกรรม
การออม มีค่าเฉลี่ย (1.43) ซึ่งถือว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

	 จากตารางที่ 6 พบว่าค่าใช้จ่าย ภาระหนี้สิน การตระหนักรู้ในการออม และการ
ยอมรับความเสี่ยง มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับพฤติกรรมการออม อย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์เท่ากบั -0.106, -0.227, -0.157 
และ -0.277 ตามล�ำดับหมายความว่า เมื่อมีรายจ่ายเพิ่ม ภาระหนี้สินเพิ่ม การตระหนักรู ้
ในการออมเพิ่ม และการยอมรับความเสี่ยงเพิ่มขึ้น จะส่งผลเกิดพฤติกรรมการออมที่ลดลง 

ตารางที่ 6 การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ตารางที่ 7 การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ

ตัวแปร	 REV	 EXP	 DEB	 ADJ	 PEC 	 RIS	 SAV

REV	   1						    
EXP	 0.627**	   1					   
DEB	 0.508**	 0.522**	    1				  
ADJ	 0.404**	 0.373**	 0.248**	   1			 
PEC	 0.157**	 0.221**	 0.271**	 0.447**	    1		
RIS	 0.130**	 0.201**	 0.378**	 0.273**	 0.521**	    1	
SAV	 -0.406	 -0.106*	 -0.227**	 -0.065	 -0.157**	 -0.277**	 1

**p<0.05
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	 จากตารางที ่7 พบว่า ภาระหนีส้นิ (b3= -0.139; p<0.01) และการยอมรบัความ
เสี่ยง (b6= -0.179; p<0.01) มีผลเชิงลบต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตต�ำบล
พงัโคน อ�ำเภอพงัโคน จงัหวดัสกลนคร หมายความว่า ถ้าประชาชนมภีาระหนีส้นิและมกีาร
ยอมรับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้น จะส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนลดลง สอดคล้อง
กบังานวจัิยของปรารถนา หลีกภยั (2563) ท่ีได้ท�ำการศกึษาพฤตกิรรมการออมของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรีในจังหวัดตรัง ซึ่งพบว่าเงินออมเฉล่ียต่อเดือนของนักศึกษาจะมีจ�ำนวน 
ที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงนั้น จะสะท้อนถึงรายได้และภาระค่าใช้จ่ายของนักศึกษา หากเงินออม
เฉลีย่ต่อเดือนของนักศึกษามจี�ำนวนทีเ่พ่ิม จะมกีารจดัการสดัส่วนของการใช้เงินได้เป็นอย่างดี 
จึงท�ำให้มีพฤติกรรมการออมเงินที่เพ่ิมขึ้น และหากเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนมีจ�ำนวนท่ีลดลง 
และมีรายได้เท่าเดิมแต่มีค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น จะท�ำให้เงินออมนั้นมีจ�ำนวนลดลง นอกจากนี้
เมื่อเห็นว่ามีการยอมรับความเสี่ยงในการออมมากขึ้น ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการออม
ทีล่ดลงน่ันหมายความว่าบคุคลจะน�ำเงินออกไปลงทุนมากข้ึน กล่าวคอืบุคคคลท่ีทนต่อความ
เส่ียงน้อย (กลัวความเสี่ยงมาก) จะมีทัศนคติที่น�ำไปสู ่การมีพฤติกรรมการออมมาก 
ส่วนบคุคลทีท่นต่อความเสีย่งมาก (กลวัความเสีย่งน้อย) จะมทีศันคตท่ีิน�ำไปสูก่ารออมได้น้อย
ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ Bajtelsmit and Van Derhei (1997) อธบิายได้ว่าเนือ่งจาก
บคุคลทีม่คีวามทนต่อความเสีย่งได้มากนัน้จะไม่กังวลต่อความเสีย่งหรอืเหตกุารณ์ท่ีอาจเกิดข้ึน
ในอนาคต ท�ำให้สูญเสียทรัพย์สินบุคคลนั้นก็จะไม่มีความยินดีที่จะเก็บออมเงินนั้นเอง ทั้งนี้ 
พฤติกรรมการยอมรับความเสี่ยงสอดคล้องกับหลักการทางเศรษฐศาสตร์พฤติกรรม 
(Behavioral Economics) กล่าวคอื พฤตกิรรมการยอมรบัความเสีย่งเป็นไปตามหลกั High 
Risk High Expected Return
	 ส่วนรายได้ (b1= 0.071; p=0.225) รายจ่าย (b2= -0.024; p=0.674) ไม่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนนั้น จากข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว รายได้อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท โดยมีค่า 
ใช้จ่ายไม่เกิน 5,000 บาท และมีภาระหนี้สินไม่เกิน 5,000 บาท มีการออมอยู่ระหว่าง 
1,001-3,000 บาท ปัจจัยที่กระทบต่อการออมของประชาชนคือการไม่มีวินัยในการออม 
ดงันัน้ เนือ่งจากผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีายได้ไม่สงูนกั อาจเป็นเพราะการประกอบ
อาชีพอยู่ในเขตอ�ำเภอ หากมีค่าใช้จ่ายอื่นที่ส�ำคัญกว่า ก็จะส่งผลกระทบต่อการออม จึงมี
ความเป็นไปได้ว่าประชาชนมีรายได้ท่ีไม่แน่นอน ท�ำให้รายได้และรายจ่ายมีความใกล ้
เคียงกัน จึงท�ำให้ไม่เกิดพฤติกรรมการออม 
	 ส�ำหรับ ทัศนคติในการออม (b4= -0.022; p=0.722) และการตระหนักรู ้
(b5= -0.016; p=0.810) ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน สอดคล้องกับ 
ดวงกมล สวุรรณล้วน (2562) ทีไ่ด้ศกึษาความสนใจและความตระหนกัรู้ในการวางแผนการ
ออมเงินกับพฤติกรรมการออมเงินของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จงัหวดัพทัลงุพบว่าความตระหนักรูไ้ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมเงนิของนกัศกึษา 
โดยความตระหนกัรูเ้ป็นเพยีงส่วนหนึง่ทีส่่งเสรมิให้เกดิพฤตกิรรมการออมท่ีเพิม่ข้ึนได้ บุคคล
ที่มีความตระหนักรู้ในการออมเงิน อาจจะมีการออมเงินหรือไม่มีการออมเงินก็ได้ แต่หาก
บุคคลนั้นได้รับความรู้ความเข้าใจก่อน ก็จะท�ำให้เล็งเห็นความส�ำคัญของเรื่องน้ัน ๆ และ 
ส่งผลใหเกดิพฤติกรรมในเรือ่งน้ัน ๆ  ได้ เช่น การได้รบัความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการวางแผน
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การเงนิหรือประโยชน์ของเงินออม กจ็ะก่อให้เกดิความตระหนกัรูแ้ละเลง็เหน็ถึงความส�ำคญั
ของการออม ซึ่งจะท�ำให้เกิดพฤติกรรมการออมที่เพิ่มข้ึนได้ (Chalimah et al., 2019; 
Alshebami & Abdullah, 2021; Hartono & Isbanah, 2022) กล่าวคือ ความตระหนัก
รูแ้ละความรูม้คีวามสมัพันธ์กันการทีจ่ะเกดิการตระหนักรูข้ึน้มาได้นัน้ต้องผ่านการมคีวามรู้
เบื้องต้นมาก่อนดังนั้น เมื่อไม่มีความรู้ความเข้าใจว่าท�ำไมจึงต้องออม ก็จะไม่มีตระหนักรู ้
ที่จะน�ำไปสู่พฤติกรรมการออมได้เลย เช่นเดียวกับความรู้ทางการเงิน ส่งผลต่อทัศนคต ิ
ที่จะน�ำไปสู่พฤติกรรมการออมได้ ดังนั้น จ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องกระตุ้นให้ประชาชนมี
พฤตกิรรมการออม โดยเริม่จากการให้ความรูเ้รือ่งการเงนิ และการให้ข้อมลูข่าวสารทางการ
เงินที่ประชาชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายเพื่อให้สามารถบริหารจัดการด้านการเงินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น

อภิปรายผล
	 การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่การศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม
ของประชาชนในเขตต�ำบลพังโคน อ�ำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 400 คนสถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูลได้แก่ อัตราส่วนความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห ์
สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
	 ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
26-35 ปี อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว รายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท มีค่าใช้
จ่าย (ไม่รวมหนีส้นิ) ต่อเดอืนไม่เกิน 5,000 บาท มีภาระหนีส้นิต่อเดอืนไม่เกนิ 5,000 บาทมจี�ำนวน
เงินที่ออมแต่ละเดือนอยู่ระหว่าง 1,001-3,000 บาท เก็บออมมาแล้วระหว่าง 1-5 ปี 
ช่วงวันในการออมแต่ละเดือนอยู่ในช่วงวันที่ 1-7 ของเดือน โดยมีร้อยละของการออม 
(คิดเป็น % ของรายได้) ประมาณ 1-10% ของรายได้มีวิธีการออมโดยการเปิดบัญชีเงินฝาก
ประจ�ำ รองลงมาคือ  การเกบ็เฉพาะเหรยีญหรอืธนบัตรทีก่�ำหนด ส่วนลกัษณะการออมส่วน
ใหญ่มีออมแบบการฝากไว้กับธนาคารพาณิชย์ รองลงมาคือ ถือเงินสดเก็บไว้ในครัวเรือน 
และซื้อทอง ส�ำหรับวัตถุประสงค์ของการออม ผู้ตอบแบบสอบถามออมเพื่อฉุกเฉิน เช่น 
การรกัษาพยาบาล รองลงมาคอื ออมเพือ่เป้าหมาย เช่น ซือ้ทีอ่ยูอ่าศัย ซือ้พาหนะ และออม
เพื่ออนาคต เช่น การศึกษา ใช้จ่ายหลังเกษียณ ตามล�ำดับ นอกจากนี้ ผลกระทบที่มีต่อการ
ออมของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ การไม่มีวินัยในการออม รองลงมาคือการใช้จ่ายในสิ่งท่ี 
ไม่จ�ำเป็น และการที่ค่าครองชีพในปัจจุบันสูงขึ้น 
	 นอกจากนี้ยังพบว่า ภาระหนี้สิน และการยอมรับความเสี่ยง ส่งผลทางลบต่อ
พฤติกรรมการออม ส่วนรายได้ รายจ่าย ทัศนคติในการออม และการตระหนักรู้ในการออม 
ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม ข้อสนเทศที่ได้จากงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ 
ในการวางแผนการออมของประชาชนในเขตต�ำบลพังโคน อ�ำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 
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ข้อเสนอแนะ
	 1.ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 จากผลการวิจัยพบว่า รายได้ รายจ่าย ทัศนคติในการออม และการตระหนักรู ้
ในการออม ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการออม ดังนั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ต้องท�ำการส่งเสรมิเพือ่ให้ประชาชนได้มคีวามรูค้วามเข้าใจในการออม เห็นความส�ำคญัของ
การออมเงนิ เพือ่จะได้มทีศันคตแิละการตระหนกัรูใ้นการออม ซึง่จะน�ำไปสูแ่นวทางในการ
จดัสรรรายได้ รายจ่าย และวางแผนการออมในอนาคตต่อไป เพราะพฤตกิรรมทางการออม
หรือวินัยทางการเงินที่ดีจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในการลดปัญหาหนี้ครัวเรือน เช่น ถ้าครัวเรือน
มเีงินออมต่อเดอืนน้อย จะท�ำให้เงนิออมสะสมต�ำ่ เมือ่เงนิออมสะสมต�ำ่ ปัญหาหนีค้รวัเรอืน
ก็จะตามมา

	 2.ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1. สภาวะเศรษฐกิจ สภาวะเงินเฟ้อ อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนได้ ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป ควรเพิ่มปัจจัยด้านสภาวะเศรษฐกิจ และสภาวะ
เงินเฟ้อ เพื่อศึกษาว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนหรือไม่ อย่างไร 
	 2. ควรเพิ่มเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลอื่น ๆ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความเฉพาะเจาะจงและมีความหลากหลายมากขึ้น 
	 3. ควรศึกษาวิจัยจากกลุ่มอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เพียงแค่ประชาชน เช่น กลุ่มนักศึกษา 
กลุ่มวันท�ำงาน กลุ่ม Generation ต่าง ๆ ผลการวิจัยที่ได้อาจมีความแตกต่างจากการวิจัย
ครั้งนี้ เพื่อจะได้น�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้อย่างครบถ้วน
	 4. ควรศึกษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของประชาชนในเขตอ�ำเภออืน่ ๆ 
ในจงัหวดัสกลนคร เพือ่เป็นการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการออม และเพือ่
เป็นแนวทางในการส่งเสริมการออมให้กับประชาชนในจังหวัดสกลนครมากยิ่งขึ้น
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