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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก 2) เพื่อศึกษาทัศนคติและการ
ยอมรับเพศทางเลือก และ 3) เพื่อศึกษาถึงลักษณะประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการเปิดรับ
ละครโทรทศัน์เพศทางเลอืก ทีส่่งผลต่อทศันคตแิละการยอมรับเพศทางเลือกของประชาชน
ทัว่ไป ในเขตพ้ืนทีจั่งหวดัเชยีงใหม่ เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative 
Research) โดยใช้วิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research Method) ด้วยวิธีการเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม (Questionnaire) สุม่กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage  random 
Sampling) จ�ำนวน 400 คน สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คอื ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Regression Analysis
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมในการรับชมละครโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่างที่
เกี่ยวกับเพศทางเลือกโดยรับชมโทรทัศน์ตอนออกอากาศจริง ร้อยละ 46.80 ช่วงเวลาใน
การรับชมละครโทรทัศน์ มากที่สุด ได้แก่ ช่วงเวลา 20.01-22.00 น. ร้อยละ 27.80 รับชม
ละครโทรทศัน์ประมาณ 1-2 ชัว่โมง ร้อยละ 24.50 โดยมคีวามถีใ่นการเปิดรบัละครโทรทศัน์
ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.50 และเหตุผลในการเปิดรับ
ละครเพศทางเลือก พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้การยอมรับในเรื่องของสิทธิและความ
เท่าเทียมทางเพศ ร้อยละ 27.30 2) ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติและการยอมรับในเพศ
ทางเลอืกของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทัว่ไปในจงัหวดัเชยีงใหม่ มค่ีาเฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมาก 
(  = 4.14, S.D.=0.50) และ3) ปัจจัยความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ช่วงเวลาในการx-
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เปิดรับละครโทรทศัน์ เพศ ระยะเวลาในการเปิดรบัละครโทรทศัน์ ระดบัการศกึษา และราย
ได้ สามารถพยากรณ์ทศันคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืกของประชาชนทัว่ไป ในเขตพืน้ที่
จังหวัดเชียงใหม่ ได้ร้อยละ 34.30

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการเปิดรับ; ละครโทรทัศน์; เพศทางเลือก

ABSTRACT

	 This quantitative research aims to: 1) examine media exposure 
behaviors to television dramas featuring alternative sexuality, 2) investigate 
attitudes toward and acceptance of alternative sexuality, and 3) analyze 
demographic characteristics influencing the exposure to gay-themed television 
dramas and their impact on attitudes and acceptance of alternative sexuality 
among the general public in Chiang Mai Province. Data were collected using 
a questionnaire and multi-stage random sampling of 400 individuals. The 
statistical devices used for data analysis included frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and regression analysis.
	 The findings revealed that, firstly, 46.80 percent of the sample group 
watched television dramas featuring alternative sexuality when they were 
broadcast. The peak viewing time was from 8:01 p.m. to 10:00 p.m. (27.80%), 
with most viewers watching for approximately 1-2 hours (24.50 percent) and 
frequently watching these dramas 1-2 times per week (42.50%). Acceptance 
of the dramas was primarily due to an acknowledgment of gender rights and 
equality (27.30%). Secondly, the analysis of attitudes and acceptance levels 
of alternative genders among the general public in Chiang Mai province 
showed a high overall mean ( = 4.14, S.D.=0.50). Lastly, factors such as 
frequency, time and duration of exposure; gender; education level; and 
income could predict attitudes and acceptance of alternative genders among 
the general public in Chiang Mai province , explaining 34.30% of the variance.

Keywords: exposure behavior; television dramas; alternative sexuality
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บทน�ำ
	 ละครโทรทัศน์ในประเทศไทยได้รับการพัฒนาให้ทันสมัยมาอย่างต่อเนื่อง โดย
เฉพาะในประเด็นเรื่องความรัก นอกเหนือจากการนําเสนอความรักแบบชายหญิง ในละคร
โทรทัศน์สามารถพบเห็นความรักจากกลุ่มคนเพศเดียวกัน รวมถึงกลุ่มคนท่ีมีความหลาก
หลายทางเพศ (LGBTQ) ทั้งในแบบชายชาย หญิงหญิง ชายกับหญิงข้ามเพศ หรือ หญิงกับ
ชายข้ามเพศ เป็นต้น แก่นของละครส่วนใหญ่จะสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนผ่านในเรื่องเพศ 
ที่มีการจําแนกกลุ่มคนออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ อย่างชัดเจน สิ่งเหล่านี้ จะแตกต่างจากการนํา
เสนอภาพของกลุ่มชายรักชายในอดีต 
	 ในอดีตการนาํเสนอตัวตนของกลุม่ชายรักชายผ่านสือ่มกัจะเป็นการนาํเสนอภาพ
ในรูปแบบของกะเทยหรือสาวประเภทสอง ที่แสดงออกเกินความเป็นจริง (Over 
Expression) อาจเป็นเพราะมีคาแรคเตอร์ชัดเจน (Visible) ในขณะที่กลุ่มเกย์ แม้จะจัดว่า
เป็นกลุม่ชายรกัชายเช่นกนั แต่การนําเสนอภาพในละครโทรทศัน์ยงัไม่ปรากฏมากนกั เพราะ
การแสดงออกหรือการนาํเสนอตวัตนในชวีติประจ�ำวนัสงัเกตได้ยากกว่า และการแสดงออก
ของเกย์นั้นไม่แสดงออกเหมือนกระเทย ยากที่คนท่ัวไปจะสังเกตเห็นและทราบถึงรสนิยม
ทางเพศที่มีต่อเพศเดียวกัน (ปุรินทร์ นาคสิงห์, 2556)
	 พัฒนาการของบทละครโทรทัศน์ เก่ียวพันกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไป มีการยอมรับความหลากหลายทางเพศมากขึ้นมีการแบ่งกลุ่มเพื่อจําแนก
คนที่มีความหลากหลายทางเพศมีการจําแนกความแตกต่างระหว่าง กะเทย กับ เกย์อย่าง
ชัดเจนมากขึ้น การนําเสนอภาพความจริงของความรักในละครไทยจึงต้องปรับตัวตาม เพื่อ
สะท้อนให้เหน็ความจริงในเรือ่งความรกัตามเพศสภาพทีเ่ป็นจรงิ ละครโทรทศัน์ไทยยคุหลงั
ในปี 2540-2558 พบว่า ละครมีสาระที่เข้มข้นสามารถตอบโจทย์ทุกกลุ่มคน มีการยอมรับ
กลุ่มเกย์เนื่องจากความรู้ด้านจิตเวชศาสตร์ช่วยอธิบายว่าเกย์เป็นความปกติส่งผลให้วาท
กรรมในแง่ลบเกี่ยวกับเกย์ลดลง ในละครโทรทัศน์ พบว่า ตัวละครเกย์มีเพิ่มมากขึ้นและได้
รับความนยิมอย่างมาก แต่ส่วนใหญ่เสนอในแง่มมุทีม่เีพยีงความโศกเศร้าหรอืโศกนาฎกรรม 
ซ่ึงยงัไม่ครอบคลมุกบัความเป็นจรงิของเกย์ในสงัคมยคุปัจจบุนั (พฒันพล วงษ์ม่วง และมยรุี 
ศรีกุลวงศ์, 2559)
	 ปัจจุบัน รูปแบบการนําเสนอในละครโทรทัศน์ไทยเพศทางเลือก ได้น�ำเสนอใน
รูปแบบที่มีความหลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะซีรีส์วาย (Y) ที่ได้รับการตอบรับอย่างดีจาก
แฟนละครไทยรุ่นใหม่ ทั้งในแพลตฟอร์มของโทรทัศน์ และแอปพลิเคชัน ซีรีส์วาย ตัว Y 
มาจากคําว่า YAOI (ยะโออิ) มีต้นกําเนิดมาจากประเทศญี่ปุ่น ใช้ในวงการนิยายและการ์ตูน
มาก่อน ปัจจุบันความหมายเปลี่ยนไปเป็นการบอกเล่าความสัมพันธ์เชิงอิโรติก หรือโรแมน
ติกของชายรักชาย ส�ำหรับประเทศไทย พบว่า เนื้อหาเกี่ยวกับวายมีมานานนับสิบปีแล้ว 
ในรูปแบบของเร่ืองแต่ง (Fiction) อย่างนิยายและเรื่องสั้น ส�ำหรับละครโทรทัศน์ไทย 
ได้สร้างซีรีส์วายครั้งแรกในปี 2557 ตัวละครหลักเป็นชายรักชาย และหลังจากนั้นได้เกิด
การสร้างซรีส์ีวายตามมาอย่างต่อเนือ่ง โดยค่ายนาดาวบางกอก เป็นหนึง่ในผูผ้ลติสือ่บันเทงิ
รุ ่นใหม่ที่กระจายตัวไปยังแพลตฟอร์มต่างๆ รวมถึงแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ 
ร่วมมือกบัไลน์ทีว ี(Line TV) ผลติออกมามากกว่า 40 เรือ่ง มยีอดรบัชมมากกว่า 600 ล้านววิ 
(กรุงเทพธุรกิจออนไลน์, 2563)
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ในปี 2566 มีซีรีส์วายที่น�ำเสนอและได้รับความนิยมมากมาย เช่น สลับรักนักลูกยาง 
พี่เจตคนกลาง เส้นทางรักพิชิตดวงดาว 7 วันก่อนวาเลนไทยน์ เป็นต้น (ทรูไอดี, 2566) 
จะเหน็ได้ว่าการทีส่งัคมไทยมกีารน�ำเสนอความรักของเพศทางเลอืกมากขึน้ในละครโทรทศัน์ 
หรือสื่อบันเทิงมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าเพศทางเลือกนั้นได้เข้าไปมีบทบาททางสังคม และมี
ส่วนส�ำคัญในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของวงการบันเทิง 
เช่น การเป็นผู้จัดละครช่างแต่งหน้า ช่างท�ำผมนักร้อง นักแสดง ดีเจ รวมไปถึงวงการแฟชั่น 
การออกแบบการแสดง เรื่องของสถาบันการศึกษา และยังมีประเภทของบุคคลท่ีเป็นเพศ
ทางเลือกแต่ยังไม่ได้กล้าแสดงออก ซึ่งก็มีจ�ำนวนมากเช่นกัน แต่อาจจะด้วยเหตุผลในทาง
ครอบครัว หน้าที่การงาน ท�ำให้บุคคลเหล่านั้นไม่สามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวตน 
ได้อย่างเต็มที่ 
	 ที่ประชุมวุฒิสภาที่ผ่านมา มีมติเห็นชอบร่างพระราชบัญญัติสมรสเท่าเทียม 
ส่งผลให้ประเทศไทยกลายเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีกฎหมาย
แต่งงานของบคุคลเพศเดยีวกนั แต่ถงึอย่างไร การเข้าไปมบีทบาทในสงัคมกไ็ม่ได้แปลว่าจะ
เป็นที่ยอมรับของสังคมทั้งหมด เพราะว่าสังคมไทยนั้นก็ยังคงมีแนวความคิดรูปแบบดั้งเดิม
หรือยดึตดิกบัแนวความคดิทีว่่าบคุคลประเภทนีเ้ป็นบุคคลทีม่ภีาวะทีผ่ดิปกตทิางจติใจ และ
ความคิดที่ยึดติดเพียงแค่สองเพศ คือเพศชายและเพศหญิง รวมไปถึงความเหมาะสมและ
ความถกูต้องหลกัศีลธรรมของสงัคมไทยอกีด้วย ท�ำให้เกดิมมุมองว่า สรปุแล้วเพศทางเลอืก
นั้นเป็นปัญหาของสังคมไทยหรือไม่ (บีบีซีนิวส์ไทย, 2567)
	 อย่างไรก็ตาม ก็มีผู้แสดงความคิดเห็นเรื่องของเพศทางเลือกในสังคมไทยเป็น
จ�ำนวนมาก แต่ส่วนใหญ่ของความคิดเห็นจะมองว่าเพศทางเลือกนั้นไม่ใช่ปัญหาของสังคม
ไทยแต่อย่างใด เพราะว่าการเป็นเพศทางเลือกนั้นไม่ได้เป็นตัวชี้วัดคุณค่าในตัวตนนั้น 
ควรที่จะให้โอกาส ซึ่งในบางครั้งเพศทางเลือกเหล่านี้ก็สร้างคุณงามความดีได้ไม่แพ้เพศอื่น 
ไม่ได้กระท�ำความผดิ ไม่ได้ไปท�ำร้ายใคร แค่เป็นคนดขีองสงัคมกเ็พยีงพอแล้ว แต่ในมมุมอง
หนึ่งก็ไม่ยอมรับเหมือนความคิดเห็นของกลุ่มแรก เพราะเกิดมุมมองว่าเพศทางเลือกนั้นน่า
รังเกียจ ไม่สมควรเข้าไปอยู่ใกล้ หรือกระทบต่อภาพลักษณ์และศีลธรรมอันดีของสังคมไทย
เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีให้กับเด็กหรือเยาวชนรุ่นหลัง (บีบีซีนิวส์ไทย, 2567)
	 ในส่วนของจังหวัดเชียงใหม่นั้น ทางผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ ได้ให้ความ
ส�ำคัญกับการสนับสนุนและการยอมรับสิทธิเสรีภาพ ความเท่าเทียมของกลุ่มเพศทางเลือก 
(LGBTQ) โดยได้จัดกิจกรรมกิจกรรม Chiang Mai Pride 2023 เดินขบวนรณรงค์ (Pride 
Parade) ตั้งแต่พุทธสถานเชียงใหม่ ไนท์บาซาร์เชียงใหม่ จนถึงข่วงประตูท่าแพ เป็นการ
แสดงออกถึงการสนับสนุนและยอมรับสิทธิเสรีภาพ ความเท่าเทียม ของกลุ่ม LGBTQ 
อีกทั้งเป็นการสร้างการรับรู้ สร้างการยอมรับให้กับบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
อีกด้วย (ส�ำนักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดเชียงใหม่, 2566)
	 จากทีม่าและความส�ำคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษาพฤตกิรรมการ
เปิดรับละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับเพศทางเลือก และการยอมรับเพศทางเลือกของประชาชน
ท่ัวไปในเขตพ้ืนทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ รวมถงึศกึษาลกัษณะประชากรศาสตร์ พฤตกิรรมการเปิด
รับละครโทรทัศน์เพศทางเลือก ที่ส่งผลต่อทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของ
ประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการเปิดรบัสือ่ละครโทรทศัน์ทีเ่กีย่วข้องกบัเพศทางเลอืก
ของประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่  
	 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของประชาชนท่ัวไป ในเขต
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ 
	 3. เพื่อศึกษาถึงลักษณะประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการเปิดรับละครโทรทัศน์
เพศทางเลือก ที่ส่งผลต่อทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของประชาชนทั่วไป ในเขต
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 1. ผู ้ผลิตละโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก สามารถน�ำผลการวิจัย
พฤติกรรมการเปิดรับละครโทรทัศน์ท่ีเด่ียวข้องกับเพศทางเลือก ทัศนคติและการยอมรับ
เพศทางเลือก ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงละครโทรทัศน์ให้สอดคล้องและ
เหมาะสมกับผู้รับชมละครโทรทัศน์
	 2. หน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง เช่น ผู้ผลติละครโทรทัศน์ สามารถน�ำผลการวจิยัเกีย่วกบั
ทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกไปเป็นแนวทางในการผลิตรายการเกี่ยวกับเพศ 
ทางเลือกได้อย่างเหมาะสม
	 3. ผลจากการวิจัยสามารถน�ำไปต่อยอดองค์ความรู้ โดยการรณรงค์เพื่อความ
เท่าเทียมให้กบั เพศทางเลอืก เพือ่สร้างการตระหนกัถงึความเท่าเทยีมให้กบัประชาชนทัว่ไป
ในเขตพ้ืนที่ จังหวัดเชียงใหม่ ลดการเหยียดและลดความขัดแย้งในกลุ่มเพศท่ีแตกต่าง 
ให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคม

นิยามศัพท์
	 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแต่ละคนเลือกรับการดู
ละครโทรทศัน์ทีเ่กีย่วกบัเพศทางเลอืก ได้แก่ ช่องทางในการเปิดรบัละครโทรทศัน์ ช่วงเวลา
ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ระยะเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ความถี่ในการเปิดรับ
ละครโทรทัศน์ และเหตุผลในการเปิดรับละครโทรทัศน์
	 การยอมรบั หมายถึง ในจติวทิยามนษุย์คอืความยนิยอมของบคุคลหนึง่ต่อความ
เป็นจริงของสถานการณ์หนึ่ง การยอมรับกระบวนการหรือเงื่อนไข ในงานวิจัยครั้งนี้หมาย
ถึง การยอมรับในเรื่องเพศทางเลือก 
	 ทัศนคติ หมายถึง การแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคล สถานที่ 
สิง่ของ หรอืเหตกุารณ์สิง่ใดสิง่หนึง่ ในงานวจิยัครัง้นีห้มายถงึทศันคติต่อเพศทางเลอืก ได้แก่ 
มิติด้านความเหมาะสมทางพฤติกรรม มิติด้านความสามารถของเพศทางเลือก 
	 ละครโทรทศัน์ทีเ่ก่ียวกบัเพศทางเลอืก หมายถึง รายการทางโทรทัศน์ท่ีมบีทละคร
และเรื่องราวท่ีตัวเองทั้งสองคน เป็นเพศเดียวกัน และเนื้อหาเก่ียวข้องกับการตระหนักให้
สังคมเกิดการยอมรับเพศทางเลือกมากขึ้น ออกอากาศช่วงปี พ.ศ.2566
	 เพศทางเลือก หมายถึง บุคคลท่ีมีเพศวิถีเป็นเลสเบ้ียน (Lesbian) เกย์ (Gay) 
หรือไบเซ็กชวล (Bisexual) รวมถึงผู้มีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นคนข้ามเพศ (Transgender) 
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บุคคลที่มีความรักโดยไร้กฎเกณฑ์ทางเพศ (Queer) หรือเรียกย่อๆ ว่ากลุ่มเพศทางเลือก

ทบทวนวรรณกรรม / กรอบแนวคิด
	 ความหมายของพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
	 Klapper, (1960 อ้างถึงในณัฐพล พฤกษวันประสุต, 2561) ทฤษฎีการเปิดรับ
ข่าวสาร (Media Exposure) ที่กล่าวว่า ผู้รับสารพอใจที่จะเลือกรับสื่อที่ตนชอบเพื่อตอบ
สนองต่อความสนใจที่จะเลือกรับสื่อที่ตนชอบเพื่อตอบสนองต่อความสนใจของตน 
(Selective Attention) หลังจากนั้นผู้รับสารจะเลือกรับรู้ (Selective Perception) ตาม
ประสบการณ์ของแต่ละคน และจะเลือกจดจ�ำ (Selective Perception) เนื้อหาสาระของ
สารที่สอดคล้องกับความคิดเห็นของตน อันส่งผลไปยัง ความเช่ือ ความคิด ทัศนคติและ
พฤติกรรมต่าง ๆ ได้ 
	 การเปิดรบัสือ่ (Media Exposure) เป็นปัจจัยหนึง่ท่ีส่งต่อการสือ่สาร ซ่ึงเกีย่วข้อง
กับปัจจัยภายในของผู้รับสาร เช่นปัจจัยทางด้านจิตวิทยา และปัจจัยภายนอก เช่น โอกาส
ในการเข้าถึงสื่อซึ่งประกอบด้วย การเข้าถึงส่ือในเชิงกายภาพ (Physical Accessibility) 
เช่น ผูรั้บสารอยูใ่กล้หรอืไกลจากข่าวสารและสือ่ การเข้าถงึสือ่ในเชงิเศรษฐกจิ (Economic 
Accessibility) เช่น ฐานะทางเศรษฐกจิเอือ้อ�ำนวยต่อการซ้ือข่าวสารหรอืไม่และการเข้าถงึ
สือ่ในเชงิสงัคมวฒันธรรม (Socio-Accessibility) เช่น ระดบัการศกึษาของผูร้บัสาร (อภิญญา 
แก้วเปรมกุศล, 2562)
	 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ หมายถึง ความบ่อยครั้ง หรือความต่อเนื่องในการเปิด
รบัส่ือ รวมไปถงึรูปแบบของสือ่ทีท่�ำการเปิดรบั เช่น การอ่านหนงัสอืพมิพ์การดูโทรทศัน์การ
ฟังวิทยุ หรือการพูดคุยระหว่างบุคคล เป็นต้น ทั้ง บุคคลจะมีการเปิดรับสื่อที่แตกต่างกัน
ออกไป โดยความแตกต่างดงักล่าวขึน้อยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ  เช่น ความเหงา ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ การต้องการนาํข้อมลูไปใช้ส่วนตวั คณุลกัษณะเฉพาะของสือ่ทีส่นองความต้องการและ
ทําให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ เป็นต้น(สุภาวดี อินนุพัฒน์, 2552)
	 ผู้วิจัยจะน�ำแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับส่ือมาใช้เป็นเกณฑ์วิเคราะห์ 
ช่วงเวลาในการเปิดรบัสือ่ ระยะเวลาในการเปิดรับสือ่ เหตผุลในการเปิดรบัสือ่ละครโทรทัศน์
ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก
	 แนวคิดเกี่ยวกับเพศทางเลือก
	 เพศทางเลือก คือ กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งซึ่งที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือรสนิยมทางเพศ
ทีแ่ตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสงัคม สามารถจ�ำแนกได้ดงันี ้(โรงพยาบาลกรุงเทพ, 2567)
	 กลุม่ทีม่คีวามหลากหลายด้านอตัลกัษณ์ทางเพศ คนท่ีมีเพศท่ีปรากฏทางร่างกาย
กับจิตใจไม่ตรงกัน เช่น ร่างกายเกิดมาเป็นผู้ชาย แต่จิตใจรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิง
	 กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านรสนิยมทางเพศ คนเราแต่ละคนสามารถมีความ
รู้สึกรัก รู้สึกดึงดูด หรือมีอารมณ์ทางเพศต่อกันในลักษณะที่หลากหลายได้ มีทั้งรักเพศ 
ตรงข้าม รักเพศเดียวกัน รักทั้งสองเพศ หรือไม่มีความรู้สึกทางเพศต่อเพศใดเลยก็ได้
	 กลุม่ทีม่คีวามหลากหลายด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอก
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงอาจถูกตีความตามบริบทของสังคมนั้นๆ ว่าเป็นเพศนั้นเพศน้ี เช่น 
คนที่ไว้ผมยาวสวมกระโปรงต้องเป็นผู้หญิง ฯลฯ
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	 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือก	
	 Foster (1973:pp.146-147, อ้างถงึใน อรทัย เลือ่นวนั, 2555) ได้ให้ความหมาย
เกี่ยวกับการยอมรับไว้ว่า หมายถึงการที่ประชาชนได้เรียนรู้ผ่านการศึกษาโดยข้ันตอนการ
รบัรูก้ารยอมรบัจะเกดิขึน้ได้หากมกีารเรยีนรูด้้วยตนเองและการเรยีนรูน้ัน้จะได้ผลกต่็อเมือ่
บุคคลน้ันได้ทดลองปฏิบัติจนเมื่อเขาแน่ใจว่าสิ่งประดิษฐ์นั้นสามารถให้ประโยชน์อย่าง
แน่นอนเขาจึงกล้าลงทุนสร้างหรือซื้อสิ่งประดิษฐ์นั้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การยอมรับเป็น
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล ในการรับเอาสิ่งใหม่มายึดถือปฏิบัติด้วยความเต็มใจโดย 
ที่พฤติกรรมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นกระบวนหารและมีระยะเวลา
	 Rogers & Shoemaker (1971) ได้ให้ความหมายถึงกระบวนการยอมรับ 
(Adoption Process) ว่าคอืกระบวนการทางจติใจซึง่บคุคลรูส้กึจากการได้ยนิครัง้แรกเกีย่ว
กับการเปลี่ยนแปลงจนถึงการยอมรับและน�ำไปใช้
	 สุวัชรีย์ เดชาธรอมร (2554) ได้กล่าวถึงความหมายของทัศนคติหรือเจตคติ คือ
ความเชื่อที่คงทนที่มนุษย์เรียนรู้มาเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง มันเป็นการรวมตัวของความ
เชื่อที่ตั้งเป็นระบบคงทนซ่ึงก่อให้เห็นว่าทัศนคตินั้นเป็นสิ่งที่รวมตัวกันจากความเช่ือเป็น 
กลุ่ม จนกกระทั่งที่มีความมั่นคงและเป็นระบบ ในขณะที่ Allport(1960) ได้ให้ความหมาย
ของทศัคตว่ิา เป็นสภาวะความพร้อมของจติใจ ซึง่เกดิจากประสบการณ์ สภาวะความพร้อม
นี้เป็นแรงที่ก�ำหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ 
	 ทัศนคติมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญอยู่ 3 ประการ Johns (1996, pp. 131 - 133, 
อ้างถึงใน สุรวัชรีย์ เดชาธรอมร, 2554) ได้แก่		
	 1) องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก (Affect) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของทศันคติ ทีเ่ชือ่ว่าเป็นผลของการเรยีนรูท้ีไ่ด้จากพ่อแม่ ครอูาจารย์ และเพือ่นวยัเดยีวกนั
เป็นเจตคติที่เกี่ยวกับความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ การชอบหรือไม่ชอบต่อบุคคล สิ่งของ หรือ
เหตุการณ์		
	 2) องค์ประกอบด้านที่เก่ียวกับความนึกคิด (Cognition) เป็นอีกส่วนหนึ่งของ
ทศันคตทิีเ่ป็นความรู ้การรบัรู ้ความเหน็และความเชือ่ของบคุคลซึง่มทีีม่าจากกระบวนการ
ทางความคดิทีใ่ช้เหตุผลเชงิตรรกะเป็นหลกั จึงเป็นทัศนคตท่ีิผ่านการประเมินของบุคคลนัน้แล้ว	
	 3) องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) เป็นทัศนคติอีกส่วนหนึ่ง
ของบุคคลที่ตั้งใจที่จะการะท�ำต่อคนอื่นหรือวัตถุสิ่งของด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น 
การแสดงความเป็นมิตร ให้ความอบอุ่นหรือก้าวร้าว เป็นปฏิปักษ์หรือเอื้ออาทร เป็นต้น 
โดยแนวโน้มของสิง่เร้าเป็นตัวกระตุ้นให้บคุคลทีมี่ต่อสิง่เร้านัน้ สรปุได้ว่าสิง่เร้าเป็นตวักระตุน้
ให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่งต่าง ๆ แล้วจึงน�ำไปสู่การตอบสนองอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ 
หลายอย่างก็ได้ ที่เป็นอารมณ์และความรู้สึก (Affective)ความคิด (Cognitive) หรือ
พฤติกรรม (Behavioral) 					   

	 ผู้วิจัยจะน�ำแนวคิดดังกล่าว เก่ียวกับทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือก 
มาเป็นตวัแปรในการศกึษาศกึษาทัศนคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืกของประชาชนทัว่ไป 
ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ ประชาชนทั่วไปในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้จ�ำนวนประชากร
ในจังหวัดเชียงใหม่มีจ�ำนวนทั้งหมด 1,797,138 คน) (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2566)
	 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นสูตรการก�ำหนดขนาดตัวอย่างของ Taro 
Yamane (1973) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ขั้นตอน (Multi-Stage random Sampling) ดังนี้ 
	 ขั้นที่ 1 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ได้แก่ ประชาชนท่ัวไปในพื้นท่ี
จังหวัดเชียงใหม่
	 ขั้นที่ 2 เลือกอ�ำเภอที่มีจ�ำนวนประชากรมากที่สุดเป็น 3 อันดับแรกในจังหวัด
เชียงใหม่ ซ่ึงเป็นพื้นที่ที่ผู ้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้อย่างสะดวก ได้แก่ อ�ำเภอเมือง 
(200 คน) อ�ำเภอสันทราย (100 คน) และอ�ำเภอฝาง (100 คน) 
	 ขั้นท่ี 3 เนื่องจากผู้วิจัยไม่ทราบจ�ำนวนประชากรที่เปิดรับละครโทรทัศน์ที่
เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือกอย่างแท้จริง ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่มแบบสะดวกตาม
พื้นที่ดังกล่าว 

กรอบแนวคิดส�ำหรับการวิจัย
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	 2. เครื่องมือที่ใช้การวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 การวจัิยครัง้น้ีใช้วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการวจิยัเชิงปรมิาณ (Quantitative 
Research) โดยใช้วิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research Method) ด้วยวิธีการเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม (Questionnaire) ได้ค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ หรือค่าสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา (IOC : Index of item objective 
congruence) ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ตั้งแต่ 3 คนในการตรวจสอบ โดยได้ค่า IOC=0.66 
ซึง่มากกว่า 0.50 สามารถน�ำไปใช้ในการเกบ็แบบสอบถามได้ จากนัน้ได้ทดสอบแบบสอบถาม
ก่อนน�ำไปใช้จริง (pretest) โดยทดลองเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน และ 
น�ำมาค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์ความน่าเชื่อถือ (reliability) ด้วยสถิติ ครอนบาคอัลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha) ได้ค่า 0.861 แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวัดมีความน่าเชื่อถือ จากนั้น
ผู้วิจัยจึงน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ขอบเขตการวิจัย 
	 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา
	 ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาพฤตกิรรมการเปิดรบัละครโทรทศัน์ทีเ่กีย่วข้อง
กบัเพศทางเลอืก มกีารเปิดรบัและความถีใ่นการรบัชมละครโทรทศัน์หรอืซรีีย์่ทีน่กัแสดงน�ำ
เป็นเพศเดียวกัน และศึกษาถึงและการยอมรับ ของประชาชนท่ัวไปในเขตพื้นท่ีจังหวัด
เชียงใหม่
	 1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ ประชาชนทั่วไปในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งนี้จ�ำนวนประชากร
ในจังหวัดเชียงใหม่มีจ�ำนวนทั้งหมด 1,797,138 คน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2566) 
เก็บจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน
	 1.3.4 ขอบเขตของช่วงเวลาที่วิจัย
	 ก�ำหนดขอบเขตเวลา โดยใช้เวลาตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม 2566 ถึง 1 มีนาคม 2566 
รวมระยะเวลา 3 เดือน
	 1.3.5 ขอบเขตพื้นที่ อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ อ�ำเภอสันทราย และอ�ำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม่

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติิด้วยสถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และ
สถติเิชงิอนมุาน ได้แก่ การทดสอบตวัแปรต่างๆ ด้วยสถติ ิS.D. (Standard Deviation) และ 
Regression Analysis

ผลการวิจัย
	 ลักษณะทางด้านประชากรศาสตร์ของกลุ ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 46.00 รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 42.30 และเพศทางเลือก 
ร้อยละ 11.70 ส่วนใหญ่มีอายุ 18-25 ปี ร้อยละ 61.00 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 78.30 
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มีอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 49.30 การศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 80.30 
มีรายได้ประมาณ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 23.50
	 มีพฤติกรรมในการรับชมละครโทรทัศน์ท่ีเกี่ยวกับเพศทางเลือก โดยรับชม
โทรทัศน์ตอนออกอากาศจริง ร้อยละ 46.80 ช่วงเวลาในการรับชมละครโทรทัศน์ มากที่สุด
ได้แก่ ช่วงเวลา 20.01-22.00 น. ร้อยละ 27.80 รับชมละครโทรทัศน์ประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
ร้อยละ 24.50 โดยมีความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ที่เก่ียวข้องกับเพศทางเลือก 
1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.50 และเหตุผลในการเปิดรับละครเพศทางเลือก พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้การยอมรับในเรื่องของสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศ ร้อยละ 27.30

1. ระดับทัศนคติและการยอมรับในเพศทางเลือก
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยรวมของระดับทัศนคติและการยอมรับในเพศทางเลือกของกลุ่ม
ตัวอย่างประชาชนทั่วไปในจังหวัดเชียงใหม่

1.	 เพศทางเลือกเป็นผู้ที่มีความกล้าแสดงออก	 4.37	 0.75	 มากที่สุด
2.	 เพศทางเลือกที่มีความชอบในการแสดงออกเป็นผู้	 4.34	 0.72	 มากที่สุด
	 ที่มีความสามารถพิเศษ
3.	 เพศทางเลือกมีความมุ่งมั่นและเป้าหมายที่แน่นอน	4.24	 0.73	 มากที่สุด
	 ชัดเจน
4. เพศทางเลือกมีความชอบ ความรัก ต่อสิ่งที่ท�ำอย่าง	4.36	 0.70	 มากที่สุด
	 เต็มที่
5.	 เพศทางเลือกแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม	 4.21	 0.75	 มากที่สุด
	 ในทุกด้าน
6. เพศทางเลือกสามารถปรับตัวเข้ากับทุกคนได้	 4.19	 0.82	 มาก
	 เป็นอย่างดี
7. เพศทางเลือกสามารถท�ำสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวให้เกิด	4.31	 0.64	 มากที่สุด
	 ประโยชน์ได้อย่างสร้างสรรค์
8. การประกอบอาชีพของเพศทางเลอืก ในวงการของการ	4.05	 0.92	 มาก
	 ศกึษา หรอืราชการ ยงัถกูการยอมรบัและการแสดงออก
9. ละครโทรทัศน์ ภาพยนตร์หรือซีรี่ย์ที่เกี่ยวข้องกับ	 4.36	 0.70	 มากที่สุด
	 เพศทางเลอืกสร้างช่ือเสยีงให้กบัประเทศไทยอย่างมาก
10. ความสามารถของเพศทางเลอืก ได้รบัความนยิมและ	 4.37	 0.71	 มากท่ีสุด
	 ค�ำ ชื่นชมจากชาวต่างชาติมากกว่าคนไทย
11. เพศทางเลือกเป็นผู้สื่อสารที่ได้รับความเชื่อถือ	 4.36	 0.67	 มากที่สุด
	 เนื่องจากเป็นบุคคลที่สามารถโน้มน้าวใจได้ดี

ทัศนคติและการยอมรับในเพศทางเลือก	 x	̄ S.D.	 ระดับ
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12. เพศทางเลือกสามารถเปลี่ยนทัศนคติผู้อื่นไป	 4.19	 0.75	 มาก
	 ในทางที่ดีได้
13.	เพศทางเลือกเป็นบุคคลที่น่าคบหา	 4.31	 0.71	 มากที่สุด
14.	เพศทางเลือกเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ	 4.28	 0.15	 มากที่สุด
	 มีทักษะพิเศษที่เหมาะกับงานนั้น
15. เพศทางเลือกเป็นเพศที่จูงใจให้ผู้อื่นเปลี่ยน	 4.15	 0.81	 มาก
	 ทัศนคติได้
16. เพศทางเลือกเป็นบุคคลที่น่าคบหา 	 4.27	 0.73	 มากที่สุด
	 เป็นคนมีเสน่ห์	
17. เพศทางเลือกเป็นเพศที่มีการสื่อสาร	 4.25	 0.70	 มากที่สุด
	 ที่มีความยืดหยุ่นได้เป็นอย่างดี
18.	ประเทศไทยควรมีการรณรงค์ในเรื่องของการ	 4.47	 0.71	 มากที่สุด
	 ยอมรับเพศทางเลือก และการเปิดโอกาสให้มีพื้นที่
	 ในการแสดงออกรวมถึงสิทธิต่าง ๆ ที่ควรจะได้รับ
	 ตามสิทธิของการเป็นมนุษย์
19. สังคมปัจจุบันให้การยอมรับเพศทางเลือกมากขึ้น	 4.11	 0.80	 มาก
20. สังคมปัจจุบันให้การยอมรับละครโทรทัศน์ที่เกี่ยว	 3.97	 0.83	 มาก
	 ข้องเพศทางเลือกมากขึ้น
21. ทัศนคติที่ดีต่อเพศทางเลือก	 4.26	 0.78	 มากที่สุด
22. ทศันคตทิีด่ต่ีอละครโทรทศัน์ทีเ่กีย่วข้องเพศทางเลอืก	4.19	 0.77	 มาก
23. ทัศนคติทางลบต่อเพศทางเลือก	 2.82	 1.52	 ปานกลาง
24. ทัศนคติทางลบต่อละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้อง	 2.88	 1.48	 ปานกลาง
	 กับเพศทางเลือก
25. ทศันคติเก่ียวข้องกับเพศทางเลอืก มีจดุยนืระหว่าง	 4.02	 0.90	 มาก
	 กลาง
26. สังคมยังมีการแสดงออกที่ไม่ยอมรับ เพศทางเลือก	3.97	 0.84	 มาก
	 และละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก
27. ประเทศไทยควรมีกฎหมายที่ท�ำให้เกิดความ	 4.24	 0.82	 มากที่สุด
	 เท่าเทียมกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
28. สังคมปัจจุบันให้ความเท่าเทียมในการแสดงออก	 4.25	 0.84	 มากที่สุด
	 ของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
29. การได้รบัข่าวสารจากสือ่มวลชนท�ำให้มีความเข้าใจ	 4.29	 0.73	 มากท่ีสุด
	 กับเพศทางเลือก
30. การได้รบัข่าวสารจากสือ่มวลชนท�ำให้มีการยอมรับ	 4.18	 0.79	 มาก
	 ละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับเพศทางเลือก

ทัศนคติและการยอมรับในเพศทางเลือก	 x	̄ S.D.	 ระดับ

	 รวม	 4.14	 0.50	 มาก
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของระดับทัศนคติและการยอมรับในเพศทาง
เลือกของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั่วไปในจังหวัดเชียงใหม่ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
( =4.14,S.D.=0.50) โดยกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้าน
ประเทศไทยควรมกีารรณรงค์ในเรือ่งของการยอมรบัเพศทางเลอืก และการเปิดโอกาสให้มี
พื้นที่ในการแสดงออกรวมถึงสิทธิต่าง ๆ  ที่ควรจะได้รับตามสิทธิของการเป็นมนุษย์ค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นอันดับแรก (  =4.47,S.D.=0.71) รองลงมาได้แก่ เพศทางเลือก
เป็นผูท้ีมี่ความกล้าแสดงออก ค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (   =4.37,S.D.=0.75) และความ
สามารถของเพศทางเลือก ได้รับความนิยมและค�ำ ชื่นชมจากชาวต่างชาติมากกว่าคนไทย 
(  =4.37,S.D.=0.71) ค่าเฉลี่ยเท่ากัน และล�ำดับสุดท้ายทัศนคติทางลบต่อเพศทางเลือกค่า
เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (  =2.82,S.D.=1.52) จากระดับทัศนคติและการยอมรับเพศ
ทางเลือกแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในทางที่ดีต่อเพศทางเลือก

2. การวิเคราะห์ถดถอยเพื่อพยากรณ์ทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือก
	 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเพื่อพยากรณ์อิทธิพลของลักษณะประชากรศาสตร์ 
พฤตกิรรมการเปิดรบัละครโทรทศัน์เพศทางเลอืกทีส่่งผลต่อทัศนคตแิละการยอมรบัเพศทาง
เลือกของประชาชนทั่วไป ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่
	 การพยากรณ์ตัวแปรต่างๆ จ�ำนวน 11 ตัวแปร ได้แก่ เพศ (X

1
) อาย ุ(X

2
) สถานภาพ 

(X
3
) อาชีพ (X

4
) ระดับการศึกษา (X

5
) รายได้ (X

6
) ช่องทางในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X

7
) 

ช่วงเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X
8
) ระยะเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X

9
) 

ความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X
10
) และเหตุผลในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X

11
) 

	 ผลการศึกษา พบว่า มีทั้งหมด 6 ตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ทัศนคติและการ
ยอมรับเพศทางเลือก ได้แก่ความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X

10
) ช่วงเวลาในการเปิด

รับละครโทรทัศน์ (X
8
) เพศ (X

1
) ระยะเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ (X

9
) ระดับการ

ศึกษา (X
5
) และรายได้ (X

6
) 

x-

x-

x-

x-

x-
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ตารางที่ 2 อ�ำนาจในการพยากรณ์ของตัวแปรพยากรณ์ที่ศึกษา จ�ำนวน 6 ตัวแปรที่ใช้ใน
การพยากรณ์ทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของกลุ่มตัวอย่าง

X
10
 = ความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์,  X

8
= ช่วงเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์, X

1 
= เพศ, X

9
 = ระยะเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์

X
5
 = ระดับการศึกษา, X

6
 = รายได้

	 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์พหุคูณแบบหลายขั้นตอน พบว่า ความถี่
ในการเปิดรบัละครโทรทศัน์ (X

10
) ช่วงเวลาในการเปิดรบัละครโทรทศัน์ (X

8
) เพศ (X

1
) ระยะ

เวลาในการเปิดรบัละครโทรทศัน์ (X
9
) ระดบัการศึกษา (X

5
) และรายได้ (X

6
) สามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีมีค่า
สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R2) เท่ากบั .343 แสดงว่า ตัวแปรทัง้ 6 ตวัแปร สามารถพยากรณ์
ทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 34.30

ตารางที ่3 ค่าสมัประสทิธิก์ารดถดถอยพหคุณู ค่าคงที ่และค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน
ในการพยากรณ์ทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของกลุ่มตัวอย่าง
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	 จากตารางที่ 3 แสดงเห็นว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ ตัวแปร
ด้านความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์สามารถพยากรณ์ทัศนคติและการยอมรับเพศทาง
เลือกของกลุ่มตัวอย่างได้สูงสุด และมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน(b, β) 
เป็น .135 กบั .401 รองลงมาเป็นช่วงเวลาในการเปิดรบัละครโทรทศัน์โดยมค่ีาสมัประสทิธิ์
การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b, β) 
เป็น .023 กับ .098 เพศ มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b, β) เป็น -.111 กับ -.147 ด้านระยะเวลาในการเปิด
รบัละครโทรทศัน์ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยในรูปคะแนนดบิ และค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (b, β) เป็น .055 กับ .161 ด้านระดับการศึกษา ค่าสัมประสิทธิ์
การถดถอยในรูปคะแนนดิบ และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b, β) 
เป็น .078 กบั .124 และรายได้ สามารถพยากรณ์ทัศนคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืกของ
กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูป
คะแนนดิบ และค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (b, β) เป็น -.029 
กับ -.112  โดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ .041
	 ทั้งนี้ ตัวแปรทั้ง 6 ตัวดังกล่าวสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ 34.30 ซึ่งสามารถ 
น�ำมาพยากรณ์ความทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของกลุ่มตัวอย่างในรูปคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้
	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ
	 Ŷ= 3.725+ 0.135(X

1
) + 0.023(X

2
) -0.111 (X

3
) +0.055(X

4
) + 0.078(X

5
) - 

0.029 (X
6
)

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
	 �= 0.401 (X

1
) + 0.098 (X

2
) - 0.147 (X

3
) + 0.161 (X

4
) +0.124 (X

5
)-0.112 (X

6
)



53

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567
Vol. 3 No. 2 July - December 2024 

อภิปรายผล

	 งานวิจัยเรื่อง “ลักษณะประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการเปิดรับละครโทรทัศน์
เพศทางเลือก ที่ส่งผลต่อทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือกของประชาชนทั่วไป ในเขต
พื้นที่จังหวัดเชียงใหม่” สามารถอภิปรายผลได้ ดังต่อไปนี้
	 จากผลการวจิยั พบว่า ค่าเฉลีย่รวมของระดบัทศันคตแิละการยอมรบัในเพศทาง
เลือกของกลุ่มตัวอย่างประชาชนทั่วไปในจังหวัดเชียงใหม่ มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจากปัจจุบนัประชาชนทัว่ไปมทีศันคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืกมากขึน้
สอดคล้องกับงานวิจัยของเกรียงไกร ไชยมงคล (2565) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล 
มีการยอมรับกลุ่มเพศทางเลือกในระดับมาก โดยยอมรับประเด็นความรับผิดชอบในหน้าที่
ของกลุม่เพศทางเลอืกว่าไม่แตกต่างจากบุคคลทัว่ไป ผลการวจิยัยงัชีใ้ห้เหน็ถึงความถ่ีในการ
เปิดรับละครโทรทัศน์ ช่วงเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ระยะเวลาในการเปิดรับละคร
โทรทศัน์ ส่งผลต่อทศันคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืกกล่าวได้ว่าละครโทรทศัน์ทีม่เีนือ้หา
เกี่ยวกับเพศทางเลือก หากผู้ชมได้ชมละครโทรทัศน์ดังกล่าว ก็สามารถท่ีจะน�ำไปสื่อสาร
แลกเปลี่ยนกับคนรอบข้าง ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศทางเลือกมากขึ้น รวมถึง
การมีทัศนคติและยอมรับเพศทางเลือก กล่าวได้ว่าหากมีระยะเวลาความถี่ ช่วงเวลาในการ
เปิดรับที่มาก ก็จะท�ำให้เกิดการบ่มเพาะปลูกฝังการยอมรับเพศทางเลือกเพิ่มมากขึ้นตาม 
ไปด้วยตามที่ Morgan (2009) กล่าวไว้ว่า การก่อตัวและการเกิดทัศนคติกับผู้รับชมนั้น 
ส่วนหนึ่งมาจากทฤษฎีการปลูกฝัง (Cultivation Theory) อธิบายว่า สื่อมวลชนที่ปลูกฝัง
ความคิดของผู้รับสารเกี่ยวกับโลกที่แท้จริง เนื้อหาท่ีปรากฏและถูกเผยแพร่ผ่านละคร
โทรทัศน์เกี่ยวกับเพศทางเลือก ก็จะส่งผลในการบ่มเพาะและปลูกฝังให้ผู้ชมได้รับรู้ เข้าใจ 
สร้างการยอมรับที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในเรื่องของเพศทางเลือก โดยจะเห็นได้ว่า 
ผู้ชมจะมีพฤติกรรมการับชมอย่างต่อเนื่อง ก็จะส่งผลต่อทัศนคติและยอมรับเพศทางเลือก
	 ทั้งนี้กล่าวได้ว่าตัวแปรที่สามารถพยากรณ์ได้จะเป็นตัวแปรด้าน ความถ่ีในการ
เปิดรับละครโทรทัศน์ ช่วงเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ระยะเวลาในการเปิดรับละคร
โทรทัศน์ สอดคล้องกับJohns (1996, pp. 131 - 133, อ้างถึงใน สุรวัชรีย์ เดชาธรอมร, 
2554) องค์ประกอบด้านที่เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavior) เป็นทัศนคติอีกส่วนหนึ่ง 
ของบุคคลที่ตั้งใจที่จะการะท�ำต่อคนอื่นหรือวัตถุสิ่งของด้วยวิธีใดวิธีหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น 
การแสดงความเป็นมติร ให้ความอบอุน่หรอืก้าวร้าว เป็นปฏปัิกษ์หรอืเอือ้อาทร เป็นต้น โดย
แนวโน้มของสิง่เร้าเป็นตวักระตุน้ให้บคุคลทีม่ต่ีอสิง่เร้านัน้ สรปุได้ว่าสิง่เร้าเป็นตวักระตุน้ให้
บคุคลเกดิทศันคติต่อสิง่ต่างๆ แล้วจึงน�ำไปสูก่ารตอบสนองอย่างใดอย่างหนึง่หรือหลายอย่าง
ก็ได้ ท่ีเป็นอารมณ์และความรู้สึก (Affective) ความคิด (Cognitive) หรือพฤติกรรม 
(Behavioral) 					   
	 กรณเีรือ่งเพศนัน้ส่งผลต่อการทศันคตแิละการยอมรบัเพศทางเลอืก ซึง่ส่วนหนึง่
อาจจะมาจากรสนิยมทางเพศด้วยเช่นกัน เนื่องจากความเป็นเพศอาจจะท�ำให้เข้าใจ 
เร่ืองของเพศทางเลือกด้วยกันมากยิ่งขึ้น (รามาแชลแนล, 2561) โดยทาง จิภาภรณ ์
อรุณากูร แลธเนศ แก่นสาร คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล กล่าวว่า 
อย่างผู้หญิงบางคนจะมีความรู้สึกว่าตัวเองเป็นผู้หญิงชัดเจน ชอบไว้ผมยาว ชอบสวม
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กระโปรง ชอบแต่งหน้า แต่ผู้หญิงบางคนไม่ใช่ อาจจะชอบนุ่งกางเกงยีนส์ ชอบไว้ผมสั้น 
นัน่ก็เป็นในเร่ืองของอตัลักษณ์ทางเพศ และบางคนอาจจะชอบในเพศเดยีวกนัด้วย ซึง่กไ็ม่ใช่
ว่าผู้หญิงที่มีความห้าวจะต้องชอบผู้หญิงด้วยกันทั้งหมด แล้วแต่ความเป็นผู้หญิงในตัวว่ามี
มากน้อยแค่ไหน ถ้ามันน้อยมากๆ หรือค่อนไปทางผู้ชาย ผู้หญิงคนนั้นก็อาจมีความรู้สึกว่า
ตัวเองเป็นชายมากกว่าหญิง และอาจท�ำให้รสนิยมทางเพศแสดงออกมาเป็นชอบในเพศ
เดียวกันได้ด้วย ส�ำหรับผู้ชายในเรื่องของอัตลักษณ์ทางเพศก็เช่นกัน ผู้ชายบางคนชอบเล่น
บอล อาจแปลว่ามีความรู้สึกเป็นผู้ชายแบบสุดโต่ง แต่บางคนก็ไม่ได้ชอบเล่นบอล แต่ชอบ
ท�ำกับข้าวนั่นก็แสดงให้เห็นว่ามีความรู้สึกเป็นผู้หญิงอยู่บ้าง แต่บางคนอาจถึงข้ันชอบแต่ง
หน้า ทาปาก อยากที่จะมีรูปร่างและทรวดทรงเป็นผู้หญิง ถึงขั้นไปซื้อฮอร์โมนมาทาน และ
ชอบในเพศเดียวกัน น่ันก็แสดงว่าผู้ชายคนน้ันมีความเป็นผู้หญิงอยู่ในตัวมากกว่าผู้ชาย
นัน่เอง น่ันแสดงให้เห็นว่าปัจจยัทางเพศเองกส่็งผลต่อทศันคตแิละการยอมรับเพศทางเลอืก 
สอดคล้องกบั เจสซกิา ไคลน์ (เจสซกิา ไคลน์,2564) ทีก่ล่าวว่า มมุมองทีส่งัคมมต่ีอเรือ่งเพศ
ก�ำลังเปลี่ยนไปในสังคมปัจจุบัน เนื่องจากมีการยอมรับเพศทางเลือกมากขึ้น ผู้คนสามารถ
พดูคยุถงึรสนยิมทางเพศ หรือเพศวิถ ี(sexual orientation) ของตนได้อย่างเปิดเผยมากข้ึน

ข้อเสนอแนะ
1. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์
	 1) ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมของระดับทัศนคติและการยอมรับในเพศทาง
เลอืกของกลุ่มตวัอย่างอยูใ่นระดบัมาก ดงันัน้ ผูจ้ดัละครโทรทศัน์สามารถน�ำไปวางแผนเพือ่
ผลิตละครโทรทัศน์ให้สอดคล้องกับกลุ่มเพศทางเลือกได้มากข้ึน เนื่องจากกลุ่มประชาชน
ส่วนใหญ่มีการยอมรับกับเพศทางเลือกมากขึ้น
	 2) ผลการวิจัย พบว่า ความถี่ในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ช่วงเวลาในการเปิด
รับละครโทรทัศน์ ระยะเวลาในการเปิดรับละครโทรทัศน์ ส่งผลต่อทัศนคติและการยอมรับ
เพศทางเลือก ดังนั้น ละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพศทางเลือก จึงควรมีการใช้ภาษา 
การสื่อสารที่เหมาะสม ไม่สื่อความหมายในทางลบหรือเชิงเหยียดรสนิยมทางเพศ เพื่อเป็น
ตัวอย่างให้กับเดก็และเยาวชน ซึง่เป็นการเคารพในสทิธมินษุยชนของทุกเพศอนัเป็นพืน้ฐาน
เบื้องต้นของทุกคนในสังคม

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1) ควรจะมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก ยกตัวอย่างเช่น 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกทัศนคติและการยอมรับเพศทางเลือก จากหลากหลายกลุ่ม
ตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็น นักจิตวิทยา แพทย์ ครอบครัวที่มีสมาชิกเป็นเพศทางเลือก และกลุ่ม
อื่นๆ 
	 2) การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างเฉพาะประชาชนในพื้นที่จังหวัด
เชยีงใหม่ งานวจิยัครัง้ต่อไปอาจจะมกีารศกึษาในพืน้ทีอ่ืน่ๆ ทัง้ภาคใต้ ภาคอสีาน ภาคกลาง 
เพื่อเปรียบเทียบการเปิดรับละครโทรทัศน์เกี่ยวกับเพศทางเลือก รวมถึงทัศนคติและ 
การยอมรับต่อเพศทางเลือก
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