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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการวางแผนการ
เงินส่วนบุคคลของประชาชนในครัวเรือนต�ำบลสว่างแดนดิน อ�ำเภอสว่างแดนดิน จังหวัด
สกลนคร กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนในครัวเรือนจ�ำนวน 369 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Scheffe
	 ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนทีม่เีพศแตกต่างกนัมกีารวางแผนการเงนิส่วนบคุคล
ในทุกด้านไม่แตกต่างกัน ขณะที่ประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนต่อเดือนแตกต่างกันมีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในทุกด้าน
แตกต่างกัน นอกจากนี้ ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสและภาระหนี้สินของตนเองและ
ครอบครัวแตกต่างกันมีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลด้านการซื้อสินทรัพย์และด้านการ 
เตรยีมการเกษยีณแตกต่างกนั ในขณะทีป่ระชาชนท่ีมจี�ำนวนสมาชกิในครอบครวัแตกต่างกนั
มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลด้านการออมและการลงทุนแตกต่างกัน
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ABSTRACT

	 The objective of this research was to compare differences in personal 
financial planning among households in SawangDaen Din Subdistrict, SawangDaen 
Din District, SakonNakhon Province. The sample consisted of 369 household 
members, and a questionnaire was used as the data collection instrument. 
The statistical methods employed for data analysis included percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Scheffé’s 
method for pairwise comparison.
	 The results showed that individuals of different genders did not differ 
in their personal financial planning across all aspects. However, individuals with 
different ages, educational levels, occupations, monthly incomes, and 
household expenses showed significant differences in all aspects of personal 
financial planning. In addition, individuals with different marital statuses and 
levels of personal and family debt differed in financial planning related to asset 
acquisition and retirement preparation. Meanwhile, individuals with different 
numbers of family members differed in financial planning related to saving and 
investment.

Keywords : personal financial planning; economic resilience; SakonNakhon 
Province
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บทน�ำ
	 สถานการณ์ในปัจจุบันค่าใช้จ่ายมีแนวโน้มสูงขึ้นและรายได้มีแนวโน้มที่ไม่เพิ่ม
ขึ้นยิ่งไปกว่านั้นยังมีแนวโน้มที่จะลดลงอีกด้วย ผู้คนมีอายุที่ยืนยาวมากขึ้นจากวิวัฒนาการ
ทางการแพทย์ทีก้่าวหน้า ดงันัน้ ทกุคนจงึจะต้องพบปัญหาทีต่ามมาว่า จะต้องท�ำอย่างไรจงึ
จะมสีภาพคล่องทางการเงนิทีดี่ มค่ีารกัษาพยาบาลหรอืสวสัดกิารทีเ่พยีงพอ มเีงนิเกบ็สะสม
หรือเงินออม เพื่อให้สามารถใช้จ่ายได้ในอนาคตหรือในช่วงเกษียณอายุและจ�ำนวนเงินเก็บ
ก็ต้องสอดคล้องกันและเพียงพอกับอัตราเงินเฟ้อที่เพิ่มสูงข้ึนด้วยการมีเงินทุนส�ำหรับการ
ศกึษาของบตุรหลาน ตลอดจนปัญหาด้านการมทีรพัย์สนิเพือ่เป็นการส่งต่อมรดกทีเ่พยีงพอ 
(เอก ชณุหชชัราชยั, 2563) การวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล อาจเปรียบได้กบัการวางแผน
การเดินทาง โดยจะต้องมีการส�ำรวจเป้าหมายทางการเงินท่ีต้องการ และสถานะทางการ
เงินในปัจจุบัน เพื่อที่จะสามารถน�ำไปก�ำหนดแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายที่
ต้องการ เช่นเดียวกันกับการวางแผนการเดินทาง ซ่ึงจะต้องมีการส�ำรวจจุดเริ่มต้นและ 
จดุหมายปลายทาง เพ่ือทีจ่ะสามารถก�ำหนดเส้นทางทีเ่หมาะสม การวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคลจึงถอืเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นและมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากต่อการด�ำรงชีวติในบ้ันปลายของ
ชีวิตอย่างมีความสุข (หทัยรัตน์ ควรรู้ดี และคณะ, 2565) เพราะการวางแผนทางการเงิน
ช่วยให้ก�ำหนดทิศทางในการบรรลุเป้าหมายในชีวิตให้ง่ายขึ้น เกษียณอายุอย่างสุขสบาย 
ควบคมุรายรบัรายจ่าย ท�ำให้ลดการใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็น และเพิม่เงนิออมได้มากขึน้ ตลอดจน
ช่วยสร้างความมั่นคงในอนาคต และช่วยในการบริหารจัดการความเสี่ยง เพื่อให้ช่วงเวลา
ส�ำคัญของชีวิต ไม่ต้องกังวลเรื่องการเงินเมื่อถึงเวลาที่ต้องใช้จ่าย นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจของประเทศ เพราะการเสริมสร้างความม่ันคงในครัวเรือน 
ลดความเหลือ่มล�ำ้และส่งเสรมิการพึง่พาตนเอง ช่วยสร้างความยดืหยุน่ทางการเงนิและสร้าง
เงนิทนุหมนุเวยีนในชมุชน ท�ำให้เพิม่เงนิออมและการลงทนุ ลดหนีเ้สยีและสร้างเสถยีรภาพ 
การวางแผนทางการเงินจึงเป็นรากฐานส�ำคัญท่ีส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ ต้ังแต่ระดับบุคคล 
สู่ครัวเรือน ชุมชน และท้ายที่สุดก็คือการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอย่างยั่งยืน
	 การวางแผนทางการเงนิมกีารศกึษาในหลายมมุมอง เช่น ศกึษาปัจจยัส่วนบคุคล
ต่อพฤตกิรรมการออมและการวางแผนการออม (คชภคั จริวชัรพลและคณะ, 2568; มณพีร 
สวนส้ม, 2565; คนึงนิจ พลค�ำมาก, 2565) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านการ
บริหารการเงินและการวางแผนทางการเงิน (ปฐมพงค์ กุกแก้ว, 2565; สิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์ 
และคณะ, 2565) รวมถึงการศึกษาศักยภาพในการออมของครัวเรือนจนเปรียบเทียบกับ
ครัวเรือนรวย (นิตยา ปะอินทร์, 2562) โดยผลการวิจัยพบว่า หัวหน้าครัวเรือนเพศชาย 
มีแนวโน้มจะออมและมีจ�ำนวนเงินออมสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนเพศหญิง แต่หัวหน้าครัว
เรือนเพศหญิงกลับมีแนวโน้มที่จะลงทุนในสินทรัพย์ประเภทบ้านสูงกว่า (มณีพร สวนส้ม, 
2565) คนึงนิจ พลค�ำมาก (2565) พบว่าเพศที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อการออมที่แตกต่างกัน 
แต่ปฐมพงค์ กุกแก้ว (2565) กลับพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ย
ต่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนั มกีารปรบัตวัด้านการบรหิารการเงนิบคุคลแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้อง
กับ สิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์และคณะ (2565) พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน และนิตยา ปะอินทร์ (2562) 
พบว่า เพศ อายุ สถานะเศรษฐสังคมส่งผลต่อศักยภาพในการออมของครัวเรือนรวย 
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จากงานวิจัยในอดีตเห็นได้ว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ว่าจะเป็น เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการ
ศึกษา อาชีพ รายได้-ค่าใช้จ่าย และภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว ล้วนส่งผลต่อ
ความสามารถในการออมของแต่ละบคุคล และกระทบต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
	 จากรายงานของส�ำนักงานสถิติจังหวัดสกลนครพบว่าในปี 2566 ครัวเรือน 
ในจงัหวดัสกลนคร มรีายได้เฉลีย่เดอืนละ 20,652 บาท และค่าใช้จ่ายเฉลีย่เดอืนละ 17,171 บาท 
ขณะทีห่น้ีสนิเฉล่ียต่อครวัเรอืนทัง้สิน้อยูท่ี่ครวัเรอืนละ 373,235 บาท ซึง่คดิเป็น 18.07 เท่า
ของรายได้ เมื่อพิจารณาสัดส่วนของค่าใช้จ่ายต่อรายได้ พบว่าครัวเรือนในจังหวัดสกลนคร 
มสีดัส่วนของค่าใช้จ่ายต่อรายได้สงูสดุ คือ ร้อยละ 83 จึงท�ำให้มีเงนิออมหรอืเงนิช�ำระหนีน้้อย 
(ส�ำนักงานสถติจิงัหวดัสกลนคร, 2566) แสดงให้เหน็ว่ายงัขาดภมูคิุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง 
และไม่มีความพร้อมเพื่อรับมือกับการบริโภคหลังเกษียณจากการท�ำงาน ทั้งนี้ ต�ำบล
สว่างแดนดนิ อ�ำเภอสว่างแดนดิน จงัหวดัสกลนคร เป็นเขตทีม่พ้ืีนทีภ่าคการเกษตรและการ
ค้าส่งค้าปลีก ประชาชนส่วนใหญ่จงึประกอบอาชพีเกษตรกร และรบัจ้างทัว่ไป ลกัษณะของ
สังคม ประชาชนส่วนใหญ่ในอ�ำเภอ ใช้จ่ายเพ่ือการเกษตรและการด�ำรงชีพข้ันพื้นฐาน
(เทศบาลต�ำบลสว่างแดนดิน, 2568) เพื่อเป็นการขยายงานวิจัยของปัจจัยส่วนบุคคลต่อ
พฤตกิรรมการวางแผนทางการเงิน ผูวิ้จัยจึงสนใจศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรม
การวางแผนการเงินส่วนบุคคลของประชากรในต�ำบลสว่างแดนดิน อ�ำเภอสว่างแดนดิน 
จังหวัดสกลนคร ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ข้อสนเทศที่ได้จากงานวิจัยนี้ 
เป็นประโยชน์กับประชาชนในการวางแผนทางการเงินในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล

ทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิด
	 1. แนวคิดการวางแผนทางการเงิน
	 วางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล เป็นกระบวนการในการจดัการกบัเงนิของบคุคล 
เพือ่ให้บคุคลบรรลุเป้าหมายทางการเงนิทีต้่องการ หากบรรลเุป้าหมายทางการเงนิจะท�ำให้
บุคคลมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป้าหมายทางการเงินของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน เช่น 
บางคนต้องการเก็บเงินซื้อที่อยู่อาศัย บางคนต้องการเก็บเงินไว้เป็นทุนการศึกษา หรือบาง
คนต้องการเกบ็เงนิไว้ส�ำหรบัใช้จ่ายในช่วงเกษยีณอายุ เป็นต้น ดงันัน้ เมือ่เป้าหมายทางการ
เงนิของแต่ละบคุคลแตกต่างกนั ท�ำให้การวางแผนทางการเงนิแตกต่างกนั และการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล จึงแตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ไม่ว่าจะเป็น สถานภาพ 
ของบคุคล สถานะทางการเงินของบคุคล รวมไปถงึเพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ค่าใช้จ่าย และภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัวด้วย สิ่งส�ำคัญท่ีจะท�ำให้บุคคลบรรลุ
เป้าหมายทางการเงนิทีต้่องการได้คอื “เงนิออม” ดงันัน้ การวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคล
ที่ดีจะช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการได้
	 Booneet al. (2002), อ้างอิงใน สมนึก เอื้อจิระพงษ์พันธ์ และคณะ, (2561)  
ได้กล่าวถึงทฤษฎีตัวแบบทางด้านการจัดการการเงินส่วนบุคคล ว่ามีหลายองค์ประกอบท่ี
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เข้ามาเกี่ยวข้อง สิ่งแรกต้องมีการก�ำหนดเป้าหมายในการวางแผนทางการเงินออกเป็น 
2 อย่างคือ (1) เป้าหมายระยะสั้น (short-term Goals) และ (2) เป้าหมายระยะยาว 
(Long-term Goals) ซึง่เป้าหมายของบคุคลโดยท่ัวไปม ี2 ลกัษณะคือ (1) เป้าหมายเกีย่วข้อง
กับเงิน (Monetary Goals) เช่น ต้องการเงินเพื่อลงทุนระยะยาว ต้องการเงินเพื่อซื้อที่อยู่
อาศัย ต้องการเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อเตรียมแผนการเกษียณ หรือต้องการมีเงินเพียงพอ
ส�ำหรับใช้จ่ายในชวีติประจ�ำวนั (2) เป้าหมายทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัเงนิ (Non-monetary Goals) 
เช่น ต้องการให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข ต้องการช่วยเหลือผู้ยากไร้ ต้องการช่วยเหลือสัตว์
ที่ถูกทิ้ง เป็นต้น ส�ำหรับงานวิจัยนี้ ใช้แนวทางการวางแผนทางการเงินเพื่อเป้าหมาย 
ที่เกี่ยวข้องกับเงิน

	 2. การพัฒนาสมมติฐานการวิจัย
	 งานวจิยัของ มณพีร  สวนส้ม (2565) ศกึษาเพศและพฤตกิรรมการออมใน สปป.ลาว 
พบว่าหัวหน้าครัวเรือนเพศชายมีแนวโน้มจะออมและมีจ�ำนวนเงินออมสูงกว่าหัวหน้าครัว
เรือนเพศหญิง แต่หัวหน้าครัวเรือนเพศหญิงกลับมีแนวโน้มที่จะลงทุนในสินทรัพย์ประเภท
บ้านสูงกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติสิริ ประสาทกุล และธ�ำรงศักดิ์ เศวตเลข (2565) 
ที่พบว่าเพศเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการออมแตกต่างกัน เนื่องด้วย เพศหญิงมีความละเอียด
รอบคอบมากกว่าเพศชาย ทัง้ทางด้านการบรหิารจดัการตนเองและครอบครัว  ทัง้นีง้านวจิยั
ของคนึงนิจ พลค�ำมาก (2565) ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมเพื่อวางแผนก่อน
วัยเกษียณอายุของเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั (องค์การมหาชน)  กลบัพบว่าเพศทีแ่ตกต่างกันไม่มผีลต่อการออมทีแ่ตกต่าง
กันสอดคล้องกับ รักษ์สุดา เหล่าคา (2563) พบว่า นักศึกษาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้แตกต่างกัน ท�ำให้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ไม่แตกต่างกัน ส่วนปฐมพงค์ กุกแก้ว (2565) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้าน
การเงินของประชาชนจังหวัดสุพรรณบุรีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 
พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีการปรับ
ตวัด้านการบรหิารการเงนิบคุคลแตกต่างกนั สอดคล้องกบัอไุรวรรณ ปลอดใจด ี(2560) และ
สิรินันท์ พานพิศ (2563) ที่พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ประสบการณ์ในการท�ำงาน จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่มีรายได้ ภาระหนี้สินเพื่อการ
อุปโภคบริโภคที่ต้องช�ำระต่อเดือน และหนี้สินจากการซื้อทรัพย์สิน ที่แตกต่างกันส่งผลต่อ
จ�ำนวนเงินออมแตกต่างกันและหทัยรัตน์ ควรรู้ดี และคณะ (2565) ศึกษาการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนต�ำบลค�ำไฮใหญ่ อ�ำเภอ
ดอนมดแดง จังหวดัอบุลราชธาน ีพบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา สมาชกิ
ครอบครวั และอาชพีทีต่่างกันส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิ
พอเพียงแตกต่างกัน เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของธนกิต บุญลือ และเฉลิมพร 
เยน็เยอืก (2561) ทีท่�ำการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อความพงึพอใจในการออมเงนิของประชาชน
ในจังหวัดปทุมธานี พบว่า เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 
ส่งผลต่อความพงึพอใจในการออมของประชาชนแตกต่างกนั เช่นเดียวกบั จินตนาสนิธสุวุรรณ 
และคณะ(2567) ทีพ่บว่าปัจจยัเพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชพี จ�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืน 
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รายได้ต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ รูปแบบการออมเงิน เหตุผลการออมเงิน ปริมาณเงิน
ออมต่อเดือน การใช้จ่ายต่อเดือน และภาระหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการ
ออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุสิทธิชัย ลีวิวัฒน์วงศ์ และคณะ(2565) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการวางแผนการเงนิส่วนบคุคลของครโูรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถม
ศึกษา จังหวัดพะเยา เขต 1 พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่าย
เฉลี่ยต่อเดือนส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของครู และสมนึก เอ้ือจิระพงษ์พันธ์ และ
คณะ(2561) ได้ท�ำการศึกษาการจัดการการเงินส่วนบุคคลกับความสุขด้านการเงินของ
บคุลากรมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั พบว่าอายแุละสงักดัพืน้ทีม่คีวามสมัพันธ์
กับการออมหรือการลงทุนในอนาคต เช่นเดียวกับงานวิจัยของนุชจีรา สินค้า (2563) 
ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการออมกับกองทุนการออมแห่งชาติของประชาชนใน
อ�ำเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า รายได้ สถานภาพสมรส และอายุ เป็นปัจจัยที่มี
ผลต่อการตัดสินใจการออมกับกองทุน โดยรายได้มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับ
การออม อาจเป็นเพราะกองทุนการออมมีข้อจ�ำกัดในการออมท�ำให้ผู้ออมน�ำเงินไปออม 
รูปแบบอื่นเพื่อผลตอบแทนที่ดีกว่า ในขณะที่อายุมีความสัมพันธ์กับการออมในทิศทาง
เดียวกัน และผู้ที่สมรสมีแนวโน้มจะออมมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สมรส 
	 นอกจากนี้รัชนี ปรีชา และปานแก้วตา ลัคนาวานิช (2561) ท�ำการศึกษาการ
ตัดสินใจออมเงินผ่านกองทุนการออมแห่งชาติของแรงงานนอกระบบในเขตอ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรธีรรมราช พบว่า เพศ อาย ุสถานภาพ จ�ำนวนผูท้ีอ่ยูอ่ปุการะ ระดบัการศกึษา 
อาชพี และรายได้ มคีวามสมัพันธ์กบัการตัดสนิใจออมเงนิผ่านกองทนุการออมแห่งชาตขิอง
แรงงานนอกระบบ สอดคล้องกบัธดิารตัน์ คงสา และนรารกั บญุญานาม (2563) ทีไ่ด้ท�ำการ
ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจการออมในกองทุนการออมแห่งชาติ อ�ำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ที่พบว่า สถานภาพสมรส และสถานะการมีบุตรหรือธิดา มีความสัมพันธ ์
เชงิลบกบัการตดัสนิใจออมในกองทนุการออมแห่งชาต ิสอดคล้องกับงานวจัิยของ กนกกาญจน์ 
สังขนนท์ และคณะ (2563) ได้ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณ กรณีศึกษา
พนักงานธนาคารพาณิชย์ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลพบว่า ระดับการศึกษา ระยะ
เวลาในการท�ำงาน และรายได้ที่เพ่ิมขึ้นจะเป็นส่วนส�ำคัญท่ีสุดท่ีส่งผลต่อการลงทุนเพื่อ
เกษยีณ และมีความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัการออม ในทางกลบักนัพบว่ารายจ่ายมคีวามสมัพนัธ์
เชิงลบกับสัดส่วนการออม และมัลลิกา ก่อสกุล (2565) ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ระดับการออมของกลุม่คนเจเนอเรชนัวายในภาวะสงัคมผูส้งูอายไุทย พบว่า ค่าใช้จ่าย ภาระหนีส้นิ 
การเกื้อหนุนแก่ผู้สูงอายุ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางลบต่อระดับการออม ทั้งนี้ งานวิจัยของ
ปรวิตัร ป้องพาล (2563) ได้ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพ่ือสร้างภูมคิุม้กนัทางด้าน
เศรษฐกิจของครูและบคุลากรทางการศกึษา พบว่าภาระหนีส้นิมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวางแผนการเงิน ส่วนระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ต�ำแหน่งงานและจ�ำนวนสมาชิกใน
ครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการวางแผนการเงิน 
	 อกีด้านหน่ึง นิตยา ปะอนิทร์ (2562) ได้ท�ำการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อศกัยภาพ
ในการออมของครัวเรือนจนเปรียบเทียบกับครัวเรือนรวย พบว่า เพศ อายุ สถานะเศรษฐ
สังคมของครัวเรือนส่งผลต่อศกัยภาพในการออมของครวัเรอืนรวย และ ณชิากร ชยัศริ ิและ
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คณะ (2562) ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัด
สงขลาพบว่า เพศ อายุ สถานะเศรษฐสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการออม สอดคล้องกับ 
คชภัค จิรวัชรพลบุญมี และคณะ (2568) พบปัจจัยส่วนบุคคลส่งผลต่อพฤติกรรมการออม 
เช่นเดียวกับ ปิยะพันธ์ ก�ำจัด และคณะ (2562) ที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออม ส่วนปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยด้านเศรษฐกิจไม่มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการออมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม 
ต�ำบลนครชุม อ�ำเภอเมือง จังหวัดก�ำแพงเพชร  

จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบผลการวิจัยที่มีความแตกต่างกัน จึงน�ำไปสู่กรอบแนวคิด
ในการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

ปัจจัยส่วนบุคคล
	 เพศ
	 อายุ	
	 สถานภาพ	
	 ระดับการศึกษา	
	 จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว
	 อาชีพ	
	 รายได้ต่อเดือน	
	 ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนต่อเดือน
	 ภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐาน : ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันท�ำให้การวางแผนการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน

การวางแผนการเงนิส่วนบคุคล
	 ด้านการซื้อสินทรัพย์	
	 ด้านการออมและการลงทุน
	 ด้านการเตรียมแผนเกษียณ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คอื ประชาชนทีม่คีรวัเรอืนหรอืภูมลิ�ำเนาและประกอบอาชีพต่าง ๆ  อยูใ่น
เขตต�ำบลสว่างแดนดิน อ�ำเภอสว่างแดนดิน จังหวดัสกลนคร ณ เดอืนตลุาคม 2567 มจี�ำนวน
ครัวเรือนทั้งหมด 12,691 ครัวเรือน (ส�ำนักบริหารการทะเบียนกรมการปกครอง, 2567) 	
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนสมาชิกของแต่ละครอบครัวที่มีครัวเรือนในเขตต�ำบล
สว่างแดนดิน อ�ำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ท่ีมีความรู้เก่ียวกับข้อมูลทางการเงิน
ของครัวเรือนของตนเองและสามารถให้ข้อมลูได้ เป็นผูต้อบแบบสอบถาม โดยใช้วธิกีารเปิด
ตารางการก�ำหนดขนาดตัวอย่างของ Taro Yamane ที่ความคลาดเคลื่อน + 5% ได้จ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 390 คน (Yamane, 1967) 
	 ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างขั้นที่ 1 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ โดยแยกประชากร
ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ตามหมู่บ้าน ซึ่งมีทั้งหมด 28 หมู่บ้าน ขั้นที่ 2 จากนั้นก�ำหนดขนาด
ตัวอย่างของกลุม่ตวัอย่างในแต่ละชัน้ภมิูตามสดัส่วน และท�ำการสุม่ตวัอย่างในแต่ละชัน้ภมูิ
ตามสัดส่วนที่ก�ำหนด โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามซึง่งานวจัิยนี ้ได้ก�ำหนดค�ำถามกลัน่กรอง
กลุ่มตัวอย่างที่แท้จริง คือ ท่านมีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลทางการเงินของครัวเรือนของตนเอง
และสามารถให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ใช่หรือไม่? หากตอบ “ใช่” ให้ตอบแบบสอบถามในส่วน
ถัดไป หากตอบ “ไม่ใช่” ให้ยุติการตอบแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็นการตรวจสอบรายการ ตอนท่ี 2 
สอบถามเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจ�ำนวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการ
ซื้อสินทรัพย์จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านการวางแผนการออมและการลงทุนจ�ำนวน 4 ข้อ และด้าน
การวางแผนการเกษียณจ�ำนวน 5 ข้อ โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตอนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วน
บุคคล เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบได้อย่างอิสระ	
	 การหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) โดยน�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุตามค�ำแนะน�ำ
จากอาจารย์ทีป่รึกษา และจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน มาท�ำการตรวจสอบค่าดชันคีวาม
สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับเนื้อหาโดยใช้สูตรค่า IOC (Index of item Objective 
congruence) แล้วคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปมาใช้ ผลการวิเคราะห์
หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม มีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้อง โดยรวม (IOC) 
ได้เท่ากับ 0.986 ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องเกิน 0.40 ชี้ให้เห็นว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรง
ในระดับที่ยอมรับได้ (Hairet al., 2010) 
	 การหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองสอบถามกบั
ประชากรทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 ชดุ และน�ำมาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีาร
หาค่าสัมประสิทธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการทดสอบพบว่า
ค่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรมค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.70-0.90 ซึง่ค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค จะมี
ต้องค่า 0.70 ขึน้ไป ชีใ้ห้เหน็ว่าเครือ่งมอืมคีวามเชือ่มัน่ในระดบัท่ียอมรบัได้ (Sekaran, 2003)
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	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ท�ำการจัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง เนื่องจากสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยตรง
และสามารถให้ค�ำแนะน�ำหรอืชีแ้จงข้อสงสยัได้ทนัทหีากผูต้อบแบบสอบถามมปัีญหาในการ
ท�ำความเข้าใจ เพื่อการควบคุมคุณภาพของข้อมูลที่ได้รับให้ตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
โดยผู้วิจัยด�ำเนินการขอความร่วมมือจากตัวแทนสมาชิกในแต่ละครัวเรือนที่มีความรู้เกี่ยว
กับข้อมูลทางการเงินของครัวเรือนของตนเองและเป็นผู้ท่ีสามารถให้ข้อมูลดังกล่าวได้  
ทั้งน้ี ภายหลังใช้เวลาด�ำเนินการเก็บข้อมูลจ�ำนวน 2 สัปดาห์ ได้แบบสอบถามกลับมา 
จ�ำนวน 369 ชุด คิดเป็นร้อยละ 94.61 จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 390 คน
	 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานสถิติทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว F-test 
(One-way ANOVA)

ผลการวิจัย
	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (72.09%) ช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป 
(56.64%) สถานภาพสมรส (63.69% ) ระดบัการศกึษาต�ำ่กว่ามธัยมศกึษาตอนต้น (46.61%) 
จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 3–4 คน (50.68%) อาชีพเกษตรกร (29.81) รายได้ต่อเดือน 
ไม่เกิน 10,000 บาท (53.66%) มีค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนระหว่าง 5,001–10,000 บาท 
(37.40%) และมีภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว (63.41%)

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลกบัการวางแผนการเงนิส่วน
บุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรเพศและภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว

	 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ถงึการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วน
บุคคลและกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล ที่จ�ำแนกตามเพศและภาระหนี้สิน พบว่า
ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในทุกด้านไม่แตกต่างกัน 
ส่วนประชาชนที่มีภาระหนี้สินต่างกัน มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการซื้อ
ทรัพย์สิน และด้านการเตรียมแผนเกษียณ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ 0.05 
ส่วนประชาชนที่มีภาระหน้ีสินที่ต่างกัน มีการวางแผนเงินส่วนบุคคลในด้านการออมและ
การลงทุน ไม่แตกต่างกัน

การวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล

ด้านการซื้อทรัพย์สิน

ด้านการออมและการลงทนุ

ด้านการเตรยีมแผนเกษียณ

*p value <0.05

ภาระหนี้สิน
ของตนเอง

และครอบครัว
ไม่มีภาระหนี้สินฯ
มีภาระหนี้สินฯ

ไม่มีภาระหนี้สินฯ
มีภาระหนี้สินฯ

ไม่มีภาระหนี้สินฯ
มีภาระหนี้สินฯ

N

103
266
103
266
103
266

t

0.539
0.484
- 0.372
- 0.375
0.961
0.923

 x̄

1.377
1.601
1.707
1.884
1.432
1.629

t

-3.070
-3.273
-2.171
-2.210
-2.321
-2.403

Sig.

0.005*

0.309

0.039*

Sig.

0.139

0.803

0.169

เพศ

ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
ชาย
หญิง
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรอายุ ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 2 พบว่าประชาชนที่มีอายุ 50 ปี ขึ้นไป มีการวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคลในด้านการซื้อทรัพย์สิน (x=̄ 1.52) ด้านการออมและการลงทุน (x=̄ 1.82) 
และด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x=̄ 1.56) แตกต่างจากประชาชนที่มีอายุต�่ำกว่า 30 ปี 
อายุระหว่าง 30 - 40 ปี และอายุระหว่าง 41 - 50 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05	

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรสถานภาพ ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 3 พบว่าประชาชนที่มีสถานภาพโสด มีการวางแผนการเงิน 
ส่วนบคุคลในด้านการซ้ือทรพัย์สนิ (x=̄ 1.52)แตกต่างกนัจากประชาชนทีม่สีถานภาพสมรส 
และหย่าร้าง อย่างมีนยัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 ส่วนประชาชนทีม่สีถานภาพโสด มกีารวางแผน
การเงนิส่วนบคุคลในด้านการออมและการลงทนุ (x=̄ 1.82) และด้านการเตรยีมการเกษยีณ 
(x=̄ 1.56) ไม่แตกต่างจากประชาชนที่มีสถานภาพสมรส และหย่าร้าง

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล

*p value <0.05

โสด
สมรส
โสด
สมรส
โสด
สมรส

0.040*

0.598

0.075

สมรส หย่าร้าง

0.011*
0.277
0.219
0.471
0.163
0.845

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล

*p value <0.05

ต�่ำกว่า 30 ปี
30 - 40 ปี
41 - 50 ปี
ต�่ำกว่า 30 ปี
30 - 40 ปี
41 - 50 ปี
ต�่ำกว่า 30 ปี
30 - 40 ปี
41 - 50 ปี

30 - 40 ปี 41 - 50 ปี 50 ปีขึ้นไป

ด้านการซื้อทรัพย์สิน 
(x=̄ 1.52)

ด้านการออมและการลงทุน
(x=̄ 1.82)

ด้านการเตรียมแผนเกษียณ
(x=̄ 1.56)

0.880

0.514

0.910

0.051
0.218

0.095
0.807

0.127
0.374

0.000*
0.000*
0.016*
0.000*
0.003*
0.020*
0.000*
0.000*
0.031*

ด้านการซื้อทรัพย์สิน (x=̄ 1.52)

ด้านการออมและการลงทุน (x=̄ 1.82)

ด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x=̄ 1.56)
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต�่ำกว่า ม.3 ม.1-ม.6/ปวช. 
และอนุปริญญาขึ้นไป มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการซื้อทรัพย์สิน (x=̄ 1.52) 
ด้านการออมและการลงทนุ (x=̄ 1.82) และด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x=̄ 1.56) แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 5 พบว่ามีเพียงประชาชนท่ีมีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวไม่เกิน 
2 คน มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการออมและการลงทุน (x=̄ 1.82) แตกต่าง
จากประชาชนท่ีมจี�ำนวนสมาชกิในครอบครวัจ�ำนวน 3 - 4 คน อย่างมีนยัส�ำคญัท่ีระดบั 0.05 
ส่วนประชาชนที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 5-6 คน และ 7 คน ขึ้นไป ไม่พบความ 
แตกต่างของการวางแผนด้านการออมและการลงทนุ (x=̄ 1.82)และการเตรยีมแผนเกษยีณ 
(x=̄ 1.56)

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล

*p value <0.05

*p value <0.05

ต�่ำกว่า ม.3
ม.1-ม.6/ปวช.
ต�่ำกว่า ม.3
ม.1-ม.6/ปวช.
ต�่ำกว่า ม.3
ม.1-ม.6/ปวช.

ไม่เกิน 2 คน
3 - 4 คน
5 - 6 คน
ไม่เกิน 2 คน
3 - 4 คน
5 - 6 คน
ไม่เกิน 2 คน
3 - 4 คน
5 - 6 คน

0.000*

0.000*

0.002*

0.559
0.992

0.114
0.991

0.373
1.000

0.626

0.035*

0.323

ม.1-ม.6/ปวช.

3 - 4 คน

อนุปริญญาขึ้นไป

5 - 6 คน 7 คนขึ้นไป

0.000*
0.004*
0.000*
0.000*
0.000*
0.000*

0.945
0.988
0.963
0.917
0.485
0.659
0.991
0.730
0.737

ด้านการซื้อทรัพย์สิน (x=̄ 1.52)

ด้านการออมและการลงทุน (x=̄ 1.82)

ด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x=̄ 1.56)

ด้านการซือ้ทรพัย์สนิ (x=̄ 1.52)

ด้านการออมและการลงทนุ (x=̄ 1.82)

ด้านการเตรยีมแผนเกษยีณ (x=̄ 1.56)
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรอาชีพ ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 6 พบว่า ประชาชนที่เป็นพนักงานบริษัท มีการวางแผนการเงิน 
ส่วนบุคคลในด้านการซื้อทรัพย์สิน (x=̄ 1.52) ด้านการออมและการลงทุน (x=̄ 1.82) และ
ด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x=̄ 1.56) แตกต่างจากประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกร รับจ้าง
ทั่วไป ค้าขาย อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ประชาชนท่ีเป็นข้าราชการ มีการวางแผน 
การเงินส่วนบุคคลในด้านการเตรียมแผนเกษียณ แตกต่างจากประชาชนท่ีมีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไป และค้าขาย อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 และประชาชนท่ีประกอบธุรกิจส่วนตัว 
มกีารวางแผนการเงนิส่วนบุคคลด้านการออมและการลงทุนแตกต่างจากประชาชนท่ีมอีาชีพ
เกษตรกร และรับจ้างทั่วไป อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05

การวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคล

พนักงาน
ราชการ

*p value <0.05

0.206
0.756

0.270
0.973

0.045*
0.923

เกษตรกร
ข้าราชการ
พนกังานราชการ
พนกังานบรษิทั
รบัจ้างทัว่ไป
ค้าขาย
เกษตรกร
ข้าราชการ
พนกังานราชการ
พนกังานบรษิทั
รบัจ้างทัว่ไป
ค้าขาย
เกษตรกร
ข้าราชการ
พนกังานราชการ
พนกังานบรษิทั
รบัจ้างทัว่ไป
ค้าขาย

0.986
0.941
0.327
0.019*

1.000
0.061
0.249
0.000*

1.000
0.004*
0.057
0.037*

0.845
0.969
0.365
0.024*
1.000

0.447
0.522
0.531
0.011*
0.486

1.000
0.003*
0.060
0.037*
1.000

0.816
0.998
0.477
0.088
0.998
1.000
0.012*
0.998
0.866
0.274
0.017*
0.575
0.124
0.483
0.325
0.628
0.311
0.274

0.003*
0.539
1.000

0.000*
0.801
1.000

0.021*
1.000
0.961

0.688

0.065

0.001*

ข้าราชการ พนักงาน
บริษัท

รับจ้าง
ทั่วไป

ธุรกิจ
ส่วนตัว

ค้าขาย

ด้าน
การซือ้
ทรพัย์สนิ
(x=̄ 1.52)

ด้านการออม
และการลงทนุ
(x=̄ 1.82)

ด้านการเตรยีม
แผนเกษียณ
(x=̄ 1.56)
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรรายได้ต่อเดือน ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที่ 7 พบว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนเกิน 20,000 บาท มีการ
วางแผนการเงินสว่นบุคคลด้านการออมและการลงทนุ (x ̄= 1.82) และด้านการเตรยีมแผน
เกษียณ (x ̄= 1.56) แตกต่างจากประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท และราย
ได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนประชาชน
ที่มีรายได้ไม่เกิน 10,000บาท มีการวางแผนด้านการออมและการลงทุนแตกต่างจาก
ประชาชนทีม่รีายได้ต่อเดอืนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 
และประชาขนที่มีรายได้ไม่เกิน 10,000 มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลด้านการซื้อ
ทรัพย์สิน ( x ̄= 1.52) แตกต่างจากประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 15,000 
บาท รายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 - 20,000 บาทและรายได้ต่อเดือนเกิน 20,000 บาท 
ขึ้นไปอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล

*p value <0.05

>10,000 
10,001 - 15,000 
15,001 - 20,000 
<20,000 
>10,000 
10,001 - 15,000 
15,001 - 20,000 
<20,000 
>10,000 
10,001 - 15,000 
15,001 - 20,000 
< 20,000 

0.009*

0.050

0.030

10,001 –
15,000

15,001 - 
20,000

< 20,000

0.000*
0.771
0.810

0.000*
0.007*
0.361

0.000*
0.001*
0.052

0.000*
0.312

0.025*
0.797

0.111
0.991

ด้านการซื้อทรัพย์สิน
(x=̄ 1.52)

ด้านการออมและ
การลงทุน
(x=̄ 1.82)

ด้านการเตรียม
แผนเกษียณ
(x=̄ 1.56)
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการวางแผนการเงิน
ส่วนบุคคล จ�ำแนกตามตัวแปรค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือน ด้วยวิธีการ Scheffe

	 จากตารางที ่8 พบว่าประชาชนทีม่ค่ีาใช้จ่ายครวัเรอืนต่อเดอืนมากกว่า 15,000 บาท 
มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการซื้อทรัพย์สิน (x ̄= 1.52) ด้านการออมและการ
ลงทุน (x ̄= 1.82) และด้านการเตรียมแผนเกษียณ (x ̄= 1.56) แตกต่างจากประชาชนที่มี
ค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท ค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนระหว่าง 5,001 
- 10,000 บาท และค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท อย่างมีนัย
ส�ำคัญที่ระดับ 0.05 เว้นแต่ประชาชนที่มีค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนมากกว่า 15,000 บาท 
มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการซื้อทรัพย์สิน ไม่แตกต่างกันกับประชาชนที่ม ี
ค่าใช้จ่ายครัวเรือนต่อเดือนระหว่าง 10,001 - 15,000 บาท

การงานแผนทางการเงินส่วนบุคคล

*p value <0.05

< 5,000 
5,001 - 10,000 
10,001 - 15,000 

< 5,000 
5,001 - 10,000 
10,001 - 15,000 

< 5,000 
5,001 - 10,000 
10,001 - 15,000 

0.808

0.971

0.597

5,001 –
10,000

10,001 - 
15,000

< 15,000

0.001*
0.004*
0.502

0.000*
0.000*
0.016*

0.000*
0.000*
0.004*

0.132
0.416

0.184
0.289

0.318
0.881

ด้านการซื้อทรัพย์สิน
(x=̄ 1.52)

ด้านการออมและ
การลงทุน
(x=̄ 1.82)

ด้านการเตรียม
แผนเกษียณ
(x=̄ 1.56)
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อภปิรายผล
	 1)  ประชาชนทีม่เีพศแตกต่างกนั มกีารวางแผนการเงินส่วนบุคคลในทุกด้าน ไม่แตก
ต่างกนั สอดคล้องกบังานวจัิยของคนงึนิจ พลค�ำมาก (2565) และ รกัษ์สดุา เหล่าคา (2563) 
ทีพ่บว่าเพศทีแ่ตกต่างกนัไม่มผีลต่อการออมทีแ่ตกต่างกัน ทัง้นี ้งานวจิยัของ Bui (2000) กลบัพบ
ว่าปัจจัยทางเพศของหวัหน้าครวัเรอืนท�ำให้พฤตกิรรมการออมของแต่ละครวัเรอืนแตกต่างกนั 
เนือ่งจากหวัหน้าครวัเรอืนเพศหญงิมคีวามสามารถในการบรหิารและจดัระเบยีบงานบ้าน มหีน้า
ทีร่บัผดิชอบในการเลีย้งดบูตุร เผชญิกบัแหล่งรายได้ท่ีจ�ำกัดของครวัเรอืน หวัหน้าครวัเรอืนเพศ
หญิงจะจดัการการใช้จ่ายของครวัเรอืนอย่างระมดัระวงัมากขึน้ ส่งผลให้มปีรมิาณการออมมากกว่า
หวัหน้าครวัเรอืนเพศชาย ซ่ึงสอดคล้องกับการศกึษาของ Seguinoand Floro (2003) ทีพ่บว่าการ
เพ่ิมรายได้ของผูห้ญงิจะเพิม่การออมในนครวัเรอืนและส่งผลให้อตัราการออมในประเทศเพิม่สงู
ขึน้อกีด้วย เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Abdelkhalek et al.,(2010) ท่ีพบว่า หวัหน้าครวัเรอืน
เพศหญงิออมเงินได้มากกว่าหวัหน้าครวัเรอืนเพศชาย
	 2) ประชาชนทีม่อีาย ุระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดอืน และค่าใช้จ่ายครวัเรอืน
ต่อเดือน และ แตกต่างกนั มกีารวางแผนการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวจัิย
ของ ปฐมพงค์ กกุแก้ว (2565) ท่ีพบว่า อาย ุระดับการศกึษา อาชีพ และรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 
ทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อการบรหิารการเงนิทีแ่ตกต่างกนั ทัง้นีเ้นือ่งจากความแตกต่างด้านเพศอายุ
ระดบัการศกึษาอาชพีและรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนท�ำให้บคุคลมคีวามรูค้วามคดิค่านยิมและทศันคติ
แตกต่างกนั สอดคล้องกบั ธนกติ บญุลือ และเฉลมิพร เยน็เยอืก (2561) ท่ีพบว่า อาชีพท่ีต่างกัน 
ส่งผลต่อความพงึพอใจในการออมเงินแตกต่างกนั อาจเน่ืองจากอาชีพรบัราชการ/รัฐวสิาหกิจเป็น
อาชีพทีม่สีวสัดกิารท่ีส่งเสรมิการออมของพนักงานเช่น สหกรณ์ออมทรพัย์กองทนุส�ำรองเลีย้งชพี
ซ่ึงแตกต่างอาชพีธรุกจิส่วนตัวซึง่เป็นอาชพีท่ีต้องใช้เงนิหรอืทรพัย์ในรปูแบบต่างๆไปลงทุนหรอื
หมนุเวียนสภาพคล่องของกจิการอยูเ่สมอและอาชีพรบัจ้างท่ัวไปเป็นอาชีพท่ีมรีายได้หรอืความ
สมํา่เสมอของงานไม่แน่นอนและไม่มสีวสัดกิารในการออมเงนิในรปูแบบต่าง ๆ สอดคล้องกบั
สทิธชิยั ลวีวิฒัน์วงศ์ และคณะ (2565)  พบว่า เพศอายุระดับการศกึษารายได้เฉลีย่ต่อเดอืนและ
รายจ่ายเฉลีย่ต่อเดอืนส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และมลัลกิา ก่อสกุล (2565) 
พบว่าระดบัการศกึษาสงูขึน้ ท�ำให้การออมและการลงทุนท่ีแตกต่างกัน และระดบัของรายได้ท่ีสงู
ขึน้ มแีนวโน้มทีจ่ะมรีะดบัการออมทีส่งูกว่า เนือ่งจาก ท�ำให้มคีวามสามารถและโอกาสในการออม
ทีส่งูกว่า จึงส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบคุคลแตกต่างกนั นอกจากนีค่้าใช้จ่ายที่ 
แตกต่างกนั ส่งผลท�ำให้การออมแตกต่างกนั เน่ืองจากระดบัของค่าใช้จ่ายทีส่งูข้ึน มแีนวโน้มทีท่�ำให้
การออมน้อยกว่า ท�ำให้มคีวามสามารถและโอกาสในการออมน้อยกว่า จึงส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงนิทีแ่ตกต่างกัน 
	 3) ประชาชนทีม่ภีาระหนีส้นิของตนเองและครอบครวัแตกต่างกัน มกีารวางแผนการ
เงนิด้านการซือ้ทรพัย์สนิ และด้านการเตรยีมแผนเกษยีณ แตกต่างกนั สอดคล้องกบั ปรวิตัร ป้องพาล 
(2563) ทีพ่บว่าภาระหน้ีสนิ ส่งผลต่อพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงิน อาจเนือ่งมาจากความ
จ�ำเป็นพืน้ฐานในการใช้ชวีติประจ�ำวนัและภาระท้ังทางครอบครวัและหนีส้นิไม่เท่ากนั ท�ำให้
พฤตกิรรมการใช้เงนิมคีวามแตกต่างกนั ส่งผลท�ำให้การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ไม่ว่าจะ
เป็นด้านการซือ้ทรพัย์สนิ และด้านเตรยีมแผนการเกษียณ ย่อมมคีวามแตกต่างกันไปตามความ
จ�ำเป็นพืน้ฐานของประชาชนแต่ละคน เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั มลัลกิา ก่อสกลุ (2565) 
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ทีพ่บว่า ภาระหนีส้นิเป็นปัจจัยส�ำคญัทีส่่งผลต่อการออม โดยประชาชนทีม่ภีาระหนีส้นิจะมโีอกาส
ในการออมน้อยกว่าครวัเรือนท่ีไม่มีหนีส้นิ ผูม้งีานท�ำจะมีแนวโน้มเป็นผูท่ี้ไม่ออมเงิน
	 4) ประชาชนทีม่สีถานภาพแตกต่างกนั มกีารวางแผนการเงินส่วนบุคคลในด้านการ
ซ้ือสนิทรพัย์แตกต่างกัน สอดคล้องกบั จินตรา สนิธสุวุรรณ และคณะ (2567) ท่ีพบว่า สถานภาพ
ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อความพงึพอใจในการออมและการใช้จ่ายเงิน เนือ่งจาก สถานภาพโสดกับ
สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง เป็นลกัษณะการใช้ชีวติเพียงล�ำพงัท�ำให้มกีารวางแผนทางการเงินส่วน
บคุคลทีแ่ตกต่างจากคนทีมี่สถานภาพสมรส เพราะสถานภาพสมรสอาจต้องคดิถงึเรือ่งการ
วางแผนการบรหิารการเงนิในอนาคตในการซือ้สนิทรพัย์ส�ำหรบัครอบครัว และธนกิต บุญลอื 
และเฉลมิพร เยน็เยือก (2561) ทีพ่บว่า สถานภาพสมรสจะมกีารวางแผนทางด้านการเงนิ 
ในระยะยาว เพ่ือเป็นการลดความเสีย่งทางด้านการเงนิในครอบครวัในอนาคต ส่วนใหญ่มกีาร
บนัทึกรายรบัรายจ่ายในครอบครวัเพ่ือควบคุมค่าใช้จ่ายซึง่แตกต่างกนักับสถานโสดส่วนใหญ่ 
จะไม่มีการวางแผนทางด้านออมเงนิเนือ่งจากไม่มภีาระในการรบัผดิชอบใช้ชวีติอยูค่นเดยีวไม่ต้อง
เผือ่เงนิเกบ็ไว้ใช้ในอนาคตมากนกั
	 5) ประชาชนทีม่จี�ำนวนสมาชกิในครอบครวัแตกต่างกนั มีการวางแผนการเงนิส่วน
บคุคลในด้านการออมและการลงทนุ แตกต่างกนั สอดคล้องกับจินตนา สนิธสุวุรรณ และคณะ 
(2567) ทีพ่บว่า จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวัทีแ่ตกต่างกัน มผีลต่อความพงึพอใจในการออมและ
การใช้จ่ายเงนิ เนือ่งจากจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวัทีเ่พิม่ข้ึน ท�ำให้มค่ีาใช้จ่ายต่าง ๆ  เพิม่มากข้ึน 
ส่งผลท�ำให้การออมน้อยลง นชุจรีา สนิค้า (2563) ทีพ่บว่า เมือ่มจี�ำนวนคนทีต้่องอปุการะเพิม่
มากขึน้ จะท�ำให้เกิดการออมทีล่ดลง หมายความว่าจ�ำนวนสมาชิกในครวัเรอืนมผีลต่อปรมิาณ
เงนิออมในทศิทางตรงกนัข้าม จงึส่งผลท�ำให้การวางแผนการเงนิในด้านการออมและการลงทนุ 
มคีวามแตกต่างกนั 

ข้อจ�ำกดัและข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อจ�ำกดัในการวจิยั
	 ประชาชนมข้ีอจ�ำกดัด้านการส่ือสาร เนือ่งจากแบบสอบถามมข้ีอค�ำถามท่ีประชาชน
อาจไม่เข้าใจ เช่น ค�ำว่า พนัธบตัร ซึง่ท�ำให้เกดิการทวนกลบัความเข้าใจหลายรอบ ดงันัน้ การศกึษา
คร้ังต่อไปจ�ำเป็นต้องระมดัระวงัในการใช้ภาษาทีเ่ป็นทางการ และให้ความส�ำคญัในการปรบัใช้
ภาษาให้เข้าใจง่าย เพือ่ให้การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน

	 2. ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย
	 เหน็ควรน�ำเสนอผลงานวจิยัต่อหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง เพ่ือน�ำข้อมลูดงักล่าวไปใช้ใน
การส่งเสริมและเพิม่พนูความรูใ้ห้กบัประชาชนในพืน้ทีไ่ด้เข้าใจถงึหลกัการของการวางแผน
ทางการเงิน เช่น การจดัอบรมและกิจกรรมการส่งเสรมิการออมเพือ่ให้ประชาชนท่ีการออมอยู่
แล้วได้น�ำเงนิออมไปลงทุนหรอืต่อยอดให้กบัตนเองรวมถงึกจิกรรมการสร้างความเข้าใจและทกัษะ
ในการวางแผนการเงนิ เพือ่ให้ประชาชนได้ตระหนกัและให้ความส�ำคญักบัการวางแผนทางการ
เงนิ น�ำไปเป็นแนวทางในการจดัสรรรายรบั-รายจ่าย และวางแผนการเงนิในอนาคตได้อย่างเหมาะสม
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	 3. ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป
	 การศกึษาครัง้ต่อไป ควรขยายขอบเขตการศกึษาให้ครอบคลมุพืน้ทีอ่ืน่ๆ ในอ�ำเภอ
สว่างแดนดิน จังหวดัสกลนคร ในการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง ควรคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างทีเ่ข้าร่วม
โครงการของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรท่ีท�ำบัญชีครวัเรอืน หรอืจากกรม
ตรวจสหกรณ์จงัหวดั เนือ่งจากกลุ่มตวัอย่างดังกล่าวมข้ีอมลูเกีย่วกับผูท้ีม่กีารวางแผนทางการเงนิ 
ซึง่จะช่วยให้การเกบ็ข้อมลูมคีวามถกูต้องและมปีระสทิธภิาพยิง่ข้ึน นอกจากนี ้ควรท�ำการเปรยีบ
เทียบระหว่างกลุม่ตวัอย่างทีม่รีายได้ประจ�ำและกลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่มรีายได้ประจ�ำ เพือ่ให้เหน็ความ
แตกต่างในวธิกีารและลกัษณะการวางแผนการเงินทีแ่ตกต่างกนั โดยจะช่วยให้ได้ข้อมูลทีส่ะท้อน
ถงึความหลากหลายของครวัเรอืนในอ�ำเภอสว่างแดนดนิ จงัหวดัสกลนคร ในบรบิททีแ่ตกต่างกนั 
ทัง้ในด้านเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม การขยายขอบเขตการศกึษาและการเปรยีบเทียบผล
การวจิยัระหว่างกลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะต่างกนัในพืน้ทีต่่างๆ ของอ�ำเภอสว่างแดนดนิ จงัหวดั
สกลนคร จะช่วยให้ได้ภาพรวมของการวางแผนการเงนิส่วนบุคคลของครวัเรอืนในต�ำบลต่างๆ 
และสามารถเปรยีบเทยีบปัจจัยทีม่ผีลต่อการวางแผนการเงนิในแต่ละพืน้ทีไ่ด้อย่างชดัเจนและ
ครอบคลมุ
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