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ประสิทธิผลของโปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวกต่อความสอดคล้องกลมกลืนในชวีิต 
ของนิสิตวิชาชีพครู 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู

ก่อนและหลังการทดลอง และ (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อ
ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบก่อนทดลอง โดยศึกษากลุ่ม
เดียววัดสองครั้ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนิสิตวิชาชีพครูชั้นปีที่ 1 สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จำนวน 25 คน คัดเลือกด้วยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงจากนิสิตที่
ทะเบียนเรียนวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู ในปีการศึกษา 2564  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัด
ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .89 และโปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวก มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .60 - 1.00  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการ
ทดลองนิสิตวิชาชีพครูมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ (2)  นิสิตวิชาชีพครูมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีต่อความ
สอดคล้องกลมกลืนในชีวิต โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  
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Effectiveness of Positive Psychology Intervention on Life Congruence  
for Among Teacher Professional Students 

 
 Jomkwan Luenglue1* 

 
Abstract 

The purposes of the research were ( 1 )  to compare life congruence for teacher 
professional students before and after the experiment and (2) to study satisfaction of teacher 
professional students with positive intervention for enhancing life congruence. This research 
is a pre-experimental research one group pretest–posttest design. Participants were twenty-
five teacher professional students of the first year of psychology and guidance in the faculty 
of Educational at a public university by purposive sampling who enrolled in ED141 Psychology 
for teacher. The research instruments were Life congruence scale with a reliability of 0.89 and 
a positive psychology intervention with an index of Item-Objective Congruence of 0.60-1.00. 
The data were analyzed by mean, standard deviation and t-test for Dependent Samples. The 
results of the research were (1 )  after the experiment teacher professional students had life 
congruence increased statistically significantly at the .05  level and ( 2 )  the students were 
satisfied with participating in positive interventions for enhancing the life congruence at the 
highest level.   
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บทนำ 
วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพชั้นสูงโดยหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตมุ่งผลิตบัณฑิตวิชาชีพครูให้เป็นผู้มีความรู้ 

ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ เพื่อไปทำหน้าที่ให้ความรู้ สามารถจัดการเรียนรู้และ
เสริมสร้างประสบการณ์ ตลอดจนให้การอบรมบ่มนิสัยและสนับสนุนให้แก่เยาวชนในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานในโรงเรียนและสถานศึกษาทั่วประเทศ  หลักสูตรฯ จึงมุ่งเน้นให้บัณฑิตครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
ในการร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมทำกับคนในชุมชน ในสังคม เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการหล่อหลอมเยาวชนให้เกิด
การเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน ดังนั้นบัณฑิตครูจึงเป็นบุคคลที่สำคัญยิ่ง ต่อการพัฒนา
การศึกษาและคุณภาพชีวิตของเยาวชนของประเทศ หลักสูตรฯ จึงมีความจำเป็นต้องสร้างกำลังพลในวิชาชีพ
ครูให้เป็นครูที่มีคุณภาพโดยมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณในวิชาชีพ
ครูบนพื้นฐานความเป็นไทย มีความเป็นผู้นำทางการศึกษา มีจิตสำนึกสาธารณะ จิตวิญญาณความเป็นครูและ
ความรับผิดชอบในการทำงานเพื่อสังคม (มคอ 2 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตปรับปรุงปี 2562, 2562) 

การผลิตครูออกไปรับใช้สังคมนั้น นิสิตครูจำเป็นที่ต้องพัฒนามิติทางด้านจิตใจที่อยู่บนพื้นฐานของการ
ตระหนักรู้ การรับรู้ และการยอมรับในตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งการรับผิดชอบต่อตนเองในการสื่อสารกับคนอ่ืน
ได้อย่างมีความสอดคล้องกลมกลืนกับสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นภายในความคิด ความรู้สึก ถ่ายทอดสู่บุคคลอ่ืนได้อย่าง
สร้างสรรค์ (ประสาท อิศรปรีดา, 2549)  ทั้งนี้ความสอดคล้องกลมกลืน (Congruence) เป็นแนวคิดท่ีสำคัญใน
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงแบบพหุมิติของ Virginia Satir (Satir’s multidimensional model of change: 
Lee, 2002)  โดยความสอดคล้องกลมกลืนหมายถึง “สภาวะความเป็นตัวเรา” ที่เรารู้สึกสมดุล เชื่อมโยง 
ยอมรับ มีความรัก กลมกลืนไม่ขัดแย้ง มีความสุข มีความสงบ คือ เป็นสภาวะที่เรากำลังเป็นอยู่ (State of 
Being) ณ เวลานั้นๆ อย่างไรก็ตามบุคคลไม่อาจมีความสอดคล้องกลมกลืนตลอดเวลา (นงพงา ลิ้มสมบูรณ์  
และ นิดา ลิ้มสมบูรณ์, 2556)  

ความสอดคล้องกลมกลืนภายในตนเป็นสภาวะการเป็นอยู่ เป็นวิธีการหนึ่งในการสื่อสารกับตัวเราเอง
และผู้อ่ืน มีความนับถือตนเองสูง ความสอดคล้องกลมกลืนเป็นตัวชี้วัดที่สำคัญของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่มี
ลักษณะ  ชื่นชมในเอกลักษณ์ของตนเอง มีอิสระในการถ่ายพลังงานทั้งภายในตนเองและระหว่างบุคคล ยืนยัน
สิทธิ์ของความเป็นบุคคลพร้อมที่จะไว้วางใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน มีความพร้อมที่จะเสี่ยงและยอมที่จะอ่อนแอได้ 
สามารถใช้ศักยภาพทั้งจากภายในตนเองและภายนอก  มีอิสระที่จะเป็นตัวของตัวเองและยอมรับผู้อื่นได้มี
ความรักให้ตนเองและผู้อื่นมีความยืดหยุ่นและเปิดรับการเปลี่ยนแปลง (รัตนา สายพานิชย์ , 2557) นอกจากนี้ 
Lee (2002) ให้ความหมายความสอดคล้องกลมกลืนตามแนวคิดของซาเทียร์ไว้ว่า เป็นภาวะของความตระหนัก
รู้ (awareness) การเปิดรับ  (openness) การเชื่อมโยงกับสิ่งที่เป็นอยู่ภายในตัวเอง  (intrapsychic) และผู้อ่ืน 
(interpersonal) และความเป็นสากลรวมทั้งพลังที่อยู่เหนือธรรมชาติ (universal and transcendent)  

แนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวกมีจุดมุ ่งหมายเพื ่อส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 
(Seligman, Rashid & Parks, 2006) ซึ่งจะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที่น่าพึงพอใจและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยแนวคิด
จิตวิทยาเชิงบวกสนใจใน 3 ประเด็นหลัก คือ (1) อารมณ์เชิงบวก (Positive Emotion) เป็นความรู้สึกและ
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อารมณ์ที่เกิดจากการรับรู้ที่ผ่านกระบวนการคิด (Cognitive) และประสบการณ์ (Experience) ที่ส่งผลดีและ
เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าให้แก่บุคคล เช่น สติรู้ตื่นลื่นไหลในกิจกรรม (Flow) ความหวัง (Hope) การมองโลกใน
แง่ดี (Optimism) และความสุข (Happiness) (2) คุณลักษณะส่วนบุคคลเชิงบวก (Positive Personal Traits) 
เป็นการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีและจุดแข็งของบุคคล เช่น บุคลิกภาพเชิงบวก (Positive Characteristics) 
คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็ง (Character Strengths) และ (3)  สถาบันที่สนับสนุนจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
Institutions) เป็นการส่งเสริมพัฒนาสถาบันที่สร้างเสริมความเข้มแข็งให้แก่บุคคลทำให้บุคคลเป็นพลเมืองดี
(Seligman, Rashid, & Parks, 2006)  นอกจากนี้จิตวิทยาเชิงบวกยังให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการใช้ชีวิต
อย่างมีคุณภาพ ทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาพจิต  ในปัจจุบันมีการนำแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกไปประยุกตใ์ช้
ในหลากหลายบริบทของสังคมไทยให้บุคคลได้รู้จักตนเอง และเรียนรู้ที่จะเข้าใจความต้องการและเป้าหมาย
ของชีวิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาวทบทวนตนเองอยู่เสมอว่าตนเป็นคนอย่างไร มีจุดดีและจุดเด่นอย่างไร มี
ความสนใจและต้องการสิ่งใดจะทำให้เราตั้งเป้าหมายของชีวิตได้อย่างเหมาะสม        (สุดารัตน์ ตันติวิวัทน์, 
2560)   

ส ่วน Parks and Schueller (2014) กล ่าวว ่า การแทรกแซงทางจ ิตว ิทยาเช ิงบวก (Positive 
psychology interventions) เป็นกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมให้บุคคลมีมุมมองและให้ความหมายของกิจกรรมที่ทำ
ในชีวิตประจำวันในทางสร้างสรรค์อย่างสมเหตุสมผลให้กับตนเอง และเชื่อมโยงกิจกรรมในชีวิตประจำวันกับ
เป้าหมายในชีวิตของตนเอง โดยแบ่งประเภทของการแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกออกเป็น 7 ประเภท ดังนี้ 
(1)  Savoring interventions เน้นไปที่การแตะสัมผัสความสุขจากสิ่งเล็กๆน้อยๆรอบตัว โดยมักจะกระตุ้นให้
มีประสบการณ์กับรายละเอียดรอบตัวผ่านการแตะสัมผัสและการใช้ประสาทสัมผัส ตั้งแต่การกิน การดมกลิ่น 
การสังเกต  (Bryant, Smart & King, 2005)  (2)  Gratitude Interventions เป็นการปลุกเรียกความรู้สึกเชิง
บวกที่มีอยู่แล้วในตัวบุคคล ไม่ว่าจะในบริบทของการเป็นผู้ให้หรือการเป็นผู้รับโดยกิจกรรมที่ใช้อาจเป็นการ
เขียนขอบคุณการเดินทางในชีวิตของตนเอง เขียนขอบคุณที่ชีวิตมาจนถึงวันนี้ หรือเป็นการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ผ่านการ กล่าวขอบคุณกับสิ่งที่ผู้อื่นได้ทำ เป็นต้น (Bolier et al, 2013)  (3) Kindness Boosters เป็นการ
เสริมความสุขให้แก่บุคคลผ่านการหยิบยื่นสิ่งดีๆให้แก่ผู้อ่ืน สิ่งนี้สามารถทำได้ผ่านกิจกรรมที่เรียบง่าย เช่น การ
ซื้อของขวัญให้กับคนรัก การบริจาคบางสิ่งแก่ชุมชน การทำจิตอาสา การซื้ ออาหารให้กับคนไร้บ้าน เป็นต้น 
การทำสิ่งเหล่านี้จะช่วยเพิ่มคุณค่า ความเป็นบวก และความสุขให้แก่ผู้ที่ลงมือกระทำ  (4) Empathy PPIs 
เน้นไปที่อารมณ์เชิงบวกในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ส่วนตัว เช่น ความสัมพันธ์
ในครอบครัวหรือความสัมพันธ์ที่เป็นมืออาชีพ เช่น ความสัมพันธ์ในที่ทำงาน กิจกรรมที่ใช้มีตั้งแต่การนั่งสมาธิ
หรือฝึกโยคะร่วมกัน การฝึกสติ (mindfulness) เมื่อบุคคลกลับมาอยู่กับปัจจุบันได้มากขึ้นเท่าไหร่ บุคคลนั้นก็
สามารถสร้างอารมณ์เชิงบวกกับตนเองและผู้อื่นได้มากเพียงนั้น (Fredrickson et al, 2008) (5) Optimistic 
interventions เป็นการสร้างมุมมองเชิงบวกผ่านการมองโลกในแง่ดีที่อยู่บนฐานของความเป็นจริง อาจเริ่ม
ด้วยคำถามง่ายๆ เช่น ให้ลองจินตนาการถึงตนเองในอนาคต หรืออาจใช้การชวนให้บุคคลมองย้อนกลับไปใน
ชีวิตและเขียนถึงสิ่งดีๆที่เคยเกิดขึ้น เขียนถึงสิ่งที่ตนเองรู้สึกมีความสุข หรืออาจเขียนสรุปถึงเรื่องราวในชีวิต
ของตนเองใน เช ิ งบวก (Seligman, Rashid,  & Parks, 2006)  (6)  Strength-Building Measures  ใน



47 |วารสารจิตวิทยา ปีที่20 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

    

 Journal of Psychology; Volume 20 No.2 (July – December 2022) 

www.thaipsychological.com 

ความหมายของจิตวิทยาเชิงบวกหมายถึงการตระหนักถึงคุณค่าภายในของตนเอง การตระหนักถึงคุณค่าที่มีอยู่
แล้วในตนเองช่วยให้บุคคลมีแหล่งพลังใจที่เกิดจากภายในตนเอง ซึ่งนำไปสู่ความพึงพอใจในตนเอง กิจกรรมที่
ทำได้คือการศึกษาหาความรู้ การอ่านเรื่องราวเชิงบวกเกี่ยวกับตนเอง สิ่งสำคัญที่สุดคือการที่บุคคลนั้นเชื่อว่า
ความแข็งแกร่งที่แท้จริงซ่อนอยู่ภายในตนเอง การทำกิจกรรมต่างๆภายนอกเป็น เพียงหนทางที่ค้นหาความ
แข็งแกร่งภายใน (Parks & Biswas-Diener, 2013) และ (7) Meaning Oriented PPIs ช่วยให้บุคคลเข้าใจ
ความหมายในการใช้ชีวิตของตนเอง ว่าอะไรคือสิ่งสำคัญที่สุดในชีวิต ทำไมสิ่งนั้นถึงสำคัญ และต้องทำอย่างไร
เพื่อที่จะบรรลุสิ่งนั้น บุคคลที่มีความชัดเจนในประเด็นเหล่านี้ จะมีเป้าหมายในชีวิตที่ชัดเจนมาก และมักจะมี
ความสุขมากกว่าคนทั่วไป เพราะพวกเขาสามารถตอบตนเองได้ว่า พวกเขาใช้ชีวิตในแต่ละวันไปเพื่ออะไร 
(Steger, Oishi, & Kashdan, 2009)  

จากแนวคิดสำคัญของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตมุ่งผลิตบัณฑิตวิชาชีพครูความสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิต จิตวิทยาเชิงบวก และการแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวก ดังกล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยเห็นความสำคัญจึง
นำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกในรายวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู เพ่ื อ
เป็นกิจกรรมเสริมในรายวิชาที่จะช่วยให้นิสิตวิชาชีพครูชั้นปีที่ 1  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว ได้ตระหนัก
ถึงการเลือกท่ีจะเป็นตัวของตัวเองเลือกท่ีจะเกี่ยวข้องและติดต่อกับผู้อ่ืนและเลือกท่ีจะเชื่อมโยงกับผู้อ่ืนโดยตรง
มีความปรารถนาที่จะตอบสนองจากจุดที่มีความห่วงใยตัวเองและผู้อื ่นและด้วยความตระหนักถึงสภาวะ
แวดล้อมขณะปัจจุบันไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร  นิสิตวิชาชีพครูได้เรียนรู้การตอบสนองที่สอดคล้อง
กลมกลืนเป็นทางเลือกไม่ใช้กฎเกณฑ์หรือวิธีการที่จะควบคุมสถานการณ์แต่เป็นทางเลือกในระดับจิตสำนึกอยู่
บนพื้นฐานของการตระหนักรู้ การรับรู้ การยอมรับตนเอง ผู้อื ่นและบริบทรอบตัวโดยเฉพาะวิชาชีพครู 
กิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกเป็นวิธีการบ่มเพาะให้นิสิตวิชาชีพครูสอดแทรกในรายวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับ
ครูให้นิสิตวิชาชีพครูสาขาจิตวิทยาและการแนะแนวได้ซึมซับประสบการณ์ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
นิสิตวิชาชีพครูบนพื้นฐานของการตระหนักรู้ถึงสิ่งที่กำลังจะเกิดขึ้นอยู่ภายในความคิด ความรู้สึก ของตนเอง
และผู้อ่ืนเพื่อที่จะเติบโตเป็นครูที่มีความสอดคล้องกลมกลืนในอนาคต 
  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการทดลองความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต หมายถึง ระดับการตระหนึกรู้ การเปิดใจ และการเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน 
เพื่อความเข้าใจตนเองอย่างเป็นระบบตามแนวคิดของ Satir วัดโดยแบบวัดความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจำนวน 75 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบได้แก่  
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 1) จิตวิญญาณ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื ่อมั ่นไว้วางใจ มีความหมายและ
จุดมุ่งหมายของชีวิต และการเข้าถึงความรู้สึกภายในตนเองเกี่ยวกับจิตวิญญาณหรือพลังชีวิต โดยความรู้สึก
เชื่อมโยงกับมิติเหนือธรรมชาติ                                            
   2) ความเชื่อมโยงกับตนเองและผู้อื่น หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้ เห็นคุณค่า 
และยอมรับในตัวตนของตนเอง ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงไปยังบุคคลอ่ืน                  
   3) ความเชื่อมโยงกับศักยภาพในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะมีเสรีภาพและ
ความสร้างสรรค์ โดยสามารถเปลี่ยนแปลงออกจารรูปแบบเดิม กฎของครอบครัว และความเชื่อ ที่ทำให้เกิดชุด
พฤติกรรมที่ตอบสนองกับบริบทในปัจจุบัน และสร้างทางเลือกในอนาคตให้กับตนเองได้อย่างเสรี 

4) การเป็นส่วนหนึ่งกับบริบทสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถในการสร้าง
การมีส่วนร่วมของตัวเองเข้ากับหน่วยทางสังคมที่ใหญ่กว่า และสามารถสร้างสายสัมพันธ์ ระหว่างตนเองกับ
ผู้อื่นได้  
 2. โปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวก หมายถึง ชุดกิจกรรมสำหรับนักศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสอดคล้อง
กลมกลืนตามแนวทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยใช้เวลา 8 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 7 หน่วยการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ละลายพฤติกรรม เป็นกิจกรรมสร้างความรู้กันระหว่างผู้เข้าร่วม โดยมุ่ง
ให้เห็นถึงคุณค่า ความต้องการ ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน และนำเสนอให้สมาชิกคนอื่น ๆ ได้รับรู้ และได้รู้จักกัน
อย่างลึกซึ้งมากข้ึน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การค้นหาจุดแข็ง เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมได้สำรวจจุดแข็งของตนเอง 
โดยสำรวจข้อดีของตนเอง 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประสบการณ์เชิงบวก เป็นกิจกรรมที่ให้บุคคลใดค้นหาประสบการณ์ที่
ตนเอง เคยทำมาและทำให้เกิดภาวะลื่นไหล (Flow) 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การฝึกขอบคุณ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วม ได้ระลึกถึงประสบการณ์ที่
ประทับใจ ระลึกถึงบุคคลที่ทำให้สิ่งนั้นเกิดขึ้น  และขอบคุณกับสิ่งต่างๆ ที่พวกเขาได้ทำให้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การค้นหาความหมายของชีวิต เป็นกิจกรรม ที่ทำให้เห็น คุณค่าของ
ตัวเอง ผ่านการ ดำเนินชีวิต จากประสบการณ์ ในแต่ละวัน 
  หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 6 ประสบการณ์ความสำเร็จ เป็นกิจกรรม ที ่สะท้อน ให้เห็น ถึง
ความสำเร็จในชีวิต โดยผ่าน กระบวนการ การเล่าเรื่องความภาคภูมิใจของตัวเอง 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สรุปบทเรียน สะท้อนคิด เป็นกิจกรรม ที่สรุป ความรู้ทั้งหมด โดยถอด
บทเรียน ด้วยคำถามที่ว่าได้เรียนรู้อะไร ได้ประสบการณ์อะไร และ นำไปสู่การประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างไร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre-Experimental Research) แบบศึกษากลุ่มเดียว
วัดสองครั้ง (The One Group Pretest-Posttest Design)  
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้แก่ นิสิตวิชาชีพครูชั้นปีที่ 1  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู
จำนวน 25 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  

 
เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

1. แบบวัดความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยใช้กรอบตามแบบวัด
ความสอดคล้องกลมกลืนของ Lee (2002) มีจำนวน 28 ข้อ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. จิต
วิญญาณ จำนวน 10 ข้อ 2. ความเชื่อมโยงกับตนเองและผู้อื่น จำนวน 12 ข้อ 3. ความเชื่อมโยงกับศักยภาพใน
ตนเอง จำนวน 3 ข้อ 4. ความเชื่อมโยงกับผู้อื่นและบริบท จำนวน 3 ข้อ และตรวจค่าความตรง (Content 
validity) ของแบบสอบถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหา
ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ .89 

2. โปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวก เป็นกิจกรรมเสริมในรายวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู โดยพัฒนา
จากแนวคิดของ Park and Schueller (2014) ที่ใช้ส่งเสริมให้นิสิตมีมุมมองและให้ความหมายของกิจกรรมที่
ทำให้ชีวิตประจำวันในทางสร้างสรรค์อย่างสมเหตุสมผลให้กับตนเองและเชื่อมโยงกิจกรรมในชีวิตประจำวันกับ
เป้าหมายในชีวิตของตนเอง โดยแบ่งกิจกรรมการแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกจำนวน 7 หน่วยการเรียนรู้ 
เป็นเวลาทั้งหมด 8 ชั่วโมง  และตรวจค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง .60 – 1.00 

 
 

โปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวก 

ความสอดคล้องกลมกลนืในชีวิต ประกอบด้วย     

1. จิตวิญญาณ 

2. ความเชื่อมโยงกับตนเองและผูอ้ื่น 

3. ความเชื่อมโยงกับศักยภาพในตนเอง 

4. ความเชื่อมโยงกับผู้อื่นและบรบิท 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาในรายวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู โดยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่

เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 จนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2565 โดยผู้วิจัยดำเนินการวัดความสอดคล้องกลมกลืนใน
ชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูด้วยแบบวัดความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต หลังจากนั้นเป็นเวลา 1 สัปดาห์ผู้ดำเนิน
กิจกรรมตามโปรแกรมจิตวิทยาเชิงบวกเป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมงตั้งแต่เวลา 8.00 -12.00 น. และ 13.00 – 
17.00 น. เมื่อดำเนินการเสร็จสิ้นแล้วผู้วิจัยได้วัดความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตด้วยแบบวัดความสอดคล้อง
กลมกลืนในชีวิตอีกครั้ง รวมถึงวัดความพึงพอใจในการทดลองของนิสิตวิชาชีพครู ด้วยแบบวัดความพึงพอใจใน
การร่วมกิจกรรม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Dependent t-test 
 2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจในการทดลองความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู  โดย
ใช้สถิติพื ้นฐาน (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย (Mean) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 
ผลการวิจัย 
  1. ผลการเปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลัง 
การทดลอง 

 การเปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจยัมี
การตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นด้วยการวิเคราะห์การแจกแจงเป็นโค้งปกติ (Normality Test) ด้วยสถิติ 
Shapiro-Wilk มีค่า p อยู่ระหว่าง .06-.63 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของการเปรียบเทียบความสอดคล้อง
กลมกลืนในชีว ิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลังการทดลองมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ผู ้ว ิจ ัยจึงทำ  
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) ดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลังการทดลอง 

ความสอดคล้องกลมกลนืในชีวิต 
ก่อน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
Mean 

Difference 
t p 

 M S.D. M S.D.    
จิตวิญญาณ 3.97 0.66 4.93 0.51 0.96 6.25* .00 
ความเชื่อมโยงกับตนเองและผู้อืน่ 3.56 0.68 4.43 0.43 0.87 6.25* .00 
ความเชื่อมโยงกับศักยภาพในตนเอง 3.99 0.57 4.45 0.45 0.46 3.02* .01 
ความเชื่อมโยงกับผู้อื่นและบริบท 2.04 0.73 2.56 1.04 0.52 2.01* .03 

สอดคล้องกลมกลืนในชีวิตโดยรวม 3.39 0.36 4.09 0.39 0.70 5.67* .00 

*p<.05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า หลังการทดลองนิสิตวิชาชีพครูมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตโดยรวม
และทุกด้าน ประกอบด้วย จิตวิญญาณ ความเชื่อมโยงกับตนเองและผู้อ่ืน ความเชื่อมโยงกับศักยภาพในตนเอง 
และความเชื่อมโยงกับผู้อื่นและบริบท เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังภาพประกอบที่ 1 
 

 
ภาพประกอบ 1  ค่าเฉลี่ยของความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูก่อนและหลังการทดลอง 
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 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการทดลองความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิต  
วิชาชีพครู 

 ผู้วิจัยทำการศึกษาความพึงพอใจในการทดลองความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู  
ด้วยการใช้ค่าสถิติพื้นฐาน (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ดังตาราง 2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการทดลองของนิสิตวิชาชีพครู 

(n=25) 

ความพึงพอใจในการทดลองความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต M S.D. ระดับ 

ข้อ 1 กิจกรรมภาพรวมมีความเหมาะสม 4.67 0.49 มากที่สุด 

ข้อ 2 กิจกรรมภาพรวมมีความสนุกสนานน่าสนใจ 4.72 0.46 มากที่สุด 

ข้อ 3 ลำดับขั้นตอนการดำเนินงานของทีมงาน 4.61 0.61 มากที่สุด 

ข้อ 4 สื่อและอุปกรณ์มีความน่าสนใจ 4.28 0.75 มาก 

ข้อ 5 การออนไลน์ในซูมมีความเหมาะสม 4.50 0.79 มาก 

ข้อ 6 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.50 0.51 มาก 

ข้อ 7 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.56 0.70 มากที่สุด 

ข้อ 8 นิสิตมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต
เพ่ิมมากข้ึน 

4.72 0.46 มากที่สุด 

ข้อ 9 สิ่งที่นิสิตได้รับจากกิจกรรมนี้เป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.61 0.50 มากที่สุด 

ข้อ 10 ความพึงพอใจโดยภาพรวมของการจัดกิจกรรม 4.67 0.49 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.58 0.43 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นิสิตวิชาชีพครูมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมเท่ากับ 4.58 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.43 อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นิสิตวิชาชีพครูมีความพึง
พอใจในการทดลองกิจกรรมภาพรวมมีความสนุกสนานน่าสนใจและนิสิตมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเพิ่มมากขึ้นสูงสุด (M= 4.72 S.D.=0.46) รองลงมาคือ กิจกรรมภาพรวมมี
ความเหมาะสมและความพึงพอใจโดยภาพรวมของการจัดกิจกรรม (M=4.67 S.D.=0.49) ลำดับขั้นตอนการ
ดำเนินงานของทีมงานและสิ ่งที่นิสิตได้รับจากกิจกรรมนี้เป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
(M=4.61 S.D.=0.61, 0.50) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (M=4.56 S.D.=0.70) การออนไลน์
ในซูมมีความเหมาะสมและรูปแบบการจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ  (M=4.50 S.D.=0.79, 0.51) ส่วนสื่อและ
อุปกรณ์มีความน่าสนใจมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (M=4.28 S.D.=0.75) ตามลำดับ 
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อภิปราย 
 ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ 2 ประเด็นดังต่อไปนี้ ประเด็นแรก  ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง
นิสิตวิชาชีพครูมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตโดยรวมและทุกด้าน ประกอบด้วย จิตวิญญาณ ความ
เชื่อมโยงกับตนเองและผู้อื่น ความเชื่อมโยงกับศักยภาพในตนเอง และความเชื่อมโยงกับผู้อื่นและบริบท เพ่ิม
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรรมแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกนั้น
เป็นกระบวนการชักชวนให้นิสิตวิชาชีพครูค้นหาความหมายของการเรียนวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับครู กับ
การเป็นนิสิตวิชาชีพครู สาขาจิตวิทยาและการแนะแนวที่กำลังดำเนินอยู่ในชีวิตประจำวันเชื่อมโยงกับการ
ตั้งเป้าหมายที่สมเหตุสมผลให้กับตนเอง และเชื่อมโยงกับความหมายในชีวิตของตนเองที่จะเป็นครูในอนาคต 
และครอบคลุมแนวคิดเกี่ยวกับการยอมรับตนเอง การเติบโตส่วนบุคคล จุดมุ่งหมายในชีวิต ความสัมพันธ์เชิง
บวก การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และความเป็นอิสระ ซึ่งมีความสอดคล้องกลมกลืนกับสภาวะการเป็นอยู่และ
เป็นการสื่อสารกับตัวเองและผู้อื่นอย่างใกล้ชิดนิสิตกลุ่มเป้าหมายได้เข้าร่วมกิจกรรมที่น่ารื่นรมย์ มีส่วนร่วม 
และมีความหมายที่สอดคล้องกับแรงบันดาลใจของตนเอง ทำให้เกิดการถ่ายทอดอารมณ์เชิงบวกซึ่งกันและกัน 
ดังที่ Seligman, Rashid and Parks (2006) กล่าวว่า กิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีอิทธิพลต่อผลลัพธ์ทางบวกที่
เกิดจากแหล่งทรัพยากรภายในตนเอง  

นอกจากนี้ Sin และLyubomirsky (2009) ได้ระบุว่าการแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกช่วยเพ่ิม
แนวโน้มจุดแข็งของบุคคลได้ ในการวิจัยครั้งนี้ โดยนิสิตวิชาชีพครูกลุ่มเป้าหมายได้มีประสบการณ์จากกิจกรรม
จิตวิทยาเชิงบวก โดยมีกิจกรรมแบ่งออกได้เป็น 7 หน่วยการเรียนรู้ได้แก่ 

(1) การละลายพฤติกรรม เป็นกิจกรรมสร้างความรู้กันระหว่างผู้เข้าร่วม โดยมุ่งให้เห็นถึงคุณค่า ความ
ต้องการ ของผู้เข้าร่วมแต่ละคน และนำเสนอให้สมาชิกคนอื่น ๆ ได้รับรู้ และได้รู้จักกันอย่างลึกซึ้งมากขึ้น 
กิจกรรมนี้ช่วยให้นิสิตรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น ผ่านการเรียนรู้และสร้างสัมพันธ์โดยการเปิดเผยตนเองในระดับ
ลึกซึ้งขึ้น เช่น ความต้องการ หรือ คุณค่าที่แต่ละบุคคลยึดถือ การฝึกฝนสิ่งนี้จะทำให้บุคคลสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนระหว่างกัน เพราะต่างฝ่ายต่างใส่ใจที่จะรับรู้ความรู้สึกของกันและกัน เมื่อมีสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อื่น สิ่งนี้จะเป็นอีกหนึ่งทรัพยากรที่ช่วยลดความวิตกกังวลในสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวยให้เกิดความ
ราบรื่นในการเรียนวิชาชีพครู ดังที่ Hodges, Clark, & Myers (2011) กล่าวว่าการที่บุคคลจะรับรู้ความรู้สึก
ของผู้อื่นได้ดี ในเบื้องต้นบุคคลต้องสามารถรับรู้และเท่าความรู้สึกของตนเองเสียก่อน 
 (2) การค้นหาจุดแข็ง เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมได้สำรวจจุดแข็งของตนเอง โดยสำรวจข้อดีของ
ตนเอง กิจกรรมนี้เป็นการเสริมความแข็งแกร่งภายในด้วยคุณค่าและความเคารพตนเอง สิ่งนี้อาศัยปัญญาใน
การทำความเข้าใจ ซึ่งปัญญาในที่นี้สามารถได้มาจากหลากหลายแห่ง ตราบเท่าที่การเรียนรู้นั้น เป็นการเรียนรู้
เกีย่วกับความดีงามและคุณค่าภายในของความเป็นมนุษย์ เมื่อบุคคลมีความแข็งแกร่งภายในที่เกิดจากปัญญา 
การมองดูตนเองของบุคคลจะเปลี่ยนไป และความเครียดและความเศร้าที่เกิดจากการมองดุตนเองในแง่ลบจะ
น้อยลง (Schwartz & Sharpe, 2006)  
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(3) การมีประสบการณ์เชิงบวก เป็นกิจกรรมที่ให้บุคคลใดค้นหาประสบการณ์ที่ตนเอง เคยทำมาและ
ทำให้เกิดภาวะลื่นไหล (Flow) การแตะสัมผัสประสบการณ์เชิงบวกในแต่ละวันของชีวิตนิสิตวิชาชีพครู ผ่าน
กิจกรรมที่เรียบง่าย อย่างการกินขนมที่ชอบ การดมกลิ่นจากสิ่งของที่ทำให้สดชื่นการทำสิ่งเหล่านี้จึงทำให้เกิด
ความสุขแบบเรียบง่ายซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับนิสิตอยู่แล้วในการดำเนินชีวิตประจำวันสามารถแยกตนเองออก
จากความตึงเครียดและความวิตกกังวลในการเรียนและการดำเนินชีวิตประจำวันได้ด้วยการแสวงหาความสุข
จากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ดังเช่น Bryant (2003) กล่าวว่ากิจกรรม Savoring PPIs นั้นเพ่ิมความสุขและลดความวิตก
กังวลของบุคคลแต่ละคนได ้

(4) การฝึกขอบคุณ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วม ได้ระลึกถึงประสบการณ์ที่ประทับใจ ระลึกถึงบุคคลที่
ทำให้สิ่งนั้นเกิดขึ้น  และขอบคุณกับสิ่งต่างๆ ที่พวกเขาได้ทำให้ การฝึกขอบคุณช่วยเพิ่มความสุขและความพึง
พอใจและการรู้สึกรู้ค่าและขอบคุณทุกสิ่งรอบตัวเป็นความรู้สึกเชิงบวกที่ทรงพลังมาก เพียงแค่รู้สึกอยากที่จะ
ขอบคุณบางสิ่ง บุคคลก็จะเกิดแรงบันดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน และทำให้ลดความเครียดได้ 
(Duckworth, Steen & Seligman, 2005) ผู้วิจัยชวนให้นิสิตวิชาชีพครูกลุ่มเป้าหมายนึกถึงเหตุการณ์ดี ๆ ที่
รู ้สึกอยากขอบคุณกันและกัน เพื่อทำให้เกิดความหวัง ความรู้สึกดี ๆ ระหว่างกัน และแรงบันดาลใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือทำให้บรรยากาศในการเป็นเพ่ือนร่วมชั้นเรียนดีขึ้น หากนิสิตท่านใดไม่มีเรื่องที่สามารถ
ขอบคุณกัน ผู้วิจัยก็จะให้การบ้านแก่นิสิตท่านนั้นโดยขอให้นิสิตทำเรื่องดี ๆ ให้กับเพ่ือนหรือบุคคลรอบข้างของ
นิสิตในแต่ละวัน และขอให้นิสิตแต่ละคนหาโอกาสที่จะขอบคุณกันเมื่อได้รับสิ่งดี ๆและนำประสบการณ์ที่ได้
กลับมาคุยกันในการเข้าร่วมชั้นเรียนถัดไป 

(5) การค้นหาความหมายของชีวิต เป็นกิจกรรม ที่ทำให้เห็น คุณค่าของตัวเอง ผ่านการ ดำเนินชีวิต 
จากประสบการณ์ ในแต่ละวัน กิจกรรมนี้ช่วยลดความวิตกกังวลและกลับมาตระหนักถึงความหมายในชีวิตของ
ตน ช่วยให้บุคคลค้นเจอความสุขที่ทำหล่นหายไป และการกล้าเผชิญกับอุปสรรคได้อย่างไม่ย่อท้อ (Folkman 
& Moskowitz, 2000)  

(6) การนึกถึงประสบการณ์ความสำเร็จ เป็นกิจกรรม ที่สะท้อน ให้เห็น ถึงความสำเร็จในชีวิต โดย
ผ่าน กระบวนการ การเล่าเรื่องความภาคภูมิใจของตัวเอง ทั้งนี้ความรู้สึกถึงความสำเร็จนั้นไม่ใช่ระดับว่าแต่ละ
บุคคลสำเร็จในกิจกรรมมากน้อยเพียงใด แต่เป็นระดับของความรู้สึกของแต่ละบุคคลว่าเขารู้สึกว่าสิ่งที่ทำนั้น
ประสบความสำเร็จหรือไม่ ทั้งนี้ความรู้สึกประสบความสำเร็จเป็นผลจากการทำงานที่บรรลุเป้าหมาย ได้เกิด
ความเชี่ยวชาญในกิจกรรมนั้น และมีการจูงใจตนเองที่จะทำงานนั้นให้เสร็จสิ้น ความรู้สึกนี้มีความสำคัญมาก
ในการสร้างความสุขใจเพราะช่วยให้บุคคลดำรงชีวิตอยู่ด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจ (Seligman, 2012) และ
นำไปสู่การมีความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต  

(7) การสรุปบทเรียน สะท้อนคิด เป็นกระบวนการสรุปบทเรียน โดยให้นิสิตได้กลับมาทบทวนถึง
กิจกรรมที่ได้ทำมา และสำรวจความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างการทำกิจกรรม และการได้สรุปบทเรียน
และตกผลึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมทั้งหมด ซึ่งกระบวนการสะท้อนคิดนี้ถือเป็นกระบวนการสำคัญที่จะช่วย
เปลี่ยนประสบการณ์ให้ตกผลึกเป็นองค์ความรู้ และการต่อยอดไปสู่การประยุกต์ใช้ในเรื่องต่าง ๆ ต่อไป (Kolb 
& Kolb, 2009) 
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ประเด็นที่สอง  นิสิตวิชาชีพครูมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวก
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะกิจกรรมมีความสนุกสนานน่าสนใจ และนิสิตสามารถนำความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตช่วยเพิ่มความเข้าใจในการเรียนวิชา ศษ 141 จิตวิทยาสำหรับ
ครูได้เพิ่มมากขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในสถานการณ์การเรียนแบบออนไลน์
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และกิจกรรมมีลำดับขั้นตอนการดำเนินงานของผู้วิจัย
ที ่เอื ้ออำนวยให้นิสิตได้เข้าร่วมได้อย่างทั ่วถึงและมีช่องทางเข้าร่วมกิจกรรมที่ได้มีพื ้นที ่ในการบอกเล่า
ประสบการณ์ได้อย่างเป็นส่วนตัวด้วยระบบออนไลน์ในแอปพลิเคชั่น Zoom cloud meeting และมีการแบ่ง
ห้องย่อยให้เป็นพ้ืนที่ให้นิสิตได้สื่อสารกันภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนได้อย่างใกล้ชิด โดยกิจกรรมมีระยะเวลา
ที่เหมาะสมประมาณ 50 นาที หลังจากเสร็จกิจกรรมฯ นิสิตสะท้อนความสุขออกมาเป็นเสียงหัวเราะและกล่าว
ขอบคุณกิจกรรมและเพ่ือนๆ นิสิตแสดงถึงความตื่นตัวและสนใจที่จะเรียนในเนื้อหาตามแผนการจัดการเรียนรู้
ในรายวิชาต่อได้อย่างมีความสุขไม่เบื่อหน่ายในการเรียนแบบออนไลน์ในหัวข้อถัดไป 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  

1. การใช้กิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกมีต่อความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครูโดยหลัง
การใช้กิจกรรมฯ นิสิตวิชาชีพครูมีความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตเพ่ิมสูงขึ้นและนิสิตวิชาชีพครูมีความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกยังช่วยสนับสนุนให้นิสิตวิชาชีพครูกลุ่มเป้าหมายเกิดอารมณ์เชิงบวกที่เกิดจากการ
รับรู้ที่ผ่านกระบวนการคิด และประสบการณ์ที่ส่งผลดีและเพ่ิมความรู้สึกมีคุณค่าให้แก่นิสิตกลุ่มเป้าหมายอย่าง
มีสติรู้ตื่นลื่นไหลในกิจกรรมมีการมองโลกในแง่ดีและความสุขทั้งส่วนบุคคลและความสุขภายในกลุ่มของนิสิต
วิชาชีพครูที่เข้าร่วมกิจกรรมจติวิทยาเชิงบวก  

2. ผู้ปฏิบัติงานด้านการแนะแนว นักจัดกิจกรรม สามารถศึกษาการใช้กิจกรรมจิตวิทยาเชิงบวกไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความสอดคล้องกลมกลืนในชีวิตให้กับนิสิตนักศึกษาในสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ ได้ 
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