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บทคัดย่อ  

การแต่งงานถือเป็นหนึ่งในเหตุการณ์สำคัญของชีวิตที่ได้รับความสนใจในด้านสังคมและวัฒนธรรมทั่ว
โลก การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิง
บรรทัดฐานทางสังคม และเจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ในประเทศไทย 
จำนวน 216 คน ด้วยวิธีการสุ่มโดยบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การเก็บรวบรวมโดยใช้
แบบสอบถาม จำนวน 5 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามเจตคติต่อการแต่งงาน 
แบบสอบถามความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม แบบสอบถามความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม และ
แบบสอบถามเจตนาที่จะแต่งงาน โดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของแบบสอบถาม มีค่าระหว่าง  0.81 -
0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอย ผลการวิจัยพบว่า
อ ิทธ ิพลของเจตคติต ่อการแต่งงาน (β = 0.872 , p < .001) สามารถมีอำนาจในการทำนายเจตนา                 
ที่จะแต่งงานของนักศึกษาปริญญาตรีได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .001 ในขณะที่ความคาดหวังเชิงประจักษ์
ทางสังคมและความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคมไม่ได้แสดงนัยสำคัญทางสถิติแต่อย่างใด ผลการวิจัยนี้
สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนานโยบายหรือแนวทางการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการ
แต่งงานในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยมุ่งเน้นไปที่การสร้างเจตคติที่ดีต่อการแต่งงาน  
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Abstract  
Marriage is a significant life event that draws attention in social and cultural contexts 

worldwide. In this study, we aimed to explore how normative expectations, empirical 
expectations, and marriage attitudes affect undergraduate students’ intention to marry. The 
study involved 216 undergraduate students as participants by accidental sampling. Data was 
collected using a questionnaire divided into five sections: a personal factors questionnaire, an 
attitude toward marriage questionnaire, an empirical expectations questionnaire, a normative 
expectations questionnaire, and an intention to marriage questionnaire. Cronbach’s alpha 
coefficients for the questionnaires ranged from 0.81 to 0.88. Percentage, mean, standard 
deviation, Pearson’s correlation coefficient, and Multiple regression were used for analysis. 
The results indicated that attitudes toward marriage (β = 0.87 2  , p < .001) significantly 
predicted the intention to marriage of undergraduate students while empirical expectations 
and normative expectations did not demonstrate statistical significance in predicting.  The 
results of this study can be used as a foundational basis for the development of policies or 
strategies aimed at promoting understanding of marriage among students, with a focus on 
fostering positive attitudes toward marriage. 
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บทนำ 
สังคมไทยในอดีตให้ความสำคัญกับการแต่งงาน มีเหตุมาจากบทบาททางสังคมที่ผู ้หญิงต้องพึ่งพา

ผู้ชาย ซึ่งเป็นผู้ทำหน้าที่หารายได้ให้แก่ครอบครัว ในขณะที่ผู้หญิงนั้นต้องอยู่บ้าน ซึ่งต่างจากบริบทสังคมไทย
ในปัจจุบันที่ผู้หญิงสามารถทำงานและหารายได้ให้ตนเองได้เช่นเดียวกับผู้ชาย ทำให้ต่างคนต่างสามารถดูแล
ตนเองได้ แต่สำหรับสังคมไทยการแต่งงานยังคงถือเป็นสัญลักษณ์ของการก้าวขึ้นเป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มตัว      
ด้วยบริบทของการสร้างครอบครัวใหม่ รวมถึงการมีบุตรซึ่งมักจะเป็นเช่นนั้นหลังแต่งงานไม่นาน กล่าวได้ว่า
การแต่งงานเป็นเหมือนหน้าที่ทั้งทางสังคม ค่านิยม คุณธรรมในประเทศไทยมาอย่างช้านาน (Jaisuekun & 
Sunanta, 2023; Rattanawijan, 2022) 

แม้ว่าการแต่งงานจะดูเป็นหน้าที่ตามบริบทสังคมแค่ไหน อิทธิพลของยุคสมัยที่เปลี่ยนไปก็ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการแต่งงานของคนในปัจจุบัน เช่น การแต่งงานที่ช้าลง อีกนัยหนึ่งคือแต่งงานในอายุที่มากขึ้นกว่า
แต่ก่อน หรือแม้แต่การตัดสินใจว่าจะไม่แต่งงานเลย (Raymo, 2021) พฤติกรรมการตัดสินใจเช่นนี้ทำให้เกิด

การลดลงของอัตราการเจริญพันธุ์อย่างรวดเร็ว และท่ีสำคัญคือส่วนใหญ่พบได้ในทวีปเอเชีย (Yong, 2014) ซึ่ง
คาดว่าประเทศไทยเองก็เป็นหนึ่งในประเทศที่ประสบปัญหาดังกล่าว จากข้อมูลอัตราการเจริญพันธุ์ในประเทศ
ไทยพบว่าจากในปี พ.ศ. 2553 อยู่ที่ 1.5 (ผู้หญิง 1 คนจะมีบุตรโดยเฉลี่ย 1.5 คนในระยะเวลาทั้งชีวิต  หรือ
กล่าวได้ว่าเฉลี่ยแล้วผู้หญิงไทย 1 คนมีบุตรได้เพียงคนเดียว) โดยคงไว้อย่างนั้นจนถึงปี พ.ศ. 2556 ก่อนจะขยับ
ขึ้นมาเป็น 1.6 ในปี พ.ศ. 2557 - 2558 และลดลงมาอยู่ที่ 1.1 ในปี พ.ศ. 2566 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 
2566) หากเป็นค่าเฉลี่ยแยกตามจังหวัด ยกตัวอย่างเช่น กรุงเทพมหานครที่เป็นเมืองหลวงของประเทศไทย
และมีประชากรอาศัยอยู่มากท่ีสุด ก็มีอัตราเฉลี่ยอยู่ที่เพียง 0.89 ในปี พ.ศ. 2553 (UNFPA, 2015) ซึ่งอาจเป็น
ผลจากการแต่งงานที่ช้าลงและการตัดสินใจไม่แต่งงานของประชากรไทยในปัจจุบัน  
 การลดลงของอัตราการเจริญพันธุ์นำไปสู่ผลกระทบที่ตามมาในหลายด้าน เช่น ด้านสังคม ที่โครงสร้าง
ครอบครัวจะเล็กลงทำให้สถาบันครอบครัวอาจมีความเปราะบางลงในส่วนของการสนับสนุนทางกายภาพและ
จิตใจ ทั้งในส่วนของเด็กที่เติบโตมา (เช่น ไม่มีพ่ีน้อง ญาติ ลูกพ่ีลูกน้องในวัยไล่เลี่ยกัน) และผู้สูงอายุ (เช่น ไม่มี
บุตรคอยดูแล) (Lee, 2022) หรือในด้านการชะลอตัวทางเศรษฐกิจและสังคม อันเนื่องมาจากจำนวนประชากร
สูงวัยที่เพิ่มขึ้นและจำนวนแรงงานที่ลดลง (GBD 2021 Fertility and Forecasting Collaborators, 2024) 
การที่บุคคลตัดสินใจมีบุตรน้อยลง ก็นำไปสู่การลดลงของอัตราการเจริญพันธุ์ทั้งในภาพรวมของประชากรโลก
และในพื้นที่ของตนเอง โดยการจะเพิ่มหรือลดของอัตราเจริญพันธ ุ์นั้นโดยเฉพาะในส่วนของประเทศในทวีป
เอเชีย การแต่งงานถือเป็นหนึ่งในตัวแปรหลักที่มีอิทธิพล ทั้งในแง่ของวัฒนธรรมที่อยู่อาศัยเป็นครอบครวัใหญ่
และเนื่องจากการมีบุตรโดยบิดาและมารดาที่ได้สมรสถูกต้องตามกฎหมายจะทำให้ได้รับสวัสดิการหรือการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ทำให้ภาระค่าใช้จ่ายของการดูแลบุตรนั้นลดลง นำไปสู่แนวโน้มการตัดสินใจมีบุตรที่
เพ่ิมข้ึน (Fukuda, 2020)  

แม้ว่าอิทธิพลของแนวความคิดตะวันตกยุคใหม่  ซึ่งมองว่าการแต่งงานไม่ใช่เรื่องจำเป็นจะทำให้การ
แต่งงานในประเทศไทยลดลง แต่ความคาดหวังทางจากครอบครัวก็ยังคงมีผลต่อการตัดสินใจแต่งงานและมี
บุตรรองลงมาจากความต้องการของคู่ครอง จากการศึกษาของ มนสิการ กาญจนะจิตรา (2559) ที่ได้ข้อมูลใน
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ประเด็นนี้ในมุมมองของผู้ใหญ่ในครอบครัว โดยมักจะให้เหตุผลว่า “พออายุมากขึ้น ถ้าไม่มีบุตร ไม่มีคนดูแล 
อาจขาดความมั่นคง” ในส่วนของตัวบุคคลเองก็ให้คำตอบในประเด็นนี้ที่สื่อถึงอิทธิพลของความคาดหวังจาก
ครอบครัว เช่น “ยังมีอีก 4 คนที่รอลูกของเราอยู่ นั่นก็คือพ่อแม่ของเราและพ่อแม่ของภรรยา” บ้างก็ให้คำตอบ
มาว่า “ความกดดัน” เป็นเหตุผลให้แต่งงานและมีบุตร ข้อมูลเหล่านี้แสดงถึงความสำคัญของบรรทัดฐานและ
ค่านิยมในสังคมทั้งจากตัวคนอื่น ๆ และตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็มีกลุ่มที่เลือกที่จะเพิกเฉยต่อความกดดัน
จากทางครอบครัวเช่นกัน โดยหนึ่งในสาเหตุที่ให้เหตุผล คือ การแต่งงานเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการควบคุมมากกว่า
การมีบุตร  
 ข้อมูลจากการศึกษาชี้ประเด็นเรื่องความขัดแย้งของการยินยอมปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมที่
น่าสนใจ นำไปสู่คำถามที่ว่า สรุปแล้วความกดดันจากครอบครัวที่คาดหวังให้ทำตามบรรทัดฐานสังคม (การ
แต่งงานหรือการมีบุตร) นั้น ในบริบทของสังคมปัจจุบันนี้ยังคงมีอิทธิพลอยู่จริงหรือไม่ ? ซึ่งการจะวัดอิทธิพล
ของบรรทัดฐานทางสังคมนั้นจำเป็นต้องทำความเข้าใจกับการนิยามและองค์ประกอบของ “บรรทัดฐานทาง
สังคม” ก่อน Paluck and Ball (2010 cited in Mackie et al., 2014) ได้กล่าวถึง บรรทัดฐานทางสังคม 
(Social Norm) ไว้ว่าเป็นสิ่งที่บุคคลในบางกลุ่มเชื่อว่ามันเป็นเรื ่องปกติ หรือมองว่าเป็นการกระทำทั่วไป       
การกระทำที่เหมาะสม หรือทั้งสองอย่าง ในขณะเดียวกันก็ยังคงมีข้อถกเถียงถึงความไม่ชัดเจนต่อความเข้าใจ
ในประเด็นนี ้เกี ่ยวกับความหมายที ่แท้จริงของบรรทัดฐานทางสังคมในกลุ ่มนักทฤษฎี แต่ถึงอย่างนั้น
องค์ประกอบสำคัญในการกำหนดการรับรู้ของบรรทัดฐานทางสังคมขึ้นมาที่นักทฤษฎีหลายท่านเห็นพ้อง
ต้องกัน คือ สิ่งที่บุคคลนั้น ๆ เชื่อว่า “กลุ่มอ้างอิง” (Reference Group) ของตนเป็นอย่างไร กลุ่มอ้างอิงนั้น
สามารถเรียกได้อีกอย่างว่า เป็นบุคคลสำคัญของบุคคลนั้น ๆ หรือบ้างก็เรียกว่าชุมชน กลุ่มบุคคล กลุ่มพันธะ 
ประชากร (Mackie et al., 2014) ซึ่งการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมผ่านกลุ่มอ้างอิงนั้นประกอบจาก 2 ส่วน 
ได้แก่ 1) การรับรู้ว่ากลุ่มอ้างอิงทำอะไร 2) การรับรู้ว่ากลุ่มอ้างอิงคิดว่าตัวบุคคลควรทำอะไร ซึ่งในประเด็น
ดังกล่าวมีนักทฤษฎีหลายท่านที่ได้ศึกษา เช่น Icek Ajzen ที่ได้นิยามองค์ประกอบทั้ง 2 ส่วนนั้นออกมาเป็น 2 
องค์ประกอบใหม่ ได้แก่ บรรทัดฐานเชิงชี้นำ (Injunctive Norm) ซึ่งคือ การตระหนักรับรู้ของแต่ละคน ต่อ
ความต้องการของบุคคลสำคัญรอบข้าง (กลุ่มอ้างอิง) ว่าต้องการให้ตนเองกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมใด 
และบรรทัดฐานเชิงบรรยาย (descriptive norms) หมายถึง การรับรู้ของแต่ละคนต่อบุคคลสำคัญรอบข้าง 
(กลุ่มอ้างอิง) ว่าได้กระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมใด ๆ (Ajzen, 1991 อ้างถึงใน อมินดารา อริยธาดา, 2564) 
และอีกหนึ่งในนั้นมีทฤษฎีที่ถูกพัฒนาขึ้นมาด้วยองค์ประกอบที่แตกต่างออกไป จากการชี้นำของกลุ่มอ้างอิงสู่
ความคาดหวัง  ทฤษฎีนั้นคือ ทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม (Social Expectations) ของ Bicchieri ในปี 
2006 ซึ่งได้ให้องค์ประกอบของบรรทัดฐานทางสังคมเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
 1) ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม (Empirical Expectation) คือ ความเชื ่อหรือการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ "คนส่วนใหญ่ในสังคมหรือกลุ่ม" ทำหรือปฏิบัติในชีวิตจริง เช่น หากเราเห็นว่าคนส่วนใหญ่
ใส่หน้ากากอนามัยเวลาออกไปข้างนอก เราก็อาจคิดว่าการใส่หน้ากากเป็นเรื่องธรรมดาที่คนทั่วไปทำกัน 
 2) ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม (Normative Expectations) คือ ความเชื่อหรือการรับรู้
เกี ่ยวกับ "สิ ่งที ่ควรทำ" หรือพฤติกรรมที่ "ถูกต้องเหมาะสม" ตามความเห็นของสังคมหรือกลุ่มนั ้น เช่น         
การต่อแถว เพราะถือว่าเป็นพฤติกรรมที่สุภาพและเคารพสิทธิของผู้อื่น หากใครแซงแถว อาจถูกมองว่าไม่มี
มารยาทหรือเห็นแก่ตัว 
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 ทฤษฎีของ Bicchieri ถือนำไปสู่การทบทวนความแตกต่างของบรรทัดฐานเชิงชี้นำและบรรยายของ 
Ajzen อีกครั้งหนึ่ง โดยชี้ให้เห็นว่าการมององค์ประกอบให้เป็นความคาดหวัง ทำให้ชัดเจนมากขึ้นว่าบรรทัด
ฐานทางสังคมถูกสร้างขึ้นจากความเชื่อและความปรารถนาของบุคคลในกลุ่มอ้างอิง เราเลือกที่จะปฏิบัติตาม
เงื่อนไขของสังคมจากความคาดหวังเหล่านั้น เพราะเชื่อว่ามันเป็นสิ่งที่ถูกและควรจะทำ (Bicchieri, 2006) 
ทฤษฎีของ Bicchieri ครอบคลุมในประเด็นของด้านเศรษฐศาสตร์และจิตวิทยาสังคม ถือเป็นหนึ่งในทฤษฎีที่
ถูกนำไปใช้อย่างแพร่หลาย (Mackie et al., 2014) 

จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับเจตนาของพฤติกรรม หนึ่งในทฤษฎีที่ถูก
นิยมนำมาใช้ในการศึกษา ได้แก่ ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action; TRA)           
ที่พัฒนาโดย Fishbein & Ajzen ซึ่งเป็นทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม (Behavior) ที่ถูกแสดง
ออกมานั้น เป็นผลมาจากเจตนา (Intention) ซึ่งมีปัจจัย 2 ประการที่มีอิทธิพลที่ก่อให้เกิดเจตนาได้แก่เจตคติ
ต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) (Fishbein 
& Ajzen, 1975) ซึ่งเมื่อนำมาทบทวนกับบริบทของการแต่งงาน การศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีการกระทำด้วย
เหตุผลนั้นจะสามารถอธิบายพฤติกรรมการตัดสินใจแต่งงานผ่าน 2 ปัจจัย ได้แก่ เจตคติต่อการแต่งงานและ
การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงของพฤติกรรมการแต่งงาน ซึ ่งเมื ่อทบทวนนิยามที่  Ajzen (2020)  ได้ให้ไว้ว่า     
ความเชื่อเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม (Normative beliefs) นำไปสู่การรับรู้ถึงแรงกดดันจากสังคมหรือ
ความคาดหวัง (Perceive social pressure/Normative expectations) และได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm) พบว่ามีความสอดคล้องกับทฤษฎีความคาดหวังทางสังคมของ Bicchieri 
(2006) จึงได้นำองค์ประกอบจากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคมมาศึกษาปัจจัยเรื่องการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
ของบุคคล 
 สำหรับปัจจัยด้านเจตคติ Ajzen (1991) ให้ความหมายของเจตคติว่า เป็นการประเมินของบุคคลที่มี
ต่อภาพรวมของพฤติกรรม รวมไปถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ ่งมีทั ้งด้านบวกและด้านลบ กล่าวคือ           
ถ้าประเมินผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำออกมาเป็นทางด้านบวก บุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรม ในทางตรงกันข้าม ถ้าผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำประเมินได้เป็นทางด้านลบ บุคคล
จะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น หากนำนิยามดังกล่าวมามองในมุมของเจคติต่ อการแต่งงานที่จะนำไปสู่
เจตนาในการจะกระทำพฤติกรรม จะสามารถกล่าวได้ว่าเมื่อบุคคลนั้นประเมินภาพรวมผลที่ตามมาของการ
แต่งงาน หากประเมินว่าผลที่ตามมาเป็นไปในด้านบวก เช่น แต่งงานแล้วได้ผลลัพธ์ที่ดี บุคคลก็จะมีเจตคตทิี่ดี
ต่อการแต่งงาน นำไปสู่การเจตนาที่จะแต่งงาน นำไปสู่การตัดสินใจแต่งงานที่เป็นพฤติกรรม แต่หากประเมิน
แล้วผลลัพธ์เป็นไปในด้านลบ เช่น แต่งงานแล้วนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่ดี บุคคลก็จะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อการแต่งงาน 
และมีเจตนาที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมดังกล่าวคือการแต่งงาน ซึ่งการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับประเด็นนี้ก็ได้
พบว่าเจตคตินั้นมีทั้งความสัมพันธ์ทางบวกและอิทธิพลทางบวกต่อเจตนาที่จะแต่งงานในกลุ่มวัยรุ่น (Nejatian, 
2021; Tamizarasi & Jecinth, 2023). 
  Abdurahman et al., (2023) ได้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคมต่อการแต่งงาน
ขณะอายุน้อยในประเทศเอธิโอเปีย โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  (Theory of Planned Behavior) 
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ร่วมกับทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม (Social Expectations) ของ Bicchieri โดยศึกษาจากหลายตัวแปร 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) เจตคติต่อการแต่งงาน 2) บรรทัดฐานทางสังคม (ความคาดหวังเชิงประจักษ์
ทางสังคม ความคาดหวังบรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม การลงโทษทาง
สังคมหรือผลที่ตามมาจากการกระทำ ดัชนีความมั่งคั่งในครัวเรือน ความรู้เกี่ยวกับอายุที่สามารถแต่งงานได้
ถูกต้องตามกฎหมาย ความรู้เกี่ยวกับผลที่ตามมาทางกฎหมายจากการแต่งงานขณะอายุน้อย ความรู้เกี่ยวกับ
ผลที่ตามมาด้านสุขภาพจากการแต่งงานขณะอายุน้อย แหล่งข้อมูลที่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและผลทาง
กฎหมาย และสื่อที่ติดตามเป็นประจำ)  ที่มีผลต่อตัวแปรตามคือเจตนาที่จะแต่งงาน ผลการศึกษาพบว่า      
กลุ่มตัวอย่างที่มีเจตคติต่อการแต่งงานทางบวกจะมีเจตนาที่จะแต่งงานมากกว่ากลุ่มที่มีเจตคติต่อการแต่งงาน
ทางลบ กล่าวได้ว่า ตัวกำหนดโดยตรงของพฤติกรรมตามที่อธิบายไว้ใน TPB คือเจตคติต่อพฤติกรรม ซึ่งมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกและมีอิทธิพลต่อเจตนา (Ajzen, 2020) และพบว่าในกลุ่มที่เห็นด้วยกับบรรทัดฐานทาง
สังคม (ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม ) ก็มีเจตนาที่จะแต่งงาน
มากกว่ากลุ่มที่ไม่เห็นด้วยกับบรรทัดฐานทางสังคม จากข้อมูลและผลการศึกษาดังกล่าวเมื่อนำมาเปรียบเทยีบ
กับสังคมไทยที่มีบรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม บทบาทและหลักปฏิบัติที ่ชัดเจนต่อการสร้าง
ครอบครัวหรือการแต่งงาน (Jaisuekun & Sunanta, 2023) ที่คล้ายคลึงกับประเทศเอธิโอเปียในการศึกษา
ของ Abdurahman et al. หากจะกล่าวว่าความคาดหวังของบุคคลอ้างอิงในสังคมนั้นนำมาสู่บรรทัดฐานทาง
สังคมไทยตามที่ทฤษฎีของ Bicchieri ได้กล่าวไว้ ได้สร้างอิทธิพลไปสู่เจตนาที่จะกระทำพฤติกรรมใด  ๆ ของ
บุคคลตามทฤษฎีของ Fishbein & Ajzen การศึกษาข้างต้นก็พอจะทำให้เห็นความเชื่อมโยงดังกล่าว 
 การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคมต่อเจตนาที่จะแต่งงาน
ของวัยรุ่นในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษา เนื่องจากในหลาย ๆ ประเทศมีการศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างนี้ (Nejatian, 2021; Shahrabadi, 2017; Xie, 2022) แต่ในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาในประเด็น
นี้กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา ผู้วิจัยจึงหวังว่าการศึกษาในครั้งนี้จะสามารถนำร่องให้เห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นในสังคมของวัยรุ่นไทยยุคปัจจุบันและนำไปสู่การศึกษาที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ     
บรรทัดฐานสังคมไทย และเจตคติของวัยรุ ่นไทยที่มีต่อการแต่งงานโดยใช้ ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล 
(Theory of Reasoned Action; TRA) ที่พัฒนาโดย Martin Fishbein & Icek Ajzen จากทฤษฎีดังกล่าวจึง
นำมาสู่ตัวแปรในการศึกษา ได้แก่ ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม 
และเจตคติต่อการแต่งงาน ที่อาจมีอิทธิพลต่อเจตนาที่จะแต่งงานของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันได้ เพ่ือที่จะได้มาซึ่ง
ข้อมูลที่ทันสมัยมากขึ้นและขยายขอบเขตจากองค์ความรู้เดิมในประเด็นนี้ที่ยังมีไม่มากนักในวัยรุ่นไทย รวมถึง
เป็นข้อมูลสำหรับการวางแผนนโยบายในการเพิ่มประชากรของภาครัฐเพื่อแก้ปัญหาการลดลงอย่างต่อเนื่ อง
ของอัตราเจริญพันธุ์ในประเทศ และนำมาซึ่งข้อเท็จจริงเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคมไทยดั้งเดิมเกี่ยวกับการ
แต่งงานท่ีมีมาอย่างช้านาน ว่าในสังคมปัจจุบันนี้ยังคงมีอิทธิพลหลงเหลืออยู่มากน้อยเพียงใด  
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม
และเจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนิสิตหรือนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
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กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคมและเจตคติต่อการ
แต่งงานมีอิทธิพลต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนิสิตหรือนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศไทย จำนวน 1,680,885 คน (สำนักงาน
ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2567) ผู้วิจัยทำการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้โปรแกรม G*Power version 3.1.7 สำหรับการคำนวนทำการกำหนด Test Family คือ F-test และ 
Statistical test คือ Linear multiple regression: Fixed Model, R2 deviation from zero โดยกำหนดค่า 
(1-β) เท่ากับ 0.95 ค่าอัลฟา เท่ากับ 0.05 จำนวนตัวแปรทำนาย เท่ากับ 3 ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) 
เท่ากับ 0.08 (ขนาดเล็ก) ตามคำแนะนำจาก บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร (2563) ผลการคำนวณมีขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสม จำนวนประมาณ 219 คน โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบ การสุ่มโดยบังเอิญ (Accidental sampling)
ดำเนินการแจกแบบสอบถามผ่านนักศึกษาที่บังเอิญพบเจอหรือเดินผ่าน และแจกแบบสอบถามผ่านทาง
ออนไลน์ให้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีแต่ละมหาวิทยาลัยในประเทศไทย พื้นที่กรุงเทพและปริมณฑล ภาค
กลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ โดยในทุก ๆ ครั้งจะมีการขอความยินยอมก่อน
แจกแบบสอบถาม จึงได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวน 218 คน แต่พบว่า 2 คนที่ตอบข้อมูลไม่
สมบูรณ์ จึงทำให้เหลือข้อมูลสำหรับนำมาวิเคราะห์จำนวน 216 คน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามสำหรับการวิจัยเรื ่องอิทธิพลของความ

คาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม และเจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อ
เจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองแบ่งออกเป็น 5 ตอนดังนี้  

ความคาดหวังเชิงประจักษ์ 
ทางสังคม 

ความคาดหวังบรรทัดฐาน 
ทางสังคม 

 

เจตนาที่จะแต่งงาน 

เจตคติต่อการแต่งงาน 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล  
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

มีลักษณะเป็นแบบคำถามปลายปิด จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษาในปริญญาตรี และมหาวิทยาลัย
ที่กำลังศึกษา  

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการแต่งงาน  

แบบสอบถามเจตคติต่อการแต่งงาน โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อคำถามตามแนวคิดของ Abdurahman et 
al., (2023) ซึ่งเป็นการวัดเจตคติในองค์ประกอบของความรู้สึกและการรู้คิด ประกอบด้วยข้อคำถามสำรวจเจต
คติต่อการแต่งงานทั้งหมด 9 ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม เช่น “เม่ือคิดถึงการแต่งงานฉันรู้สึกมั่นคง” “ฉันรู้สึกยินดี
ที่จะแต่งงาน” เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 คือ เห็นด้วย  โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  เท่ากับ .885 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม  

แบบสอบถามความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม โดยผู ้ว ิจัยพัฒนาข้อคำถามตามแนวคิดของ 
Abdurahman et al., (2023) ประกอบด้วยข้อคำถามสำรวจความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคมทั้งหมด 5 
ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม เช่น “บุคคลรอบตัวฉันส่วนใหญ่จะตัดสินใจแต่งงาน” “คนไทยส่วนใหญ่มักจะแต่งงาน” 
เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 คือ เห็นด้วย  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค  เท่ากับ .815 

 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม  

แบบสอบถามความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อคำถามตามแนวคิดของ 
Abdurahman et al., (2023) ประกอบด้วยข้อคำถามสำรวจความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคมทั้งหมด            
5 ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม เช่น “พ่อแม่และผู ้ปกครองของฉันคาดหวังให้ฉันและบุคคลที่เพศเดียวกับฉัน
แต่งงาน” “บุคคลอื่น ๆ ที่มีความสำคัญคาดหวังต่อฉันและบุคคลที่มีเพศเดียวกับฉันให้แต่งงาน” เป็นมาตร
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 คือ เห็นด้วย  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค  เท่ากับ .826 
 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเจตนาที่จะแต่งงาน   
แบบสอบถามเจตนาที่จะแต่งงาน โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อคำถามตามแนวคิดของทฤษฎีการกระทำด้วย

เหตุผล (Theory of Reasoned Action; TRA) ที ่พัฒนาโดย Fishbein & Ajzen (1975) ประกอบด้วยข้อ
คำถามสำรวจเจตนาที่จะแต่งงานทั้งหมด 5 ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม เช่น “ฉันวางแผนที่จะแต่งงาน” “สำหรับ
ฉันการแต่งงานถือเป็นเรื่องจำเป็น” เป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 คือ ไม่เห็นด้วย จนถึง 5 
คือ เห็นด้วย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  เท่ากับ .861 
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ข้อคําถามในแบบสอบถามทุกฉบับได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยอาจารย์ที่

ปรึกษาการวิจัย โดยนำข้อคำถามท่ีผ่านการทดสอบอำนาจการจำแนกรายข้อมาวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง

ข้อกับคะแนนรวมข้ออื่นๆ (corrected item-total correlation หรือ  CITC)  กำหนดระดับนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  (หนึ่งหาง) แล้วนำมาเปรียบเทียบกับค่า r  วิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ซึ่งข้อคำถามท่ีมีค่า CITC ต่ำกว่าหรือเท่ากับค่า r  วิกฤตจะถูกคัดออกเพ่ือให้ได้ข้อคำถามที่มีคุณภาพและทำซ้ำ

จนกว่าข้อคำถามที่วิเคราะห์ในครั้งเดียวกันจะผ่านทุกข้อ  ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนน

รวมข้ออ่ืนๆ พบว่าข้อคำถามทุกข้อผ่านเกณฑ์ 

  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

ตามกระบวนการที่เป็นมาตรฐาน ดังนี้  โดยระบุคำชี้แจงการวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยทั้งหมด และขอ

ความยินยอมก่อนแจกแบบสอบถาม จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถาม

สำหรับการวิจัยเรื่องอิทธิพลของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม

และเจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามพร้อมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

คำตอบในทุกฉบับ สุดท้ายผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างไปบันทึก

คะแนนโดยการลงรหัส (Coding) บันทึกข้อมูล (Key) แล้วนำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติโดย

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล    

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้    

1. สถิติวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ในการศึกษาครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการใช้ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)    

2. สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential statistic) ในการศึกษาครั้งนี้ใช้  

2.1 หาค่าสหสัมพันธ์ โดยใช้ส ูตรสหสัมพันธ์เพียร ์สัน  (Pearson’s Product Moment 

Correlation)   

2.2 วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression Analysis)  
 



วารสารจิตวิทยา ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) | 24 
 

Journal of Psychology; Volume22  No.2 
 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความ

คาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม เจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับ    

ปริญญาตรี ซึ่งผลการศึกษาแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

 

 1.ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  

ตารางที่ 1 ลักษณะและข้อมูลประชากรตามจำนวน (n) และร้อยละ (%) เพศ ช่วงอายุ ชั้นปีการศึกษาและมหาวิทยาลัย

ที่กำลังศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่าง 

 n % 

เพศ 

  ชาย 

  หญิง 

  LGBTQ+ 

 

63 

135 

18 

 

29.2 

62.5 

8.3 

ช้ันปีการศึกษา 

  ช้ันปทีี่ 1 

  ช้ันปีท่ี 2 

  ช้ันปีท่ี 3 

  ช้ันปีท่ี 4 

 

37 

41 

113 

25 

 

17.1 

19.0 

52.3 

11.6 

มหาวิทยาลยัทีก่ำลังศึกษา (จำแนกตามจังหวัด) 

  กรุงเทพฯ 

  ปทุมธาน ี

  ชลบุรี 

  เชียงใหม ่

  พิษณุโลก 

  มหาสารคาม 

  นครปฐม 

  ขอนแก่น 

  อุตรดิตถ ์

 

172 

19 

7 

5 

4 

4 

2 

2 

1 

 

79.6 

8.8 

3.2 

2.3 

1.9 

1.9 

0.9 

0.9 

0.5 

 หมายเหตุ: n = 216 อายุเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคือ 20.39 ปี (S.D. = 1.30) 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.5 (135 คน) 

เพศชายมีร้อยละ 29.2 (63 คน) และ LGBTQ+ อยู่ที่ร้อยละ 8.3 (18 คน) มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.39 ปี (S.D. = 

1.30) กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีจำนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.3 (113 คน) ตามมาด้วยชั้นปีที่ 2 

ซึ่งมีร้อยละ 19.0 (41 คน) ชั้นปีที่ 1 มีร้อยละ 17.1 (37 คน) และชั้นปีที่ 4 มีร้อยละ 11.6 (25 คน) และกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล คิดเป็นร้อยละ 79.6 (172 คน) 

มหาวิทยาลัยจังหวัดปทุมธานี คิดเป็นร้อยละ 8.8 (19 คน) จังหวัดชลบุรี คิดเป็นร้อยละ 3.2 (7 คน) จังหวัด

เชียงใหม่ คิดเป็นร้อยละ 2.3 (5 คน) จังหวัดพิษณุโลก คิดเป็นร้อยละ 1.9 (4 คน) จังหวัดมหาสารคาม คิดเป็น

ร้อยละ 1.9 (4 คน)  จังหวัดนครปฐม คิดเป็นร้อยละ 0.9 (2 คน) จังหวัดขอนแก่น คิดเป็นร้อยละ 0.9 (2 คน) 

และจังหวัดอุตรดิตถ์ คิดเป็นร้อยละ 0.5 (1 คน) 

 

2.ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา 

ตารางที่ 2 สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม 

เจตคติต่อการแต่งงานและเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 

 M SD 1 2 3 4 

1.ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสงัคม 3.212 .798 -    

2.ความคาดหวังบรรทัดฐานทางสงัคม 2.446  .938  .535** -   

3.เจตคตติ่อการแต่งงาน 2.703 .781 .453** .515** -  

4.เจตนาที่จะแต่งงาน 2.743 1.000 .398** .467** .747** - 

** p < .001 

 

จากตารางที่ 2 พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวัง

เชิงบรรทัดฐานทางสังคม เจตคติต่อการแต่งงาน และเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ  
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์อำนาจในการทำนายของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐาน 
ทางสังคม เจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

  
ตัวแปร B SE 95% CI  t p 

      LL UL       

(Intercept) -.022 .205 -.427 .383   -.109 .913 
ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทาง
สังคม 

.049 .069 -.087 .186   .711 .478 

ความคาดหวังบรรทัดฐานทาง
สังคม 

.103 .061 -.018 .223   1.675 .095 

เจตคตติ่อการแต่งงาน .872 .070 .734 1.009   12.503 <.001 

หมายเหตุ: R = 0.753, R2 = 0.568, n = 216 , CI = Confidence Interval, LL = Lower Limit, UL = Upper Limit, F = 
92.788 

 

จากตารางที่ 3 พบว่าความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม 

เจตคติต่อการแต่งงานไม่ได้ส่งผลร่วมกันทำนายเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติโดยมีค่าสัมประสิทธิในการทำนายเท่ากับ .568 แสดงว่าความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม

และความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคมไม่ได้ส่งผลต่อการร่วมกันทำนายเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี แต่เจตคติต่อการแต่งงานเป็นตัวแปรที่มีผลสามารถทำนายเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้ร้อยละ 56.8 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทาง

สังคม เจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถนำผลการวิจัย

มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 

  ผลการวิเคราะห์อำนาจในการทำนายของความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิง

บรรทัดฐานทางสังคม เจตคติต่อการแต่งงานที่มีต่อเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพบว่า ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม ความคาดหวังเชิงบรรทัดฐาน

ทางสังคม เจตคติต่อการแต่งงานมีอำนาจในการร่วมทำนายเจตนาที่จะแต่งงานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี     

โดยหากพิจารณาอำนาจการทำนายรายตัวแปร ตัวแปรที่มีอำนาจในการทำนายเจตนาที่จะแต่งงานมากที่สุด   

จะเป็นเจตคติต่อการแต่งงาน สามารถอธิบายได้ว่าเจตคติต่อการแต่งงานมีอิทธิพลต่อเจตนาที่จะแต่งงานของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Shahrabadi (2017) และ Nejatian (2021)      
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ที่ได้ผลว่าเจตคติต่อการแต่งงานมีอำนาจในการทำนายเจตนาที่จะแต่งงาน กล่าวได้ว่าการมีเจตคติในเชิงบวก

ต่อการแต่งงานก็จะมีอิทธิพลทำให้เจตนาในการแต่งงานมีมากเพ่ิมขึ้นตามไป 

สำหรับตัวแปรความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคม และความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม      

ผลการศึกษาออกมาไม่มีอำนาจในการทำนายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติแต่อย่างใด การที่ผลออกมาเป็นดังนั้น 

สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมุมมองต่อตนเอง (Self-construal) บรรทัดฐาน

ทางสังคมนั้นมักจะมีอิทธิพลต่อคนไทยเนื่องด้วยคนไทยมีโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมุมมองต่อตนเองแบบ

กลุ่มนิยม (Interdependent) ซึ ่งต่างจากประเทศทางตะวันตกที่จะเป็นแบบอิสระนิยม (Independent) 

มากกว่า หมายความว่าคนไทยจะให้ความสำคัญต่อมุมมองของบุคคลอื่นต่อการกระทำของตนเองมากกว่า    

คนในสังคมฝั่งตะวันตก (Panpothong, 2023) ซึ่งกลุ่มบุคคลที่ใกล้ชิดและเป็นสถาบันพื้นฐานของสังคมไทย   

ก็มักจะเป็นครอบครัว และตามบริบทของวัฒนธรรมไทย บิดา มารดา หรือผู้ปกครองก็มักจะคาดหวังให้บุตร

เชื่อฟัง ทำให้วัยรุ่นไทยในยุคก่อนก็มักจะยอมเชื่อฟังและปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้ปกครอง แต่ในปัจจุบัน

สังคมไทยได้รับอิทธิพลของแนวคิดทางประเทศตะวันตกจากสื่อออนไลน์ ซึ่งทำให้วัยรุ่นไทยต้องการมีอิสระใน

การเลือกมากขึ้น จึงเกิดความขัดแย้งกับผู้ปกครองแบบที่ยังมีความคาดหวังของพฤติกรรมที่เชื่อฟังและการ

ปฏิบัติตามคำแนะนำ หรือความคาดหวังของตัวผู้ปกครองเอง (Pummanee, 2018) สำหรับหลายครอบครัว

ในไทยการแต่งงานก็ถือเป็นหนึ่งในความคาดหวังที่ผู้ปกครองเองก็มีต่อบุตร  เพราะในแนวคิดเดิมมองว่าการ

แต่งงานมีลูกคือความมั่นคงในชีวิต แต่ด้วยแนวคิดของการมีอิสระในการตัดสินใจของสังคมปัจจุบัน  ก็อาจมี

อิทธิพลมากพอที่จะเปลี่ยนแปลงแนวคิดดังกล่าวได้ หรือทำให้ความคาดหวังจากแนวคิดนั้น ไม่มีผลต่อตัว

บุคคลอีกต่อไป เนื่องจากในปัจจุบัน วัยรุ่นมีอิสระในการคิดตัดสินใจด้วยตนเอง บรรทัดฐานเรื่องการแต่งงานใน

แนวคิดยุคใหม่จึงถูกมองว่าไม่ใช่เรื่องที่จำเป็นในชีวิตเท่าเดิมด้วยบทบาททางเพศท่ีเปลี่ยนไปและควรเป็นอิสระ

ในการตัดสินใจของตน แม้ว่าวัยรุ่นจะรับรู้ถึงการมีอยู่ของบรรทัดฐานเดิม แต่อาจจะไม่ส่งผลต่อเจตนา ตามที่ 

Bicchieri (2014) ไดเ้สนอไว้ว่าบรรทัดฐานและความเชื่อเดิมสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีทางเลือกใหม่เข้ามา 

(ในที่นี้คืออิสระในการตัดสินใจแต่งงาน) และบุคคลมีเจตคติท่ีดีต่อทางเลือกใหม่นั้น ทำให้บุคคลอาจเลือกไม่ทำ

ตามบรรทัดฐานเดิม และใช้วิธีการท้าทายเมื่อมีความคาดหวังให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐานเดิมจากผู้อื่นเข้ามา 

(เช่น ผู้ปกครอง) เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเป็นในรูปแบบของการพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือการพิจารณา

ร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตามการท้าทายเพียงอย่างเดียวไม่อาจทำให้บรรทัดฐานเดิมนั้นเปลี่ยนแปลงได้อย่าง

สมบูรณ์ ซึ่งในการศึกษาครั้งต่อไปควรจะมีการศึกษาในประเด็นนี้เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการ

เปลี่ยนแปลงของบรรทัดฐานการแต่งงานในสังคมไทย 
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สรุป 

ผลจากการศึกษาพบว่าเจตคติต่อการแต่งงานเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลกับเจตนาที่จะแต่งงานของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด ในขณะที่ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคมและความคาดหวังเชิง

บรรทัดฐานทางสังคมไม่มีอิทธิพลต่อเจตนาที่จะแต่งงานแต่อย่างใด ซึ่งอาจเป็นผลมาจากนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมีมุมมองต่อตนเอง (Self-construal) ในลักษณะอิสระนิยม (Independent)  ที่ให้ความสำคัญกับ

ความคิดของตนเองหรือความมีอิสระในการตัดสินใจ มากกว่าที่จะให้ความสำคัญกับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

จึงทำให้ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทางสังคมและความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคม ไม่มีอิทธิพลต่อเจตนา

ที่จะแต่งงานของนักศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

หน่วยงานหรือองค์กรด้านการวิจัย การจัดทำนโยบาย การจัดทำโครงการ สามารถนำข้อมูลไปใช้

ประโยชน์ในการพัฒนาและวางแผนเพื่อจัดทำนโยบายเพ่ือเพ่ิมอัตราเจริญพันธุ์ในประเทศไทย โดยมุ่งเน้นที่

การปรับเปลี่ยนเจตคติของบุคคลที่มีต่อการแต่งงาน 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นที่อาจเกี่ยวข้องกับอิทธิพลของบรรทัดฐานทาง

สังคม เช่น อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ เพ่ือขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

ของอิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคมในประชากรไทยในยุคปัจจุบัน 

2. ในการศึกษาครั้งต่อไปควรเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจากท่ัวภูมิภาคให้มีจำนวนใกล้เคียง

กันเพื่อความแม่นยำของข้อมูล เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ในการศึกษามาจากมหาวิทยาลัยในจังหวัด

กรุงเทพฯ ซึ่งถือเป็นข้อจำกัดของการศึกษาครั้งนี้  

3. ควรมีการศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ทราบข้อมูลที ่ละเอียดยิ ่งขึ้น

เกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลต่อเจตนาที่จะแต่งงาน รวมถึงระดับการรับรู้ความคาดหวังเชิงประจักษ์ทาง

สังคมและความคาดหวังเชิงบรรทัดฐานทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างที่ละเอียดยิ่งขึ้น 

 

เอกสารอ้างอิง  

สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. (2567). สรุป รายงานจำนวน 

นักศึกษา ปีการศึกษา 2567 ภาคการศึกษาท่ี 1.  

https://info.mhesi.go.th/stat_std_all.php?search_year=2567 
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