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บทคัดย่อ 

วัยรุ่นเป็นช่วงรอยต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ จึงมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการที่สำคัญในหลายด้าน 
โดยสิ่งแวดล้อมรอบตัวจะมีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม กล่าวคือ หากวัยรุ่นอยู ่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อาจมีความเสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงได้ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมา 
พบว่า ภูมิหลังของวัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงส่วนใหญ่มาจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อำนวยให้เกิด
การพัฒนาและเรียนรู้ในทิศทางที่เหมาะสม 

ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมีหลายรูปแบบ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจัย
ภายในและภายนอกที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างซับซ้อน ดังนั้น การจัดการกับปัญหานี้จึงต้องจำเป็นต้องพิจารณา
ทุกปัจจัยร่วมกันอย่างรอบคอบ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์ 
และสังคมเป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นได้ สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ 
และนำไปใช้ได้อย่างครอบคลุมทุกบริบทที่เกี ่ยวข้อง ซึ่งนับได้ว่าเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการนำมาใช้
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น  

ดังนั ้น บทความนี ้จ ึงต้องการนำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคม  
เพื ่อป้องกันปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงในวัยรุ ่น โดยครอบคลุมเนื ้อหาที ่สำคัญ ได้แก่ ลักษณะสำคัญ  
ตามพัฒนาการของวัยรุ่น ลักษณะและสาเหตุของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น แนวทางการจัดการปัญหา
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น คุณลักษณะของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่นและแนวทางการพัฒนา 
เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนให้วัยรุ่นมีทักษะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้จัดการ
กับปัญหาพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
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Guidelines for Developing Social and Emotional Learning Skills  
to Prevent Violent Behavior in Adolescents 

Rangsirat Wongupparaj2 
Abstract 

Adolescence is a transitional stage between childhood and adulthood, during which 
significant developmental changes occur in various aspects. The surrounding environment plays 
a crucial role in shaping adolescent behavior. If adolescents are exposed to an unsuitable 
environment, they may be at risk of developing violent behavior. Studies have shown that most 
adolescents with violent behavioral issues come from environments that do not support proper 
development and learning in a positive direction. 

Violent behavior in adolescent’s manifests in various forms. The causes of such behavior 
stem from a complex interplay of internal and external factors. Therefore, addressing this issue 
requires a comprehensive approach that considers all contributing factors. Research has found 
that promoting emotional and social learning skills is an effective approach to preventing violent 
behavior in adolescents. This can be implemented in various ways and applied across all relevant 
contexts, making it a highly effective strategy for preventing adolescent violent behavior. 

Therefore, this article aims to present approaches for developing emotional and social 
learning skills to prevent violent behavior in adolescents. It covers key topics, including the 
essential characteristics of adolescent development, the nature and causes of violent behavior 
in adolescents, strategies for addressing such behavior, the attributes of emotional and social 
learning in adolescents, and methods for its development. The goal is to provide guidance and 
support to help adolescents acquire skills that will enable them to effectively manage behavioral 
issues that may arise. 
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บทนำ 

ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงสำคัญที่เกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา อีกท้ังยังเป็นวัยที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวอย่างมากเพ่ือให้
สามารถรับมือและจัดการกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมรอบตัวยังมีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางอ้อมต่อการกำหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอกของวัยรุ่นได้อีกด้วย ด้วยเหตุนี้ หากวัยรุ่นอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อาจมีความเสี่ยงต่อปัญหาทางพฤติกรรมได้ง่าย 

การศึกษาเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นในปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2565 – 2567 
พบว่า เด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศมีจำนวนสูงมากขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยมีจำนวน 12,192 คดี 12,602 คดี และ 14,844 คดี ตามลำดับ ซึ่งผู้กระทำความผิดส่วนใหญ่  
อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 12 – 17 ปี ความผิดส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ยาเสพติด 
ทรัพย์ และอาวุธ ตามลำดับ และเม่ือศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม พบว่า ภูมิหลังของผู้กระทำผิดส่วนใหญ่มาจากครอบครัว
แตกแยก ถูกทอดทิ้ง และไม่ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Department of Juvenile Observation and Protection 
[DJOP], 2024)  

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นที่ไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา  
ทางพฤติกรรมและมีโอกาสกระทำความผิดสูง ดังนั้น วัยรุ่นจึงควรได้รับโอกาสในการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมที่สำคัญ อันประกอบไปด้วยการตระหนักรู้ตนเอง   
การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ ซึ่งได้รับการยอมรับ
ว่ามีส่วนช่วยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นได้ โดยทักษะ เหล่านี้จะช่วย 
การจัดการปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุสำคัญของปัญหาดังกล่าวได้อย่างครอบคลุมในทุกบริบท ทั้งในระดับตัวบุคคล 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน  

ด้วยเหตุนี ้ บทความนี้จึงนำเสนอประเด็นเกี ่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ทางอารมณ์  
และสังคม เพ่ือป้องกันปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงในวัยรุ่น โดยครอบคลุมเนื้อหาท่ีสำคัญ ได้แก่ ลักษณะสำคัญ
ตามพัฒนาการของวัยรุ่น ลักษณะและสาเหตุของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น และแนวทางการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ ่น นอกจากนี ้ ผู ้เขียนยังได้นำเ สนอผลการสังเคราะห์ทักษะย่อย 
คุณลักษณะสำคัญ และแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม สำหรับผู้ที่สนใจนำองค์ความรู้
เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้หรือศึกษาต่อยอด เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนให้วัยรุ่นมีทักษะ 
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้จัดการกับปัญหาพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ ้นได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งมี
ความสามารถในการดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองให้มีความพร้อมที่จะก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ และเป็นทรัพยากรมนุษย์
ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไปในอนาคต 
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ลักษณะสำคัญตามพัฒนาการของวัยรุ่น 

วัยรุ ่น (Adolescent) หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 10 – 19 ปี โดยองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization [WHO], 2024) ได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงวัยรุ่นตอนต้น (Early 
adolescence) อายุระหว่าง 10 – 13 ปี ช่วงวัยรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุระหว่าง 14 - 16 ปี 
และช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหว่าง 17 – 19 ปี 

United Nations Development Programme [UNDP] (2024) ระบุว่า พัฒนาการของวัยรุ่นสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย (Physical development) เป็นความเปลี่ยนแปลงของร่างกายอันเนื่องมาจาก
การผลิตฮอร์โมนเพศและต่อมไร้ท่อทำงานมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกิดเปลี่ยนแปลงใน 4 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ขนาดของร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เพ่ิมมากข้ึน เช่น น้ำหนัก ส่วนสูง 
1.2 สัดส่วนของร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะของรูปร่างที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ศีรษะ 

ใบหน้า ลำตัว แขน ขา 
1.3 ลักษณะปฐมภูมิทางเพศ เป็นการพัฒนาของระบบสืบพันธุ์เพื่อเข้าสู่ภาวะเจริญพันธุ์ เช่น การหลั่ง

น้ำอสุจิของวัยรุ่นชาย และการผลิตไข่ของวัยรุ่นหญิง 
1.4 ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ เป็นการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายนอกร่างกายที่แสดงความแตกต่าง

ระหว่างเพศชัดเจนมากข้ึน เช่น หน้าอก อวัยวะเพศ 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional development) เป็นความเปลี ่ยนแปลงของการแสดงออก 
ทางอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งมีลักษณะ 4 ประการ ดังนี้ 

2.1 อารมณ์อ่อนไหว เป็นลักษณะของอารมณ์และความรู้สึกกระทบกระเทือนจิตใจได้ง่าย แม้ว่าจะ
ได้รับการกระตุ้นเพียงเล็กน้อย แต่ก็อาจทำให้วัยรุ่นสามารถแสดงพฤติกรรมโต้ตอบได้ในทันทีโดยไม่ยั้งคิด 

2.2 อารมณ์ไม่คงที่ เป็นลักษณะของอารมณ์และความรู้สึกที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ง่ายและรวดเร็ว 
จึงมักทำให้วัยรุ่นและบุคคลที่เก่ียวข้องเกิดความรู้สึกสับสนได้บ่อยครั้ง 

2.3 อารมณ์รุนแรง เป็นลักษณะของอารมณ์และความรู้สึกที่ทำให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 
วัยรุ่นจึงมีการแสดงพฤติกรรมโต้ตอบสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบในลักษณะที่รุนแรง 

2.4 อารมณ์เข้มข้น เป็นลักษณะของอารมณ์และความรู้สึกที่ชัดเจน มีพลังมาก และสามารถติดค้างอยู่
ภายในใจได้เป็นระยะเวลานาน 
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3. พัฒนาการด้านสังคม (Social development) เป็นความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์  
ทางสังคมโดยเน้นไปที่กลุ่มเพื่อนเป็นหลัก โดย Limmanjing (2020) ได้แบ่งกลุ่มเพื่อนของวัยรุ่นออกได้เป็น  
3 ลักษณะ ดังนี้ 

3.1 เพื่อนกลุ่มใหญ่หรือฝูงเพื่อน เป็นการรวมตัวของวัยรุ่นจำนวนประมาณ 10 คนขึ้นไป ที่มีความสนใจ 
ความต้องการ หรือจุดมุ่งหมายเดียวกัน เป็นความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ เพื่อร่วมกันทำกิจกรรมบางอย่างที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง เช่น การรวมตัวชุมนุม การจัดตั้งกลุ่มชมรม การเล่นกีฬาประเภททีม 

3.2 เพ่ือนสนิท เป็นการรวมตัวของวัยรุ่นจำนวน 5 - 10 คน ที่มีบุคลิกภาพ ความชอบ หรือความสามารถ
คล้ายคลึงกัน เป็นความสัมพันธ์ที่มีความสนิทกันมากขึ้น เพ่ือร่วมกันทำกิจกรรมทั่ว ๆ ไป เช่น การรับประทานอาหาร 
การท่องเที่ยว  

3.3 เพ่ือนคู่หู เป็นการจับคู่กันของวัยรุ่นจำนวนไม่เกิน 5 คน ที่มีความไว้วางใจซึ่งกันและกันอย่างมาก 
เป็นความสัมพันธ์ที่มีความแน่นแฟ้นและสนิทสนมกันมากจนแทบจะไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพื่อร่วมกันทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ซึ่งเพื่อนประเภทนี้จะมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากท่ีสุด 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา (Cognitive development) เป็นความเปลี ่ยนแปลงของความสามารถ 
ในการรู้คิดที่มีความซับซ้อนและใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่มากขึ้น โดยเทียบได้กับขั้นการคิดแก้ไขปัญหาเชิงนามธรรม
ในทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา (Cognitive development theory) ของ Jean Piaget (Ginsburg & Opper, 
2016) ซึ่งมีลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 

4.1 การคิดหาเหตุผลแบบอนุมานเชิงสมมุติ (Hypothetical deductive reasoning) เป็นวิธีการคิด
หาเหตุผลจากการสรุปกฎเกณฑ์หรือหลักการทั่ว ๆ ไป ไปสู่เหตุการณ์หรือหลักการเฉพาะได้ โดยใช้ข้อมูลสมมุติ
หรือยกตัวอย่างข้ึนมาอธิบายประกอบ 

4.2 การคิดหาเหตุผลจากประพจน์ (Propositional reasoning) เป็นวิธีการคิดหาเหตุผลจากข้อมูลที่มี
อยู่ซึ ่งมีความเป็นนามธรรม โดยนำมาใช้อธิบายเหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นรูปธรรม เพื่อให้สามารถทำ  
ความเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน 

4.3 การคิดหาเหตุผลแบบอุปมานเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific inductive reasoning) เป็นวิธีการสรุป
กฎเกณฑ์จากข้อเท็จจริงเฉพาะไปสู่กฎเกณฑ์ทั่วไป ซึ่งเป็นวิธีการเดียวกับที่นักวิทยาศาสตร์มักจะใช้ในการสรุป
กฎเกณฑ์หรือหลักการจากปรากฏการณ์เฉพาะที่สังเกตุได้ 

นอกจากนี้ วัยรุ่นมีความคิดแบบยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (Ego centric) กล่าวคือ มีความวิตกกังวล สับสน 
และหมกมุ่นกับตนเองมากเป็นพิเศษ โดยให้ความสำคัญและรู้สึกหวั่นไหวกับคำวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อ่ืนเป็นอย่างมาก 
วัยรุ ่นจึงต้องการกระทำสิ ่งต่าง ๆ ตามความคาดหวังและความพึงพอใจของผู ้อื ่นเพื ่อให้ได้ร ับการยอมรับ  
ดังนั้น หากวัยรุ่นสามารถสามารถค้นหาและพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่เหมาะสม ก็จะสามารถเติบโตและเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ่ได้อย่างมั่นคง แต่ในทางตรงกันข้าม หากวัยรุ่นเกิดความขัดแย้งทำให้ไม่สามารถก้าวข้ามผ่านวิกฤตินี้ไปได้ 
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ย่อมส่งผลให้เกิดความเสี่ยงของปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมใช้ความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นตามมาได้  
ในภายหลัง (McLeod, 2024) 
 
ลักษณะของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

พฤติกรรมใช้ความรุนแรง (Violent behavior) หมายถึง การใช้วาจา และ/หรือ พละกำลังทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่นด้วยความตั้งใจที่จะทำให้เกิดผลกระทบเชิงลบทั้งต่อร่างกายและจิตใจ มีความเป็นอันตราย ก่อให้เกิด
ความเสียหาย บาดเจ็บ หรือเสียชีวิตได้ ซึ่งปัญหานี้ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนตกต่ำ มีปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อื่น มีปัญหาสุขภาพจิต กระทำความผิดทางกฎหมาย 
ตลอดจนสูญเสียโอกาสทางการศึกษาและอาชีพในอนาคต (American Psychological Association [APA], 1993) 

DJOP (2022) ระบวุ่า พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่มพฤติกรรม ได้แก่ 
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางคำพูด พฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางร่างกายทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และพฤติกรรม  
ใช้ความรุนแรงต่อสิ่งของ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การทะเลาะวิวาท มีลักษณะเป็นพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางคำพูด โดยใช้วาจาต่อว่า ด่าทอ ยุยง 
เพื่อกระตุ้นให้อีกฝ่ายหนึ่งเกิดความไม่พึงพอใจ โกรธ โมโห หากมีความรุนแรงมากอาจส่งผลทำให้ลุกลามจนเกิด
เป็นพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางร่างกายและสิ่งของร่วมด้วย โดยใช้พละกำลังต่ อสู้ทำร้ายกันได้ พฤติกรรม 
ในลักษณะนี้มีสาเหตุเนื่องมาจากพัฒนาการด้านอารมณ์ของวัยรุ่นที่มีอารมณ์อ่อนไหว ไม่คงที่ รุนแรง และเข้มข้น 
จึงทำให้วัยรุ่นทะเลาะวิวาทกับผู้อ่ืนได้ง่าย 

2. การล้อเลียนหรือกลั่นแกล้ง มีลักษณะเป็นพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางคำพูด โดยใช้วาจาดูหมิ่น 
เหยียดหยาม เยาะเย้ย เสียดสี หรือทำร้ายจิตใจ ร่วมกับมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางร่างกายและสิ่งของร่วมด้วย 
เพื่อกลั่นแกล้งให้อีกฝ่ายหนึ่งรู้สึกเสียใจ ไม่มีคุณค่า อับอาย และหวาดกลัว ซึ่งในปัจจุบันนี้สามารถพบปัญหา
ดังกล่าวได้บ่อยมากขึ้นทั้งในสังคมทั่วไป และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกออนไลน์  ที่มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็น 
การระรานทางไซเบอร์ (Cyberbullying) 

3. การข่มขู่รีดไถ มีลักษณะเป็นพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทั ้งทางคำพูด ทางร่างกาย และสิ่งของ  
โดยใช้วาจาและพละกำลังบังคับ ข่มขู่ คุกคาม ทำร้าย เพื่อเรียกร้องให้อีกฝ่ายหนึ่งเกิดความรู้สึกหวาดกลัว 
และตอบสนองตามข้อเรียกร้อง มักจะเป็นในรูปแบบการข่มขู่รีดไถเงินทอง หรือสิ่งของมีค่าต่าง ๆ ซึ่งวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมลักษณะนี้มักมีแนวโน้มกระทำความผิดทางกฎหมายที่รุนแรงมากขึ้นในอนาคต 

4. การล่วงละเมิดทางเพศ มีลักษณะเป็นพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทั้งทางคำพูดและทางร่างกาย  
โดยใช้วาจาและพละกำลังคุกคามทางเพศ เพื่อบังคับให้อีกฝ่ายหนึ่งตอบสนองตามข้อเรียกร้องที่เกี ่ยวข้องกับ  
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การล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งทั้งตัวของผู้กระทำความผิดและเหยื่อสามารถเป็นเพศใดก็ได้ ในปัจจุบันนี้สามารถพบ
ปัญหาดังกล่าวได้บ่อยมากขึ้นทั้งในสังคมทั่วไป และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกออนไลน์ ที่มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็น 
การคุกคามทางเพศออนไลน์ (Online sexual harassment หรือ cyber sexual harassment) 
 

สาเหตุของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

Department of Mental Health [DMH] (2013) ระบุว่า พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยหลักท่ีสำคัญ ดังนี้ 

1. ปัจจัยภายใน (Internal factor) ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ (1) ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological 
factor) เช่น ปัญหาการหลั่งสารเคมีในสมอง ปัญหาการผลิตฮอร์โมนในร่างกาย ปัญหาสุขภาพและโรคทางกาย  
อุบัติเหตุที่ส่งผลโดยตรงต่อการแสดงอารมณ์และพฤติกรรม และความผิดปกติบางอย่างที่ได้รับถ่ายทอดมาจาก
พันธุกรรม และ (2) ปัจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factor) เช่น ปัญหาสุขภาพจิต โรคทางจิตเวช และปัญหา
พัฒนาการด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ 

2. ปัจจัยภายนอก (External factor) ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ (1) ปัจจัยทางกายภาพ (Physical 
factor) เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยไม่เป็นระเบียบ แออัด เสียงดัง และมีมลภาวะ รวมทั้งปัญหาสภาพชุมชน
ที่รายล้อมไปด้วยยาเสพติด การพนัน และอบายมุขในรูปแบบต่าง ๆ และ (2) ปัจจัยทางจิตสังคม (Psychosocial 
factor) เช่น ปัญหาด้านสัมพันธภาพ ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคล ปัญหาด้านค่านิยม ความเชื่อ และ
วัฒนธรรมที่ใช้ความรุนแรง  

โดย APA (1993) ระบุว่า ปัจจัยทางจิตสังคมที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 บริบท ดังนี้ 

2.1 บริบทครอบครัว (Family context) เช่น ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหารูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมของผู้ปกครอง ปัญหาความสัมพันธ์และสถานภาพของครอบครัว  

2.2 บริบทโรงเรียน (School context) เช่น ปัญหาการใช้ความรุนแรงในกลุ ่มเพื ่อนและรุ ่นพ่ี  
ปัญหารูปแบบการอบรมสั่งสอนของครู ปัญหาค่านิยมการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน  

2.3 บริบทชุมชน (Community context) เช่น ปัญหาการนำเสนอเนื้อหาของสื่อที่มีความรุนแรง  
ซึ่งเป็นการยั่วยุให้เกิดการเลียนแบบ รวมทั้งปลูกฝังความเชื่อและทำให้เกิดความชินชาต่อพฤติกรรมใช้ความรุนแรง  

นอกจากนี ้ Elliott and Mihalic (2004) ยังได้นำเสนอแนวคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ ่นไว้ว่า 
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงที่มีสาเหตุมาจากปัจจัยทางจิตสังคมนั้นเกิดจากการรับรู้ทางสังคมที่บิดเบือน (Social 
distortion) วัยรุ ่นจึงไม่สามารถหล่อหลอมความรู ้สึกผูกพันเป็นส่วนหนึ ่งของสังคมได้ (Weakened social 
bonds) ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกปฏิเสธค่านิยมของสังคมนั้น (Reject of social values) แล้วรับเอาค่านิยม
อื่นที่คัดค้านกับค่านิยมของสังคมเข้ามาแทนที่ ซึ ่งก่อให้เกิดการต่อต้านสังคมโดยแสดงออกเป็นพฤติกรรมใช้ 
ความรุนแรงหรือการกระทำความผิดในเวลาต่อมา (Delinquent Behavior) 
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แนวคิดข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมีสาเหตุมาจากปัจจัยที่หลากหลาย 
และซับซ้อน ผู้เขียนจึงจัดกลุ่มโดยแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก รวมทั้งจำลอง
แผนภาพของปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อง่ายต่อการทำความเข้าใจ โดยรวบรวมข้อมูลจากที่ศึกษามาทั้งหมด
ข้างต้น แสดงเป็นแผนภาพที่ 1 ได้ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 1  ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

 
แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น 

พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยตามที่กล่าวไว้ข้างต้น การจัดการกับปัญหา
ดังกล่าวจึงจำเป็นต้องคำนึงถึงให้ครอบคลุมในทุกปัจจัย ดังนั้น ผู้เขียนจึงขอนำเสนอแนวทางในการจัดการปัญหา
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านปัจจัยภายใน 
DMH (2013) ระบุว่า แนวทางการบำบัดรักษาปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นที่มีสาเหตุ

มาจากปัจจัยภายในมีหลายวิธี เช่น การรักษาด้วยยา การรักษาด้วยไฟฟ้า การทำจิตบำบัด การปรับพฤติกรรม  
ซึ่งวิธีการดังกล่าวเหมาะสำหรับวัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรมในระดับรุนแรง จำเป็นต้องดำเนินการรักษาโดยแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเท่านั้น  

2. ด้านปัจจัยภายนอก 
WHO (2002) ระบุว่า แนวทางการจัดการปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นที่มีสาเหตุ  

มาจากปัจจัยภายนอก สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
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2.1 ระดับตัวบุคคล เพ่ือเสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรมเชิงบวกด้วยการส่งเสริมทักษะด้านอารมณ์
และสังคม ผ่านเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้คำปรึกษาทั้งแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล การทำกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ การปรับพฤติกรรมโดยใช้การเสริมแรงทางสังคม การฝึกฝนโดยใช้ตัวแบบ การฝึกสมาธิ การฝึกผ่อน
คลายกล้ามเนื้อ การฝึกหายใจ การใช้เทคนิคศิลปะหรือดนตรีบำบัด 

2.2 ระดับครอบครัว เพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว ผ่าน
เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้คำปรึกษาครอบครัว การทำครอบครัวบำบัด การทำกิจวัตรประจำวันหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในบ้าน การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้น่าอยู่ 

2.3 ระดับโรงเรียน เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศที่ดีระหว่างครูและนักเรียน รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในรั้วโรงเรียน ผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การสนับสนุนสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ การจัดโครงการดูแล
สุขภาพจิตในโรงเรียน การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะด้านอารมณ์และสังคม 

2.4 ระดับชุมชน เพ่ือเสริมสร้างวัฒนธรรมและค่านิยมที่ดีงามของชุมชน ผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การ
ดูแลสุขภาพจิตของประชาชน การสนับสนุนโครงการชุมชนน่าอยู่ การจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ การส่งเสริม
ให้ประชาชนได้มีโอกาสทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในชุมชน 

การศึกษาขององค์การเสริมสร้างความร่วมมือเพื ่อการเร ียนรู ้ทางว ิชาการ อารมณ์ และสังคม 
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2025) พบว่า การป้องกันปัญหา
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นสามารถทำได้ด้วยการส่งเสริมทักษะด้านอารมณ์และสังคมที่สำคัญ 5 ประการ 
ได้แก่ การตระหนักรู ้ตนเอง การจัดการตนเอง  การตระหนักรู ้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจ 
อย่างรับผิดชอบ โดยในระยะสั้น ทักษะเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดเจตคติเชิงบวก  (Improved attitudes) 
ทั ้งต่อตนเองและผู ้อ ื ่น และเกิดความรู ้ส ึกผูกพันเป็นส่วนหนึ ่งของสังคม (Engaging and participatory)  
ส่วนในระยะยาวทักษะเหล่านี้จะนำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวกต่อสังคม (Positive social behavior)  
และลดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ (Conduct problems and emotional distress) ดังแผนภาพที่ 2 

 
แผนภาพที่ 2  ผลของการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม 
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การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่นและแนวทางการพัฒนา 

CASEL (2023) ระบุว่า การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and emotional learning) หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที ่อาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อพัฒนาทักษะทางอารมณ์  
และสังคมที่ทำให้วัยรุ ่นสามารถรับมือและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  
ซึ่งการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมีองค์ประกอบที่สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness) เป็นความสามารถในการทำความรู้จักตนเองในด้านต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง เช่น อารมณ ์จุดแข็ง ความสามารถ การมีความม่ันใจในตนเอง  

2. การจัดการตนเอง (Self-management) เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองให้สามารถ
แสดงออกได้อย่างเหมาะสม เช่น การควบคุมแรงขับภายใน การจัดการความเครียด การมีวินัยต่อตนเอง การจูงใจ
ตนเอง การตั้งเป้าหมาย การจัดระบบการทำงานของตนเอง 

3. การตระหนักรู้สังคม (Social awareness) เป็นความสามารถในการทำความรู้จักและเข้าใจผู้อื่นได้
อย่างถูกต้อง เช่น การทำความเข้าใจอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกผู้อ่ืน การเห็นคุณค่าความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การแสดงออกถึงความเคารพผู้อื่น 

4. ทักษะสัมพันธภาพ (Relationship skills) เป็นความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ได้อย่างราบรื่น เช่น การมีทักษะสื่อสารที่ดี การมีส่วนร่วมทำกิจกรรมทางสังคม การสร้างสัมพันธภาพที่เหมาะสม 
การทำงานเป็นทีม 

5. การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (Responsible decision-making) เป็นความสามารถในการทำงาน
และจัดการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การระบุปัญหาได้อย่างชัดเจน การวิเคราะห์สถานการณ์ 
เพ่ือแก้ไขปัญหา การประเมินและสะท้อนผลลัพธ์อย่างเหมาะสม 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ที ่ผ่านมามีเพียงการนำเสนอองค์ประกอบของการเรียนรู้ทางอารมณ์ 
และสังคมของวัยรุ่นไว้แบบกว้าง ๆ เท่านั้น ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้สังเคราะห์ทักษะย่อยและคุณลักษณะของพฤติกรรม
บ่งชี้ที่จะแสดงให้เห็นว่ามีทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมโดยเฉพาะ เพื่อเป็นแนวทางให้สำหรับผู้ที่สนใจ
นำไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรม หรือแบบประเมินต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน  
และแก้ไขปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นต่อไปในอนาคต ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่น 

การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม คุณลักษณะของพฤติกรรมบ่งชี ้
ที่ผู้เขียนสังเคราะห์ขึ้น องค์ประกอบตามแนวคิดของ CASEL (2023) ทักษะย่อยท่ีผู้เขียนสังเคราะห์ขึ้น 

1. การตระหนักรู้ตนเอง 
เป็นความสามารถในการทำความรู้จักตนเอง 
ในด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

1.1 การรับรู้ตนเอง การระบุข้อมลูตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ตนเอง รวมทั้งความคิดและความรู้สึก
ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
อย่างถูกต้อง 

1.2 การเห็นคุณคา่ในตนเอง การแสดงความรูส้ึกเช่ือมั่นและมุ่งมั่น
ที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไวส้ำเรจ็ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

2. การจัดการตนเอง  
เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองให้
สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

2.1 การมีวินัยในตนเอง การตั้งเป้าหมายและวางแผนอย่าง
ชัดเจน ตลอดจนลงมือดำเนินการจน
สามารถบรรลุเป้าหมายทีต่ั้งไว้ได้จน
สำเรจ็ 

2.2 การกำกับอารมณ์ของตนเอง การจัดการอารมณ์ทั้งเชิงลบและเชิง
บวกเพื่อให้ออกมาเป็นพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

3. การตระหนักรู้สังคม 
เป็นความสามารถในการทำความรู้จักและเข้าใจ
ผู้อื่นได้อยา่งถูกต้อง 

3.1 การรับรู้มมุมองของผู้อื่น การระบคุวามคิด ความรูส้ึก 
ประสบการณ์ และเหตผุลเบื้องหลงั
ของพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้อื่นไดอ้ย่าง
ถูกต้อง 

3.2 การเคารพความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

การยอมรับการตดัสินใจของผู้อื่นบน
พื้นฐานของความเข้าอกเข้าใจ  
โดยไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตนเข้าไปตัดสิน 

4. ทักษะสัมพันธภาพ 
เป็นความสามารถในการมีปฏสิัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลได้อย่างราบรื่น 

4.1 การสื่อสารระหว่างบุคคล การเป็นท้ังผู้พูดและผู้ฟังที่ดีได้อยา่ง
เหมาะสมตามหลักมารยาททางสังคม
ในระหว่างมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 

4.2 การทำงานร่วมกับผู้อื่น การมีความสามารถในการร้องขอและ
ให้ความช่วยเหลือแกผู่้อื่น รวมทั้ง
สามารถจัดการปัญหาความขัดแยง้
ระหว่างบุคคลได้โดยไม่ใช้ความรุนแรง 

5. การตัดสินใจอย่างรับผดิชอบ 
เป็นความสามารถในการทำงานและจัดการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.1 การเปิดกว้างทางความคิด การแสดงออกถึงความสนใจมองหา
โอกาสในการทำงานหรือแก้ไขปัญหา
ด้วยวิธีการใหม่ๆ  ที่หลากหลาย 
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การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม คุณลักษณะของพฤติกรรมบ่งชี ้
ที่ผู้เขียนสังเคราะห์ขึ้น องค์ประกอบตามแนวคิดของ CASEL (2023) ทักษะย่อยท่ีผู้เขียนสังเคราะห์ขึ้น 

5.2 การพิจารณาไตร่ตรอง การคิดใครค่รวญถึงความเป็นไปได้
ของผลการตดัสินใจที่จะตามมาอย่างมี
เหตุผล ก่อนลงมือทำงานหรือแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ 

การศึกษาของ Cipriano et al. (2023) ได้รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคมในเด็กและวัยรุ่น ตั้งแต่ปีคริสต์ศักราช 2008 – 2020 จำนวนทั้งสิ้น 424 ผลงาน จาก 53 ประเทศทั่วโลก 
จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 575,361 คน และการศึกษาของ Durlak et al. (2022) ได้รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่ศึกษา
อภิวิเคราะห์งานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมในเด็กและวัยรุ่น ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบันจำนวน  
12 ผลงาน พบว่า กลุ ่มทดลองที ่ได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่  
การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 
หลังการทดลองมีคะแนนเจตคติและพฤติกรรมเชิงบวก (Positive attitudes and behaviors) พฤติกรรมส่งเสริม
บรรยากาศการเร ียนรู ้และความปลอดภัย (School climate and safety) ความสัมพันธ์ก ับเพื ่อน (Peer 
relationships) การจัดการเรียนรู้ (School functioning) และการประสบความสำเร็จในการเรียน (Academic 
achievement) สูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีระดับปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ (Conduct problems and 
emotional distress) ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Gross and Hamilton (2023) 
ที่พบว่า การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมส่งผลให้ระดับสุขภาพจิตและสุขภาวะทางจิต (Mental 
health and well-being) ของวัยรุ่นสูงขึ้นตามไปด้วย เนื่องจากทักษะดังกล่าวช่วยสนับสนุนให้วัยรุ่นสามารถ
เรียนรู ้ ทำความเข้าใจ และตอบสนองทั้งต่อตนเองและผู ้อื ่นได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้มีความสัมพันธ์ที่ดี  
มีแนวทางในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข นอกจากนี้ ยังได้นำเสนอแนวทางในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม โดยควรสนับสนุนผ่านสภาพแวดล้อมทั้งบริบทครอบครัว  (Ma et al., 2023) 
โรงเรียน (Schwartz et al., 2023) และชุมชน (Kelly et al., 2023) รอบตัวให้ครอบคลุม 

นอกจากนี้ Harvard Graduate School of Education [HGSE] (2023) ระบุว่า โปรแกรมและกิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับวัยรุ่นมีจำนวนมากขึ้นในปัจจุบัน โดยโปรแกรมและกิจกรรม
ส่วนใหญ่มักถูกออกแบบให้สามารถนำไปใช้ได้อย่างครอบคลุมในทุกบริบทที่เกี ่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นตัวบุคคล 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการป้องกันปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น
ตามที่ผู ้เขียนได้นำเสนอไว้ข้างต้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ CASEL (2023) ที่ได้ระบุไว้ว่า การส่งเสริม 
การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมต้องอาศัยความร่วมมือกันของสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว กล่าวคือ วัยรุ่นควร
ได้รับโอกาสในการพัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคมของตนเองเพื ่อให้เกิดเจตคติและพฤติกรรมเชิงบวก  
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โดยได้รับการสนับสนุนและความสัมพันธ์ที่ดีจากสมาชิกในครอบครัว (Authentic partnerships) ร่วมกับมีโอกาส
ได้เข้าโปรแกรมการเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับผู ้อื ่นในโรงเรียน (SEL programs and classroom 
climate) และมีโอกาสทำกิจกรรมทางสังคมเพื ่อเชื ่อมโยงสิ ่งที ่ได้เร ียนรู ้มาสู ่ช ีว ิตจริง (Aligned learning 
opportunities) 

ข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น ผู้เขียนจึงได้จำลองแผนภาพเพื่อสรุปเป็นแนวทางการพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ ่น เพื ่อง่ายต่อการทำความเข้าใจและการนำไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรม หรือแบบประเมินต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นต่อไปในอนาคต โดยแสดงเป็นแผนภาพที่ 4 ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 4  แนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่น 

ดังนั้น ผู้เขียนจึงสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเพ่ือป้องกันปัญหา
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น ได้ดังนี้ 

1. บริบทตัวบุคคล ทำได้โดยการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่นทั้ง 5 ด้าน โดยตรง 
ได้แก่ การตระหนักรู ้ตนเอง การจัดการตนเอง  การตระหนักรู ้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจ 
อย่างรับผิดชอบ ในรูปแบบการจัดหลักสูตร โปรแกรม หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม
สำหรับวัยรุ่นโดยเฉพาะ 

2. บริบทครอบครัว ทำได้โดยการส่งเสริมสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างวัยรุ่นและสมาชิกในครอบครัว 
การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้มีความอบอุ่นและปลอดภัย รวมทั้งการให้ความสนับสนุนให้วัยรุ่นมีโอกาส  
ทำกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมผ่านกิจวัตรประจำวันและกิจกรรมต่าง ๆ กับสมาชิก  
ในครอบครัว 

3. บริบทโรงเรียน ทำได้โดยการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที ่สนับสนุนการเรียนรู้ และจัดโครงการ  
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมสำหรับวัยรุ่นให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็น  
ในรูปแบบหลักสูตรหรือโปรแกรมที่มีลักษณะเป็นกิจกรรมพิเศษเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรมที่บูรณาการเข้ากับ  
การเรียนรู้วิชาการตามหลักสูตรปกติ 
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4. บริบทชุมชน ทำได้โดยการเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่น รวมทั้งพัฒนาแบบประเมิน
และกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวัง และสนับสนุนให้วัยรุ่นได้มีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน 
เพ่ือเชื่อมโยงทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมมาใช้ในชีวิตจริง 
 

สรุป 

ช่วงวัยรุ ่นเป็นช่วงวัยที่อยู่ตรงรอยต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ ช่วงวัยนี้จึงเกิดความเปลี่ยนแปลง  

ที่สำคัญในชีวิตหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีอิทธิพล

อย่างมากต่อการกำหนดพฤติกรรม ด้วยเหตุนี้ หากวัยรุ่นอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม อาจมีความเสี่ยงต่อ

ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงได้ง่าย ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเก่ียวกับวัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรง

ที่พบว่า ภูมิหลังของวัยรุ่นกลุ่มนี้ล้วนมาจากครอบครัวและสังคมที่ไม่สนับสนุนให้ได้รับการพัฒนาและเรียนรู้  

อย่างเหมาะสม 

ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ ่นมีทั ้งพฤติกรรมใช้ความรุนแรงทางคำพูด พฤติกรรมใช้  

ความรุนแรงทางร่างกายทั้งต่อตนเองและผู้อื่น และพฤติกรรมใช้ความรุนแรงต่อสิ่งของ อันมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย

ร่วมกันทั้งปัจจัยภายในและภายนอกที่มีความสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน ด้วยเหตุนี้ การจัดการกับปัญหาดังกล่าว  

จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงให้ครอบคลุมในทุกปัจจัย ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การป้องกันปัญหาพฤติกรรม  

ใช้ความรุนแรงของวัยรุ่นสามารถทำได้ด้วยการส่งเสริมทักษะด้านอารมณ์และสังคมที่สำคัญ 5 ประการ ได้แก่  

การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้สังคม ทักษะสัมพันธภาพ และการตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 

โดยทักษะเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดเจตคติเชิงบวกทั้งต่อตนเองและผู้อื่น วัยรุ่นจึงเกิดความรู้สึก ผูกพัน 

เป็นส่วนหนึ่งของสังคม เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวกต่อสังคมในเวลาต่อมา และส่งผลให้ปัญหาทางพฤติกรรม

และอารมณ์ลดลงตามไปด้วย  

การศึกษาที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเพ่ือป้องกันปัญหา

พฤติกรรมใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น สามารถทำได้ครอบคลุมในทุกบริบททั้งระดับตัวบุคคล ครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงสังเคราะห์ทักษะย่อยและคุณลักษณะของพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นว่ามีทักษะ

การเรียนรู ้ทางอารมณ์และสังคมร่วมกับแนวทางการพัฒนา เพื ่อเป็นแนวทางให้สำหรับผู ้ที ่สนใจนำไปใช้  

ในการพัฒนาโปรแกรม กิจกรรม หรือแบบประเมินต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไข
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ปัญหาพฤติกรรมใช้ความรุนแรง รวมทั้งสนับสนุนให้วัยรุ่นได้รับการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเหมาะสม มีความพร้อม

ที่จะก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างมั่นคง และเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไปในอนาคต 
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