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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกโดยใช้ความสามารถในการเข้าใจ
ความคิดของผู้อื่นสำหรับวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 ถึง 19 ปี กิจกรรมทดสอบดำเนินการผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ที่พัฒนาด้วยโปรแกรม SuperLab 4.5 โดยประยุกต์รูปแบบกิจกรรมทดสอบที่ใช้ภาพการแสดงออกทางสีหน้า 
จากฐานข้อมูล The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces Database (AKDEF) เป็นภาพสิ่งเร้า 
รวมทั้งสิ ้น 56 สิ่งเร้า ซึ่งผู ้ทดสอบจะต้องพิจารณาการแสดงออกทางสีหน้าที่ปรากฏผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ในเวลาที่จำกัดและระบุประเภทของการแสดงอารมณ์ทางสีหน้าของสิ่งเร้า โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนความถูกต้อง
ในการตอบสนองและเวลาในการตอบสนอง ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดสอบผ่านรายการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ราย พบว่า มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) เท่ากับ 1.00 และมีค่าดัชนี 
ความตรงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เท่ากับ 1.00 และเมื่อนำไปศึกษานำร่องกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหา
ค่าความเที่ยงด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .85           
( = .85) 
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Abstract 

This study aimed to develop an empathy task based on the theory of mind for 

adolescents aged 15 to 19 years. The task was conducted through a computer screen using  

the SuperLab 4.5 program, applying a test format that utilized facial expression images from the 

Averaged Karolinska Directed Emotional Faces Database (AKDEF) as stimuli, totaling 56 stimuli. 

Participants were required to evaluate the facial expressions displayed on the computer screen 

and identify the type of emotional expression presented with in a limited time. Scoring criteria 

included response accuracy and response time. Five experts evaluated the task quality, 

revealing an item-level content validity index (I-CVI) of 1.00 and a scale-level content validity 

index (S-CVI) of 1.00. A pilot study with 30 participants was conducted to determine reliability 

using Cronbach’s alpha coefficient, which was found to be .85 ( = .85). 
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บทนำ 
 ความร่วมรู้สึก (Empathy) เป็นพฤติกรรมภายในประเภทหนึ่งที่แวดวงจิตวิทยาได้ให้ความสนใจศึกษา 
โดยได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดทางคลินิกของ Rogers (1957) ที่ได้กล่าวถึงความสำคัญของความร่วมรู้สึกว่าเป็น
พฤติกรรมที่บุคคลรับรู้โลกส่วนตัวของผู้อื่นเสมือนกับเป็นโลกส่วนตัวของตัวเอง รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงภายใน  
ที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ผู้อื่นกำลังเผชิญอยู่ รวมไปถึงการแสดงออกของสื่อสารถึงความรู้สึกที่ได้รับรู้ด้วยความเป็นมิตร 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Arbel et al. (2021) ที่ว่า ความร่วมรู้สึกเป็นผลของเลือกการตอบสนองต่ออารมณ์
โดยเน้นความเข้าใจผู้อ่ืนเป็นสำคัญ อย่างไรก็ตาม หากบุคคลขาดทักษะความเข้าใจในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนซึ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญของความร่วมรู้สึก (Empathy) ก็สามารถส่งผลให้ความสัมพันธ์เป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ 
จนอาจส่งผลต่อปัญหาทางพฤติกรรมที่ตามมาได้  

ความร่วมรู้สึกมีความสำคัญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่วัยรุ่นเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
ร่างกาย สติปัญญา และสังคมอย่างมาก ซึ่งส่งผลให้เกิดอารมณ์ที่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น ความเหงา 
เศร้า และความสับสน เป็นต้น ความร่วมรู้สึกช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจและจัดการกับอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นไดด้ีขึ้น 
ซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้น เช่น พฤติกรรมเอื้อสังคมและการรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  (Király  
et al., 2019; Miller & Eisenberg, 2021; Pijpers, 2017) นอกจากนี้ วัยรุ่นมักต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
และได้รับการยอมรับจากเพื่อน ซึ่งความร่วมรู้สึกจะช่วยให้พวกเขาเข้าใจและปรับตัวเข้ากับกลุ่มได้ดีขึ ้น ทั้งนี้  
ความร่วมรู้สึกยังช่วยป้องกันพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว โดยการเสริมสร้างความเข้าใจและ
ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื ่น (Overgaauw et al., 2017; van der Graaff et al., 2014) ทั้งนี้ ความร่วมรู้สึก
สามารถแบ่งออกได้หลายด้านตามแนวคิดของนักจิตวิทยาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยส่วนใหญ่จะแบ่งได้ 3 ด้าน 
ได้แก่ ความร่วมรู้สึกทางปัญญา (Cognitive Empathy) เป็นการเข้าใจความคิดและอารมณ์ของผู้อ่ืนอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล สามารถมองโลกจากมุมมองของผู้อื่นได้ โดยไม่จำเป็นต้องรู้สึกเช่นเดียวกัน  ความร่วมรู้สึกทางอารมณ์ 
(Affiliative Empathy) เป็นการมีอารมณ์หรือความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น เหมือนกับว่าเราได้ประสบเหตุการณ์นั้น  
ด้วยตัวเอง และความร่วมรู้สึกเชิงปรารถนาดี (Compassionate Empathy) ซึ่งเป็นการรวมกันของทั้งสองประเภท
ข้างต้นและนำไปสู่การช่วยเหลือผู้อื่นอย่างเป็นรูปธรรม (Riess, 2017) 

อย่างไรก็ตาม ความร่วมรู้สึกนั้นเป็นทักษะการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาได้และมีหลากหลายรูปแบบ (Riess, 
2022; Turner et al., 2019) และการพัฒนาความร่วมรู้สึกส่วนหนึ่งได้นำเอาความสามารถในการเข้าใจความคิด
ของผู้อื่น (Theory of Mind; ToM) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา เนื่องจากมีข้อค้นพบว่าความสามารถในการเข้าใจ
ความคิดของผู้อื่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการพัฒนาระดับความร่วมรู้สึก (Gallant et al., 2020; Glas, 2018; 
Powell et al., 2017; Reimers & Oakley, 2017) ด้วยเหตุที่ ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นเป็น
พื้นฐานสำคัญในการพัฒนาความร่วมรู้สึก เพราะเป็นความสามารถในการเข้าใจและคาดการณ์พฤติกรรมของผู้อ่ืน 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการโต้ตอบและเรียนรู้จากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล (Bowman et al., 2019; Imai, 
2020; Laillier et al., 2019; Singer & Tusche, 2014)  
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Carr et al. (2003) กล่าวว่า การทีค่วามสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจ
และคาดการณ์พฤติกรรมของผู้อื่นได้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะความร่วมรู้สึกนั้นเป็นเพราะความสามารถ
ในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นทำงานร่วมกับเซลล์กระจกเงา (Mirror Neuron) ที่มีความเก่ียวข้องกับการเลียนแบบ
พฤติกรรมและอารมณ์ของผู้อื่น โดยเซลล์กระจกเงามีบทบาทช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจเจตนาและพฤติกรรม  
ของผู้อื่นได้ดีขึ้น โดยการกระตุ้นให้เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมทั้งในสมองและภายนอก ทั้งยังช่วยเพิ่มระดับ
ความเห็นอกเห็นใจโดยการทำให้บุคคลสามารถรับรู้และแบ่งปันอารมณ์ของผู้อื่นได้ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของ
ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่น ที่เป็นเช่นนี้เพราะเซลล์กระจกเงามีการทำงานสัมพันธ์ร่วมกับระบบ 
ลิมบิก (Limbic System) ในสมองที่ทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ของมนุษย์ซึ่งทำงานเชื่อมโยงกับเปลือกสมอง
ส่วนอินซูลา (Insula Cortex) ที่มีหน้าที่ในการประมวลผลและการประเมินการแสดงออกทางอารมณ์โดยเฉพาะ
อารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ 

แม้ว่าความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นจะมีความสัมพันธ์ในการใช้เครือข่ายสมองที่ซ้อนทับกัน
บางส่วนกับความร่วมรู้สึกทางอารมณ์บ้างในบางบริบท (Gallant et al., 2020) โดยการทำงานของเครือข่ายสมอง
ของความร่วมรู้สึกทางอารมณ์จะใช้อะมิกดาลา (Amygdala) และอินซูลาด้านหน้า (Anterior Insula) สำหรับ 
การประมวลผลอารมณ์ ในขณะที่ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนมีการใช้เครือข่ายสมองส่วนคอร์เทกซ์ 
กลีบหน้าผากส่วนกลาง (Medial Prefrontal Cortex; mPFC) รอยต่อขมับข้างขม่อม (Temporoparietal 
Junction; TPj) ร่องกลีบขมับส่วนบน (Superior Temporal Sulcus; STS) และขั้วกลีบขมับ (Temporal Poles) 
สำหรับการทำงานที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจความคิด ความเชื่อ และอารมณ์ของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ซึ่งมีการทำงาน
ซ้อนทับร่วมกับเครือข่ายสมองของความร่วมรู้สึกทางปัญญามากกว่า (Gallant et al., 2020; Schurz et al., 
2014) นอกจากนี้ การศึกษาพัฒนาการในวัยรุ่นพบว่า ความร่วมรู้สึกทางปัญญามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ 
กับทักษะความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื ่นและความสามารถในการรับรู้มุมมองผู้อื ่น (Affective 
Perspective Taking) ซึ่งสนับสนุนว่าทั้งสองกระบวนการนี้พัฒนาควบคู่กันและเสริมกันในการเข้าใจผู ้ อ่ืน  
(Gómez-Tabares & Narváez, 2019) 

การศึกษาที่เน้นใช้ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นเพื่อทดสอบความร่วมรู้สึกทางปัญญานั้น 
นิยมใช้แนวคิดการแสดงออกทางสีหน้า (Emotional Facial Expressions) ของ Ouverson et al. (2018)  
ซึ่งเสนอเกี่ยวกับใบหน้าที ่มีการแสดงออกของอารมณ์พื้นฐาน 6 ชนิดเมื่อเปรียบเทียบกับใบหน้าที ่ไม่แสดง  
อารมณ์ใด ๆ (Neural) นับเป็นการสื่อสารทางอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์
และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมบางสายพันธุ์เท่านั้น งานวิจัยทางจิตวิทยาและประสาทวิทยาศาสตร์พบว่า ความร่วมรู้สึก
ทางปัญญามีความสัมพันธ์กับการรับรู้การแสดงออกทางสีหน้า (Facial Expression Recognition) โดยทักษะ
ความร่วมรู้สึกทางปัญญาสามารถทำนายความแม่นยำในการจำแนกอารมณ์จากใบหน้าของผู้อ่ืนได้อย่างมีนัยสำคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ที่ต้องใช้อารมณ์เชิงสังคมหรืออารมณ์ที่ซับซ้อน (Gallant et al., 2020; Kanske 
et al., 2015) นอกจากนี้ การศึกษาด้วยเทคนิคการถ่ายภาพสมอง (fMRI) และการทดสอบพฤติกรรมยังระบุว่า 
การทำงานของสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นและความร่วมรู้สึกทางปัญญา 
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มีบทบาทสำคัญต่อการประมวลผลและตีความอารมณ์จากใบหน้า (Schurz et al., 2014) ดังนั้น ความร่วมรู้สึก
ทางปัญญาจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถรับรู้และเข้าใจการแสดงออกทางสีหน้าของผู้อื่นได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยำและมีประสิทธิภาพ 

แม้จะมีการโต้เถียงกันอย่างมากถึงความเป็นสากลในการแสดงอารมณ์ทางใบหน้าของมนุษย์  แต่งานของ 
Ekman (2005, as cited in Ong et al., 2018) ยืนยันว่า การแสดงออกของอารมณ์พื้นฐาน 6 ชนิด ได้แก่  
โกรธ (Anger) กลัว (Fear) ขยะแขยง (Disgust) ดีใจ (Happiness) เศร้า (Sadness) และประหลาดใจ (Surprise) 
นั้น มีการตีความการแสดงออกทางสีหน้าจากกลุ่มตัวอย่างที่มาจากหลากหลายเชื้อชาติอย่างไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yan et al. (2017), Chen et al. (2021) และ Tsikandilakis et al. (2019) ที่พบ
ความคล้ายคลึงในอารมณ์ระดับสูงในอารมณ์พ้ืนฐานและสามารถรับรู้อารมณ์เหล่านี้ข้ามวัฒนธรรมได้ 

The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces (AKDEF) เป็นชุดภาพใบหน้าคนซึ ่งมี 
การแสดงอารมณ์พื ้นฐาน (Emotional Facial Expressions) ที่ได้รับการสร้างขึ ้นโดยการเฉลี ่ย (Averaging)  
ภาพใบหน้าจากฐานข้อมูล The Karolinska Directed Emotional Faces (KDEF) ซึ่งมีความน่าเชื่อถือสูงและ 
ใช้กันอย่างแพร่หลายในวงการวิจัยด้านจิตวิทยาและประสาทวิทยา เนื่องจากเป็นภาพที่ได้รับการออกแบบให้แสดง
อารมณ์พื ้นฐานอย่างชัดเจนตามทฤษฎีของ Ekman (1972) ทั ้งมีการลดอิทธิพลของลักษณะเฉพาะบุคคล 
(individual differences) และควบคุมปัจจัยสำคัญหลายประการ เช่น ลักษณะเฉพาะบุคคล (โดยการเฉลี่ยภาพ
หลายคน), มุมมองของใบหน้า (5 มุม) และสภาพแวดล้อมในการถ่ายภาพ ทำให้ภาพมีความเป็นมาตรฐานและ 
ลดอิทธิพลของปัจจัยรบกวนที่อาจส่งผลต่อการรับรู้ (Lundqvist & Litton, 1998) อย่างไรก็ตาม ความหลากหลาย
ของอารมณ์ในภาพ AKDEF จำกัดอยู่เฉพาะอารมณ์พื้นฐานเท่านั้น ไม่ครอบคลุมอารมณ์ที่ซับซ้อนหรืออารมณ์  
ที่แสดงในบริบททางสังคมที่เฉพาะเจาะจง (Ong et al., 2018) สำหรับการใช้ชุดภาพ AKDEF ในงานวิจัยกับ 
ชาวเอเชีย พบได้ในงานของ Yan et al. (2017) และ Chen et al. (2021) โดยงานวิจัยข้างต้นได้ระบุว่า  
การแสดงออกทางสีหน้าของอารมณ์พ้ืนฐานมีความคล้ายคลึงกันในระดับสูงข้ามวัฒนธรรม (Universality) แม้จะมี
ความแตกต่างในรายละเอียดของการแสดงออกและการตีความอารมณ์จากใบหน้า (Own-culture Advantage) 
แต่ก็เป็นเพียงแค่ความแตกต่างเล็กน้อยที่สามารถยอมรับได้และไม่กระทบกับการวิจัยด้านอารมณ์พ้ืนฐาน  

โดยปกติ การพัฒนาหรือส่งเสริมทักษะต่าง ๆ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการวัดผลหลังจากเสร็จสิ้น  
การพัฒนาหรือส่งเสริมทักษะนั้น ๆ ในการพัฒนาทักษะความร่วมรู้สึกก็เช่นกัน ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้แบบวัดประเภท
การรายงานตนเอง (Self-report) แต่การใช้แบบวัดประเภทรายงานตนเองก็มีจุดบกพร่องทั้งในแง่ของความเป็น
ปัจจุบันและในแง่เชิงปฏิบัติของข้อมูลที่ได้รับ ทั้งอาจมีความไม่แน่นอนเนื่องจากปัจจัยด้านจิตใจหรือสังคมที่อาจ
ส่งผลในแต่ละบุคคล ดังนั้น ในงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมในปัจจุบันจึงเริ่มนิยมใช้กิจกรรมทดสอบ (Task) 
ที่สามารถให้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันและเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลซึ่งสามารถสะท้อน
ถึงสถานการณ์จริงได้ดีกว่า นอกจากนี้ การใช้กิจกรรมทดสอบสามารถช่วยให้บุคคลเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของ
ตนเองได้ชัดเจน และยังสามารถวัดความสามารถหรือพฤติกรรมได้อย่างแม่นยำ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทดสอบ
เวลาปฏิกิริยาซึ่งสามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือที่มีความแม่นยำสูง (Karos et al., 2018; Neumann et al., 2015) 
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ทั้งยังสามารถนำกิจกรรมทดสอบมาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง  (Electro 
encephalography) ได ้(Timmers et al., 2018) 

ในต่างประเทศมีงานวิจัยหลายชิ้นที่มีความเกี่ยวข้องกับการศึกษาการรับรู้ทางอารมณ์โดยใช้ AKDEF  
ในการศึกษา เช่น งานของ Calvo & Lundqvist (2008) ทีท่ดสอบให้ผู้เข้าร่วมระบุอารมณ์จากภาพใบหน้าที่แสดง
อารมณ์ต่าง ๆ โดยควบคุมระยะเวลาการแสดงภาพ ส่วนงานของ Garrido et al. (2017) ได้ศึกษาการระบุอารมณ์ 
ความเข้มของอารมณ์ ความคุ้นเคย และความน่าดึงดูดของภาพใบหน้า นอกจากนี้ Surcinelli et al. (2022) ศึกษา
ทดสอบการรับรู้อารมณ์จากภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งแบบด้านหน้าและด้านข้าง ขณะที่ Krumhuber 
et al. (2018) ใช้ภาพที่ถูกแปลงเป็นวิดีโอแบบเคลื่อนไหวเพื่อทดสอบการรับรู้อารมณ์จากใบหน้า รวมถึงงานวิจัย
อย่าง Yan et al. (2017) และ Chen et al. (2021) ที่พบว่าชุดภาพใบหน้าเฉลี่ยที่แสดงออกถึงอารมณ์พื้นฐาน 
มีความคล้ายคลึงกันในระดับสูงข้ามวัฒนธรรม (Universality)    

สำหรับในประเทศไทย ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ใช้ AKDEF เข้ามาเกี่ยวข้องอย่างชัดเจน แต่ก็ได้มีการนำภาพ
ใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่าง ๆ มาใช้เป็นกิจกรรมทดสอบในวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย โดยงานของ Charernboon 
& Patjanasoontorn (2017) ได้พัฒนาชุดทดสอบ Thai Version of the Faces Test เพื่อวัดความสามารถ 
ในการรับรู้อารมณ์จากใบหน้าทั้งในกลุ่มประชากรทั่วไปและผู้ป่วยจิตเวช อย่างไรก็ตาม เครื่องมือนี้ยังมีข้อด้อย  
ในเรื่องความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ป่วยจิตเวชบางประเภท รวมทั้งอาจขาดการปรับใช้กับกลุ่มอายุ
และวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในสังคมไทย ขณะที่ ศราวุธ ราชมณี และคณะ (2561) ออกแบบกิจกรรมทดสอบ 
ความสอดคล้องระหว่างคำศัพท์เร้าอารมณ์กับภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์เพียง 3 ประเภท เพื่อประเมินภาวะ
ซึมเศร้าในวัยรุ่นไทย แต่มีข้อด้อยในด้านความหลากหลายของอารมณ์ที่แสดงออกจากใบหน้าและกลุ่มตัวอย่าง  
ที่จำกัดเฉพาะวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า ส่วน ธนรัตน์ ทรงสมบูรณ์ (2562) ใช้ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์ 6 ประเภท
เป็นกิจกรรมเพื่อประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ในเด็ก แต่มีข้อด้อยในเรื่องที่ส่วนใหญ่ใช้ภาพใบหน้าการ์ตูน และ
ขาดการควบคุมปัจจัยรบกวนจากสภาพแวดล้อมในการทดสอบ ทั้งนี้ งานทั้งหมดข้างต้นก็ยังมีข้อด้อยเรื่องภาพ 
การแสดงอารมณ์ที่ใช้ในงานวิจัยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญจำนวนไม่มาก และไม่มีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่แต่ประการใด  

หากพิจารณาเปรียบเทียบกับฐานข้อมูลภาพใบหน้าแสดงอารมณ์มาตรฐานระดับนานาชาติอย่าง AKDEF 
จะพบว่าฐานข้อมูล AKDEF มีข้อได้เปรียบในเรื่องความหลากหลายของอารมณ์ที่แสดงออก ความเหมาะสม  
ของภาพ และการควบคุมปัจจัยรบกวนอย่างเป็นระบบ ทำให้ผลลัพธ์จากการทดสอบมีความน่าเชื่อถือและสามารถ
นำไปใช้เปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรมได้ดีกว่า การที่งานวิจัยในประเทศไทยยังไม่มีการนำฐานข้อมูล AKDEF มาใช้ 
อาจทำให้ขาดโอกาสในการเปรียบเทียบหรือยกระดับมาตรฐานของการประเมินอารมณ์จากใบหน้าให้เทียบเท่ากับ
งานวิจัยระดับนานาชาติซึ่งใช้ภาพใบหน้าของมนุษย์จริงที่หลากหลายและได้รับการรับรองมาตรฐานสูง  
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เมื่อพิจารณาจากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศจะเห็นได้ว่า แม้จะมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ภาพใบหน้า
แสดงอารมณ์เพื่อประเมินหรือส่งเสริมทักษะความร่วมรู้สึกในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย แต่ในประเทศไทย  
ยังไม่มีงานใดที่นำฐานข้อมูลภาพใบหน้าแสดงอารมณ์มาตรฐานระดับนานาชาติอย่าง AKDEF มาใช้โดยตรง  
ทั้งท่ีฐานข้อมูลนี้มีข้อได้เปรียบในเรื่องความน่าเชื่อถือ ความหลากหลายของอารมณ์ และการควบคุมปัจจัยรบกวน
อย่างเป็นระบบ เมื่อเทียบกับเครื่องมือที่พัฒนาใช้เองในประเทศซึ่งมักมีข้อจำกัดด้านมาตรฐานและการตรวจสอบ
ความถูกต้องในวงกว้าง ช่องว่างองค์ความรู้ที่สำคัญจึงอยู่ที่การขาดเครื่องมือทดสอบที่ได้มาตรฐานและสามารถ
เปรียบเทียบผลข้ามวัฒนธรรมได้อย่างแท้จริง งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกโดยใช้แนวคิดการแสดงออกทางสีหน้า (Emotional Facial Expressions)  
จากฐานข้อมูล AKDEF ในกลุ่มวัยรุ่น เพื่อให้ได้กิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกที่มีคุณภาพและมีความเหมาะสม 
ในการนำไปใช้ศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับความร่วมรู้สึกทั้งในด้านพฤติกรรม รวมถึงการศึกษาด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง  
ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกโดยใช้ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่น (Theory of 
Mind) สำหรับวัยรุ่น 
 
วิธีการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ของ
สถาบันการศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ผู้วิจัยกำหนด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการของทฤษฎีขีดจำกัดกลาง (Central Limit Theorem) ซึ่งระบุว่า หากสุ่มตัวอย่าง 
ขนาดใหญ่เพียงพอจากประชากรใด ๆ ก็ตาม ไม่ว่าจะมีการกระจายตัวแบบใด การกระจายตัวของค่าเฉลี่ย  
ของตัวอย่างจะเข้าใกล้การกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับค่าเฉลี่ยของประชากร 
และความแปรปรวนเท่ากับความแปรปรวนของประชากรหารด้วยขนาดตัวอย่าง ซึ่งโดยทั่วไปมักใช้ขนาดตัวอย่าง
ตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป (Tamhane & Dunlop, 2000) โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการเปิดรับสมัครอาสาสมัครเข้าร่วม 
ในงานวิจัย และได้อาสาสมัครมาทั้งสิ ้น จำนวน 35 คน จากนั้นจึงดำเนินการคัดกรองอาสาสมัครโดยใช้เก ณฑ์ 
การคัดเข้า (Inclusions Criteria) ดังนี้ 
 1) เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจำตัวหรือประวัติการรักษาเกี่ยวกับระบบประสาทและสมองภาวะรุนแรง 
 2) มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา  
 3) เป็นผู้ถนัดมือขวา  
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 4) ไมเ่ป็นผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า โดยประเมินจากแบบประเมินภาวะซึมเศร้า 9 คำถาม (9Q) ซึ่งจะต้องมีระดับ
คะแนนไม่เกิน 7 คะแนน 
 5) ไม่เป็นผู้ที่มีภาวะเครียด โดยประเมินจากแบบประเมินความเครียด (ST-5) ซึ่งจะต้องมีระดับคะแนน 
ไม่เกิน 4 คะแนน 

6) ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความร่วมรู้สึกมาก่อน 
 จากเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) ข้างต้น มีอาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ 
จำนวน 30 คน เป็น เพศชาย 16 คน และเพศหญิง 14 คน อายุเฉลี่ย 17.7 ปี  
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในส่วนนี้ ผู้วิจัยขอแบ่งรายละเอียดออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก มีรายละเอียด ดังนี้ 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์รูปแบบกิจกรรมทดสอบจากงานของ Shuna et al. (2019) ร่วมกับงานของ van der 

Donck et al. (2019) โดยใช้ภาพสิ่งเร้าการแสดงออกทางสีหน้าจากฐานข้อมูล The Averaged Karolinska 
Directed Emotional Faces Database (AKDEF) ของ Lundqvist & Litton (1998) รวมจำนวนภาพใบหน้า 
ในกิจกรรมทดสอบทั้งสิ้น 56 ภาพ ในขณะดำเนินกิจกรรมทดสอบนี้กลุ่มทดลองจะต้องมีการระบุประเภทของ
อารมณ์จากภาพใบหน้าที่ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ได้แก่ ใบหน้าที่มีอารมณ์ทางบวก ใบหน้าที่เป็นกลาง 
และใบหน้าที่มีอารมณ์ทางลบ โดยมีรายละเอียดย่อยของการพัฒนากิจกรรมทดสอบ ดังนี้ 

1. การเลือกภาพที่ใช้ในกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก ผู้วิจัยดำเนินการนำเข้าภาพใบหน้าจากฐานข้อมูล 
The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces Database  (AKDEF) ที่ประกอบด้วยใบหน้าที่มี 
การแสดงออกของอารมณ์พื้นฐาน 6 ชนิด ได้แก่ โกรธ กลัว ขยะแขยง ดีใจ เศร้า และประหลาดใจ รวมทั้งใบหน้า  
ที่เป็นกลาง (Neural) ทั้งหมด 70 รูป ประกอบไปด้วยรูปการแสดงออกทางสีหน้าของเพศหญิงและเพศชาย  
ใน 5 มุมมอง ได้แก่ มุมมองด้านข้างทางซ้าย มุมมองด้านข้างทางขวา มุมมองด้านเอียง 45 องศาทางซ้าย มุมมอง  
ด้านเอียง 45 องศาทางขวา และมุมมองด้านหน้าตรง  

โดยภาพที่อยู่ในฐานข้อมูล The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces Database 
(AKDEF) นี้ เป็นภาพใบหน้าในฐานข้อมูล The Karolinska Directed Emotional Faces Database (KDEF)  
ที่ผ่านการประมวลผลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อลดการเกิดอคติในการรับรู้ให้น้อยลง ในการศึกษาครั ้งนี้  
ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะมุมมองใบหน้าด้านหน้าตรงตามแนวคิดของ Ensenberg et al. (2016) 

ภาพในฐานข้อมูล The Averaged Karolinska Directed Emotional Faces Database  (AKDEF)  
มีขนาด 562 x 762 พิกเซล (Pixel) ความละเอียด 76 dpi จำนวนภาพที่ใช้ในกิจกรรมทดสอบดำเนินการตาม
การศึกษาของ van der Donck et al. (2019) โดยใช้ภาพใบหน้าจำนวน 4 ชุด รวมภาพใบหน้าที่ใช้ในกิจกรรม
ทดสอบท้ังสิ้น 56 ภาพ ลักษณะของภาพใบหน้าที่ใช้ในกิจกรรมทดสอบ แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  ลักษณะภาพใบหน้าจากฐานข้อมูล AKDEF ที่ใช้ในกิจกรรมทดสอบความร่วมรูส้ึก (Lundqvist & Litton, 1998) 

 
 2. การกำหนดคะแนนความถูกต้อง (Response Accuracy) หากกลุ่มตัวอย่างตอบคำตอบถูกต้องตาม 
การแสดงออกทางสีหน้าจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดจะได้ 0 คะแนน โดยคะแนนความถูกต้องนั้นจะแบ่งตาม
แนวคิดในการวิจัยของ Shuna et al. (2019) ดังนี้ 
  2.1 ใบหน้าที่แสดงอารมณ์เป็นกลาง ได้แก่ ใบหน้าที่ไม่แสดงอารมณ์ใด ๆ 
  2.2 ใบหน้าที่แสดงอารมณ์ทางบวก ได้แก่ ดีใจ 
  2.3 ใบหน้าที่แสดงอารมณ์ทางลบ ได้แก่ โกรธ กลัว ขยะแขยง และ เศร้า 
 ส่วนใบหน้าที่แสดงอารมณ์ประหลาดใจนั้นจะไม่มีค่าคะแนน เนื่องจากเป็นใบหน้าที่สามารถแสดงออกได้
ทั้งในช่วงที่บุคคลมีอารมณ์ทางบวกหรือมีอารมณ์ทางลบ จึงไม่สามารถจัดอยู่ในประเภทของอารมณ์ในประเภทใด
ประเภทหนึ่งได้ โดยอารมณ์ประหลาดใจนั้นจะใช้เพื่อพิจารณาเวลาการตอบสนอง (Response Time) ของ 
กลุ่มตัวอย่างในการตีความอารมณ์ทางใบหน้า (Gaspar & Esteves, 2022) 
 
 ตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกโดยใช้โปรแกรม SuperLab 4.5 มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การพัฒนาส่วนหน้าจอต้อนรับประกอบไปด้วย 3 หน้าจอหลัก ได้แก่ หน้าจอยินดีต้อนรับ, หน้าจอ 
คำชี้แจงในการทดสอบ และหน้าจออธิบายลักษณะการทดสอบ ทั้งนี้ ในส่วนหน้าจอต้อนรับจะไม่กำหนดเวลา  
ในการปรากฏหน้าจอ แต่หน้าจอจะเปลี่ยนเมื่อผู้รับการทดสอบกดปุ่มใด ๆ 
 2. การพัฒนาส่วนทดลองของกิจกรรมทดสอบ เป็นส่วนที่ให้ผู้รับการทดสอบทดลองทำก่อนการทดสอบ
จริง โดยใช้สิ่งเร้าในการทดสอบจำนวน 5 ภาพ เพ่ือให้ผู้รับการทดสอบเข้าใจวิธีการทดสอบ แต่กำหนดให้โปรแกรม
ไม่บันทึกคะแนนของข้อมูลการทดสอบในส่วนนี้ 
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3. การพัฒนาส่วนกิจกรรมทดสอบ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 สร้างเครื่องหมายบวก (+) สีขาวบนพื้นหลังสีดำสำหรับดึงความสนใจตรงกลางหน้าจอ  
โดยกำหนดให้ปรากฏบนหน้าจอนาน 1,000 มิลลิวินาที (ms) 
  3.2 สร้างหน้าจอแสดงภาพใบหน้าขณะทำกิจกรรมทดสอบ ซึ ่งใช้ภาพใบหน้าในฐานข้อมูล 
AKDEF ครั้งละ 1 ภาพ กำหนดให้ภาพใบหน้าปรากฏตำแหน่งตรงกลางบนหน้าจอนาน 3,000 มิลลิวินาที (ms) 
หรือจนกว่าผู้ถูกทดสอบจะกดคำตอบ  
  3.3 กำหนดให้ปรากฏหน้าจอแสดงรูปเครื่องหมายบวกเพื่อดึงความสนใจนาน 1000 มิลลิวินาที 
(ms) และสลับวนเช่นนี้จนครบ 56 ภาพใบหน้า 
  3.4 สร้างส่วนสิ้นสุดกิจกรรมทดสอบเพ่ือให้ผู้ถูกทดสอบทราบว่ากิจกรรมทดสอบได้สิ้นสุดลงแล้ว 

จากขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก สามารถเขียนเกณฑ์วิธี (Protocol) ของกิจกรรม
ทดสอบความร่วมรู้สึก (Empathy Task) ได้ ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  เกณฑ์วิธี (Protocol) ของกิจกรรมทดสอบความร่วมรูส้ึก 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจะแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จำนวน 5 ท่าน โดยใช้

แบบประเมินความเหมาะสมที่ปรับมาจาก ศราวุธ ราชมณี และคณะ (2561) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 

(Rating Scales) 4 ระดับ โดยมีรายการประเมินครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความชัดเจนของกิจกรรมทดสอบ 

ด้านความถูกต้องของกิจกรรมทดสอบ และด้านลักษณะทั่วไปของกิจกรรมทดสอบ รวมจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ 
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 ส่วนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 

ณ ห้องปฏิบัติการศูนย์ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญา (Centre of Excellence in Cognitive Science: 

CECoS) วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการวิเคราะห์แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์คุณภาพของกิจกรรมทดสอบโดยผู้เชี ่ยวชาญ ใช้การคำนวณดัชนีความตรงเชิง

เนื้อหารายข้อ (I-CVI) และดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) 

 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ในการทดลองใช้กิจกรรมความร่วมรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการทำวิจัยอย่างละเอียด  

มีการเปิดเผยข้อมูลเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวมและใช้ประโยชน์จากการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น อีกทั้ง

ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยการวิจัยครั้งนี้จะยึดการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม

ของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยบูรพา เลขท่ี IRB4-041/2567 

 

ผลการวิจัย 

ในส่วนของผลการวิจัย ผู้วิจัยขอแบ่งรายงานผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก 

1. ผลการกำหนดรูปแบบกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก (Empathy Task) 

ผู้วิจัยขอนำเสนอเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนหน้าจอต้อนรับ 2) ส่วนหน้าจอตัวอย่างกิจกรรมทดสอบ และ 

3) ส่วนหน้าจอกิจกรรมทดสอบ 

1) ส่วนหน้าจอต้อนรับ ในผังการทำงานของกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก ส่วนนี้จะเป็นส่วนแรก

ของกิจกรรมทดสอบ ผู้เข้าร่วมทดสอบจะพบกับหน้าจอที่มีข้อความยินดีต้อนรับเป็นหน้าจอแรก เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

กดปุ่มใด ๆ บนแป้นพิมพ์ (Keyboard) หน้าจอคอมพิวเตอร์จะเปลี่ยนเป็นหน้าจอคำชี้แจงซึ่งจะเป็นรายละเอียด

เกี่ยวกับกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก จากนั้นจะเข้าสู่หน้าจอคำอธิบายการทดสอบว่าผู้เข้าร่วมทดสอบจะต้อง

ดำเนินการอย่างไรกับกิจกรรมทดสอบ ผลการสร้างส่วนหน้าจอยินดีต้อนรับเขียนเป็นผังการทำงานได้ ดังภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3  แผนผังกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกส่วนหน้าจอยินดีตอ้นรับ 

 

  2) ส่วนหน้าจอตัวอย่างกิจกรรมทดสอบ ในส่วนนี้ผู ้เข้าร่วมทดสอบจะได้ทดลองทำกิจกรรม

ทดสอบก่อนที่จะได้ทดสอบจากกิจกรรมทดสอบจริงโดยไม่มีการเก็บคะแนน เมื่อผู้เข้าร่วมทดสอบกดปุ่มใด ๆ  

บนแป้นพิมพ์เพื่อรับการทดสอบตัวอย่างกิจกรรมทดสอบแล้ว หน้าจอจะปรากฏภาพเครื่องหมายบวก (+) สีขาว 

บนพื้นหลังสีดำเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที จากนั้นจะปรากฏสิ่งเร้าภาพใบหน้าบนพื้นหลังสีดำเป็นเวลา 3,000 

มิลลิวินาที ในระหว่างเวลา 3,000 มิลลิวินาที ผู้เข้าร่วมทดสอบจะต้องกดปุ่มบนแป้นคอมพิวเตอร์เพื่อประเมิน

ประเภทของอารมณ์ เมื่อผู้เข้าร่วมทดสอบกดปุ่มที่กำหนดเพื่อประเมินประเภทของอารมณ์เสร็จสิ้นแล้ว หน้าจอ 

จะปรากฏเครื่องหมายบวก (+) เพื่อดำเนินการเสนอสิ่งเร้าภาพต่อไป แต่หากผู้เข้าร่วมทดสอบไม่ดำเนินการ 

ภายในเวลา 3,000 มิลลิวินาที โปรแกรมจะเสนอสิ่งเร้าภาพใหม่ขึ้นมาแทนจนครบ 5 ภาพ เป็นการสิ้นสุดตัวอยา่ง

การทดสอบ ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4  แผนผังกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกส่วนหน้าจอตัวอยา่งการทดสอบ 
 

  3) ส่วนหน้าจอกิจกรรมทดสอบ หลังจากกดปุ่มใด ๆ ในส่วนสิ้นสุดตัวอย่างการทดสอบแล้ว

โปรแกรมจะนำเข้าสู่ส่วนกิจกรรมทดสอบ โดยจะปรากฏข้อความให้ผู ้ผู ้เข้าร่วมทดสอบหลับตานาน 30 ,000 

มิลลิวินาที เมื่อครบเวลาจะได้ยินเสียงเตือนเพื่อให้ลืมตานาน 30,000 มิลลิวินาที จากนั้นโปรแกรมจะให้ผู้เข้ารว่ม

ทดสอบกดปุ่มใด ๆ บนแป้นพิมพ์เพื่อเข้าสู่กิจกรรมทดสอบจริงซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับตัวอย่างกิจกรรมทดสอบ 

หากผู้เข้าร่วมทดสอบตอบถูกต้องจะได้ 1 คะแนน หากตอบไม่ถูกต้องหรือไม่สามารถตอบได้ตามกำหนดเวลาจะได้ 

0 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 48 คะแนน เมื่อผู้ถูกทดสอบดำเนินการทำกิจกรรมทดสอบจนครบ 56 สิ่งเร้า 

หน้าจอโปรแกรมกิจกรรมทดสอบจะเข้าสู่ส่วนระยะสิ้นสุดการทดสอบโดยจะเป็นหน้าจอขอบคุณท่ีมีข้อความสีขาว

บนพื้นหลังสีดำ เป็นอันเสร็จสิ้นกิจกรรมทดสอบ ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  แผนผังกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกส่วนหน้าจอกิจกรรมทดสอบความร่วมรูส้ึก 
 

 2. ผลการแสดงค่าผลลัพธ์ที่ได้จากกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก 
กิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก (Empathy Task) ในงานวิจัยครั้งนี้ พัฒนาขึ้นจากโปรแกรม SuperLab 4.5 

ใช้เวลาในส่วนทดสอบนาน 244,000 มิลลิวินาที หรือ 3 นาที 44 วินาที ค่าผลลัพธ์ที่ต้องการ คือ ค่าคะแนน 
ความถูกต้องของการตอบสนอง (Response Accuracy) และค่าเวลาในการตอบสนอง (Response Time)  
โดยตัวโปรแกรมจะแสดงค่าผลลัพธ์ที่กำหนดเป็นเอกสารนามสกุล .txt ดังภาพที่ 6 

ภาพที่ 6  ตัวอย่างการแสดงผลลพัธ์ของกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกจากโปรแกรม SuperLab 4.5 
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 ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก 
 1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกดังกล่าวเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญด้านจิตวิทยา จำนวน 5 ท่าน  
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกผ่านแบบประเมินซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scales) 4 ระดับ มีรายการประเมินครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความชัดเจนของกิจกรรมทดสอบ  
ด้านความถูกต้องของกิจกรรมทดสอบ และด้านลักษณะทั่วไปของกิจกรรมทดสอบ รวมจำนวนทั้งหมด 10 ข้อ 
พบว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาทั้ง 5 ท่านได้ประเมินความเหมาะสมของการพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก
ทุกข้ออยู่ในระดับ 4 (มีความเหมาะสมมาก) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถคำนวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) 
เท่ากับ 1.00 และสามารถคำนวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) ได้เท่ากับ 1.00 ด้วยเหตุนี้ กิจกรรม
ทดสอบความร่วมรู้สึก ในงานวิจัยนี้จึงมีความตรงเชิงเนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดับดี มีความเหมาะสมในการนำไปใช้
กับกลุ่มเป้าหมาย 

2. ผลการวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 

เพื ่อหาค่าความเที ่ยง (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .85 ( = .85) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก (Empathy Task) โดยใช้ความสามารถในการเข้าใจความคิด
ของผู้อื่น (Theory of Mind) สำหรับวัยรุ่น พบว่า กิจกรรมทดสอบมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (I-CVI) 
และค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เท่ากับ 1.00 ทั้งยังปรากฏค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ .85 ( = .85) ซึ่งเป็นค่าที่ได้รับการยอมรับในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเครื่องมือวัดและทดสอบ
ทางจิตวิทยาและการศึกษา (Dumas et al., 2020) สะท้อนให้เห็นว่าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นนี้มีความน่าเชื่อถือและ
สามารถวัดการรับรู้ทางอารมณ์ผ่านใบหน้าจากฐานข้อมูล AKDEF ที่มีความเป็นมาตรฐานสูงและได้รับการยอมรับ
ในวงการจิตวิทยาในวงกว้างได้อย่างมีคุณภาพ 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมทดสอบดังกล่าวยังได้รับการสนับสนุนจากแนวคิดและหลักการของ Shuna  
et al. (2019) ที่มุ่งเน้นการประเมินทักษะทางสังคมผ่านการรับรู้การแสดงออกทางอารมณ์ รวมถึงแนวคิดของ 
van der Donck et al. (2019) ที่เน้นการประเมินความรู้สึกในหลากหลายมุมมอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้ม 
การพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกในปัจจุบันที่คำนึงถึงความหลากหลายของอารมณ์พ้ืนฐานและการกระตุ้น
การรับรู้อย่างมีประสิทธิภาพ.  
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นอกจากนี้ การประเมินความร่วมรู้สึกผ่านการรับรู้ทางอารมณ์จากใบหน้าถือเป็นวิธีการที่ได้รับการ
ยอมรับและใช้แพร่หลายในการศึกษาทักษะทางสังคมและความร่วมรู้สึกในเด็กและวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมที่ซับซ้อน (Overgaauw et al., 2017) การใช้ภาพใบหน้า
แสดงอารมณ์จากฐานข้อมูลมาตรฐานอย่าง AKDEF ช่วยให้การประเมินมีความถูกต้องและแม่นยำมากขึ้น และ 
ยังสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดใหม่ ๆ ในด้านการประเมินและพัฒนาความร่วมรู้สึกซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ  
ของความร่วมรู้สึกในวัยรุ่น (Farman, 2023; Gaspar & Esteves, 2022) 

ทั้งนี้ การพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกในรูปแบบนี้จึงไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และการรับรู้ทางอารมณ์ของวัยรุ่น แต่ยังเป็นเครื่องมือที่สามารถนำไปใช้ในการวิจัยและประยุกต์ใช้ในบริบททาง
การศึกษาและทางคลินิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Dumas et al., 2020) 
 

สรุป 
ผลการพัฒนากิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกโดยใช้ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่นซึ่งใช้ภาพ

สิ่งเร้าที่เป็นใบหน้าแสดงอารมณ์ต่าง ๆ จากฐานข้อมูล AKDEF มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีในการทดสอบ
ความร่วมรู้สึก ทั้งยังมีคุณภาพของกิจกรรมทดสอบในระดับดีและเหมาะสมกับการนำไปใช้กับกลุ่มวัยรุ่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. กิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก (Empathy Task) ที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อ  

(I-CVI) และค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เท่ากับ 1.00 ทั้งยังมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha) เท่ากับ .85 ซึ่งเป็นค่าที่ได้รับการยอมรับในงานวิจัยทางจิตวิทยาและการศึกษา สะท้อน  
ให้เห็นว่าเครื่องมือนี้มีความน่าเชื่อถือและสามารถนำไปใช้ประเมินการรับรู้ทางอารมณ์ผ่านใบหน้าจากฐานข้อมูล
มาตรฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น นักวิจัย นักวิชาการ นักจิตวิทยา และบุคลากรทางคลินิก  สามารถ 
นำกิจกรรมทดสอบนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือวัดความร่วมรู้สึกในบริบทอื่น ๆ  
ที่หลากหลาย เช่น ในกลุ่มประชากรที่มีลักษณะเฉพาะหรือในบริบททางคลินิก เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในความเที่ยงตรง
และความน่าเชื่อถือของเครื่องมือในวงกว้าง 

2. กิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกที่พัฒนาขึ ้นสามารถนำไปใช้เพื ่อประเมินการรับรู้และความเข้าใจ  
ทางอารมณ์ของวัยรุ่น โดยเฉพาะในกลุ่มอายุ 15–19 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมท่ีซับซ้อน 
การนำเครื่องมือที่มีคุณภาพและความเที่ยงสูงนี้ไปใช้ในสถานศึกษาจะช่วยให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา
สามารถประเมินและพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเร ียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเป็นแนวทาง  
ในการออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคมในชั ้นเรียน ทั ้งนี ้ยังช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพและบรรยากาศ  
การเรียนรู้ในสถานศึกษาให้ดียิ่งขึ้น 
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3. เนื่องจากกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึกที่พัฒนาขึ้นมีการทดสอบคุณภาพและความเที่ยงในกลุ่มวัยรุ่น
อายุ 15–19 ปี จึงควรมีการขยายขอบเขตการวิจัยไปยังกลุ่มประชากรอื่น ๆ เช่น กลุ่มวัยเด็ก กลุ่มผู้ใหญ่ หรือ  
กลุ่มบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพหรือพัฒนาการที่แตกต่างกัน เช่น กลุ่มที่มีบุคลิกภาพผิดปกติหรือ  
มีภาวะทางจิตเวช ซึ่งอาจมีรูปแบบการรับรู้อารมณ์และความคิดของผู้อ่ืนที่แตกต่างไป การศึกษากับกลุ่มประชากร
ที่หลากหลายยิ่งขึ้นจะช่วยยืนยันความน่าเชื่อถือและความเหมาะสมของเครื่องมือในบริบทที่กว้างขวางมากขึ้น 
รวมทั้งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  
ที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. กิจกรรมทดสอบความร่วมรู ้สึกที่มีคุณภาพและความเที ่ยงสูงนี ้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ร่วมกับ
การศึกษาด้านประสาทวิทยา เช่น การตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เพื่อศึกษากลไกทางสมองที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถในการเข้าใจความคิดของผู้อื่น (Theory of Mind) และความร่วมรู้สึก การวิจัยในลักษณะนี้จะช่วย
ให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการทางสมองขณะที่บุคคลเข้าร่วมกิจกรรมทดสอบความร่วมรู้สึก ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการรับรู้อารมณ์และพฤติกรรมของผู้อื่นในกลุ่มวัยรุ่น ตลอดจนอาจนำไปสู่
การออกแบบกจิกรรมหรือโปรแกรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคต 
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