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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวคิดและบทบาทของการแนะแนวเชิงพุทธในการเสริมสร้างพลังใจ 
ความมุ่งมั่น และการกำหนดเป้าหมายชีวิตของผู้เรียนในบริบทการศึกษาร่วมสมัย ผู้เรียนจำนวนมากกำลังเผชิญ  
กับความเครียด ความกดดันทางการเรียน และความไม่ชัดเจนในทิศทางชีวิต ประกอบกับการเปลี่ยนแปลง  
ทางสังคม เทคโนโลยีดิจิทัล และการแข่งขันทางการศึกษา สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อแรงจูงใจและการพัฒนาตนเอง  
ในระยะยาว ทำให้การพัฒนาภายในจิตใจกลายเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องให้ความสนใจอย่างจริงจัง บทความ  
จึงชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นของการแนะแนวที่ดูแลผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านวิชาการ จิตใจ อารมณ์ และ
คุณธรรม โดยบูรณาการแนวคิดทางการศึกษา จิตวิทยาเชิงบวก และพุทธจิตวิทยา เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้  
ที่ส่งเสริมการตระหนักรู้ตนเอง การสะท้อนคิด และการพัฒนาศักยภาพภายในอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การแนะแนว
เชิงพุทธเน้นบทบาทครูแนะแนวในฐานะ “กัลยาณมิตร” ผู ้สร้างความไว้วางใจ เปิดพื ้นที ่ปลอดภัยทางใจ 
เอื้ออำนวยการเรียนรู้ที่มีความหมาย โดยใช้หลักอิทธิบาท 4 เป็นกลไกเสริมสร้างพลังใจ และแรงจูงใจภายใน  
ใช้หลักอัตถะ 3 เป็นกรอบในการกำหนดเป้าหมายชีวิต ครอบคลุมทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์
สูงสุด ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสะท้อนว่า การแนะแนวเชิงพุทธสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบ
องค์รวมทั้งด้านปัญญา จิตใจ และคุณธรรม เสริมสร้างแรงจูงใจภายใน ความยืดหยุ่ นทางจิตใจ ความชัดเจน 
ในเป้าหมายชีวิต และทักษะการกำกับตน นำไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะควบคู่คุณธรรม บทความนี้จึงเป็นข้อเสนอแนะเชิงแนวคิดเพื่อให้
สถานศึกษานำไปประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์การให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียนต่อไป 
คำสำคัญ: การแนะแนวเชิงพุทธ, กัลยาณมิตร, พลังใจ, เป้าหมายชีวิต 
 
Abstract 

his article aims to present the concepts and roles of Buddhist guidance in enhancing 
willpower, determination, and life goal setting among learners within contemporary educational 
contexts. Currently, numerous students face stress, academic pressure, and uncertainty regarding 
their life directions, exacerbated by rapid social changes, digital disruption, and intense 
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educational competition. These factors significantly impact long-term motivation and self-
development, highlighting the critical need for inner psychological cultivation. Consequently, this 
article underscores the necessity for comprehensive guidance encompassing academic, 
psychological, emotional, and moral dimensions. By integrating educational theories, positive 
psychology, and Buddhist psychology, it proposes a learning process that fosters self-awareness, 
reflective thinking, and the continuous development of inner potential. Buddhist guidance 
emphasizes the counselor’s role as a Kalyanamitta (noble friend) who cultivates trust, provides a 
psychologically safe space, and facilitates meaningful learning. It employs the Iddhipada 4 (Four 
Paths of Accomplishment) as a mechanism to bolster willpower and intrinsic motivation, alongside 
the Attha 3 (Threefold Benefits) as a framework for establishing life goals that encompass personal 
well-being, the welfare of others, and the ultimate benefit. A synthesis of relevant literature and 
research indicates that Buddhist guidance promotes holistic learner development across 
intellectual, mental, and moral domains. It fortifies intrinsic motivation, psychological resilience, 
goal clarity, and self-regulation, thereby engendering meaningful learning aligned with 2 1 st-
century educational objectives that value both competencies and morality. Ultimately, this article 
serves as a conceptual proposition for educational institutions to adapt and apply in shifting their 
paradigms of student counseling. 
Keywords: Buddhist Guidance, Kalyanamitta, Inner Strength, Life Goals 
 
บทนำ 
  ในโลกที่ขับเคลื่อนด้วยความเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดนิ่ง การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้ขยายขอบเขตของ
ตนเองออกไปไกลกว่าการถ่ายทอดความรู ้และทักษะทางวิชาการ สู ่การใส่ใจสุขภาวะทางจิตใจ การสร้าง
ความหมายของชีวิต และการเตรียมผู้เรียนให้สามารถกำหนดทิศทางชีวิตของตนเองได้อย่ างมีคุณค่า แนวคิด
การศึกษาร่วมสมัยจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ครอบคลุมทั้งมิติสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และคุณธรรม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างสมดุลและมีความหมาย (Seligman, M. E. P., 2011) 
ทว่าในความเป็นจริง ผู้เรียนจำนวนมากกลับต้องแบกรับความเครียด ความกดดันจากการแข่งขันทางการศึกษา 
ความสับสนในอัตลักษณ์ และการขาดเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน ซึ่งบั่นทอนทั้งแรงจูงใจในการเรียนรู้ ความผาสุกทาง
จิตใจ และคุณภาพชีวิตโดยรวม 
  สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้นจากข้อมูลเชิงประจักษ์ รายงานสุขภาพคนไทย ปี 2568 
และข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ชี้ให้เห็นว่าสุขภาพจิตของเยาวชนไทยกำลังอยู่ในภาวะ  
ที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง จากการเก็บข้อมูลระหว่างปี พ.ศ. 2563–2567 พบว่าประชาชนไทยมากกว่าร้อยละ 8  
มีระดับความเครียดสูง และเกือบร้อยละ 10 มีความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มที่เปราะบางที่สุดคือเยาวชน
อายุต่ำกว่า 20 ปี และกลุ่มอายุ 18–24 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2567) ยิ่งกว่านั้น กลุ่มอายุ 18–24 ปี ยังมีความเสี่ยง
สูงต่อพฤติกรรมทำร้ายตนเองและการฆ่าตัวตาย ขณะที่เด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี มีเพียงราวครึ่งหนึ่งเท่านั้นที่มี
สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ดี ปัจจัยเร่งที่อยู่เบื้องหลังภาวะเหล่านี้มีหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นความกดดันทางการศึกษา 
ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว การเปลี่ยนผ่านสู่สังคมผู้สูงอายุที่เพิ่มภาระการพึ่งพิง ตลอดจนอิทธิพล
ของสื่อสังคมออนไลน์ที่จุดประกายปรากฏการณ์ “ความกลัวการตกกระแส” (Fear of Missing Out: FOMO) 
และการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งค่อย ๆ กัด เซาะความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและความมั่นคง
ทางอารมณ์ของผู้เรียน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2567)  
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  เมื่อภูมิทัศน์ของปัญหามีความซับซ้อนเช่นนี้ กระบวนการแนะแนวในสถานศึกษาจึงไม่อาจหยุดอยู่กับ
บทบาทเดิมที่เน้นการให้ข้อมูลด้านการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพ หากแต่ต้องก้าวสู่บทบาทใหม่ที่ครอบคลุม
การดูแล เยียวยา และเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตใจและจิตวิญญาณ เพื่อให้ ผู ้เรียนสามารถเผชิญกับความ 
ไม่แน่นอนของโลกยุคใหม่ได้อย่างมีสติและเข้มแข็ง แม้จิตวิทยาตะวันตกจะมีองค์ความรู้ที่เป็นระบบในเรื่องนี้  
แต่สำหรับสังคมไทยที่มีรากฐานทางจิตใจและวัฒนธรรมผูกพันกับพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน การบูรณาการ
พุทธจิตวิทยาเข้ามาเป็นแกนกลางของกระบวนการแนะแนว ย่อมทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงและซึมซับการพัฒนา
ภายในได้อย่างสอดคล้องกับชีวิตจริงมากกว่า บทความวิชาการนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทาง “การแนะ
แนวเชิงพุทธ” ผ่านบทบาทของครูแนะแนวในฐานะ “กัลยาณมิตร” โดยบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เป็นกลไก
เสริมสร้างพลังใจ และหลักอัตถะ 3 เป็นกรอบในการกำหนดเป้าหมายชีวิตอย่างมีความหมาย แนวทางนี้มุ่ง
ยกระดับการแนะแนวจากการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ไปสู่การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมทั้งด้านกาย ใจ ปัญญา และ
คุณธรรม อันสอดรับกับเป้าหมายการศึกษาร่วมสมัยที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เป็นทั้ งคนเก่ง คนดี และมีความสุขอย่าง
แท้จริง 
 
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการแนะแนวและพลังใจ 
  1. แนวคิดการแนะแนวทางการศึกษา 
  การแนะแนวทางการศึกษาเป็นกระบวนการช่วยเหลือผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียน
สามารถเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น และพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษา อาชีพ และการดำเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพ ความสนใจ และคุณค่าของตนเอง ทั้ งนี้ เป้าหมายสำคัญของการ
แนะแนวคือการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม และดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและ  
มีคุณภาพ (Gibson, R. L. & Mitchell, M. H., 2008)  
  แนวคิดการแนะแนวสมัยใหม่มิได้มุ่งเน้นเฉพาะการให้ข้อมูลหรือการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หากแต่เน้น
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนในระยะยาว โดยมุ่งเสริมสร้างทักษะชีวิต การรู ้จักตนเอง การตั้งเป้าหมาย และ  
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ตลอดจนการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา
ผู้เรียนแบบองค์รวม ที่ให้ความสำคัญกับมิติทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม และคุณธรรมควบคู่กันไป (American 
School Counselor Association, 2019) 
  ในบริบทของสถานศึกษา ครูแนะแนวมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้ให้คำปรึกษา ผู้เอื้ออำนวยการเรียนรู้ และ
ผู้สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดยทำหน้าที่ช่วยผู้เรียนสำรวจตนเอง เข้าใจปัญหาและทางเลือก 
ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง บทบาทดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า
การแนะแนวเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับทั้งมิติทางวิชาการและมิติทางจิตใจ ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจเชิงลึกใน
ตัวผู้เรียนและบริบททางสังคมที่ผู้เรียนดำรงอยู ่
  2. พลังใจ แรงจูงใจ และความมุ่งมั่น 
  พลังใจและความมุ่งมั่นเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต แนวคิด
ทางจิตวิทยาการศึกษาชี้ให้เห็นว่า แรงจูงใจภายในเป็นพลังสำคัญที่ทำให้บุคคลเกิดความพยายาม ความเพียร และ
ความต่อเนื่องในการทำกิจกรรมเพื่อบรรลุเป้าหมาย (Ryan, R. M. & Deci, E. L. , 2000)แรงจูงใจภายในเกิดจาก
ความรู้สึกมีคุณค่า ความสนใจ และความหมายที่บุคคลรับรู้ต่อสิ่งที่ตนทำ ซึ่งแตกต่างจากแรงจูงใจภายนอกที่อาศัย
รางวัลหรือแรงกดดันจากภายนอกเป็นหลัก นอกจากนี้ แนวคิดเรื่องความมุ่งมั่นและความเพียรพยายามระยะยาว 
หรือที่เรียกว่า “ความอุตสาหะในการมุ่งสู่เป้าหมาย” ได้รับการเสนอว่าเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยอธิบายความสำเร็จ
ของบุคคลในระยะยาว โดยหมายถึงความสามารถในการรักษาความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายระยะยาว และความอดทน
ต่ออุปสรรคและความล้มเหลว (Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007) แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้
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เห็นว่าความสำเร็จมิได้ขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาเพียงอย่างเดียว หากแต่ขึ้นอยู่กับพลังใจ ความเพียร 
และความสามารถในการยืนหยัดต่อความยากลำบากด้วย 
  ในขณะเดียวกัน จิตวิทยาเชิงบวกให้ความสำคัญกับการพัฒนาจุดแข็งของบุคคล การค้นหาความหมาย
ของชีวิต และการส่งเสริมความผาสุกทางจิตใจ โดยมองว่าความรู้สึกมีความหมายในชีวิต การมีเป้าหมาย และการ
ใช้จุดแข็งของตนเองอย่างเหมาะสม เป็นฐานสำคัญของพลังใจในการเรียนรู้และการดำรงชีวิต (Seligman, M. E. 
P., 2011) แนวคิดดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการเสริมสร้างพลังใจของผู้เรียนควรมุ่งเน้นทั้งการพัฒนาความสามารถ
ภายใน และการสร้างความหมายและคุณค่าในสิ่งที่ผู้เรียนทำ 
การแนะแนวเชิงพุทธและพุทธจิตวิทยา 
  การแนะแนวเชิงพุทธมิได้เป็นเพียงการนำหลักธรรมมาแทรกในกระบวนการให้คำปรึกษาตามแบบแผน
เดิม หากแต่เป็นการมองมนุษย์ในฐานะองค์รวมที่ประกอบด้วยกาย จิต และปัญญา ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
สมดุลและสอดคล้องกัน แนวทางนี้เน้นการพัฒนาจิตใจ การรู้เท่าทันตนเอง และการนำปัญญามาใช้ในการดำเนิน
ชีวิตตามความเป็นจริง โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับชีวิตได้อย่างมีสติและมีความหมาย 
  แนวคิดที่เป็นหัวใจสำคัญของการแนะแนวเชิงพุทธคือ “กัลยาณมิตร” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่า  
เป็นองค์ประกอบสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาชีวิตและปัญญา ทรงเปรียบกัลยาณมิตรไว้ว่า “ดั่งแสงอรุณก่อนอาทิตย์
ขึ ้น” กล่าวคือ เป็นปัจจัยเกื ้อกูลที ่ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาปัญญาและดำเนินชีวิตไปในทางที ่ถูกต้อง  
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นว่าความสัมพันธ์เชิงบวก การชี้แนะด้วย
เมตตา และการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรม ล้วนมีพลังในการหล่อหลอมและพัฒนามนุษย์อย่างแท้จริง 
  ในบริบทของการศึกษา ครูแนะแนวเชิงพุทธจึงไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้แก้ปัญหา หากแต่
เป็น “ผู้ร่วมเดินทางทางจิตใจ” ที่เอื้ออำนวยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในอย่างลึกซึ้ง ผ่านกระบวนการ
รู้เท่าทันตนเอง การสะท้อนคิด และการพัฒนาปัญญา กระบวนการเช่นนี้ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเอง เข้าใจ
ชีวิตตามความเป็นจริง และสร้างพลังใจในการเผชิญกับความท้าทายได้อย่างมีสติ 
  1. หลักกัลยาณมิตรธรรมสำหรับครูแนะแนวเชิงพุทธ 
  เพื่อให้ครูแนะแนวสามารถทำหน้าที่กัลยาณมิตรได้อย่างมีคุณภาพ จำเป็นต้องยึดหลักกัลยาณมิตรธรรม  
7 ประการ ซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ว่าเป็นฐานคุณภาพทางจริยธรรมและจิตวิทยาของผู้ให้การ
แนะนำ ดังนี้ 
  ปิโย (น่ารัก เข้าถึงจิตใจ) หมายถึง มีความสามารถในการสร้างความรู้สึกสนิทสนมและเป็นกันเอง  
ทำให้ผู้เรียนอยากเข้าไปปรึกษาไต่ถามโดยไม่รู้สึกเกรงกลัวหรืออึดอัด 
  ครุ (น่าเคารพ เป็นที่พึ่งทางใจ) หมายถึง มีความประพฤติที่เหมาะสมกับฐานะ ทำให้ผู้เรียนเกิดความ
อบอุ่นใจ มั่นคง และรู้สึกปลอดภัยในการขอคำปรึกษา 
  ภาวนีโย (น่าเจริญใจ เป็นแบบอย่างที่ควรเอาอย่าง) หมายถึง การเป็นผู้มีความรู้จริง มีภูมิปัญญา และ
หมั่นฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ จนเป็นที่น่ายกย่องและเป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้เรียน 
  วัตตา (รู้จักพูดให้ได้ผล) หมายถึง มีทักษะการสื่อสารที่รู้จักเลือกเวลา ถ้อยคำ และวิธีการพูดที่เหมาะสม 
เพื่อให้คำแนะนำเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง 
  วะจะนักขะโม (ทนต่อถ้อยคำ) หมายถึง มีความสามารถในการรับฟังด้วยความอดทน ไม่ว่าจะเป็น
คำปรึกษา คำซักถาม หรือแม้แต่คำวิพากษ์วิจารณ์ โดยไม่แสดงความเบ่ือหน่ายหรืออารมณ์เสีย 
  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ำลึกได้) หมายถึง มีความสามารถในการอธิบายเรื่องที่ซับซ้อนให้
เข้าใจง่าย และช่วยยกระดับความเข้าใจของผู้เรียนต่อปัญหาและชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง 
  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไม่ชักนำในอฐาน) หมายถึง การไม่ชักจูงผู้เรียนไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่องที่ไม่
สมควร ซึ่งเป็นหลักคุ้มครองทางจริยธรรมที่ทำให้กระบวนการแนะแนวตั้งอยู่บนฐานของความถูกต้องและคุณธรรม 
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  บุคคลผู้ที่มีคุณสมบัติทั้ง 7 ประการนี้ เรียกว่า “กัลยาณมิตร” ย่อมช่วยเกื้อกูลกระตุ้นส่งเสริม โดยทำ
หน้าที่เป็นปัจจัยภายนอกที่จะช่วยชักนำให้ผู้เรียนเกิดการฝึกอบรมและพัฒนาตนเอง หลักกัลยาณมิตรธรรมจึงเป็น
ฐานคุณภาพทางจริยธรรมและจิตวิทยาของครูแนะแนว ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้กระบวนการแนะแนวเกิดผล
ในระดับลึก (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546)  
  กระบวนการกัลยาณมิตร เป็นกระบวนการสานสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อชี้ทางบรรเทา
ทุกข์ และชี ้สุขเกษมศานต์ ซึ ่ง “การชี ้ทางบรรเทาทุกข์” มี 4 ขั ้นตอน ได้แก่ 1) การสร้างความไว้วางใจ  
2) การกำหนดปัญหาและแนวทางแก้ไข 3) การศึกษาค้นคว้า คิดวิเคราะห์ร่วมกันถึงสาเหตุของปัญหา และ  
4) การจัดลำดับความเข้มหรือระดับความซับซ้อนของปัญหา “การชี ้สุขเกษมศานต์” มี 4 ขั ้นตอน ได้แก่  
1) การกำหนดจุดหมายของการแก้ปัญหา 2) การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ หรือทางเลือก 3) การจัดลำดับ
วัตถุประสงค์และวิธีการ และ4) การกำหนดวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมในหลาย ๆ วิธี (สุมน อมรวิวัฒน์, 2533)  
  ในบริบทของการแนะแนวเชิงพุทธ หลักกัลยาณมิตร 7 สามารถทำหน้าที่เป็น “ฐานคุณภาพของครูแนะ
แนว” ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้กระบวนการแนะแนวเกิดผลในระดับลึก มิใช่เพียงในระดับการให้ข้อมูลหรือการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า หากแต่เอื้อต่อการเปลี่ยนแปลงภายในของผู้เรียนในระยะยาว โดยสามารถอธิบายบทบาทเชิง
ประยุกต์ใช้ของแต่ละข้อได้ ดังนี ้
  ปิโย (น่ารัก เข้าถึงจิตใจ) เป็นคุณลักษณะที่ช่วยให้ครูแนะแนวสามารถสร้างความใกล้ชิดและความเป็น
กันเองกับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนรู้สึกไว้วางใจ กล้าเปิดใจ และอยากเข้ามาปรึกษาไต่ถาม “ปิโย” จึงเป็นฐานสำคัญ
ของการสร้างสัมพันธภาพเชิงบวก ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับขั้นตอนแรกของกระบวนการกัลยาณมิตรของสุมน  
อมรวิวัฒน์ คือ การสร้างความไว้วางใจ อันเป็นเง่ือนไขเบ้ืองต้นของการช่วยเหลือทางจิตใจ 
  ครุ (น่าเคารพ เป็นที่พึ่งทางใจ) สะท้อนถึงความประพฤติที่เหมาะสมกับบทบาทของครูแนะแนว ทำให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ มั่นใจ และรู้สึกปลอดภัยในการขอคำปรึกษา คุณลักษณะข้อนี้ช่วยเสริมพลังของ
ความไว้วางใจให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น และทำให้ครูแนะแนวสามารถทำหน้าที่ เป็น “ที่พึ่งทางใจ” ในยามที่ผู้เรียน
เผชิญกับความทุกข์หรือความสับสนในชีวิต 
  ภาวนีโย (น่าเจริญใจ เป็นแบบอย่างที่ควรเอาอย่าง) หมายถึง การเป็นผู้มีความรู้จริง มีภูมิปัญญา และ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ คุณลักษณะนี้ทำให้ครูแนะแนวเป็นแบบอย่างเชิงบวกที่ผู้เรียนสามารถยึดถือและนำไป
เป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง “ภาวนีโย” จึงเอื้อต่อการสร้างศรัทธาและความเชื่อมั่นในกระบวนการแนะ
แนว และช่วยให้คำแนะนำของครูแนะแนวมีพลังเชิงจริยธรรมและจิตวิทยามากยิ่งขึ้น 
  วัตตา (รู้จักพูดให้ได้ผล) เป็นคุณลักษณะที่สะท้อนทักษะการสื่อสารเชิงการแนะแนว ครูแนะแนวที่มี 
“วัตตา” จะสามารถเลือกวิธีพูด เวลา และถ้อยคำที่เหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาและแนวทางแก้ไขได้
อย่างชัดเจน คุณลักษณะข้อนี้สอดคล้องกับขั้นตอนของสุมน อมรวิวัฒน์ ในเรื่องการกำหนดปัญหาและแนว
ทางแก้ไข รวมถึงการช้ีแนะอย่างเป็นระบบ ช่วยผู้เรียนมองเห็นปัญหาอย่างมีโครงสร้างและไม่สับสน 
  วะจะนักขะโม (ทนต่อถ้อยคำ) หมายถึง ความสามารถในการรับฟังอย่างอดทน เปิดใจรับฟังทั้งคำปรึกษา 
คำซักถาม และแม้กระทั่งคำวิพากษ์วิจารณ์ คุณลักษณะนี้ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความปลอดภัยทางจิตใจ ทำให้
ผู้เรียนกล้าแสดงความรู้สึกและปัญหาที่แท้จริง ซึ่งเอื้อต่อกระบวนการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ร่วมกันถึงสาเหตุ
ของปัญหา ตามขั้นตอนที่สุมน อมรวิวัฒน์เสนอไว้ 
  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ำลึกได้) สะท้อนถึงความสามารถของครูแนะแนวในการอธิบายเรื่อง
ที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่าย และช่วยยกระดับความเข้าใจของผู้เรียนต่อปัญหาและชีวิต คุณลักษณะนี้เอื้อต่อการช่วย
ผู้เรียนมองปัญหาอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน รวมทั้งสามารถจัดลำดับความเข้มหรือความซับซ้อนของปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนการจัดลำดับระดับของปัญหาในกระบวนการช้ีทางบรรเทาทุกข์ 
  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย (ไม่ชักนำในอฐาน) เป็นหลักคุ้มครองทางจริยธรรมของครูแนะแนว โดยย้ำว่าครูแนะ
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แนวต้องไม่ชักจูงผู้เรียนไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่องที่ไม่สมควร คุณลักษณะข้อนี้ทำให้กระบวนการแนะแนวตั้งอยู่
บนฐานของความถูกต้อง ความเหมาะสม และคุณธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนสามารถไว้วางใจและ
ยึดถือครูแนะแนวเป็นแบบอย่างที่ด ี
  เมื ่อพิจารณาร่วมกับแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ จะเห็นได้ว่า หลักกัลยาณมิตร 7 ทำหน้าที ่เป็น  
“ฐานคุณภาพของความสัมพันธ์” ที่เกื ้อกูลต่อทั้งกระบวนการ “ชี้ทางบรรเทาทุกข์และการชี้สุขเกษมศานต์” 
กล่าวคือ ในกระบวนการชี้ทางบรรเทาทุกข์ หลัก “ปิโย” “ครุ” และ “วะจะนักขะโม” จะช่วยเสริมสร้างความ
ไว้วางใจและบรรยากาศแห่งความปลอดภัย ขณะที่ “วัตตา” “คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา” และ “ภาวนีโย” จะเอื้อ
ต่อการกำหนดปัญหา การวิเคราะห์สาเหตุ และการจัดลำดับความซับซ้อนของปัญหาอย่างมีระบบ ในขณะเดียวกัน 
ในกระบวนการ “ชี้สุขเกษมศานต์” หลักกัลยาณมิตรยังทำหน้าที่สนับสนุนการกำหนดจุดหมาย การวิเคราะห์
ทางเลือก และการจัดลำดับวัตถุประสงค์และวิธีการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ภาวนีโย” และ “โน จัฏฐาเน นิโยชะเย” 
จะช่วยคุ้มครองทิศทางของการพัฒนาไม่ให้เบี่ยงเบนไปในทางที่ไม่เหมาะสม และช่วยยกระดับการแนะแนวจาก
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ไปสู่การช้ีนำชีวิตไปสู่ความเจริญงอกงามในระยะยาว 
  โดยสรุป หลักกัลยาณมิตร 7 ประการ ทำหน้าที่เป็นรากฐานทางจริยธรรมและจิตวิทยาของครูแนะแนว
เชิงพุทธ ซึ่งเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบกับกระบวนการกัลยาณมิตรตามแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ ทั้งในมิติของ
การบรรเทาทุกข์และการชี้สุขเกษมศานต์ ส่งผลให้การแนะแนวสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในของ
ผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง และเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านพลังใจ เป้าหมายชีวิต และคุณภาพชีวิต 
  2. หลักธรรมในการเสริมสร้างพลังใจและเป้าหมายชีวิต 
  เมื่อครูแนะแนวได้สร้างฐานความไว้วางใจและพื้นที่ปลอดภัยทางจิตใจในฐานะกัลยาณมิตรแล้ว ขั้นตอนที่
สำคัญถัดมา คือ การนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นเครื ่องมือในการทำงานกับผู ้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม  
โดยบทความนี้เสนอหลักธรรมสำคัญ 2 ชุด ได้แก่ อิทธิบาท 4 สำหรับการเสริมสร้างพลังใจ และอัตถะ 3 สำหรับ
การกำหนดเป้าหมายชีวิต 
   2.1 อิทธิบาท 4 กับการเสริมสร้างพลังใจ 
   อิทธิบาท แปลตรงตัวว่า “ทางแห่งความสำเร็จ” หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเหตุให้บุคคลสามารถ
บรรลุเป้าหมายในกิจการงานต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในทางโลกและทางธรรม ประกอบด้วย 4 องค์ธรรม 
ได้แก่  
    1. ฉันทะ คือ ความพอใจและรักในสิ่งที่ทำ มีแรงบันดาลใจและความสมัครใจในการลงมือทำ 
    2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มุ่งมั่นจนกว่าจะสำเร็จ 
    3. จิตตะ คือ ความตั้งใจจดจ่อและเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง 
    4. วิมังสา คือ การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ทดลอง และปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น  
  หลักอิทธิบาท 4 สามารถประยุกต์เป็นกลไกทางจิตใจในการเสริมสร้างแรงจูงใจ ความมุ่งมั่น และความ
เพียรของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดแรงจูงใจภายใน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546)  
  การประยุกต์อิทธิบาท 4 เป็นกระบวนการสร้างพลังใจของผู้เรียนผ่านบทบาทครูแนะแนว 
  เมื่อพิจารณาในเชิงการแนะแนว อิทธิบาท 4 สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นกรอบเชิงกระบวนการในการ
เสริมสร้างพลังใจของผู้เรียน โดยครูแนะแนวมีบทบาทสำคัญในการช่วยเอ้ืออำนวยให้ผู้เรียนพัฒนาพลังใจอย่างเป็น
ลำดับ ตั้งแต่การจุดประกายแรงบันดาลใจ ไปจนถึงการพัฒนาการใคร่ครวญตนเองอย่างมีปัญญา กระบวนการ
ดังกล่าวสามารถอธิบายได้เป็นขั้นตอนพร้อมทั้งเช่ือมโยงกับทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตก ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การสร้างฉันทะ (แรงบันดาลใจ) ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนค้นพบคุณค่าและความหมายของการ
เรียนรู้และเป้าหมายชีวิตของตนเอง ผ่านการสนทนา การสะท้อนคิด และการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง  
แม้จิตวิทยาตะวันตกจะเน้นเรื่อง “แรงจูงใจภายใน” ( Intrinsic Motivation) ที่ขับเคลื่อนด้วยความสนใจส่วนตน 
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(Ryan, R. M. & Deci, E. L. , 2000) แต่ “ฉันทะ” ในพุทธจิตวิทยามีความหมายลึกซึ้งไปถึงการตระหนักรู้ในความ
ดีงามของสิ่งที่ทำ เมื่อผู้เรียนตระหนักว่าสิ่งที่ทำมีความสำคัญต่อชีวิตของตน จะเกิดแรงบันดาลใจและความสมัคร
ใจในการลงมือทำ เช่น ผู้เรียนที่เคยมองการเรียนเป็นภาระ เมื่อได้รับการแนะแนวให้เชื่อมโยงการเรียนกับความฝัน
หรือการทำประโยชน์ต่อครอบครัว อาจเกิดฉันทะที่ทำให้กลับมาตั้งใจเรียนอย่างจริงจัง 
  ขั้นที่ 2 การพัฒนาวิริยะ (ความเพียร) ครูแนะแนวช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค โดยช่วย
ให้ผู้เรียนมองความล้มเหลวเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และสนับสนุนให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายการพัฒนา
เป็นขั้นตอน หากเปรียบเทียบกับทฤษฎีความอุตสาหะ หรือ Grit ของตะวันตก (Duckworth A, et al., 2007) 
“วิริยะ” มีจุดเด่นพิเศษตรงที่มีสติคอยกำกับความเพียร ป้องกันไม่ให้อกุศลธรรมหรือความเครียดครอบงำจิตใจจน
เกิดภาวะหมดไฟ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนที่สอบไม่ผ่าน หากได้รับการแนะแนวให้วิเคราะห์จุดอ่อนและวางแผน
ปรับปรุงอย่างเป็นระบบ จะช่วยให้ผู้เรียนไม่ท้อแท้ แต่กลับมีพลังใจในการพยายามต่อไป วิริยะจึงช่วยเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจและความมุ่งมั่นในระยะยาว 
  ขั้นที่ 3 การพัฒนาจิตตะ (ความตั้งใจจดจ่อ) ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนรักษาความตั้งใจและความต่อเนื่อง
ในการลงมือทำ โดยส่งเสริมการวางแผน การติดตามความก้าวหน้า และการกำกับตนเอง เช่น การช่วยให้ผู้เรียน
แบ่งเป้าหมายใหญ่เป็นเป้าหมายย่อย และทบทวนความก้าวหน้าเป็นระยะ วิธีนี้ช่วยให้พลังใจของผู้เรียนมีความ
มั่นคงและไม่หลุดออกจากเส้นทางที่ตั้งใจไว้ 
  ขั้นที่ 4 การส่งเสริมวิมังสา (การใคร่ครวญพัฒนา) ครูแนะแนวช่วยเอื้ออำนวยให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนคิด
และการใช้ปัญญาในการพัฒนาตนเอง โดยชวนให้ผู้เรียนพิจารณาผลลัพธ์จากการกระทำที่ผ่านมา วิเคราะห์สาเหตุ
ของความสำเร็จและความล้มเหลว และกำหนดแนวทางปรับปรุง เช่น การสะท้อนผลการเรียนหลังการสอบ  
เพื่อค้นหาวิธีการเรียนที่เหมาะสมยิ่งขึ้น วิมังสาช่วยให้พลังใจของผู้เรียนไม่ใช่เพียงความพยายาม แต่เป็นพลังใจที่มี
ปัญญากำกับและนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้า 
  ตัวอย่างกรณีศึกษาเชิงประยุกต์: เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้นขอยกตัวอย่าง ดังนี้ ผู้เรียนคนหนึ่งรู้สึก
ท้อแท้และมีผลการเรียนตกต่ำ ครูแนะแนวเริ่มต้นด้วยการใช้บทบาทกัลยาณมิตร (ปิโย , วะจะนักขะโม) ในการรับ
ฟังปัญหาโดยไม่ตัดสิน จากนั้นชวนสนทนาเพื่อค้นหาความสนใจหรือคุณค่าของการเรียนที่เชื่อมโยงกับความฝัน 
(สร้างฉันทะ) เมื่อผู้เรียนเริ่มมีแรงบันดาลใจ ครูจึงช่วยวางแผนการทบทวนบทเรียนทีละขั้นอย่างสม่ำเสมอ  
(วิริยะ, จิตตะ) และเมื่อสอบเสร็จ ครูชวนสะท้อนผลลัพธ์เพื่อหาข้อบกพร่องด้วยความเข้าใจ (วิมังสา) กระบวนการ
นี้ช่วยเปลี่ยนความท้อแท้ให้กลายเป็นความยืดหยุ่นทางจิตใจ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  โดยสรุป ครูแนะแนวสามารถใช้อิทธิบาท 4 เป็นกรอบในการช่วยเสริมสร้างพลังใจของผู้เรียนอย่างเป็น
ลำดับขั้น ตั้งแต่การจุดประกายแรงบันดาลใจ การเสริมความเพียร การรักษาความตั้งใจ จนถึงการพัฒนาการ
ใคร่ครวญตนเองด้วยปัญญา กระบวนการดังกล่าวช่วยให้พลังใจของผู้เรียนมีความมั่นคง ยืดหยุ่น และยั่งยืนต่อการ
เรียนรู้และการดำรงชีวิต 
   2.2 อัตถะ 3 กับการกำหนดเป้าหมายชีวิต 
   หากอิทธิบาท 4 คือ กลไกสร้างพลังใจ อัตถะ 3 ก็คือ กรอบที่ช่วยให้พลังใจนั้นมีทิศทาง โดยเป็น
หลักธรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมองเป้าหมายชีวิตอย่างรอบด้าน ไม่จำกัดอยู่เพียงความสำเร็จเชิงวัตถุ แต่ครอบคลุมถึง
คุณค่าทางจิตใจและจริยธรรมด้วย (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) ประกอบด้วย  
    1. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ เป้าหมายและประโยชน์ในปัจจุบัน 
    2. สัมปรายิกัตถะ คือ เป้าหมายและประโยชน์ในอนาคต  
    3. ปรมัตถะ คือ เป้าหมายสูงสุดด้านจิตใจและคุณธรรม 
  การประยุกต์อัตถะ 3 เป็นกระบวนการกำหนดเป้าหมายชีวิตแบบเป็นขั้นตอน 
  เมื่อพิจารณาในเชิงการแนะแนว อัตถะ 3 สามารถนำมาใช้เป็นกรอบเชิงกระบวนการในการช่วยผู้เรียน
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กำหนดเป้าหมายชีวิตอย่างเป็นระบบได้ โดยครูแนะแนวมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนพิจารณาเป้าหมายใน
หลายระดับ ตั้งแต่เป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตปัจจุบัน ไปจนถึงเป้าหมายระยะยาว และเป้าหมายด้านคุณค่า
ภายใน กระบวนการดังกล่าวสามารถอธิบายเป็นขั้นตอนได้ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การกำหนดเป้าหมายในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายที่
เป็นรูปธรรมและปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน เช่น การตั้งเป้าหมายด้านผลการเรียน การจัดการเวลา หรือการ
พัฒนาทักษะพื้นฐานที่จำเป็น เป้าหมายในระดับนี้ช่วยให้ผู ้เรียนเห็นความก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรม และ  
เกิดความรู้สึกสำเร็จในระยะสั้นที่ทำหน้าที่เป็นฐานของพลังใจ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนที่มีปัญหาผลการเรียน อาจได้รับ
การแนะแนวให้ตั้งเป้าหมายปรับปรุงรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งก่อน เมื่อทำสำเร็จ ความเชื่อมั่นและแรงจูงใจในการ
พัฒนาด้านอื่นก็จะตามมาเอง 
  ขั้นที่ 2 การกำหนดเป้าหมายในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนมองชีวิตในระยะยาว 
และเชื่อมโยงสิ่งที่กระทำในปัจจุบันเข้ากับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น การวางแผนการศึกษา การสำรวจแนวทาง
อาชีพ หรือการพัฒนาคุณลักษณะที่จำเป็นต่อความก้าวหน้าในชีวิต การมองเห็นความหมายของความพยายามใน
ระยะยาวเช่นนี้ ช่วยให้ผู้เรียนอดทนต่อความยากลำบากในปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนที่มีความฝันอยาก
เป็นครูหรือบุคลากรวิชาชีพเฉพาะด้าน จะมีพลังใจในการต้ังใจเรียนแม้ต้องเผชิญกับความยากในช่วงการศึกษา 
  ขั้นที่ 3 การกำหนดเป้าหมายด้านคุณค่าและคุณธรรม (ปรมัตถะ) ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนพิจารณา
เป้าหมายที่เชื่อมโยงกับคุณค่าภายในและคุณธรรม เช่น การเป็นคนดี การมีจิตสาธารณะ และการพัฒนาจิตใจให้
เข้มแข็งและสงบ เป้าหมายในระดับนี้ ช่วยยกระดับความหมายของชีวิต และทำให้ผู้ เรียนไม่ยึดติดกับความสำเร็จ
ภายนอกเพียงอย่างเดียว ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนที่เผชิญความล้มเหลวหรือความผิดหวัง หากได้รับการแนะแนวให้มอง
คุณค่าของการเติบโตทางจิตใจและการรักษาความดีงามในตนเอง จะยังคงมีพลังใจและความหมายในชีวิต  
แม้สถานการณ์ไม่เป็นไปตามที่หวัง 
  ตัวอย่างกรณีศึกษาเชิงประยุกต์: เพื่อให้เห็นภาพการนำอัตถะ 3 ไปใช้จริง ขอยกตัวอย่างกรณีศึกษา ดังนี้ 
ในช่วงที่ผู้เรียนต้องเผชิญความเครียดจากการแข่งขันสอบเข้ามหาวิทยาลัย ครูแนะแนวสามารถใช้กรอบอัตถะ 3 
ชวนผู้เรียนสะท้อนคิดว่า การสอบเข้าศึกษาต่อได้ คือ เป้าหมายในปัจจุบันและอนาคต (ทิฏฐธัมมิกัตถะและ
สัมปรายิกัตถะ) แต่หากพลาดหวังหรือผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามคาด คุณค่าของความกตัญญู ความเป็นคนดี และการ
เติบโตทางจิตใจ (ปรมัตถะ) ก็ยังคงอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง การมองเป้าหมายชีวิตให้ครบทั้ง 3 มิติเช่นนี้ จะช่วยปลดล็
อกความกดดัน ลดการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น และทำให้ผู้เรียนมีเป้าหมายชีวิตที่มั่นคง ไม่พังทลายลงเพียง
เพราะความล้มเหลวด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว 
  โดยสรุป อัตถะ 3 ทำหน้าที่เป็น “กระบวนการกำหนดเป้าหมายชีวิตแบบลำดับขั้น” ที่เริ่มจากเป้าหมาย
ในปัจจุบันเพ่ือสร้างพลังใจระยะสั้น ต่อด้วยเป้าหมายในอนาคตเพื่อกำหนดทิศทางชีวิต และยกระดับด้วยเป้าหมาย
ด้านคุณค่าและคุณธรรมเพื่อเป็นฐานของความหมายในชีวิตที่ยั่งยืน กระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนมีเป้าหมาย
ชีวิตที่ชัดเจน สมดุล และสามารถใช้เป้าหมายเหล่านั้นเป็นแหล่งพลังใจในการดำเนินชีวิตและการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายต่อไปได้ 
บทบาทของครูแนะแนวเชิงพุทธ 
  จากการสังเคราะห์แนวคิดทางการแนะแนว จิตวิทยาเชิงบวก และหลักพุทธธรรมที่กล่าวมา สามารถสรุป
บทบาทสำคัญของครูแนะแนวเชิงพุทธได้เป็น 5 ประการ ดังนี้ 
  ประการที่ 1 การเป็นกัลยาณมิตร สร้างความไว้วางใจและพื้นที่ปลอดภัยทางใจ คือ ครูแนะแนวทำหน้าที่
เป็นบุคคลที่ผู้เรียนไว้วางใจและรู้สึกปลอดภัยพอที่จะเปิดเผยปัญหาและความรู้สึกที่แท้จริง การสร้างสัมพันธภาพ
เชิงบวกเช่นนี้ ไม่เพียงช่วยลดความตึงเครียดทางจิตใจ แต่ยังเป็นรากฐานที่ทำให้กระบวนการแนะแนวเกิดผลได้ใน
ระดับลึก 
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  ประการที่ 2 การเอื้ออำนวยให้ผู้เรียนรู้จักตนเองและพัฒนาสติปัญญา ครูแนะแนวชวนให้ผู้เรียนสะท้อน
คิดและตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ทั้งจุดแข็ง จุดที่ควรพัฒนา และรูปแบบความคิดของตน กระบวนการดังกล่าว
ช่วยพัฒนาสติและการรู้เท่าทันตนเอง ซึ่งพื้นฐานของการตัดสินใจและการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
  ประการที่ 3 การส่งเสริมพลังใจตามหลักอิทธิบาท 4 คือ ครูแนะแนวใช้หลักอิทธิบาท 4 เป็นกรอบในการ
เสริมสร้างแรงบันดาลใจ ความเพียร ความตั้งใจ และการใคร่ครวญพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ทำให้ผู้เรียนมีพลังใจที่
มั่นคง สามารถเผชิญอุปสรรคและดำรงความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายชีวิตได้แม้ในสถานการณ์ที่ยากลำบาก 
  ประการที่ 4 การช่วยผู้เรียนกำหนดเป้าหมายชีวิตตามกรอบอัตถะ 3 คือ ครูแนะแนวช่วยให้ผู้เรียนมอง
เป้าหมายชีวิต ครอบคลุมทั้งมิติปัจจุบัน อนาคต และคุณค่าทางจิตใจและคุณธรรม ทำให้ผู้เรียนมีทิศทางชีวิตที่
ชัดเจน สามารถใช้เป้าหมายเหล่านั้นเป็นแหล่งพลังใจในการดำเนินชีวิตได้อย่างต่อเนื่อง 
  ประการที่ 5 การบูรณาการคุณธรรมและการสะท้อนคิดในกระบวนการแนะแนว คือ ครูแนะแนวส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพิจารณาการตัดสินใจบนฐานของคุณธรรม ควบคู่กับการสะท้อนคิดเพื่อพัฒนาความเข้าใจตนเองและชีวิต 
บทบาทนี้ยกระดับการแนะแนวจากการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปสู่การพัฒนาชีวิตที่มีความหมายและยั่งยืน 
 
กรอบแนวคิดการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อสร้างพลังใจและเป้าหมายชีวิตของผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือสร้างพลังใจและเป้าหมายชีวิตของผู้เรียน 
 

กรอบแนวคิดนี ้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างคุณภาพของครูแนะแนวเชิงพุทธ 
(กัลยาณมิตร) กระบวนการแนะแนว กลไกทางธรรม และผลลัพธ์ด้านพลังใจและเป้าหมายชีวิตของผู้เรียน 

 
อภิปรายผล 
  จากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่นำเสนอมาตลอดบทความ เห็นได้ชัดว่าการแนะแนวเชิงพุทธมี
ศักยภาพจริงในการตอบโจทย์ปัญหาสุขภาวะทางจิตและความไม่ชัดเจนด้านเป้าหมายชีวิตของผู้เรียนยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะในภาวะที่พวกเขาเผชิญกับความเครียด ความกดดัน หรือความสับสนในเรื่องอัตลักษณ์และทิศทางชีวิต 
การดึงหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับแนวคิดแนะแนวทางการศึกษาและจิตวิทยาเชิงบวกนั้น ช่วยเติมเต็มมิติที่ลึก
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กว่าการแนะแนวแบบเดิม ทั ้งในด้านจิตใจและคุณค่าชีว ิต ยิ ่งในบริบทสังคมไทยที ่ม ีรากฐานผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา การนำพุทธจิตวิทยามาใช้ยิ่งมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตและสามารถเข้าถึงโครงสร้างทางจิตใจ
ของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง สิ่งเหล่านี้สอดรับกับแนวคิดการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมที่ให้ความสำคัญกับทั้งปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ และคุณธรรม 
  ในประเด็นบทบาทของครูแนะแนวในฐานะ “กัลยาณมิตร” การอภิปรายชี ้ให้เห็นว่าคุณภาพของ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูแนะแนวกับผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้นที่ขาดไม่ได้ หลักกัลยาณมิตร 7 ประการทำหน้าที่เป็น
ฐานรากทางจริยธรรมและจิตวิทยาที่ช่วยสร้างความไว้วางใจ ความปลอดภัยทางใจ และเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนสะทอ้น
คิดและสำรวจตัวเองได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการให้คำปรึกษาสมัยใหม่ที่ยืนยันตรงกันว่า 
สัมพันธภาพเชิงบวกและความไว้เนื้อเช่ือใจกันคือเง่ือนไขพ้ืนฐานของกระบวนการช่วยเหลือที่ได้ผล 
  สำหรับกลไกการเสริมสร้างพลังใจ กรอบอิทธิบาท 4 แสดงให้เห็นอย่างเป็นระบบว่าหลักธรรมชุดนี้อธิบาย
กระบวนการพัฒนาพลังใจของผู้เรียนได้ครบในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การจุดประกายแรงบันดาลใจด้วยฉันทะ การหล่อ
เลี้ยงความเพียรด้วยวิริยะ การรักษาความต่อเนื่องด้วยจิตตะ จนถึงการไตร่ตรองและพัฒนาตนเองด้วยปัญญาผ่าน
วิมังสา กระบวนการนี้มีความใกล้เคียงกับแนวคิดแรงจูงใจภายใน ( Intrinsic Motivation) และความมุ่งมั่นระยะ
ยาว (Grit) ในจิตวิทยาการศึกษาตะวันตก ทว่าการอภิปรายยังพบว่าพุทธจิตวิทยาสามารถเติมในส่วนที่แนวคิด
ตะวันตกยังขาดได้อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ “ฉันทะ” ไม่ได้หมายถึงแค่ความพึงพอใจส่วนตัว แต่คือความรักในความ
ดีงาม ขณะที่ “วิริยะ” มีมิติที่ลึกกว่า Grit ตรงที่มีสติคอยกำกับความเพียร ไม่ให้ตกอยู่ใต้อิทธิพลของอกุศลธรรม 
ทำให้ความอุตสาหะที่เกิดขึ้นไม่นำไปสู่ภาวะหมดไฟ การบูรณาการอิทธิบาท 4 จึงมีคุณค่าทางวิชาการในฐานะ
สะพานที่เชื่อมหลักธรรมกับกรอบทฤษฎีตะวันตกได้อย่างมีนัยสำคัญ ในส่วนของการกำหนดเป้าหมายชีวิต กรอบ
อัตถะ 3 ช่วยให้ผู้เรียนมองเป้าหมายอย่างรอบด้านและสมดุล ครอบคลุมทั้งประโยชน์ในปัจจุบัน อนาคต และ
คุณค่าทางจิตใจ-คุณธรรม สิ่งนี้ช่วยยกระดับการแนะแนวออกจากกรอบความสำเร็จเชิงวัตถุหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเพียงอย่างเดียว ไปสู่การตั้งเป้าหมายชีวิตที่มีความหมายและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับจิตวิทยาเชิงบวกที่ให้
ความสำคัญกับความหมายของชีวิตและความผาสุกทางจิตใจในมิติที่กว้างกว่าแค่ความสำเร็จ 

 
สรุป 
  บทความนี้มุ่งนำเสนอกรอบแนวคิดและบทบาทของการแนะแนวเชิงพุทธในการเสริมสร้างพลังใจและการ
กำหนดเป้าหมายชีวิตของผู้เรียนในบริบทการศึกษาร่วมสมัย ด้วยการบูรณาการแนวคิดแนะแนวทางการศึกษา 
จิตวิทยาเชิงบวก และพุทธจิตวิทยาเข้าด้วยกัน ผลการสังเคราะห์ชี้ว่าครูแนะแนวเชิงพุทธในบทบาทกัลยาณมิตรมี
บทบาทสำคัญต่อการสร้างความไว้วางใจ ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง เสริมสร้างพลังใจด้วยหลักอิทธิบาท 4 
และช่วยกำหนดเป้าหมายชีวิตที่มีคุณค่าตามกรอบอัตถะ 3 กรอบแนวคิดที่นำเสนอสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์เชิง
ระบบระหว่างคุณภาพครูแนะแนว กระบวนการแนะแนว กลไกทางธรรม และผลลัพธ์ด้านพลังใจและเป้าหมาย
ชีวิต ทั้งหมดนี้แสดงว่าการแนะแนวเชิงพุทธไม่ใช่เพียงเครื่องมือแก้ปัญหาเฉพาะหน้า แต่เป็นกระบวนการพัฒนา
ผู้เรียนในระยะยาวที่ครอบคลุมทั้งปัญญา จิตใจ และคุณธรรม ด้วยเหตุนี้ การแนะแนวเชิงพุทธจึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการยกระดับงานแนะแนวในสถานศึกษา จากที่เคยเน้นเพียงการให้ข้อมูลและการตัดสินใจเชิงวิชาการ สู่
การดูแลหัวใจและความหมายชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง ผ่านบทบาทกัลยาณมิตร 7 หลักอิทธิบาท 4 และหลัก
อัตถะ 3 อันนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม สอดคล้องกับเป้าหมายการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งสร้างคน
ให้เก่ง ดี และมีความสุข 
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