
 วารสารสังคมพัฒนศาสตร ์  Journal of Social Science Development | 157 

บทความวิจัย 

 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย* 
THE DEVELOPMENT OF HISTORICAL LEARNING ACTIVITIES INTEGRATED  

DEMOCRATIC PRINCIPLES 
 

วรัชฌา แดงอุบล*, ศิริรัตน์ ศรีสอาด, นาตยา ปิลันธนานนท์ 
Waratcha Dang-U-Bon*, Sirirat Srisa-Ard, Nataya Pilanthananond 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
Faculty of Education, Kasetsart University, Bangkok, Thailand 

*Corresponding author E-mail: waratcha.d@ku.th 
*Tel: 097-298-2872 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเร ียนร ู ้ประว ัต ิศาสตร ์ท ี ่บ ูรณาการ  
หลักประชาธิปไตย 2) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ที ่บูรณาการหลักประชาธิปไตย  
เป็นการวิจัยประยุกต์ วิธีการดำเนินการวิจัย 1) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในสาระประวัติศาสตร์
และสาระหน้าที่พลเมือง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อมากำหนดเหตุการณ์ 
ทางประวัติศาสตร์ตามสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
ด้านการเมืองการปกครอง และด้านสังคมและวัฒนธรรม 2) กำหนดเรื่องและวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม  
3) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ประเมินคุณภาพของกิจกรรมโดยสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
ด้านสังคมศึกษา ด้านประวัติศาสตร์ และด้านหลักสูตรและการสอนรวม 10 คน 5) นำกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบุณยศรีสวัสดิ์ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2568 จำนวน 30 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและนักเรียน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้กิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตยจำนวน 5 กิจกรรม โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นแนวทางหลัก 
ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมินว่าทุกกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด 2) นักเรียนผ่านการประเมิน 
ส่วนใหญ่ทุกกิจกรรม มีเพียงส่วนน้อยที่ไม่ผ่านใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 2 ไม่ผ่าน 7 คน จาก 28 คน (ร้อยละ 25) 
และกิจกรรมที่ 4 ไม่ผ่าน 6 คน จาก 30 คน (ร้อยละ 20) และนักเรียนมีความเห็นว่ากิจกรรมสนุก ได้ลงมือปฏิบัติ
จริง และมีประโยชน์ 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์, การบูรณาการหลักประชาธิปไตย, ความเป็นพลเมือง, วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ 
 
Abstract 
 This research aimed to 1) Develop history learning activities integrating democratic 
principles, and 2) Examine the outcomes of implementing such activities. It was applied research 
conducted through the following steps: 1) Analyzing learning standards and indicators in the 
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History and Civic Duty strands of the Basic Education Core Curriculum B.E. 2551, to identify 
historical events across four social studies domains - economics, international relations, politics 
and governance, and society and culture; 2) Determining the topic and objectives for each 
activity; 3) Designing the learning activities; 4) Evaluating activity quality through consultation 
with ten experts in social studies, history, and curriculum and instruction; and 5) implementing 
the activities with a sample group of 30 volunteer students in Grades 4 - 6 at Boonyasrisawat 
School during the second semester of the 2025 academic year. Research instruments included 
the history learning activities integrating democratic principles, and opinion questionnaires for 
both experts and students. Data were analyzed using mean (𝑥̅) and standard deviation (S.D.). 
The findings revealed that: 1) five history learning activities integrating democratic principles 
were developed, using the historical method as the core instructional approach; experts rated 
all activities as appropriate at the high to highest levels. 2) The majority of students passed the 
assessments for all activities. Only a minority failed two of the five activities - Activity 2 had 7 
out of 28 students not passing (25%), and Activity 4 had 6 out of 30 students not passing (20%). 
Students expressed that the activities were enjoyable, hands-on, and beneficial. 
Keywords: Historical Learning Activities, Integration of Democratic Principles, Citizenship,  
Historical Method 
 
บทนำ 
  ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา โลกให้ความสำคัญกับระบอบประชาธิปไตยในฐานะรากฐานของการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติมากยิ่งขึ้น สะท้อนจากการเลือกตั้งระดับชาติที่เกิดขึ้นในกว่า 70 ประเทศทั่วโลก ครอบคลุมประชากร
กว่าครึ่งหนึ่งของโลก (International IDEA, 2025) กระบวนการเหล่านี้มิใช่เพียงการปฏิบัติตามกรอบเวลาที่
กำหนด หากแต่สะท้อนความเชื่อมั่นว่าประชาธิปไตยสามารถพัฒนาประเทศและสร้างความเข้าใจร่วมกันในสังคม
ได้ สอดคล้องกับแนวทางขององค์การสหประชาชาติที่เน้นว่าสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการส่งเสริมคุณค่าประชาธิปไตย โดยพลเมืองจำเป็นต้องตระหนักในบทบาทและสิทธิของตนเอง  
ทั้งในด้านการมีส่วนร่วม การยอมรับความเห็นที่แตกต่าง และการแสดงออกอย่างชอบธรรมในสังคม 

อย่างไรก็ตาม สภาพปัจจุบันของการเรียนรู้เรื ่องประชาธิปไตยในบริบทการศึกษาไทยยังคงเผชิญกับ
ข้อจำกัดในเชิงกระบวนการ โดยเฉพาะการเรียนรู้ผ่านรายวิชาสังคมศึกษาและประวัติศาสตร์ที่มักมุ่งเน้นเนื้อหาเชิง
ทฤษฎี ความเป็นมา และการท่องจำลักษณะพลเมืองดี ซึ่ง ศุภณัฐ พานาชี้ให้เห็นว่าการสอนประวัติศาสตร์ที่ยึดติด
กับเนื้อหามากเกินไป ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ การสืบค้น และการตั้งคำถาม ทำให้ไม่สามารถ
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับชีวิตจริงได้ (ศุภณัฐ พานา, 2563) ขณะเดียวกัน กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน 
เช่น การเลือกตั้งสภานักเรียน มักถูกจัดขึ ้นในลักษณะกิจกรรมที่ทำแล้วจบไป ซึ่ง ชฎาภรณ์ แก้วแสนทิพย์  
พบว่า ลักษณะดังกล่าวไม่สามารถสร้างพฤติกรรมประชาธิปไตยให้เกิดความต่อเนื่องและคงทนในตัวนักเรียนได้  
(ชฎาภรณ์ แก้วแสนทิพย์, 2561) นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ที่แยกส่วนระหว่างวิชาการปกครองและประวัติศาสตร์ 
ยังทำให้นักเรียนขาดความเชื่อมโยงระหว่างพัฒนาการของมนุษย์และบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัย สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ นริศ จันทวรรณ ที่พบว่า นักเรียนบางส่วนมีทัศนคติเชิงลบต่อกิจกรรประชาธิปไตย โดยมองว่า
เป็นเรื่องของกลุ่มผลประโยชน์มากกว่าจะเป็นหน้าที่โดยตรงของตนเอง (นริศ จันทวรรณ, 2560) 
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ในฐานะครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษาและประวัติศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  - 6 ณ โรงเรียน 
บุณยศรีสวัสดิ์ จังหวัดนครปฐม ผู้วิจัยพบว่า สภาพปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นจริงในบริบทพื้นที่ แม้วิสัยทัศน์ของ
โรงเรียนจะมุ่งเน้นการพัฒนานักเรียนสู่ทักษะในศตวรรษที่ 21 และส่งเสริมคุณธรรมนำประชาธิปไตย แต่นักเรียน
ยังคงมองว่าประชาธิปไตยเป็นเรื่องไกลตัวและเข้าไม่ถึงองค์ประกอบเชิงพฤติกรรมอย่างลึกซึ้ง ปัญหาดังกล่าวยังถูก
ซ้ำเติมจากข้อคิดเห็นของสุเนตร ชุตินธรานนท์ และคณะที่กล่าวว่าข้อจำกัดของการเรียนประวัติศาสตร์ไทยมักติด
กรอบการสร้างทัศนคติชาตินิยม (สุเนตร ชุตินธรานนท์ และคณะ , 2557) ซึ ่งขัดแย้งกับหลัก “วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์” (Historical Method) ที่มุ่งเน้นการศึกษาผ่านร่องรอยหลักฐานอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นกลาง ดังที่ ฐาปนีย์ รักภูบาล และ ศุภณัฐ พานา ได้เสนอแนะไว้ว่า  
การใช้บริบททางประวัติศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนประเมินเหตุการณ์ต่างๆ ได้ด้วยใจที่เป็นกลางและมีความน่าเชื่อถือ 
(ฐาปนีย์ รักภูบาล, 2565); (ศุภณัฐ พานา, 2563) 

ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงเล็งเห็นความจำเป็นในการบูรณาการการเรียนรู ้เร ื ่องประชาธิปไตยควบคู ่ไปกับ  
วิธีการทางประวัติศาสตร์ เพื่อทลายกำแพงการเรียนแบบแยกส่วนตามข้อสังเกตของชัชวาลย์ กันเพชร  ว่าการที่
นักเรียนได้เรียนรู้ถึงพัฒนาการและพฤติกรรมของคนในอดีตจะทำให้มองเห็นภาพสะท้อนของการปกครองในแต่ละ
ยุคสมัยอย่างต่อเนื่อง (ชัชวาลย์ กันเพชร, 2566) การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งหวังที่จะสร้างองค์ความรู้และทักษะที่
จำเป็น  ช่วยให้เข้าใจว่าเหตุใดปัจจุบันเราจึงต้องยึดมั่นในหลักประชาธิปไตยที่สมบูรณ์ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้
ในการตัดสินใจและดำเนินชีวิตในสังคมที่มีความหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขภายใต้ครรลอง
ประชาธิปไตยที่ยั่งยืน 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 
2. ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ (Applied Research) มุ่งพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย และศึกษาผลการใช้กิจกรรมดังกล่าวกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบุณยศรีสวัสดิ์ จำนวน 181 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบสมัครใจ โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่เข้าร่วมชุมนุมท่องโลกกว้างสังคมศึกษา  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 หลังจากชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว มีนักเรียนสมัครใจเข้าร่วม จำนวน 30 คน 

3. เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 

   - กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย จำนวน 5 กิจกรรม 
   - แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 
   - แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน เป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 

4. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เริ่มจากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในสาระประวัติศาสตร์

และสาระหน้าที่พลเมือง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4 - 6 เพื่อคัดเลือกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
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ประเทศ ด้านการเมืองการปกครอง และด้านสังคมและวัฒนธรรม จากนั้นกำหนดเรื่องและวัตถุประสงค์ของแต่ละ
กิจกรรม แล้วจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

เมื ่อได้กิจกรรมแล้ว นำไปประเมินคุณภาพโดยผู ้ทรงคุณวุฒิที ่ม ีความเชี ่ยวชาญด้านสังคมศึกษา  
ด้านประวัติศาสตร์ และด้านหลักสูตรและการสอน ซึ่งเป็นอาจารย์ระดับอุดมศึกษาและครูระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน รวม 10 คน โดยใช้แบบสอบถามมาตราประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของกิจกรรม แบ่งเป็น 5 ประเด็น รวม 16 ข้อ และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

5. การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 
ผู้วิจัยนำกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งประเมินคุณภาพการเรียนรู้ของ

นักเรียนตามเกณฑ์ที่กำหนดในแต่ละกิจกรรม และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วย
แบบสอบถามมาตราประมาณค่า 5 ระดับ หลังเสร็จสิ้นการดำเนินกิจกรรมทุกครั้ง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิและนักเรียน โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อแปลผลระดับความเหมาะสมและความ
คิดเห็นในแต่ละประเด็น 
 
ผลการวิจัย 
 โดยมีผลการวิจัยดังนี ้
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 

1.1 ได้กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย จำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้  
     - กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รอบรู้หลักประชาธิปไตย 
    - กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เสรีภาพทางการค้าสมัยสุโขทัย 
    - กิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเจรจาเพ่ือสิทธิของคนอยุธยา   
    - กิจกรรมที่ 4 เรื่อง การสร้างอธิปไตยในกรุงธนบุรี 
    - กิจกรรมที่ 5 เรื่อง จากทาสสู่ไทสิทธิคนไทยช่วงรัตนโกสินทร์ 
   1.2 แต่ละกิจกรรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม สื่อการ
เรียนรู้และการวัดประเมินผล ซึ่งทุกกิจกรรมใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นแนวทางหลักในการดำเนินกิจกรรม 
เนื่องจาก มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้วิธีการสำคัญในการเรียนประวัติศาสตร์ ซึ่งการพัฒนาทักษะดังกล่าวไม่อาจเกิดขึ้นได้
อย่างสมบูรณ์จากกิจกรรมเพียงครั้งเดียว แต่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องผ่านการตอกย้ำซ้ำทวนให้นักเรียนได้
ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ซ้ำ ๆ ในทุกกิจกรรม 

1.3 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย
ทั้ง 5 กิจกรรม มีความเหมาะสมในระดับมากและมากที่สุด ทั้งในเรื่อง 1) ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ 2) วัตถุประสงค์ 
3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) สื่อการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมิน และเห็นว่ากิจกรรมทั้ง 5 เป็นกิจกรรมที่
น่าสนใจมีการสอดแทรกวิธีการทางประวัติศาสตร์ และทำให้ได้เรียนรู ้ทั ้งเรื ่องราวทางประวัติศาสตร์และ
ประชาธิปไตยไปพร้อมกัน ดังผลตามตาราง  
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  ตารางที่ 1 ความเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย  จำแนก
ตามกิจกรรม 

รายการประเมิน 
n=10 n=10 n=10 n=10 n=10 

กิจกรรมที ่1 กิจกรรมที ่2 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมที ่4 กิจกรรมที ่5 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1. ชื่อกิจกรรมการเรียนรู ้
    1.1 ชื่อกิจกรรมสะท้อนแนวคิดการบูรณา
การระหว่างประวัติศาสตร์กับหลักประชาธิปไตย 

4.1 0.7 4.8 0.4 4.7 0.6 4.9 0.3 4.8 0.4 

    1.2 ชื่อกิจกรรมสะท้อนให้เห็นถึงการสอน
สังคมศึกษา (ด้านเศรษฐกิจ ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ ด้านการเมืองการปกครอง 
และด้านสังคมและวัฒนธรรม)  

4.7 0.5 4.9 0.3 4.7 0.6 4.8 0.4 5.0 0.0 

2. วัตถุประสงค์ 
    2.1 วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5.0 0.0 5.0 0.0 4.8 0.4 4.9 0.3 4.9 0.3 

    2.2 การกำหนดวัตถุประสงค์เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  

4.8 0.4 4.8 0.4 4.9 0.3 4.8 0.4 4.7 0.5 

    2.3 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมสะท้อนให้เห็น
ถึงการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลัก
ประชาธิปไตย 

4.7 0.5 4.9 0.3 4.9 0.3 4.7 0.5 4.9 0.3 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับชื่อกิจกรรม 4.9 0.3 5.0 0.0 4.9 0.3 4.9 0.3 4.9 0.3 
     3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.9 0.3 4.9 0.3 4.9 0.3 4.9 0.3 5.0 0.0 
    3.3 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนของวิธีการทางประวัติศาสตร์ 

4.1 0.7 4.8 0.4 4.6 0.5 4.5 0.7 4.8 0.4 

    3.4 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

4.3 0.8 4.8 0.4 4.9 0.3 4.8 0.4 5.0 0.0 

    3.5 กิจกรรมการเรียนรู้เชื่อมโยงหลัก
ประชาธิปไตยจากเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

4.3 0.8 4.8 0.4 4.7 0.5 4.5 0.7 4.8 0.4 

4. สื่อการเรียนรู้ 
     4.1 หลักฐานทางประวัติศาสตร์เหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.5 0.9 4.9 0.3 4.8 0.4 4.8 0.4 5.0 0.0 

     4.2 หลักฐานทางประวัติศาสตร์เหมาะสม
กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

4.4 0.9 4.9 0.3 4.7 0.5 4.7 0.5 4.7 0.5 

     4.3 หลักฐานทางประวัติศาสตร์มีความ
น่าเชื่อถือ 

4.3 1.0 4.6 0.5 4.9 0.3 4.9 0.3 4.9 0.3 

     4.4 สื่อการเรียนรู้มีความหลากหลาย 4.7 0.5 4.8 0.4 4.9 0.3 4.9 0.3 5.0 0.0 
5. การวัดและประเมิน 
     5.1 การวัดและประเมินสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.8 0.4 4.8 0.4 4.8 0.4 4.9 0.3 4.9 0.3 

     5.2 วิธีการประเมินหลากหลายเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.6 0.7 4.7 0.5 4.7 0.5 4.8 0.6 4.7 0.5 
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2. ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย  
   2.1 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ผ่านการประเมินในภาพรวมทุกกิจกรรม ทั้งนี้ เนื่องจาก
มีนักเรียนขาดเรียนในบางกิจกรรม จำนวนผู้เข้ารับการประเมินจริงจึงแตกต่างกันในแต่ละกิจกรรม โดยพบว่า  
มีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินใน 2 กิจกรรม ดังนี ้

กิจกรรมที ่ 2 มีนักเรียนเข้ารับการประเมิน 28 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านองค์ประกอบของ 
หลักประชาธ ิปไตย จำนวน 7 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 25 ทั ้งน ี ้  น ักเร ียนสามารถระบุองค ์ประกอบของ 
หลักประชาธิปไตยได้ แต่ยังขาดทักษะในการเชื่อมโยงความรู้ดังกล่าวกับสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

กิจกรรมที ่ 4 มีนักเรียนเข้ารับการประเมินครบ 30 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านประวัติศาสตร์  
และวิธีการทางประวัติศาสตร์ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 โดยนักเรียนสามารถระบุเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์
สมัยธนบุรีได้ แต่ไม่ได้นำหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ครูจัดเตรียมไว้มาประกอบการอ้างอิง ซึ่งเป็นข้อกำหนด
สำคัญของวิธีการทางประวัติศาสตร์ รายละเอียดผลการประเมินจำแนกตามกิจกรรมแสดงในตารางที่ 2 
  ตารางที่ 2 ผลการประเมินจำแนกตามกิจกรรม 

ผลการ
ประเมิน 

n=30 n=28 n=30 n=30 n=24 
กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมที่ 5 

ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ 
ผ่าน 30 100 21 75 30 100 24 80 24 100 
ไม่ผ่าน - - 7 25 - - 6 20 - - 

 
  โดยมีเกณฑ์การประเมิน มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านองค์ประกอบของหลักประชาธิปไตย ด้านประวัติศาสตร์ 
และด้านวิธีทางประวัติศาสตร์ ที่กำหนดให้ต้องผ่านทุกด้าน จึงจะได้รับผลการประเมิน “ผ่าน” ในแต่ละกิจกรรม 
รวมถึงการกำหนด Rubrics ที่ระบุลักษณะคุณภาพของผลงานหรือพฤติกรรมในแต่ละระดับอย่างชัดเจน ซึ่ง
นอกจากช่วยให้ครูสามารถประเมินได้อย่างเป็นระบบ มีความชัดเจนในการตัดสิน และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
นักเรียน และสามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้  
   2.2 นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อทุกกิจกรรมในระดับมากถึงมากที่สุดทุกรายการประเมิน
และเห็นว่าเป็นกิจกรรมสนุก ได้ลงมือปฏิบัติ และมีประโยชน์  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า 
1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่

เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตยทั้ง 5 กิจกรรม มีความเหมาะสมในระดับ
มากและมากที่สุด ทั้งเรื่อง 
  1.1 ชื่อกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะชื่อกิจกรรม จะเป็นสิ่งสะท้อนให้  
นักเรียนรู้ว่าจะเรียนอะไร เมื่ออ่านชื่อกิจกรรมทั้งครูและนักเรียนเข้าใจได้ทันทีว่ากำลังจะสอน / เรียนรู้เกี่ยวกับอะไร  
ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Lupyan, G. et al.ที่กล่าวไว้ว่าการมีชื่อกิจกรรมที่ตรงไปตรงมา ช่วยให้สมองมนุษย์
จัดหมวดหมู่และทำความเข้าใจได้เร็วขึ้นกว่าชื่อเรียกที่ไม่สื่อความหมาย  (Lupyan, G. et al., 2007) โดยใน
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบสำคัญทั้ง 3 ส่วน คือ เรื่องของประวัติศาสตร์ เรื่องหลักประชาธิปไตย และสาระ
ทางสังคมศึกษา มากำหนดเป็นชื่อกิจกรรม เช่น กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เสรีภาพทางการค้าสมัยสุโขทัย โดยคำว่า 
“เสรีภาพ” สื่อความหมายถึงเรื่องหลักประชาธิปไตย “การค้า” สื่อความหมายถึงสาระทางสังคมศึกษาในเรื่อง
เศรษฐศาสตร์ และ “สุโขทัย” สื่อความหมายถึงสาระประวัติศาสตร์ 
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  1.2 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะ ในการกำหนดวัตถุประสงค์ในแต่
ละกิจกรรมนอกจากจะมุ ่งเน้นการเชื ่อมโยง 2 สาระทางสังคมศึกษาที ่ไต่ระดับความยากในการเรียนรู ้ คือ  
การเรียนรู ้เหตุการณ์ แล้วเชื ่อมโยงประเด็นทางสังคมศึกษาในบริบทที่กำหนด แล้วจึงใช้หลักประชาธิปไตย  
ในการวิเคราะห์พฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Taxonomy of Learning ที่เน้นการพัฒนาสติปัญญาโดยเริ่มจาก
ความจำ ความเข้าใจไปสู่การคิดในระดับที่สูงขึ้น (Anderson, L. W. & Krathwohl, D. R., 2001) นอกจากนี้ยัง
สอดรับกับ C3 Framework ในวิชาสังคมศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้มิติต่างๆ ทางสังคมศึกษาเชื่อมโยงบริบทของ
โลกจริงเข้ากับบทบาทหน้าที่พลเมือง (National Council for the Social Studies, 2013) ซึ่งจะทำให้นักเรียน
ลำดับความคิด และการเรียนรู้ได้ดี เช่น  
   1. นักเรียนรู้: ศึกษาสภาพ สถานการณ์ ของกรุงศรีอยุธยา และเหตุการณ์สำคัญ 
   2. นักเรียนทำ: วิเคราะห ์

  3. นักเรียนนำไปใช้: ระบุวิธี/แนวทาง นำองค์ประกอบของหลักประชาธิปไตยไปใช้ 
นอกจากนี้การกำหนดวัตถุประสงค์ดังกล่าวทำให้เห็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ และการประเมิน

ที่ชัดเจน ง่ายต่อผู้สอนในการนำไปออกแบบการเรียนรู้ และการประเมินที่หลากหลายต่อไป 
1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ทรงคุณวุฒิและนักเรียนให้ความเห็นสอดคล้องกันว่าเป็นกิจกรรมที่ดี 

ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยเห็นว่าที ่เป็นเช่นนี ้เพราะ ที ่ผ ่านมาการเรียนประวัติศาสตร์มักจะเน้นการบรรยาย การท่องจำ  
ตามที่สุเนตร ชุตินธรานนท์ และคณะกล่าวว่า การเรียนการสอนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยมักมุ่งเสริมสร้าง
ทัศนคติและแนวคิดชาตินิยม (สุเนตร ชุตินธรานนท์ และคณะ, 2557) มีผลให้ครูส่วนใหญ่เลือกใช้การบรรยายตาม
หนังสือแบบเรียนเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ทำให้นักเรียนไม่เข้าใจธรรมชาติของการศึกษาประวัติศาสตร์ที่เป็นการเรียนรู้
เรื่องราวในอดีต ที่ต้องเรียนรู้ผ่านหลักฐานในอดีต ทำให้วิธีการทางประวัติศาสตร์จึงเป็นหัวใจสำคัญในการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ที่ถูกมองข้ามไป แต่ในกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับการปลูกฝังขั้นตอนของวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ ที่ถูกนำมาใช้ในทุกกิจกรรมเพื่อเป็นการตอกย้ำซ้ำทวน และการคัดเลือกหลักฐานที่ตรงกับเรื่อง
ที่ศึกษา และมีระดับความยากเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ดังที่ ฐาปนีย์ รักภูบาลกล่าวไว้ว่า 
วิธีการทางประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการศึกษาประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ โดยอาศัยการรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เพื่อสรุปข้อเท็จจริงอย่างมีเหตุผล (ฐาปนีย์ รักภูบาล, 2565) นอกจากนี้
กิจกรรมยังทำให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำหนดได้ด้วยตัวเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนไปถึงวัตถุประสงค์
ที่กำหนด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุกของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) 

นอกจากนี้ยังพบว่า กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถเชื่อมโยงประวัติศาสตร์กับประชาธิปไตยได้ ซึ่ง
ผู ้วิจัยเห็นว่าที ่เป็นเช่นนี้เพราะโดยธรรมชาติของสาระต่าง ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Barton, K. C. & Ho, L. C. ที่
ชี้ให้เห็นว่าโดยธรรมชาติของสังคมศึกษา ความรู้ (Knowledge) และการนำไปใช้เชิงพลเมือง (Action) ต้องดำเนิน
ไปอย่างควบคู่กัน (Barton, K. C. & Ho, L. C., 2021) แต่ด้วยเหตุที่การจัดการเรียนการสอนมักแยกสาระต่าง ๆ 
ออกจากกัน ไม่ว่าจะด้วยเหตุของการออกแบบรายวิชาที่ฉีกสาระต่าง ๆ ออกจากกัน ภาระงานที่มักถูกมอบหมาย
ให้สอนเป็นเรื่อง ๆ ตามสาระ รวมถึงความสามารถในการสอนของครู ทำให้แนวคิดในการเชื่อมโยงสาระต่าง ๆ  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจึงถูกมองข้ามไป สอดคล้องกับงานวิจัยของโสรยา  
อ่วมเมือง ที่พบว่า การสอนแบบแยกตามสาระ มักประสบปัญหาเนื้อหาซ้ำซ้อนและข้อจำกัดเรื่องเวลาเรียน  
ทำให้การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นเพียงการครอบคลุมเนื้อหามากกว่าการพัฒนาทักษะนักเรียน (โสรยา อ่วมเมือง, 2566) 

1.4 สื ่อการเรียนรู ้ ผู ้ทรงคุณวุฒิและนักเรียนให้ความเห็นสอดคล้องกันว่าสื ่อการเรียนรู้  
มีความหลากหลายและมีความน่าสนใจ ซึ ่งผู ้วิจัยเห็นว่าที ่เป็นเช่นนี ้เพราะในแต่ละกิจกรรมผู ้วิจัยเลือกใช้  
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สื ่อการเร ียนรู ้ม ีความหลากหลาย ทั ้งกรณีศ ึกษา หลักฐานทางประวัต ิศาสตร์ ว ิด ีโอ ข ่าว หรือ เพลง  
ดังที่ผลการศึกษาของรัตติกร ภิรมย์โคร่งได้สรุปว่า นักเรียนแต่ละคนจะมีรูปแบบการเรียนที่ไม่เหมือนกัน ครูจึง
จำเป็นต้องออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  ทั้งการรับรู้ผ่านการมองเห็น การฟัง การสัมผัส และการลงมือปฏิบัติ 
(รัตติกร ภิรมย์โคร่ง, 2563) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนบรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย และตระหนักถึงวิธีการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับตนเอง เพื่อตอบสนอง Learning Style ของนักเรียนที่หลากหลายให้ได้มีโอกาสได้เรียนรู้ผ่านวิธีการที่
ชอบ ไม่เบื่อหน่ายในการใช้สื่อซ้ำๆ ซึ่งจะทำให้กระตุ้นความสนใจ และการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง  

1.5 การวัดประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าที่เป็นเช่นนี้เพราะการประเมินของกิจกรรม เป็นการ
ประเมินความสามารถตามวัตถุประสงค์ ผ่านการทำชิ้นงานที่หลากหลายที่เกิดขึ้นระหว่างการทำกิจกรรม ตาม
เกณฑ์การประเมินที ่กำหนด และสามารถให้ผลสะท้อนกลับ ( feedback) กับนักเรียนได้ตลอดระยะเวลา  
สอดคล้องก ับความเห ็นของสมพงษ์ ป ั ้นห ุ ่นท ี ่กล ่าวว ่าการประเม ินท ี ่ ใช ้ระหว ่างการเร ียนร ู ้  เพ ื ่อใช้  
ผลการประเมินในการปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สมพงษ์ ปั้นหุ่น, 2559) ซึ่งเปิดโอกาสให้
นักเรียนพัฒนา และปรับปรุงตนเองได้ตลอดเวลาเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของนงเยาว์ อุทุมพรที่กล่าวว่า 
การประเมินผลเป็นเครื ่องมือสร้างสารสนเทศเพื ่อพัฒนานักเรียน ปรับปรุงการสอน ตัดสินผลการเรียน  
และรายงานผลต่อผู้เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน (นงเยาว์ อุทุมพร, 2566) 

และผลการวิจัยพบว่า มีนักเรียนมีผลการประเมิน “ไม่ผ่าน” ในกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เสรีภาพ
ทางการค้าสมัยสุโขทัย จำนวน 7 คนที่ไม่ผ่านด้านที่ 1 องค์ประกอบของหลักประชาธิปไตย และในกิจกรรมที่ 4 
การสร้างอธิปไตยในกรุงธนบุรี มีนักเรียนไม่ผ่าน จำนวน 6 คน ที่ไม่ผ่านด้านที่ 2 ประวัติศาสตร์ และด้านที่ 3 
วิธีการทางประวัติศาสตร์ ที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจาก ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การ “ผ่าน” ในแต่ละกิจกรรมว่านักเรียน
ต้องได้ร ับผลการประเมิน “ผ่าน” ครบทั ้ง 3 รายการ จึงจะถือว่าผ่านในแต่ละกิจกรรมนั ้น จึงเป็นเหตุ  
ให้มีนักเรียนได้รับผลการประเมิน “ไม่ผ่าน” ในบางกิจกรรมตามที่นำเสนอข้างต้น สาเหตุในการกำหนดเกณฑ์
ดังกล่าว เริ ่มจากจากการกำหนด Rubrics ในแต่ละระดับ ของแต่ละรายการประเมินผู ้วิจัยไม่ได้ไต่ระดับ 
ตามปริมาณ แล้วการตีความแต่ระดับเป็นคะแนน และนำคะแนนแต่ละส่วนมารวมกันเหมือนการกำหนด Rubrics 
การประเมินทั่วไปในปัจจุบัน แต่จะระบุพฤติกรรมในการทำงานของนักเรียนที่สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนต้องรู้อะไร 
ทำอะไร เพื ่อให้ไปสู ่เป้าหมายขององค์ประกอบนั้น ๆ เช่น การกำหนดระดับคุณภาพ ด้านประวัติศาสตร์   
โดยจำแนกออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับผ่านซึ่งกำหนดให้นักเรียนสามารถระบุเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ รวมทั้ง
ช่วงเวลาของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์จากหลักฐานในแต่ละกิจกรรมได้ถูกต้อง ระดับควรปรับปรุงนั้น นักเรียน
สามารถระบุเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ และช่วงเวลาของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์แต่ไม่ใช้จากหลักฐานในแต่ละ
กิจกรรม และระดับไม่ผ่าน คือ นักเรียนไม่สามารถระบุเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ หรือช่วงเวลาของเหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์จากหลักฐานในแต่ละกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 
 จะเห็นได้ว่านักเรียนไม่เพียงมีความรู้เรื ่องประวัติศาสตร์เท่านั้น แต่นักเรียนต้องสามารถใช้หลักฐาน  
ในการเรียนรู้เรื่องทางประวัติศาสตร์ที่เป็นหัวใจสำคัญในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งใน
ระดับที่ลดลง แสดงให้เห็นพฤติกรรมที่นักเรียนขาดหลักการสำคัญอะไร ลดหลั่นลงไป ซึ่งการกำหนด Rubrics ที่
แสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนนี้จะช่วยให้ครูประเมินนักเรียนได้ตรงกับความสามารถ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์
รวมถึงยังสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับให้แก่นักเรียนได้ด้วยว่า ต้องพัฒนาในเรื่องใด ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
Jonsson, A. & Svingby, G. ที่สนับสนุนว่าการใช้เกณฑ์การประเมินเชิงคุณภาพช่วยให้การประเมินมีความหมาย
ยิ่งขึ้น ผ่านการกำหนดรายละเอียดตาม Rubrics ที่กำหนด (Jonsson, A. & Svingby, G., 2007) ซึ่งช่วยให้
นักเรียนเข้าใจทั้งในส่วนของเนื้อหาและกระบวนการปฏิบัติ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนามากกว่าการประเมินด้วยเกรด
เพียงอย่างเดียว 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 
 

สาระประวัติศาสตร ์ + หลักประชาธิปไตย 
 

↓ 

วิธีการทางประวัติศาสตรเ์ป็นแนวทางดำเนินกิจกรรม 
 

↓ 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ประวตัิศาสตร์ที่บูรณาการหลักประชาธิปไตย 
 

กิจกรรมที ่1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมที ่4 กิจกรรมที ่5 

รอบรู้หลัก
ประชาธิปไตย 

เสรีภาพทางการ
ค้าสมัยสุโขทัย 

การเจรจาเพื่อ
สิทธิของคน

อยุธยา 

การสร้าง
อธิปไตยใน
กรุงธนบุร ี

จากทาสสู่ไทสิทธิ
คนไทยช่วง

รัตนโกสินทร ์

สะท้อนให้เห็น 3 องค์ประกอบคือหลักประชาธิปไตย ประวัติศาสตร์ สาระทางสังคมศึกษา 
 

 

↓ 

เกณฑ์ประเมนิผล 3 ด้าน 

องค์ประกอบประชาธิปไตย · ประวัติศาสตร์ · วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
 

 

ภาพที่ 1  องค์ความรู้ใหม่จากกระบวนการวิจัย 
 

  ภาพที ่ 1 นำเสนอองค์ความรู ้ใหม่จากกระบวนการวิจัยในลักษณะรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ เชิง  
บูรณาการสาระประวัติศาสตร์และหลักประชาธิปไตย โดยใช้วิธ ีการทางประวัติศาสตร์เป็นแนวทางหลัก  
ในการดำเนินกิจกรรม โครงสร้างของรูปแบบดังกล่าวประกอบด้วยการบูรณาการแนวคิดพื้นฐานร่วมกันเพื่อนำไปสู่
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้จำนวน 5 กิจกรรม ที่จำแนกตามพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ไทย ได้แก่  
1) กิจกรรมรอบรู้หลักประชาธิปไตย 2) เสรีภาพทางการค้าสมัยสุโขทัย 3) การเจรจาเพื่อสิทธิของคนอยุธยา  
4) การสร้างอธิปไตยในกรุงธนบุรี และ 5) จากทาสสู่ไทสิทธิคนไทยช่วงรัตนโกสินทร์ โดยชุดกิจกรรมทั้งหมด
สอดคล้องกับองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ หลักประชาธิปไตย ประวัติศาสตร์ และสาระทางสังคมศึกษา 
นอกจากนี้ ส่วนท้ายของรูปแบบยังมีการกำหนดเกณฑ์การประเมินผลครอบคลุม 3 ด้าน คือ องค์ประกอบ
ประชาธิปไตย ประวัติศาสตร์ และวิธีการทางประวัติศาสตร์ ทั้งนี้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์บนฐานของหลักฐาน การเชื่อมโยงเหตุการณ์ในอดีตเข้ากับหลักประชาธิปไตย  
และการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การปฏิบัติจริงในวิถีความเป็นพลเมือง 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ที ่บูรณาการหลักประชาธิปไตยเป็นการจัดการเรียนรู้  

แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งช่วยให้นักเรียนมองเห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาในภาพรวมและมีส่วนช่วยลดการเรียนรู้แบบแยกส่วน โดยการนำสาระประวัติศาสตร์มา
เชื่อมโยงกับหลักประชาธิปไตยทำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลและเหตุการณ์ทางสังคมในอดีต
ได้อย่างมีเหตุผล มากกว่าการท่องจำเพียงเนื้อหาเพียงอย่างเดียว ในขณะเดียวกัน การใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์
เป็นแนวทางหลักในการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะเฉพาะด้าน ทั้งการคิด
วิเคราะห์และการสืบค้นความรู้ ซึ ่งถือเป็นพื ้นฐานสำคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ในสาระอื ่น ๆ  
ให้เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา นอกจากนี้การกำหนดเกณฑ์การประเมินแบบ Rubrics ที่ระบุลักษณะพฤติกรรมใน
แต่ละระดับอย่างชัดเจน ยังเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้ครูประเมินศักยภาพนักเรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และ
สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้นักเรียนมองเห็นเป้าหมายในการพัฒนาตนเองได้อย่างเป็นระบบ อันจะนำไปสู่
การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจและทักษะพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย ข้อเสนอแนะ
ในการนำผลการวิจัยไปใช้ 1) ควรตรวจสอบก่อนว่านักเรียนมีพื้นฐาน / ความเข้าใจเรื่ององค์ประกอบของหลัก
ประชาธิปไตย หรือไม่ หากความรู้ /ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวไม่ชัดเจน แนะนำให้เริ ่มที่กิจกรรมที่ 1 เรื ่อง  
รอบรู้หลักประชาธิปไตยก่อน 2) เนื่องจาก แต่ละกิจกรรมมีความสมบูรณ์ในตัวเอง สามารถเลือกนำไปใช้ให้
เหมาะสมโดยควรตรวจสอบให้เหมาะสมกับเนื ้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ และบริบทของนักเรียนก่อน  
เพื ่อลดความซ้ำซ้อนของสาระในชั้นเรียนปกติ แต่หากจะนำไปใช้ทั ้ง 5 กิจกรรมควรจัดลำดับตามที่กำหนด 
เนื่องจาก กิจกรรมได้ออกแบบให้มีความซับซ้อนจากง่ายไปยาก ตามประเภทของหลักฐานที่ใช้ในการศึกษา  
โดยที่สามารถเปลี่ยนหลักฐานที่ใช้ในการศึกษาในแต่ละกิจกรรมได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนในระดับต่าง ๆ 
3) ในการดำเนินกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทำงานที่กำหนดอย่างอิสระ การจำกัด / เร่งรัดเวลามากจนเกิน
ความจำเป็น จะทำให้ขาดความละเอียดลออ / ความลึกซึ้งในการวิเคราะห์หลักฐานที่กำหนด อาจทำให้พลาด
ประเด็นสำคัญในการศึกษาได้ และข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งถัดไป 1)  ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างสาระต่าง ๆ ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมใน
รูปแบบอื่นเพิ่มเติม เช่น การบูรณาการประวัติศาสตร์กับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์กับเศรษฐศาสตร์ หรือหน้าที่
พลเมืองกับศาสนาและจริยธรรม เพื่อศึกษาว่าการเชื่อมโยงสาระแต่ละลักษณะส่งผลต่อการเรียนรู้ ทักษะเฉพาะ
ทาง และความเข้าใจเชิงพลเมืองของนักเรียนแตกต่างกันอย่างไร อันจะนำไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละสาระมากยิ่งขึ้น 2) ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ เช่น การบูรณาการสังคมศึกษากับภาษาไทย ศิลปะ หรือเทคโนโลยี เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทั้งความรู้ทางสังคมศึกษาและทักษะสำคัญของนักเรียนในมิติอื ่นร่วมกัน เช่น การสื่อสาร การคิดสร้างสรรค์  
การนำเสนอ และการใช้เทคโนโลยี ทั้งนี้เพื่อขยายแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการให้สามารถประยุกต์ใช้
ได้กว้างขวางและหลากหลายยิ่งขึ้น 
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