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บทคัดย่อ    
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์บทบาทของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในการพัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ภายใต้ความท้าทายของสังคมดิจิทัลและกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรม ค่านิยม และกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนร่วมสมัย การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วย
การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา แนวคิดทางจิตวิทยา และทฤษฎี
ทางการศึกษาที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการสำหรับการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของเยาวชนในยุคดิจิทัล การศึกษา หลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล 5 พรหมวิหาร 4 อิทธิ
บาท 4 และไตรสิกขา สามารถทำหน้าที่เป็นกลไกการพัฒนาภายในของมนุษย์ที ่ครอบคลุมทั้งมิติพฤติกรรม 
อารมณ์ และปัญญา โดยศีล 5 สอดคล้องกับแนวคิดการกำกับตนเอง (Self-Regulation) พรหมวิหาร 4 เชื่อมโยง
กับการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Learning: SEL) อิทธิบาท 4 สนับสนุนการสร้าง
แรงจูงใจภายใน และไตรสิกขาเอื้อต่อการพัฒนาการกำกับตนเองและการคิดระดับสูง (Executive Functions)  
ข้อค้นพบสำคัญของการศึกษาคือ การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดทางจิตวิทยาสมัยใหม่
สามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่มุ่งสร้าง “ภูมิคุ้มกันทางจริยธรรม” ผ่านกระบวนการพัฒนาจาก
ภายในสู่ภายนอก อันช่วยส่งเสริมการกำกับตนเอง การควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจเชิงจริยธรรม และการรู้เท่าทัน
สื่อดิจิทัลของเยาวชนได้อย่างยั่งยืนบทสรุปของการศึกษาสะท้อนว่า การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชน
ในศตวรรษที่ 21 ควรมุ่งเน้นการเสริมสร้างกลไกภายในควบคู่กับการพัฒนาทักษะแห่งอนาคต โดยอาศัยความ
ร่วมมือระหว่างครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาเยาวชนให้
เป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ และสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างสมดุลและยั่งยืน 
คำสำคญั: พระพุทธศาสนา, คุณธรรมและจริยธรรม, เยาวชน, ศตวรรษที่ 21, การบูรณาการ 
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Abstract   
 This academic article aims to analyze and synthesize the role of Buddhist principles in 
youth development in the twenty-first century amidst the challenges posed by the digital society 
and globalization, which significantly influence the behaviors, values, and learning processes of 
contemporary youth. This study employs a qualitative research methodology through 
documentary analysis of Buddhist scriptures, psychological concepts, and relevant educational 
theories to develop an integrated conceptual framework for promoting morality and ethics among 
youth in the digital era. The findings reveal that key Buddhist principles, namely the Five Precepts, 
the Four Sublime States (Brahmavihara), the Four Bases of Success (Iddhipada), and the Threefold 
Training (Trisikkha), function as internal developmental mechanisms encompassing behavioral, 
emotional, and cognitive dimensions. Specifically, the Five Precepts correspond to the concept 
of self-regulation, the Four Sublime States are associated with Social and Emotional Learning 
(SEL), the Four Bases of Success support the development of intrinsic motivation, and the 
Threefold Training contributes to self-regulation and executive functions. A significant finding of 
this study is that the integration of Buddhist principles with modern psychological perspectives 
can be synthesized into an integrated conceptual framework aimed at fostering “ethical 
immunity” through an Inside-Out Development process. Such an approach enhances self-
regulation, emotional management, ethical decision-making, and digital media literacy among 
youth in a sustainable manner. The study concludes that moral and ethical development among 
youth in the twenty-first century should emphasize the cultivation of internal developmental 
mechanisms alongside future-oriented competencies. This process requires collaboration among 
families, educational institutions, and communities to establish a supportive learning ecosystem 
that nurtures responsible, ethical, and resilient digital citizens capable of living harmoniously in a 
rapidly changing society. 
Keywords: Buddhism, Morality and Ethics, Youth, 21st Century, Integration 
 
บทนำ  
 สังคมในศตวรรษที่ 21 เป็นสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศและกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้รูปแบบการดำเนินชีวิต ระบบคุณค่าและพฤติกรรมของมนุษย์ 
โดยเฉพาะเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยสำคัญ เยาวชนในยุคดิจิทัลสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่าง
รวดเร็วและหลากหลาย แต่ขณะเดียวกันก็ต้องเผชิญกับความท้าทายด้านคุณธรรมและจริยธรรม เช่น การใช้สื่อ
อย่างไม่เหมาะสม การขาดวินัยในตนเอง ความรุนแรงทางสังคมและการเสื่อมถอยของค่านิยมทางสังคม (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) ซึ่ง สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ รายงานว่า เยาวชนไทยใช้เวลา
อยู่กับสื่อออนไลน์เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม อารมณ์และกระบวนการตัดสินใจในชีวิตประจำวัน 
โดยเฉพาะการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การแสดงออกทางสังคมและการสร้างอัตลักษณ์ในโลกดิจิทัล สถานก ารณ์
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันไม่สามารถมุ่งเน้นเพียงด้านความรู้หรือทักษะทาง
วิชาการเท่านั้น แต่จำเป็นต้องส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไปด้วย  
(สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส,์ 2565) 
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ในเชิงทฤษฎี Bandura, A.  อธิบายผ่านแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจาก
กระบวนการสังเกต การเลียนแบบและการได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะสื่อดิจิทัลซึ่งทำหน้าที่เป็น  
“ตัวแบบทางสังคม” ที่มีอิทธิพลต่อเยาวชนอย่างสูงในยุคปัจจุบัน ด้วยเหตุน้ีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมจึงไม่
สามารถดำเนินการผ่านการสอนเชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยกระบวนการพัฒนาภายในที่ช่วยให้
เยาวชนสามารถกำกับตนเองและตัดสินใจอย่างมีจริยธรรม (Bandura, A., 1977) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่า การพัฒนาเยาวชนในยุคปัจจุบันไม่สามารถมุ ่งเน้นเพียงด้านความรู ้หรือทักษะทางวิชาการเท่านั้น  
แต่จำเป็นต้องส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไปด้วย ซึ่งมีความสำคัญต่อการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของ
เยาวชนในบริบทสังคมดิจิทัล ส่วนพระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานสำคัญของสังคมไทยมีหลักธรรมที่มุ่งพัฒนา
มนุษย์ทั ้งด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมในศาสตร์
สมัยใหม่ โดยเฉพาะหลักธรรมสำคัญ ได้แก่ ศีล 5 พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 และไตรสิกขาจึงมีศักยภาพในการ
เป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับการพัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2563) 

บทความนี้ใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์เอกสารจากเอกสารทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยและแนวคิดทาง
จิตวิทยาและการศึกษาเพื่อนำมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการในการพัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
จากการทบทวนเอกสารพบว่า แม้สังคมไทยจะให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะทางวิชาการและเทคโนโลยีมาก
ขึ้น แต่การพัฒนาด้านคุณธรรมและจริยธรรมยังเผชิญข้อจำกัดในเชิงกระบวนการ โดยเฉพาะการสร้างกลไกภายใน
ที่ช่วยให้เยาวชนสามารถกำกับตนเองและตัดสินใจเชิงจริยธรรมได้อย่างมั่นคงในสถานการณ์จริง ประเด็นดังกล่าว
นำไปสู่คำถามสำคัญของบทความว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะสามารถบูรณาการร่วมกับแนวคิดทาง
จิตวิทยาและการศึกษาร่วมสมัย เพื่อเสริมสร้างกลไกการกำกับตนเองและพัฒนาคุณธรรมของเยาวชนในบริบท
สังคมดิจิทัลได้อย่างไร  

 ดังนั้นบทความนี้จึงมุ่งวิเคราะห์และสังเคราะห์บทบาทของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนา
เยาวชน โดยเชื่อมโยงกับแนวคิดทางจิตวิทยาและการศึกษาสมัยใหม่เพื่อเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการในการ
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนไทยในสังคมร่วมสมัยอันเป็นสังคมที่กำลังเผชิญความท้าทายอย่าง
รุนแรงกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนให้มี
ความสมดุลทั้งด้านความคิด อารมณ์ พฤติกรรมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างสร้างสรรค์โดยมุ่งเน้นการ
ตระหนักรู้ในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคมเป็นสำคัญ กรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่นำเสนอในบทความนี้มุ่ง
เชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดการกำกับตนเอง การเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ และการสร้าง
แรงจูงใจภายใน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนให้สามารถดำรงชีวิตอย่าง
เหมาะสมในสังคมดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมในมุมมองตะวันตก 
 แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมในโลกตะวันตกมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในสาขา
จิตวิทยาพัฒนาการและการศึกษา ซึ่งมุ่งอธิบายกลไกการก่อรูปของความคิดเชิงศีลธรรม อารมณ์และพฤติกรรม
ของมนุษย์ ซึ่ง Kohlberg, L.  เสนอ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม โดยอธิบายว่า มนุษย์มีพัฒนาการทางศีลธรรม
เป็นลำดับขั้น ตั้งแต่ระดับที่ยึดผลประโยชน์ส่วนตนไปสู่ระดับที่ยึดหลักการสากล เช่น ความยุติธรรมและสิทธิ
มนุษยชน แนวคิดดังกล่าวสะท้อนว่า การพัฒนาคุณธรรมเกิดจากกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ทางสังคม  
(Kohlberg, L., 1981) ส่วน Lickona, T. เสนอแนวคิด Character Education ซึ ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ
สำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ Moral Knowing, Moral Feeling และ Moral Action โดยชี้ว่า การพัฒนาคุณธรรมต้อง
ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ความรู้สึก และการปฏิบัติจริง  (Lickona, T., 1991) แนวคิดนี้มีอิทธิพลต่อการจัด
การศึกษาในหลายประเทศ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นทั้ง “คนเก่ง” และ “คนดี” ควบคู่กัน  และ Bandura, A.  
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อธิบายว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและเลียนแบบแบบอย่างจากสังคม 
แนวคิดนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในยุคดิจิทัล เนื่องจากสื่อออนไลน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของเยาวชน
อย่างกว้างขวาง หากเยาวชนได้รับแบบอย่างเชิงลบอย่างต่อเนื่อง ก็อาจนำไปสู่พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและการ
เสื่อมถอยทางคุณธรรม (Bandura, A., 1977)  
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิด CASEL ยังมุ่งพัฒนาทักษะด้านอารมณ์และสังคม เช่น การตระหนักรู้ตนเอง การ
ควบคุมอารมณ์ การสร้างสัมพันธภาพและการตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของ
การพัฒนาคุณธรรมในสังคมร่วมสมัย (CASEL, 2020) 
 ส่วน Ryan, R. M. & Deci, E. L. เสนอทฤษฎี Self-Determination Theory โดยอธิบายว่า พฤติกรรมที่
ยั ่งยืนเกิดจากแรงจูงใจภายในมากกว่าการควบคุมจากภายนอก ซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณธรรมและ  
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจจากภายในจะเกิดความรับผิดชอบและความมุ่งมั่นในการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง (Ryan, R. M. & Deci, E. L., 2000) 
 เมื ่อพิจารณาเปรียบเทียบทฤษฎีข้างต้นพบว่า แนวคิดของ Kohlberg, L.  มุ่งอธิบายพัฒนาการทาง
จริยธรรมในมิติการใช้เหตุผลเชิงศีลธรรม (Kohlberg, L., 1981) ขณะที่ Lickona, T.  ให้ความสำคัญกับการบูรณา
การความรู ้สึกนึกคิดและการปฏิบัติทางคุณธรรม (Lickona, T., 1991) ส่วน Bandura, A. เน้นอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ผ่านตัวแบบทางสังคม (Bandura, A., 1977) นอกจากนี้ แนวคิดของ CASEL ยังมุ่ง
พัฒนาทักษะด้านอารมณ์และสังคม (CASEL, 2020) และ Ryan, R. M. & Deci, E. L. ให้ความสำคัญกับแรงจูงใจ
ภายในในการพัฒนาพฤติกรรมที่ยั่งยืน แม้แต่ละแนวคิดจะมีจุดเน้นแตกต่างกัน แต่ล้วนสะท้อนความสำคัญของ
การพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้านทั้งด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม (Ryan, R. M. & Deci, E. L., 2000)  
 จากแนวคิดข้างต้นสามารถสังเคราะห์ได้ว่าการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษย์ต้องครอบคลุมทั้ง
ด้านความคิด อารมณ์และพฤติกรรมอย่างสมดุล อย่างไรก็ตามแนวคิดตะวันตกยังมีข้อจำกัดในด้านการพัฒนา
กลไกภายในเชิงลึก ซึ่งเป็นประเด็นที่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถเข้ามาเติมเต็มได้อย่างมีนัยสำคัญ 
 สืบเนื่องจากข้อจำกัดของแนวคิดจริยศาสตร์และจิตวิทยาตะวันตกที่มุ่งเน้นกระบวนการรู้คิดเชิงตรรกะ 
(Cognitive-Based Approach) หรือการควบคุมพฤติกรรมผ่านอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายนอกเป็นสำคัญ  
แม้แนวคิดดังกล่าวจะสามารถอธิบายพฤติกรรมมนุษย์ได้อย่างเป็นระบบ แต่ในบริบทของศตวรรษที่ 21 ซึ่งเต็มไป
ด้วยสิ่งเร้าดิจิทัลที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การควบคุมจากภายนอกเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการกำกับ
พฤติกรรมของเยาวชนให้ดำรงอยู่ในกรอบคุณธรรมได้อย่างยั่งยืน พระพุทธศาสนาในฐานะศาสตร์แห่งการพัฒนา
มนุษย์จ ึงเข ้ามาเต ิมเต ็มช ่องว ่างด ังกล ่าวผ ่านกระบวนการพัฒนาจากภายในสู ่ภายนอก ( Inside-Out 
Development) โดยมุ่งสร้างกลไกการกำกับตนเอง การพัฒนาอารมณ์เชิงบวก และการเสริมสร้างปัญญาเพื่อให้
บุคคลสามารถตัดสินใจเชิงจริยธรรมได้ด้วยตนเอง หลักธรรมสำคัญที่ทำหน้าที่เป็นกลไกดังกล่าว ได้แก่ ศีล 5 
พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี ้
 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาเยาวชน 
  1. ศีล 5: กลไกเชิงหน้าที่ในการกำกับตนเอง 
 เพื ่อตอบสนองต่อข้อจำกัดเชิงกระบวนการของแนวคิดจิตวิทยาตะวันตกข้างต้น หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจึงเข้ามาทำหน้าที่เป็นระบบเติมเต็ม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ศีล 5” ซึ่งถือเป็นกลไกเชิงหน้าที่พื้นฐาน
ในการกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ ในทางพุทธศาสตร์ ศีลมิได้เป็นเพียงข้อห้ามทางศีลธรรม หากแต่เป็น
กระบวนการฝึกเจตนาเพื่อควบคุมการกระทำทางกายและวาจาให้สอดคล้องกับคุณค่าทางจริยธรรม (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) 
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 เมื ่อวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดการกำกับตนเอง (Self-Regulation) ของ Zimmerman, B. J., จะพบว่า  
ศีล 5 ทำหน้าที่เป็นกลไกพื้นฐานในการสร้างระบบยับยั้งชั่งใจ (Self-Control) และพัฒนาความสามารถในการ
กำกับตนเองของเยาวชน โดยช่วยให้บุคคลสามารถวางแผน ควบคุมพฤติกรรม และประเมินผลการกระทำของตน
ได้อย่างมีสติและรับผิดชอบ (Zimmerman, B. J., 2002) 
 ในบริบทของสังคมดิจิทัล ศีล 5 สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ศีลข้อที่ 4 ว่าด้วยการละเว้น
จากการพูดเท็จ มิได้จำกัดอยู่เพียงการสื่อสารในชีวิตประจำวัน แต่ยังครอบคลุมถึงการใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม 
การตรวจสอบข้อมูลก่อนเผยแพร่ การหลีกเลี่ยงข่าวปลอม (Fake News) และการไม่สร้างความเสียหายแก่ผู้อื่น
ผ่านการแสดงความคิดเห็นบนสื่อสังคมออนไลน์ ส่วนศีลข้อที่ 2 สามารถเชื่อมโยงกับการเคารพทรัพย์สินทาง
ปัญญาและความซื่อสัตย์ในโลกออนไลน์ ขณะที่ศีลข้อที่ 1 ช่วยส่งเสริมการลดพฤติกรรมความรุนแรงและการกลั่น
แกล้งทางไซเบอร์ (Cyberbullying) นอกจากนี้ ศีลข้อที่ 3 ว่าด้วยการละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม สามารถ
เชื่อมโยงกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในโลกออนไลน์ เช่น การคุกคามทางเพศ การเผยแพร่ภาพหรือ
ข้อมูลส่วนบุคคลที่ไม่เหมาะสม และการใช้สื่อดิจิทัลอย่างเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีของผู้อื่น ส่วนศีลข้อที่ 5 ว่าด้วย
การละเว้นจากสุราและสิ่งเสพติด สามารถประยุกต์สู่การรู้เท่าทันปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสพติดในยุคดิจิทัล  
อาทิ การติดเกม การเสพสื่ออย่างขาดการควบคุม หรือการเข้าถึงสารเสพติดผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
ความสามารถในการกำกับตนเองและการตัดสินใจของเยาวชน 
 ดังนั้น ศีล 5 จึงมิได้เป็นเพียงข้อปฏิบัติทางศาสนา แต่เป็นกลไกเชิงพฤติกรรมฐานรากที่ช่วยพัฒนา 
“เจตจำนงเชิงจริยธรรม” ให้เกิดขึ้นภายในตัวเยาวชน อันนำไปสู่การสร้างภูมิคุ้มกันทางคุณธรรมที่สามารถกำกับ
พฤติกรรมได้อย่างยั่งยืนแม้ในสภาพแวดล้อมที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
   2.พรหมวิหาร 4: กลไกการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคม 
  พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นหลักธรรมที่มุ่งพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักธรรมดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับแนวคิด Social and Emotional Learning (SEL) โดยเฉพาะในด้านความเห็นอกเห็นใจ การควบคุม
อารมณ์และทักษะความสัมพันธ์ (CASEL, 2020) การฝึกพรหมวิหาร 4 ช่วยให้เยาวชนมีความเข้าใจผู้อื่น ลดความ
ขัดแย้งและสามารถอยู่ร่วมกับสังคมที่มีความหลากหลายได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ ยังช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าว
และส่งเสริมการสื่อสารเชิงบวกในสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญในยุคที่การสื่อสารผ่านเทคโนโลยีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมและค่านิยมของคนรุ่นใหม่อย่างกว้างขวาง ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมของเยาวชนตามแนวพุทธ
บูรณาการจึงควรมุ่งสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการตระหนักรู้ทางอารมณ์ การเข้าใจผู้อื่น และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสร้างสรรค์ อันสอดคล้องกับหลักพรหมวิหาร 4 อย่างชัดเจน 
   3. อิทธิบาท 4: กลไกแรงจูงใจภายใน 
  อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539)  
เป็นหลักธรรมที่อธิบายกลไกของความสำเร็จจากภายในของมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดแรงจูงใจภายในของ 
Ryan, R. M. & Deci, E. L. ซึ่งฉันทะช่วยสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ วิริยะช่วยส่งเสริมความเพียร จิตตะช่วย
พัฒนาความตั้งใจและวิมังสาช่วยส่งเสริมการไตร่ตรองและการพัฒนาตนเอง หลักธรรมดังกล่าวจึงมีบทบาทสำคัญ
ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน (Ryan, R. M. & Deci, E. L., 2000) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ บุญยานุช สุขร่าง และคณะ พบว่า การประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในกระบวนการเรียนรู้สามารถช่วย
ส่งเสริมแรงจูงใจภายในของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น รับผิดชอบและสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
(บุญยานุช สุขร่าง และคณะ, 2566) 
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   4. ไตรสิกขา: กรอบการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม 
  ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นกรอบการ
พัฒนามนุษย์ที่ครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญา โดยศีลทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรม สมาธิช่วย
พัฒนาการควบคุมอารมณ์และปัญญาช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลและวิจารณญาณ เมื่อเชื่อมโยงกับแนวคิด
ทางจิตวิทยาสมัยใหม่พบว่าไตรสิกขามีความสอดคล้องกับแนวคิด Executive Functions และ แนวคิด 
Character Education ของ Lickona, T. ซึ่งเน้นการพัฒนาทั้งความรู้ ความรู้สึกและพฤติกรรม (Lickona, T., 
1991)  
  ดังนั้นหลักไตรสิกขาจึงถือเป็นกรอบการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กรอบแนวคิดเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันดิจิทัลและคุณธรรมของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
 การพัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องให้ความสำคัญทั้งด้านทักษะและคุณธรรมควบคู่กัน 
เนื่องจากการพัฒนาทักษะเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ หากขาดกรอบคุณค่าที่ช่วยกำกับการใช้ทักษะเหล่านั้น
อย่างเหมาะสม ในบริบทของสังคมดิจิทัลเยาวชนต้องเผชิญกับข้อมูลข่าวสารจำนวนมากและสถานการณท์ี่ซับซ้อน 
การมี “เข็มทิศภายใน” จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถทำหน้าที่เป็นกลไกในการ
สร้างความสามารถดังกล่าว โดยช่วยพัฒนา Self-Regulation การควบคุมอารมณ์และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม 
 การบูรณาการหลักธรรมเข้ากับการเรียนรู้สามารถดำเนินการได้ผ่านกิจกรรม Active Learning เช่น  
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การสะท้อนคิด การฝึกสมาธิและกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้กับ
การปฏิบัติจริง ในบริบทของสถาบันอุดมศึกษาไทย หลายมหาวิทยาลัยเริ่มนำกิจกรรมด้านจิตอาสา การฝึกสติและ
การเรียนรู้เชิงคุณธรรมมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทั้งสมรรถนะทางวิชาการและ
ความรับผิดชอบต่อสังคมมากยิ่งขึ้นและเกิดการเรียนรู้เชิงลึกจากประสบการณ์ตรง  ตัวอย่างเช่น การจัดโครงการ
จิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน การฝึกสมาธิก่อนเรียน หรือกิจกรรมสะท้อนคิดหลังการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์กับการพัฒนาคุณธรรมและการกำกับตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ควรดำเนินควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เพราะหากเยาวชนมีทักษะสูงแต่ขาดกรอบคุณธรรมอาจ
นำไปสู่การใช้เทคโนโลยีหรือความรู้ในทางที่ไม่เหมาะสม 
 นอกจากนี ้การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนยังต้องอาศัยความร่วมมือจากครอบครัว 
สถานศึกษาและสังคมเพื่อสร้าง “ระบบนิเวศทางคุณธรรม” ที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมในบริบทการศึกษาสมัยใหม่ 
 เพื่อให้การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาเยาวชนเกิดผลในทางปฏิบัติอย่างเป็น
รูปธรรม บทความนี้จึงเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันดิจิทัลและคุณธรรมของเยาวชนใน
ศตวรรษที ่ 21 โดยสังเคราะห์จากหลักธรรมสำคัญทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดทางจิตวิทยาร่วมสมัย  
ซึ่งขับเคลื่อนผ่าน 3 กลไกสำคัญ ได้แก่ 
 1. กลไกการสะท้อนคิดเชิงจริยธรรม (Ethical Reflective Mechanism) อาศัยหลักวิมังสาในอิทธิบาท 4 
และหลักปัญญาในไตรสิกขาเป็นฐานในการส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์และการประเมินผลการกระทำของ
ตนเอง ภายหลังการเรียนรู้หรือการมีปฏิสัมพันธ์ในสื่อดิจิทัล เพื่อให้เยาวชนสามารถพิจารณาผลกระทบของ
พฤติกรรมที่มีต่อตนเองและผู้อื่น อันนำไปสู่การตัดสินใจเชิงจริยธรรมอย่างมีเหตุผลและรับผิดชอบ 
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 2. กลไกการฝึกสติในชีวิตดิจิทัล (Digital Mindfulness Mechanism) อาศัยหลักสมาธิในไตรสิกขาและ
หลักอุเบกขาในพรหมวิหาร 4 เพื่อพัฒนาความสามารถในการรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นในโลก
ออนไลน์ โดยเฉพาะเมื่อเผชิญข้อมูลที่กระตุ้นความโกรธ ความเกลียดชัง หรือความขัดแย้ง ซึ่งจะช่วยให้เยาวชน
สามารถควบคุมอารมณ์ ลดพฤติกรรมตอบโต้เชิงลบ และใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีสติและวิจารณญาณ 
 3. กลไกการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและการมีส่วนร่วมทางสังคม (Participatory Learning Mechanism) 
อาศัยการบูรณาการหลักศีล 5 พรหมวิหาร 4 และแนวคิด Active Learning เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง การทำกิจกรรมจิตอาสา การทำงานร่วมกับผู้อื ่น และการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสังคม  
อันจะช่วยพัฒนาทั้งทักษะการดำรงชีวิต ความรับผิดชอบต่อสังคม และคุณธรรมจริยธรรมควบคู่กันไป 
 กลไกทั้งสามประการดังกล่าวทำงานเชื่อมโยงกันในลักษณะของระบบการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก 
(Inside-Out Development) โดยเริ่มจากการสร้างความตระหนักรู้ภายในตนเอง การกำกับอารมณ์และความคิด 
ไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนา
เยาวชนในศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งสร้างทั้งสมรรถนะและคุณธรรมให้เติบโตไปพร้อมกันอย่างสมดุล 
 จากการวิเคราะห์ความเชื่อมโยงข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีศักยภาพสูงใน
การทำหน้าที่เป็น “ระบบการพัฒนาภายใน” ที่ขับเคลื่อนการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ทั้งในมิติพฤติกรรม 
อารมณ์ และปัญญา ซึ่งสามารถอธิบายควบคู่และสนับสนุนแนวคิดเชิงจิตวิทยาร่วมสมัยได้อย่างเป็นรูปธรรม 
กล่าวคือ การสมาทานศีล 5 มีบทบาทสำคัญต่อการสร้างการกำกับตนเองและวินัย พรหมวิหาร 4 ช่วยหล่อหลอม
ความฉลาดทางอารมณ์และทักษะทางสังคม อิทธิบาท 4 ทำหน้าที่เสริมสร้างพลังของแรงจูงใจภายใน และ
ไตรสิกขาทำหน้าที่เป็นกรอบบูรณาการที่เอ้ือต่อการพัฒนามนุษย์ในทุก ๆ ด้านอย่างรอบด้าน  
 ยิ่งไปกว่านั้น ข้อค้นพบจากการศึกษายังชี้ให้เห็นประเด็นสำคัญว่า วิกฤตการณ์ด้านคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชนในสังคมปัจจุบัน มิได้มีรากเหง้ามาจากการขาดความรู้เชิงศีลธรรมเพียงอย่างเดียว แต่เกิดขึ้นจากความ
เปราะบางของกลไกภายใน เช่น ทักษะการควบคุมอารมณ์ การกำกับตนเอง และกระบวนการตัดสินใจ 
เชิงจริยธรรม ซึ่งมักถูกแทรกแซงและได้รับอิทธิพลจากบริบทของสังคมดิจิทัลที่มีความซับซ้อนอย่างยิ่ง ข้อสรุปนี้มี
ความสอดคล้องอย่างมีนัยสำคัญกับแนวคิดของ Zimmerman, B. J., ที่ระบุว่า กระบวนการกำกับตนเอง (Self-
Regulation) เป็นปัจจัยแกนหลักที่มีผลต่อการเรียนรู้และการแสดงออกพฤติกรรมของมนุษย์ โดยหากบุคคลได้รับ
การพัฒนาจนสามารถควบคุมอารมณ์ ระบบความคิด และพฤติกรรมของตนเองได้ ย่อมส่งผลให้สามารถดำเนิน
ชีวิตและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (Zimmerman, B. J., 2002) ดังนั้น แนวทางการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนในยุคดิจิทัลจึงจำเป็นต้องเปลี่ยนผ่านจากการใช้วิธี “สอนศีลธรรม” แบบเดิม ไปสู่
กระบวนการ “พัฒนาระบบภายในของมนุษย์” ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง การฝึกฝนอบรมจิตใจ และการส่งเสริม
กระบวนการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง เพื่อมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดและจิตใจที่เข้มแข็ง ช่วยให้เยาวชนพร้อม
เผชิญหน้ากับแรงกดดันตลอดจนกระแสอิทธิพลจากสื่อสมัยใหม่ได้อย่างมีวิจารณญาณและรู้เท่าทัน 
 
สรุป 
 การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นแนวทาง
สำคัญในการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้านท่ามกลางบริบทของสังคมดิจิทัลที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ศีล 5 พรหมวิหาร 4 อิทธิบาท 4 และไตรสิกขา สามารถทำหน้าที่เป็นกลไกการ
พัฒนาระบบภายในของมนุษย์ที่ครอบคลุมทั้งมิติพฤติกรรม อารมณ์ และปัญญาโดยศีล 5 ช่วยเสริมสร้างวินัยใน
ตนเองและความรับผิดชอบ พรหมวิหาร 4 ส่งเสริมทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นและความฉลาดทางอารมณ์ อิทธิบาท 
4 ช่วยพัฒนาความมุ่งมั ่นใฝ่เรียนรู ้และแรงจูงใจภายใน ขณะที่ไตรสิกขาส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การกำกับตนเอง และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งล้วนเป็นทักษะสำคัญของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 และมีความสอด
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รับกับแนวคิดทางจิตวิทยาและการศึกษาสมัยใหม่ อีกทั้งยังสามารถอธิบายได้อย่างเป็นรูปธรรมในมิติของการกำกับ
ตนเอง การพัฒนาแรงจูงใจภายใน และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะในมิติของการกำกับตนเอง การพัฒนา
แรงจูงใจภายใน และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม นอกจากนี้ บทความยังได้นำเสนอกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการเพื่อ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันดิจิทัลและคุณธรรมของเยาวชนผ่านกลไกการสะท้อนคิดเชิงจริยธรรม การฝึกสติในชีวิตดิจิทัล 
และการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง อันเป็นคุณูปการสำคัญของบทความในมิติการประยุกต์ใช้พุทธศาสตร์ร่วมกับ
แนวคิดร่วม ในเชิงนโยบายและการปฏิบัติ ภาครัฐควรส่งเสริมการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับ
การพัฒนาทักษะชีวิตและการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ในระบบการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม ขณะที่สถานศึกษา
ควรออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การสะท้อนคิด และการฝึก
สติควบคู่กัน เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของผู้เรียนอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ ครอบครัว ชุมชน 
และสังคมควรร่วมกันสร้างสภาพแวดล้อมทางคุณธรรมที่เอื้อต่อการเติบโตของเยาวชน รวมทั้งส่งเสริมการรู้เท่าทัน
สื่อและการใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีความรับผิดชอบอย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาด้วยวิธีการวิเคราะห์
เอกสารและสังเคราะห์แนวคิดทางวิชาการ จึงยังไม่มีการทดสอบกรอบแนวคิดที่นำเสนอผ่านการวิจัยเชิงประจักษ์
ในกลุ่มเยาวชนโดยตรง ส่งผลให้ข้อค้นพบบางประการยังคงอยู่ในระดับข้อเสนอเชิงแนวคิด ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการ
ตรวจสอบความเหมาะสมและประสิทธิผลในบริบทการใช้งานจริงต่อไป สำหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรมุ่งพัฒนา
งานวิจัยเชิงประจักษ์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการที่นำเสนอในบทความนี้ โดยเฉพาะ
การศึกษาผลของกลไกการสะท้อนคิดเชิงจริยธรรม การฝึกสติในชีวิตดิจิทัล และการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงที่มีต่อ 
การพัฒนาการกำกับตนเอง คุณธรรม และภูมิคุ้มกันดิจิทัลของเยาวชนในบริบทการศึกษาร่วมสมัย ตลอดจนการศึกษา
เปรียบเทียบในกลุ่มผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต 
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